
ŻYCIE W POJEDYNKĘ 
JAKO NIEJASNA STRATA
 

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Człowieka we
współpracy z Centrum Badań nad Rozwojem Osobowości
(Uniwersytet SWPS), zaprasza na cykl wykładów otwartych
poświęconych zmianom psychologicznym w trakcie życia:

Z poważaniem,

Dr Ludmiła Zając-Lamparska, 
prof.  UKW

Termin:  10 kwietnia (środa), godz. 17.30

Forma spotkania: on-l ine. 
Link: meet.google.com/obk-ewpw-puz

Streszczenie:  życie w pojedynkę nie jest zjawiskiem
nowym, choć w ostatnich latach w Europie, USA,
Kanadzie i  Azji  l iczba osób żyjących w pojedynkę
(ang. single) systematycznie rośnie. W związku z tym,
ważnym zadaniem badawczym staje się poznanie
uwarunkowań i konsekwencji  takiego życia oraz
wewnętrznej różnorodności osób nie będących 
w związku. Jedną z prób zrozumienia życia w
pojedynkę jest teoria niejasnej straty Pauline Boss.
Teoria ta postuluje,  iż osoby nie będące w związku
mogą doświadczać fizycznej nieobecności
partnera/partnerki przy jednoczesnej jego/jej
psychologicznej obecności (Jackson, 2018).
Wystąpienie ma na celu przedstawienie
podstawowych założeń teori i  niejasnej straty 
w odniesieniu do życia w pojedynkę, a także
zapoznanie słuchaczy z wynikami badań własnych 
nad tym zjawiskiem. 

Prelegentka:  dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof.  UAM

Biogram:  dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof.  ucz. 
na Wydziale Psychologii  i  Kognitywistyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.  Psycholożka
prowadząca badania nad zjawiskiem życia 
w pojedynkę, samotnością oraz związkami
romantycznymi.  Twórczyni i  kierowniczka
Laboratorium Badań nad Życiem w Pojedynkę
(SingleLab),  które powstało w ramach grantu
finansowanego ze środków Narodowego Centrum
Nauki (Grant nr UMO-2019/34/E/HS6/00164).

Strona WWW

http://meet.google.com/obk-ewpw-puz
https://swps.pl/nauka-i-badania/poznaj-nasz-potencjal/centra-badawcze/874-instytuty-naukowe/instytut-psychologii/centra-i-laboratoria/23138-centrum-badan-nad-rozwojem-osobowosci

