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wWiedza jest z definicji dobrem — byé moze nadrzednym dobrem cztowieka —
gdyz bez niej nie moga istnieé podstawowe wolnosci, do ktorych nieustannie si¢
odwotujemy.”

Rita Levi-Montalcini

(Laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny,

odkrywczyni tzw. czynnika wzrostu nerwu — nerve growth factor, NGF)

Niedawno odbyto sie Seminarium Srédroczne PSPRC. W tym roku
goscilismy wirtualnie w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej. Seminarium to, w mojej opinii, byto niezwykle
wartosciowym, interesujgcym i inspirujgcym spotkaniem naukowym.
Jego problematyka oscylowata wokét zagadnien rozwoju w kontekscie
rodziny. Zaréwno wyktad Profesora Konrada Piotrowskiego, jak
i wszystkie referaty wygtoszone przez Badaczki z Instytutu Psychologii
APS pobudzaty do refleks;ji i stawiania pytan.

Jednoczesnie, cho¢ planujac Seminarium $rédroczne nie czyniliSmy
zadnych zatozen w tej kwestii, wszystkie wystapienia dotyczyty badan,
ktore mozna okresli¢ jako stanowigce odpowiedz na potrzeby praktyki
psychologicznej, czy tez, szerzej, praktyki spotecznej. Mam tu na mysli
niekoniecznie badania dostarczajgce gotowych rozwigzan, mozliwych
do bezposredniego i natychmiastowego wdrozenia, ale badania
inspirowane spotecznym zapotrzebowaniem na wiedze.

Co do tego, ze takie zapotrzebowanie istnieje, nie mam watpliwosci. Czy
jednak obieg informacji miedzy psychologia jako nauka a praktyka
spoteczng przebiega optymalnie? Ujmujac ten problem w nieco
uproszczony sposob: czy praktyka efektywnie korzysta z teorii, a teoria
z praktyki? Z perspektywy srodowiska akademickiego do czynnikow,
ktére takiemu optymalnemu obiegowi informacji nie sprzyjaja,
zaliczytabym z jednej strony dychotomizacje badan podstawowych
i stosowanych, z drugiej za$ presje dotyczaca komercjalizacji wynikow
badan naukowych (nie sama komercjalizacje, ktéra moze by¢ racjonalna
i uzyteczna, lecz wtasnie presje). Z kolei wyrazem trudnosci bedacych
udziatem przede wszystkim praktyki psychologicznej, lecz réwniez
akademii, sg, toczone obecnie, ozywione i niejednokrotnie trudne
dyskusje nad takimi kwestiami, jak regulacje prawne zawodu
psychologa czy standardy ksztatcenia na studiach psychologicznych.
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Spotkania naukowe takie, jak tegoroczne Seminarium PSPRC oraz badania takie, jak
prezentowane podczas tego wydarzenia, napawajg jednak optymizmem. Dowodzg one bowiem,
ze psychologowie — badacze uwaznie przygladaja sie zjawiskom swiata spotecznego, a dzieki
podejmowanym badaniom uprawdopodabniajg stosowanie Evidence Based Practice — praktyki
opartej na dowodach.

Jako Stowarzyszenie staramy sie od dawna inicjowa¢ dialog miedzy naukowcami, zajmujgcymi
sie badaniami nad rozwojem cztowieka i srodowiskiem psychologdéw praktykow. Przyktadami
tego sg m.in.: organizowane przez nas wyktady otwarte, ktére dzieki transmisjom online
w czasie rzeczywistym umozliwiajg nie tylko dotarcie do szerokiego grona odbiorcow, ale tez
zadawanie pytan prelegentom ,,na zywo”; zaangazowanie naszych przedstawicieli w rozmowy
z 0Ogolnopolskim  Zwigzkiem Zawodowym  Psychologéow, Polskim  Towarzystwem
Psychologicznym i innymi organizacjami na temat ustawy o zawodzie psychologa; kierowanie
oferty kolejnych edycji Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej takze do oséb
zajmujacych sie praktykg psychologiczng, a takze podnoszenie podczas OKPR kwestii
dotyczacych praktyki psychologicznej i edukacji w zakresie psychologii. Podczas Jubileuszowej
30. OKPR w Gdansku odbyty sie dwa niezwykle interesujace panele dyskusyjne. Temat jednego
z nich brzmiat: ,,Psycholog: zawod zaufania publicznego — regulacje prawne”, drugiego zas:
»Zdrowa edukacja: nauczanie o rozwoju sprzyjajace rozwojowi”. Z kolei w programie ostatniej,
31. OKPR w Bydgoszczy, znalazty sie liczne warsztaty, ktérych tematyka sprzyjata kooperacji
miedzy badaczami rozwoju i psychologami praktykami.

Wreszcie, Biuletyn PSPRC, ktory teraz Panstwo czytacie, dociera zaréwno do srodowiska
akademickiego, jak rowniez do licznych poradni psychologicznych i psychologiczno-
pedagogicznych, warto zatem, by byt on forum dialogu miedzy psychologia jako nauka
a praktyka psychologiczng. W tym kontekscie, zachecam wszystkich Czytelnikdw Biuletynu, by
podejmowali tez role autoréw i przesytali do Biuletynu teksty o réznym charakterze: omdéwienia
wynikéw badan wtasnych i zapowiedzi dotyczace planowanych projektow badawczych, ale tez
doniesienia i refleksje wynikajgce z praktyki psychologicznej

— — dr Ludmita Zajac-Lamparska, prof. UKW
Prezeska PSPRC
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Felieton

Psychologia dobrego biskupa Berkeleya

Mtodym z przesztosci, terazniejszoscei i przysztosci -

autor

Anegdota historyczna przedstawia George’a Berkeleya (1785-1854), biskupa
Corku w Kosciele Irlandii, jako cztowieka o dobrym charakterze, powszechnie
za takiego uznawanego i przez to wtasnie cieszacego sie przydomkiem dobrego
biskupa wséréd ziomkow i wspdétwyznawcow. Jego autorstwa skrot myslowy
btyszczy przez stulecia geniuszem wgladu w moc naszego poznania. Esse est
percipi wyraza pierwszg zasade naszego poznania rzeczywistosci. Tylko o tym,
co spostrzegamy mozemy powiedzie¢, ze istnieje. Rzuca to sformutowanie
Swiatto na btad w powszechnym traktowaniu autora jako oderwanego od
rzeczywistosci subiektywnego idealisty w teorii poznania, a jest on raczej
myslicielem doktadajgcym staran do poznania $Swiata realnego, ale nie za
posrednictwem konstrukcji tego swiata w umysle, a droga bezposredniej jego
percepcji. Ile z tego zamiaru udato sie szczesliwie zrealizowaé i dlaczego ta
proba wpadta w czarng dziure zapomnienia wielowiekowego to kwestia zbyt
obszerna na felieton. Tutaj nalezy wspomnieé, ze nasz biskup przeprowadzit
swoj zamiar przede wszystkim w jednym z trzech gtéwnych dziet, jakie
opublikowat zanim ukonczyt 28. (!) rok zycia. Jest to rozprawa New theory of
vision, pierwsza zresztg z tych trzech i jedyna nie przetozona na jezyk polski.
Oryginat dostepny jest w Internecie.

Teza, ze poznajemy bezposrednio rzeczy same, a nie cos, co je zastepuje
w naszym ich poznaniu lezy u podstaw teorii poznania prezentacjonizmu,
bowiem to rzecz sama prezentuje sie nam niejako osobiscie. Na przeciwienstwie
tej tezy opiera sie teoria poznania reprezentacjonizmu, czyli na twierdzeniu, ze
bezposrednio dostepne sg naszemu poznaniu jedynie reprezentacje rzeczy, a nie
one same. W gtéwnym nurcie psychologii od wiekéw po nasze dni panuje
reprezentacjonizm, co moze ttumaczy¢ powszechng niemal nieznajomosé
Berkeleya z jego rozprawy o naszym poznaniu $wiata widzialnego. Jest to tym
bardziej niepokojace, ze spor domaga sie rozwigzania, jesli mamy poczynic¢
postepy w naszej psychologii poznania. Od tego przeciez zalezy postep na
wszystkich polach badania psychologicznego.

Wezmy przyktad z ostatnich tygodni. Wystuchatem psychologiczny wyktad
naukowy o relacji matki z dzieckiem 2z badan kwestionariuszowych
macierzynstwa ze skupieniem sie na kontrascie pomiedzy cieptem (pozytywnym
afektem), jakim matka otacza dziecko, a kontrolg postepowania dziecka dla
utrzymania go w dyscyplinie zakazéw i nakazow matki. Autorka wyktadu
zadeklarowata, ze to, co dzieje sie w tej relacji rzutuje na rozwdj dziecka, czyli na
to, jak uksztattuje sie jego zachowanie w relacjach spotecznych.
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Warto zauwazy¢, ze zaréwno to ostatnie twierdzenie jak i waga tego, jak matka zajmuje
sie dzieckiem znane sa zdrowemu rozsadkowi zycia codziennego. Czym rozni sie od tej
wiedzy naukowa wiedza psychologiczna oprocz tego, ze cieszy sie szczegdlnym
prestizem w spoteczenstwie, zwtaszcza uczonych w naukowo-technicznej wiedzy
psychologicznej? Z doswiadczenia zycia codziennego wiemy, ze nietatwo jest
pogodzi¢ dyscyplinowanie osoby kochanej z otaczaniem ja mitoscig, aby jedno
drugiemu nie zaszkodzito. Dyscyplina czesto nie stuzy cieptemu uczuciu i odwrotnie,
takie uczucie dyscyplinie. Jak sobie z tym radzi¢, tego trzeba nauczyc¢ sie z wtasnego
doswiadczenia, czyli rozwing¢ zdolno$¢ obcowania w bliskich zwigzkach jako synteze
jednego i drugiego. W przeciwnym razie mozna znalez¢ sie w wyniszczajgcym zwigzku
z tragicznym zadaniem pogodzenia goracego afektu z lodowatg kontrolg. Jedni radzg
sobie z tym lepiej, inni gorzej. O tych pierwszych mowimy, ze z wyczuciem potrzeb
i charakteru dzieci wychowuja je madrze, a o drugich, ze nie dostaje im tego wyczucia
i madrosci wychowawczej. Praktyczny stad wniosek, ze skupic sie nalezy na rozwoju
zdolnosci widzenia potrzeb i charakteru drugiej osoby i na rozwoju zdolnosci do
rozsadnie miarkowanej odpowiedzi na jej potrzeby i charakter w relacji, jaka nas wigze.
Niezgodnos¢ charakterédw — dajmy na to - w relacji mitosno-matzenskiej, a doktadniej,
niezdolnos¢ zycia w relacji mimo tej niezgodnosci, wyniszcza zwigzek i lepiej dla obu
stron jest sie z niego wycofa¢. Dziecko niewatpliwie potrzebuje madrej mitosci
i rozsadnej kontroli ze strony matki, a matka staje przed nietatwym zadaniem
wychowania kochanego dziecka. Niekoniecznie kazda matka potrafi to zadanie podjac i
wykona¢ wystarczajgco dobrze. Tyle zdrowy rozsadek i wiedza z doswiadczenia
codziennego pochodzaca.

: W nastawieniu naszego biskupa z lat wczesnej mtodosci mozemy potraktowac
§ dostownie to widzenie potrzeb dziecka, w jakie angazuje sie matka. Widzimy potrzeby
drugiego cztowieka, jak widzimy drzewa, konie, krajobrazy i wszelkie rzeczy oraz
§ osoby. Zanim skorzystamy z nowej teorii Berkeleya, aby pokaza¢, jak to sie dzieje
wedle jej twierdzen, zobaczmy, dlaczego zaskakuje nas to stwierdzenie
i z niedowierzaniem je odbieramy, jak gdyby niepodobienstwem byto tak o tym myslec.
Uprawiajac psychologie, myslimy zupetnie inaczej. Nie da sie zobaczy¢ potrzeb
przeciez! O nich wnioskowa¢ mozemy z tego, co widzimy, jak sie osoba badana
zachowuje oraz z tego, co méwi lub pisze (albo ptaszki stawia w odpowiedzi na pytania
kwestionariuszy). Za Berkeleyem zapytam: ,,A dlaczego wnioskowanie nie moze by¢
organicznym sktadnikiem spostrzegania rozmaitych rzeczy w $wiecie?” Jest tam —
w naszym spotecznym Swiecie - do spostrzezenia i poznania macierzynska mitosc
z nieskonczong mnogosci jej realizacji. Jej realizacje widzimy, znamy, poznajemy
wprost z obserwacji aktualnych lub pamieciowych sladéw przesztych obserwacii.
Mitos¢ macierzynska w nieskonczonej mnogosci przypadkéow  przesztych,
terazniejszych i przysztych realizuje sie za kazdym razem w postaci konkretnej

i dostepnej percepcji.
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Posta¢ obiektu spostrzeganego (poznawanego) - to jest kluczowe pojecie dla
Berkeleya teorii widzenia po odrzuceniu przez niego teorii Locke’a z jej postulatem
elementarnych zmystowych doznan jakosci pierwotnych i wtdrnych, z ktérych
umystowa refleksja nad dostawg do umystu materiatu tresci zmystowych ma
rzekomo konstruowac rozmaite asocjacyjne catosci jako obiekty poznania. Postaci
— jak nam pozniej uzmystowi Geschtalt Psychologie — nie da sie ztozy¢ z czesci ani
na czesci rozebra¢ jak samochodu lub komputera. Tak samo widzenie
czegokolwiek, nie tylko przez cztowieka nie jest catoscig mechaniczna, nie daje sie
roztozy¢ na czesci, ani ztozy¢ z czesci. Za przyktad wezmy studia nad mysleniem
szympansow, jakie prowadzit jeden z tworcow psychologii postaci, Wolfgang
Koehler. Samiec Suttan doznat nagtego wgladu - jak cztowiek olsnienia
intuicyjnego — w polu percepcji, gdy po nieudanych prébach dosiegniecia banana
zawieszonego u sufitu klatki skupit sie — jak mysliciel Rodina — na catosci sytuacji
problemowej, drapigc sie po gtowie w bezruchu poza rzucaniem wokét wzrokiem.
I zobaczyt rozwigzanie tego problemu przestrzennego — jak Einstein rozwigzanie
swojego problemu — w bezposrednim wgladzie w catos¢ sytuacji na nowo przez
zwierze upostaciowanej ze zdobytym bananem w niej. Pod wiszgcym bananem byt
stét, na ktory wczesniej wskakiwat i z niego bezskutecznie skokami start sie
dosiegna¢ banana. W klatce byty kije bambusowe, ktére chwytat i prébowat nimi ze
stotu dosiegna¢ banana. Po niepowodzeniach usiadt i pomyslat, a w jego
eksploracji pola dziatania utozyta sie w nowa cato$¢ zawartos$¢ klatki. To byt jego
nowy wglad w te rzeczywistosé, gdy zobaczyt rozwigzanie i bez prob i bteddéw
wykonat je po prostu — wtozyt bez pospiechu jeden kij do drugiego i pewnie ze stotu
dosiegnat banana. Przy okazji warto zwréci¢ uwage, jak absurdalne jest
przypisywanie Berkeleyowi idealizmu jako przeciwienstwa realizmu. Suttan jak
kazda i kazdy z nas odkry¢ potrafi realnie mozliwe nowe uksztattowanie otaczajgce;j
¥ go aktualnej rzeczywistosci zgodne z wtasnym pragnieniem. Moze tez by¢ inaczej,
".: gdy ‘zyczeniowe myslenie’ rozmija sie z rzeczywistoscia, a proby jego realizacji do
' nieszczesnych skutkow prowadza. Wracajagc do naszego dobrego biskupa
Berkeleya widzimy, ze realnie spetniajgce nasze pragnienia stany rzeczy w naszym
Swiecie poznajemy, gdy je odkrywamy dla naszej percepcji.

Felieton

We  wspomnianym  wyktadzie  widzielismy empirystyczne  konstrukcje
macierzynstwa z ciepta mitosci i chtodu kontroli poddanych pomiarowi. Moglismy
odebra¢ porcje psychologii uprawianej od czasdéw Locke’a. Od okresu studiow
psychologowie ucza sie tej psychologii. Wedle panujgcego paradygmatu
empirystycznego uczg sie, jak definiuje sie zmienne operacyjnie, jak konstruuje sie
kwestionariusze i jak uzyskuje sie fascynujace uktady statystycznych relacji miedzy
zmiennymi na bazie uzyskanych odpowiedzi na te pytania. Nie trzeba nikogo
przekonywac, ze bez wiedzy potocznej, jakg powyzej zarysowatem nie sg mozliwe
tego rodzaju naukowe badania empirystyczne spotecznej psychologii
macierzynstwa i czegokolwiek innego z tego zakresu obiektow do badania. Badania
empirystyczne sa szczegdlnym rodzajem badan empirycznych (doswiadczalnych),
a mianowicie sg zastosowaniem szczegblnej teorii doswiadczenia jako zrodta

poznania.
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Uksztattowata sie ta teoria w rozprawach wtasnie Johna Locke’a (1632-1704), cze$ciowo
u George’a Berkeleya (1685-1753), lecz przede wszystkim David Hume (1717-1776),
a w kolejnym wieku John Stuart Mill (1806-1873) nadali jej posta¢ dla naszej
nowoczesnosci zupetnie podstawowa i trwatg do dzisiaj. Poznanie obiektu polega na
konstrukcji w umysle jego reprezentacji z materiatu, jakiego dostarczajg zmysty.
Epistemologia empirystyczna panuje w psychologii bezwzglednie, najpierw
w introspekcjonizmie, nastepnie w behawioryzmie przybiera postaé¢ jemu
charakterystyczng, w innej postaci korzysta sie z niej w psychoanalizie, a humanistyczna
psychologia jest pokrewna psychoanalizie pod tym wzgledem, podobnie psychologia
pozytywna empirystyczng wiez catosciowa podmiotu ze $wiatem realnym postuluje dla
stanu zdrowia umystowego. W dominujacej aktualnie psychologii poznawczej mamy
konstrukcje procedur przetwarzania informacji spoza i z wnetrza systemu kontroli
zachowania organizmu w $rodowisku. W kazdej z tych badawczych perspektyw
psychologii macierzynstwo - jak kazdy przedmiot badania psychologicznego -
rozktadany jest na czesci przez rzekome — bo efektywnie niemozliwe - odrywanie ich od
catosci w analizie, aby potem syntetyzowac — jak tworzywa sztuczne — to, co statystyka
przyniesie. W tajemnej przestrzeni zmiennych pojawiajg sie rozmaite uktady
geometrycznych stosunkéw miedzy nimi, a punkty w tej przestrzeni reprezentuja
potozenie indywidualnych matek wedle (natezenia) cech, jakie ich dzieci im przypisaty
ptaszkami w kwestionariuszach. Naukowy umyst psychologiczny takie geometryczne
postacie nadaje poznaniu badanych populacji osob.

Teoria poznawczych reprezentacji panuje wszedzie, a na miano utomnej zastuguje,
bowiem nie znajduje drogi do przedmiotu poznania, zamykajac podmiot poznajacy
w kregu wtasnych konstrukcji. Konstrukcje umystowe nie stuzg w tym ujeciu poznaniu
prawdy o $wiecie widzialnym, lecz do kierowania dziataniem w tym $wiecie dla
osiggniecia celéw praktycznych, ktore maja walory standw rzeczy uzytecznych,
. planowanych, przynoszacych efekty zgodne z naszymi pragnieniami. Psychologia
l potrzebuje lepszej teorii poznania. Wspomniane bowiem pozytki, jakie z poznania mamy
g w praktycznym zyciu moga by¢ w najlepszym razie wtdérng wartoscig posiadanego przez
nas adekwatnego poznania. Fatsze za to czesto, za czesto prowadzg do pozadanych
praktycznych efektéw i niekoniecznie zawsze ich zwodnicza warto$¢ poznawcza bywa
odkrywana. Berkeley bada poznanie widzianych obiektéw i jak sie do nich odnosimy
bezposrednio w poznaniu. Jest to niezalezna kwestia od pytania, jak nam ich poznanie
stuzy w dziataniu. Nie chodzi o to, ze wiedza o dziataniu jest niewazna, poniewaz jest
rbwnie wazna, co nasza wiedza o poznaniu. Chodzi o to, ze poznanie (Berkeleya
percepcja rzeczy) wchodzi w réznorakie zwiazki z dziataniem jako osobna wartosc
W naszym zyciu, a w stosunku do dziatania jest wartos$cig autonomiczna. Prawda naszych
twierdzen o macierzynstwie w naszych czasach jest niezalezna od tego, jaki mamy do niej
stosunek i co z nig zrobimy. Do prawdy o macierzynstwie mozemy, ale wcale nie musimy
uciekac sie w naszym dziataniu wobec niego. Przedmiotem teorii poznania jest poznanie,
a nie rola poznania w dziataniu. Nie jest teoria poznania zadng czescia teorii dziatania
z jego motywami, planami, kontrolg przebiegu i dostosowania do okolicznosci, itd., itp.
Naukowe poznanie macierzynstwa to jedno, a korzystajace z niego praktyczne

odniesienie sie do macierzynstwa to drugie.
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Nie bez powodu lezace w samym centrum nowej teorii widzenia poréwnanie do
jezyka uzywa Berkeley do wskazania budowy tej czynnosci. Widzenie ma otdz strukture
formuty jezykowej naszych wypowiedzi. W kazdej wypowiedzi odnosimy sie do jej
przedmiotu i orzekamy o nim, ze posiada rozmaite wtasnosci. Logika tej podstawowej
struktury wypowiedzi jest logika kategorii. Odnosimy sie bowiem zawsze do obiektéw,
jakie sa indywidualnymi przypadkami okreslonej kategorii. Wypowiedz w jezyku
naturalnym ma podstawowa strukture zdania, ktére stuzy porozumieniu miedzy
nadawcami a odbiorcami komunikatéw, o ile tres¢ semantyczna zdania odnosi sie do
realnych, to znaczy, niezaleznych od komunikowania sie standéw rzeczy w Swiecie
komunikujacych sie ze sobg podmiotdéw. Macierzynstwo jest okreslong kategorig posrod
innych kategorii zwigzkoéw pomiedzy osobami w naszym Swiecie. Macierzynstwo realizuje
sie w naszym S$wiecie kultury i cywilizacji w mnogosci poszczegoélnych przypadkéw.
Nasze poznanie macierzynstwa i jezyk, w jakim o nim méwimy ma te kategorie i jej
realizacje za przedmiot, czy to w codziennej potocznej rzeczywistosci, czy to
w dyscyplinie badania naukowego. Aby mie¢ wiedze o macierzynstwie i innych obiektach,
a nie o naszych umystowych reprezentacjach tego spotecznego obiektu, nalezy badac
jego realizacje. To, jakie jest macierzynstwo w naszym oczach, w naszym jego poznaniu
bezposrednio to jedno, a to, jak je sobie przedstawiamy to drugie. To drugie bazuje na
tym pierwszym. Przedstawi¢ sobie lub innym mozna to tylko, co sie juz poznato.
Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze przedmiot percepcji przekazuje informacje o sobie,
czyli o tym, ze jest indywidualnym przypadkiem okreslonej kategorii przedmiotow, a my
ten komunikat potrafimy odebra¢ i zrozumiec¢, czyli odnie$¢ sie do tego obiektu tak
witasnie, czyli jako do indywidualnego przypadku okreslonej kategorii. Zwigzek tej oto
kobiety z tym oto dzieckiem jest jej macierzynstwem wobec niego i to jej macierzynstwo
jest widoczne, wprost jawne, mamy do niego bezposrednio dostep i do poznania go przez
nas. A na czym ta widocznos$¢ i poznawalnos¢ polegaja? Jak ten komunikat te tresc
semantyczng przenosi w formule naszego biskupa?

Przywotujac zapomniany prezentacjonizm jako przeciwiefstwo panujacego
reprezentacjonizmu mam poczucie podjecia roli adwokata diabta z dysput uczonych
$redniowiecznych, kiedy powstawaty pierwsze uniwersytety. Kontynuowaty one format
dysputy teologicznej w klasztorach, w czasie ktorej poddawano pod dyskusje twierdzenia
z tej najwyzszej dyscypliny wiedzy. W roli adwokata diabta nalezato podwazac
obowiazujace dogmaty, aby wystepujacy w roli obroncy wiary postarat sie znalezé
odpierajace je argumenty. W ten sposéb nawigzywano do dialektyki Arystotelesa i z takiej
pary sprzecznych twierdzen, nawzajem sie wykluczajacych, powstawato nowe, ani takie,
ani takie, lecz i takie, i takie. Korzystajac z teorii poznania Berkeleya i prezentacjonizmu,
z jakim przeciwstawia sie ona wspdétczesnemu reprezentacjonizmowi naszej psychologii,
mozna wskaza¢ rozwigzanie tego sporu. Nasze poznanie $wiata realnego wprost odnosi
sie do niego jako obiektywnej rzeczywistosci, a dzieki poznaniu jej w taki sposéb
mozemy korzystac z tego poznania do tworzenia reprezentacji umystowych tego $wiata
dla naszego w nim dziatania w celu osiggniecia w nim zamierzonych przez nas stanow
rzeczy. Myslenie, ze aby poznaé¢ macierzynstwo nalezy utworzy¢ sobie wyobrazenie tej
relacji przypomina stawianie wozu przed koniem.

¥/€,> Ciag dalszy na nastepnej stronie

Felieton
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Sitg pociggowa naszej percepcji jest to wszystko, co nas pocigga w Swiecie.
Atrakcja tego, co istnieje budzi nasze zdolnosci percepcji. Poznanie $wiata jest
odpowiedzig nasza na jego wezwanie nas do swoistego dialogu, w toku ktérego
dowiadujemy sie prawdy o nim i o nas samych w tym Swiecie. Teoria widzenia
Berkeley jest teorig tego poznania prawdy o $wiecie, ktory jest poznawalny przez nas
o tyle, o ile odkrywamy w nim dla siebie zrodta informacji o nim i korzystamy z nich dla
wzajemnej iluminacji wydobywajacej na widok naszej zdolnosci widzenia prawde
o tym, jak sie rzeczy maja. Kluczowe dla psychologii poznania sg kwestie dotyczace
widoku rzeczy w $wiecie, jak sie nam one przedstawiajg w toku naszej eksploracji
$wiata. To nasza eksploracja (aktywne badanie, ogladanie) tworzy widoki rzeczy, na
przyktad, mnogos¢ indywidualnych przypadkéw naszego widzenia macierzynstwa.
A staramy sie o prawde naszego wgladu w ten obiekt na tle otaczajacego go $wiata,
jaki sie z eksploracji wytania. Prawda naszego widzenia rzeczy jest realnie mozliwa do
osiggniecia przez nas, poniewaz istniejacy niezaleznie od nas $wiat ma budowe
dostepng naszemu poznaniu. Esse est percipi. Macierzynstwo i wszystko, co ma
budowe wedle logiki kategorii jest dostepne naszemu poznaniu. Poznawany obiekt
rysuje sie jako cato$¢ na tle otoczenia w realnym $wiecie. Macierzynstwo istnieje
w kontekscie spoteczno-historycznym ogétu relacji, w jakim dokonuje sie w realnym
Swiecie i realizuje sie w przypadkach indywidualnych w kontekscie realizacji ogotu
relacji, w jakich osoba go podejmujgca pozostaje z innymi osobami w jej swiecie.

Mimo zasadniczego podobienstwa percepcja i poznanie rdéznig sie.
W spostrzeganiu wystarcza do identyfikacji obiektu jego postaé zarysowujgca sie
ewentualnie w wariantach. Nie jest potrzebne gtebsze wnikniecie — na przyktad -
w macierzynstwo, wystarczy informacja o charakterystycznym dla tej relacji
zachowaniu sie kobiety i dziecka wobec siebie nawzajem. Atrybucja i waloryzacja
spoteczno-kulturowa macierzynstwa stawia przed nami wymagania o wiele dalej idace
w zaleznosci od panujacej w danej spotecznosci interpretacji ideatu macierzynstwa.
Jak sobie radza z tymi wymaganiami osoby podejmujace spoteczng role matki i jakiego
przygotowania i wspomagania moga potrzebowaé to zadanie naszej nauki
psychologicznej i jej zastosowania w praktyce wobec osdOb potrzebujacych naszej
pomocy.

Felieton

Adam Niemczynski

upniemcz@cyf-kr.edu.pl
[—
[ E—
Q
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Program
SEMINARIOW DOKTORANCKICH PSPRC
na semestr pierwszy roku akademickiego 2023/2024

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwojowej organizuje cykl
seminariéw doktoranckich, ktérych celem jest dyskusja, wsparcie
projektow badawczych doktorantéw, nawigzanie lub pogtebienie
wspotpracy w zakresie psychologii rozwoju miedzy o$rodkami.

Marzec - 20.03.2024 ($roda), godz. 18.00-19.30

Mgr Izabela Huczewska (Promotor: dr hab. Monika Mynarska, prof.
UKSW)

Temat wystapienia: "Rola parentyfikacji w procesie formowania
wtasnej rodziny"

PSPRC

Kwiecien - 16.04.2024 (wtorek), godz. 18.00-19.30

Mgr Joanna Marek Banach (Promotor: prof. Jarostaw Rola, APS,
promotor pomocniczy: dr Magdalena Poraj-Weder, APS).

Temat wystapienia: Biopsychospoteczne uwarunkowania
proaktywnego radzenia sobie ze stresem oraz satysfakcji z zycia
rodzicow dzieci chorujgcych somatycznie na cukrzyce typu 1.

e

Seminaria Doktoranckie PSPRC w najblizszym semestrze poprowadzi dr
hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut

doktoranck

Cykliczne Seminaria Doktoranckie organizowane przez PSPRC
stwarzaja okazje dla Doktorantow, by swoje pomysty badawcze
oraz wyniki przeprowadzonych badan przedyskutowac¢ w szerszym
eksperckim gronie.

inaria

Sem
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droczne PSPRC

/4

inarium sro

Sem

SEMINARIUM SRODROCZNE PSPRC

Jedno z cyklicznych przedsiewzie¢ Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka — Seminarium Srédroczne — odbyto sie
w tym roku 15 lutego, w wirtualnych murach Instytutu Psychologii
Akademii  Pedagogiki  Specjalnej im. Marii  Grzegorzewskiej
w Warszawie. Seminarium zdominowata problematyka rodziny i jej
znaczenia w rozwoju cztowieka. Wygtoszone zostaty nastepujace
referaty:

dr hab. Konrad Piotrowski (Uniwersytet SWPS) - Wypalenie
rodzicielskie - jak powstaje, jak zmienia sie w czasie i jak mu
przeciwdziatac¢

dr Magdalena Poraj-Weder (APS) - Agresja pomiedzy rodzenstwem:
definicja, uwarunkowania, skutki w swietle badan mtodziezy i dorostych
dr Katarzyna Knopp (APS) - Rozwdj inteligencji emocjonalnej
i spotecznej w okresie pdznego dziecinstwa i wczesnej adolescencji
driwona Omelanczuk (APS) - Temperament dziecka w okresie
wczesnego i sSredniego dziecinstwa a poczucie rodzicielskiej
skutecznosci

dr Magdalena Rowicka (APS) - Brzdac w sieci - uwarunkowania
uzywania ekranowych urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku
przedszkolnym

dr Magdalena Bartoszak (APS) - Aksjomaty spoteczne jako kulturowe
determinanty rozwoju zachowan prospotecznych. Przekonania
o Swiecie a gotowos¢ do udzielania pomocy uchodzcom.
Miedzynarodowe badania porownawcze oraz implikacje dla praktyki
spotecznej i wychowawczej
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serdecznie zapraszaja na 32.
Ogolnopolska Konferencje Psychologii
Rozwojowej

"Wspieranie Rozwoju - Postep i Przemiana",
ktora odbedzie sie w dniach 06 — 08 czerwca 2024 roku
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu £odzkiego.

W tym roku nasza konferencja poswiecona bedzie eksplorowaniu réznych
aspektdéw rozwoju cztowieka, analizie wspoétczesnych nurtow psychologicznych,
a w szczegblnosci poszukiwaniu metod wspierajgcych postep i transformacije
jednostki.

Najwazniejsze informacje  znajdujg sie na stronie  konferencji:
https://www.wnow.uni.lodz.pl/320kpr

Strona wydarzenia na FB: https://fb.me/e/3w4dmEIB1G

Komunikat 1:
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Jed
nostki/Instytut_Psychologii/Inne/Komunikatl.pdf

Komunikat 2:
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Ko
nferencje/32._0G%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZW
OJOWEJ/Komunikat_2.pdf

Komunikat 3:
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Ko
nferencje/32._0G%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZW
OJOWEJ/Komunikat_3.pdf

Przypominamy tez, ze macie Panstwo ostatnie dni
na przestanie streszczen wystapien.

Serdecznie zapraszamy do todzi!

Organizatorzy



https://www.wnow.uni.lodz.pl/32okpr
https://fb.me/e/3w4mEJB1G
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Jednostki/Instytut_Psychologii/Inne/Komunikat1.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Jednostki/Instytut_Psychologii/Inne/Komunikat1.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_2.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_2.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_2.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_3.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_3.pdf
https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzialy/Wydzial_Nauk_o_Wychowaniu/Konferencje/32._OG%C3%93LNOPOLSKA_KONFERENCJA_PSYCHOLOGII_ROZWOJOWEJ/Komunikat_3.pdf
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Dr Monika Ardelt (University of Florida), profesor socjologii, jest cztonkinig
zatozycielka i cztonkinig Advisory Board of the University of Florida Center for
Spirituality and Health, aktywnie dziatajgca w réznorodnych organizacjach
i stowarzyszeniach naukowych, m.in. UF Mindfulness. Brookdale National,
Positive Psychology Templeton oraz Gerontological Society of America. Dr Ardelt
opracowata szeroko stosowang Trojwymiarowg Skale Madrosci (3D-WS; Ardelt,
2003) i jest wspodtredaktorka ksigzki Faith and Well-Being in Late Life: Linking
Theories with Evidence in an Interdisciplinary Inquiry (2009). Obecnie zasiada
w radach redakcyjnych czasopism: Journal of Aging Studies, Research in Human
Development, Journals of Gerontology: PsychologicalSciences i Journals of
Gerontology: Social Sciences, a takze jako zastepczyni redaktora naczelnego
wJournal of Family Issues. Jej badania koncentrujg sie na pomyslnym rozwoju
cztowieka w ciggu catego zycia, ze szczegélnym naciskiem na relacje miedzy
madroscig, rozkwitem, dobrostanem, duchowoscig, dobrym starzeniem sie
i dobrym umieraniem.
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Dr Stijn van Petegem (Université Libre de Bruxelles) uzyskat tytut doktora
psychologii na Universiteit Gent (Belgia), a nastepnie spedzit pie¢ lat na
stanowisku postdoc na Université de Lausanne (Szwajcaria), badajac
psychologiczng dynamike zwigzang z autonomig nastolatkéw i kontrolg
rodzicielska, a bardziej ogélnie kwestie tego, w jaki sposdb rodzice moga
wspiera¢ rozwéj i odpornos¢ dzieci. Jest beneficjentem prestizowego
europejskiego grantu badawczego Starting Grant European Research Council
(ERC), pt. "Better safe than sorry?" Identifying causes of overprotective
parenting in a changing social world. Obecnie pracuje jako pracownik
naukowy na Université Libre de Bruxelles, gdzie w swoich badaniach
eksploruje szerszy obraz rodzicielstwa, starajac sie zrozumieé, czy i jak
kontekst spoteczny, kulturowy, polityczny i historyczny ksztattuje sposéb,
w jaki rodzice wychowuja swoje dzieci, czerpiac z réoznych dziedzin, w tym
psychologii rozwojowej i spotecznej, socjologii i gender studies.
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Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka we wspotpracy
z Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci (Uniwersytet SWPS), zaprasza na
cykl wyktadow otwartych poswieconych zmianom psychologicznym w trakcie
zycia:

ZYCIE W POJEDYNKE JAKO NIEJASNA STRATA

Streszczenie: Zycie w pojedynke nie jest zjawiskiem nowym, cho¢
w ostatnich latach w Europie, Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej,

N Kanadzie i Azji liczba o0sob zyjacych w pojedynke (ang. single)
8 systematycznie rosnie. W zwigzku z tym, waznym zadaniem badawczym
-=— staje sie poznanie uwarunkowan i konsekwencji zycia w pojedynke oraz
; wewnetrznej réznorodnosci oséb nie bedacych w zwigzku. Jedng z prob
8 zrozumienia zycia w pojedynke jest teoria niejasnej straty Pauline Boss.
ol Teoria ta postuluje, iz osoby zyjace w pojedynke moga doswiadczac fizycznej
N nieobecnosci partnera/partnerki przy jednoczesnej jego/jej psychologicznej
.— obecnosci (Jackson, 2018). Wystgpienie ma na celu przedstawienie
(O podstawowych zatozen teorii niejasnej straty w odniesieniu do zycia
E w pojedynke, a takze zapoznanie stuchaczy z wynikami badan wtasnych nad
@ zyciem w pojedynke.

N

8 Termin: 10 kwietnia o godzinie 17.30

—

% Prelegentka: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM

N

Biogram: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. ucz. na Wydziale Psychologii
i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Psycholozka prowadzaca badania nad zjawiskiem zycia w pojedynke,
samotnoscig oraz zwigzkami romantycznymi. Tworczyni i kierowniczka
Laboratorium Badan nad Zyciem w Pojedynke (SingleLab), ktére powstato
w ramach grantu finansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Nauki
(Grant nr UM0-2019/34/E/HS6/00164).

Co nowego w hauce
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Wyktad otwarty PSPRC - podsumowanie
Tytut: MIT MACIERZYNSKIEGO CIEPLA:
Zwigzek pozytywnych i negatywnych wymiarow rodzicielstwa matek
oraz ich interakcji z przywigzaniem dzieci w perspektywie miedzykulturowej

dr hab. Katarzyna Lubiewska
Katedra Psychologii Rozwojowej Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Wsrod wspdtczesnych rodzicéw, jak i w psychologii rodzicielstwa wydaje sie czesto wystepowac ukryte
zatozenie o tym, ze ciepto rodzicielskie jest wazne i ma duza moc sprawczg w promowaniu optymalnego
rozwoju dzieci. Kluczowa rola ciepta (akceptacji) jako wymiaru wrazliwosci rodzicielskiej jest widoczna w teorii
przywiazania (Ainsworth i in., 1978/2015), koncepcji styléw rodzicielskich (Baumrind, 1966; Ziemska, 2009),
czy w interpersonalnej teorii akceptacji-odrzucenia (IPART, Rohner, 2021). Koncepcje te wskazuja przy tym na
osadzenie ciepta w kontekscie innych wymiarow rodzicielstwa, w szczegélnosci kontroli rodzicielskiej,
niemniej rzadko kiedy badania w tym obszarze wychodza poza analize sity oddzielnych efektéw kazdego z tych
wymiarow na efekty rozwojowe u dzieci. Problem ten jest istotny z powodu potencjalnie przeciwstawnych
efektow ciepta i kontroli psychologicznej stosowanej przez rodzicow. O ile ciepto ma pozytywny wptyw, o tyle
kontrola psychologiczna jest wskazywana jako majaca negatywne efekty w rozwoju emocjonalnym dzieci.
Przyjmujac dwie perspektywy miedzykulturowej psychologii rozwojowej (Trommsdorff & Rothbaum, 2008)
w obszarze badan nad predyktorami przywigzania dzieci oraz adaptacjonizmu ewolucyjnego (Henrich, 2016)
postawitam w swojej prezentacji teze postulujaca, ze warunki eko-kulturowe moga réznicowac preferowany
spotecznie wzorzec rodzicielstwa opartego na cieple (warmth-dominant parenting model) lub na kontroli
(control-dominant parenting model), gdzie nie tylko zwigzek kontroli psychologicznej z cieptem ma odmienny
znak, ale i sita oddziatywania ciepta rodzicielskiego w rozwoju dzieci jest zréznicowana.

W swojej prezentacji pokazatam dwie grupy wynikdw badan wspierajacych ta teze. Po pierwsze, pokazujac
wyniki badan nad zwigzkami ciepta z kontrolg psychologiczng matek nastolatkdw w 17 grupach kulturowych
wykazatam w prezentacji, ze rodzicielstwo oparte na kontroli wydaje sie by¢ adaptacyjne w kontekstach eko-
kulturowych (narodowych-kultur) charakteryzujacych sie kolektywizmem, ubogimi mozliwosciami
rozwojowymi (HDI), dominujacymi emocjami wstydu zwigzanego z kulturg honoru (versus poczuciem winy)
oraz niskim poziomem praworzadnosci. W takich warunkach kontrola psychologiczna wigze sie pozytywnie
z cieptem psychologicznym podczas gdy w warunkach odmiennych (indywidualizmu, relatywnej przewagi
poczucia winy, bogatych mozliwosci rozwojowych oraz wysokiego poziomu praworzadnosci) kontrola
psychologiczna matek wigze sie negatywnie z ich cieptem rodzicielskim. Wyniki tego badania wskazujg na to,
ze kontrola psychologiczna moze nie$¢ informacje o cieple rodzicielskim lub odrzuceniu w zaleznosci od
kontekstu eko-kulturowego. Te wyniki wnosza nowa perspektywe do badan miedzykulturowych
wyjasniajacych roznice w rodzicielstwie (i nie tylko) poprzez odwotanie do modelu socjalizacji zwigzanego
z promowaniem niezaleznego lub wspétzaleznego Ja (Markus & Kitayama, 1991; Trommsdorff & Rothbaum,
2008). Wyniki tego badania wydaja sie sugerowa¢ jakie warunki eko-kulturowe (poza
kolektywizmem/indywidualizmem) moga wigzac sie z dominacja takiego modelu socjalizacji, w ktorym akcent
w rodzicielstwie moze by¢ potozony bardziej na kontrole, anizeli ciepto (i odwrotnie).

\/&; Cigg dalszy na nastepnej stronie
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Po drugie, pokazujac wyniki innych badan poprzecznych zrealizowanych w pieciu krajach, wykazatam, ze
ciepto rodzicielskie ma ochronny (buforujacy) efekt przeciwdziatajacy negatywnym efektom stosowania
przez matki kontroli psychologicznej na ufnos¢ przywiazaniowa dzieci w grupie polskiej i biatoruskiej. Efekt
ciepta byt jednak odwrotny w grupach dzieci holenderskich, tureckich i norweskich, gdzie ciepto
rodzicielskie matki zwiekszato negatywne efekty kontroli psychologicznej na ufno$é przywiazaniowa dzieci.
Wyniki tego badania wydajg sie wskazywac¢ na to, ze w warunkach eko-kulturowych sprzyjajacych
dominacji modelu rodzicielstwa opartego na kontroli (versus cieple) ciepto rodzicielskie moze miec
tagodzacy i silniejszy pozytywny wptyw na dzieci, anizeli w warunkach eko-kulturowych sprzyjajacych
dominacji modelu opartego na cieple, gdzie efekt ciepta w kontekscie stosowanej przez matki kontroli

psychologicznej jest negatywny. Wyniki tego badania wspieraja hipoteze dopasowania kulturowego
(Friedmann i in., 2010). Ponadto, wskazujg one na to, ze specyfika socjalizacji w krajach
postkomunistycznych moze stanowi¢ dodatkowy sojo-polityczny wymiar wazny w zréznicowanych,
zaproponowanych tutaj eko-kulturowych modelach rodzicielstwa opartego na cieple versus kontroli.
Przede wszystkim jednak, przedstawione wyniki badan wydaja sie wskazywac na to, ze ciepto rodzicielskie
w zmodernizowanych indywidualistycznych kulturach, w ktérych teorie podkreslaja duza i kojaca role
ciepta, ciepto okazywane przez matki mogto sta¢ sie na tyle normatywne, ze nie wywiera juz silnego
i ochronnego efektu w rozwoju emocjonalnym dzieci, co wiecej ciepto to w warunkach kontroli rodzicielskigj
moze stanowic¢ czynnik ryzyka w rozwoju ufnosci przywigzaniowej dzieci.
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Miedzynarodowy projekt COST Action “Maternal Perinatal
Stress and Adverse Outcomes in the Offspring: Maximising
infants "development” (TREASURE-CA22114) z udziatem
badaczy z Polski

\W

Wspdtpraca badawczo-technologiczna COST (European Cooperative in Science and
Technology) jest najdtuzej trwajacym europejskim programem wspierajgcym
multilateralng wspodtprace pomiedzy badaczami, inzynierami, naukowcami oraz
przedstawicielami matych
i srednich przedsiebiorstw z Europy. Dziatania COSTu pomagaja taczyc inicjatywy
badawcze w Europie i poza nig a takze umozliwiajg naukowcom i innowatorom rozwijanie
swoich pomystdw w dowolnej dziedzinie nauki i technologii. Programy COSTu wprawdzie
nie finansuja samych badan naukowych, jednak poprzez taczenie szerokiej grupy
specjalistow pozwalaja na rozwdj i transfer wiedzy na poziomie globalnym.

W ramach programu COST zatytutowanego ,Maternal Perinatal Stress and Adverse
Outcomes in the Offspring: Maximising infants"development” (TREASURE) zespot
naukowcdw pracuje nad rozumieniem znaczenia stresu prenatalnego doswiadczanego
przez kobiety ciezarne i jego wptywu na zdrowie i rozwoj noworodka. Zgodnie
z doniesieniami badawczymi wysoki poziom stresu okotoporodowego u matki wigze sie
z negatywnymi skutkami dla jej potomstwa. Skutki niekorzystnego wptyw stresu matki na
zdrowie dziecka majg zardwno charakter krotkoterminowy (np. wczesniactwo, niska

Co nowego w hauce?

masa urodzeniowa noworodka), jak rowniez wigzg sie
z dtugoterminowymi konsekwencjami dla rozwoju dziecka (zapalenie
uktadu nerwowego, autyzm). Dotychczasowe badania wykazaty, ze
stres u matki moze mie¢ rowniez konsekwencje miedzypokoleniowe.
W czasie cigzy wysoki poziom stresu matki moze oddziatywac na
rozwijajacy sie ptdd poprzez biologiczne mechanizmy zwigzane
z tozyskiem. Mediatory biologiczne, wraz z mechanizmami
epigenetycznymi, odgrywaja role w niekorzystnych konsekwencjach,
/ jakie wysoki poziom stresu matczynego moze miec dla potomstwa.

Aby pozytywnie oddziatywac¢ na rozwoj ptodu i zdrowie niemowlecia,
projekt TREASURE ma na celu skonsolidowanie wiedzy
multidyscyplinarnej oraz miedzynarodowej sieci naukowcow,
klinicystow, studentéw, interesariuszy, organizacji pozarzadowych
i przedsiebiorstw, aby wypracowac ogoélnoeuropejskie rozwigzania
i rekomendacje.

% Cigg dalszy na nastepnej stronie
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Trzy podstawowe cele realizowane w trakcie tego 4-letniego projektu (2023-2027):
1. odkrywanie, studiowanie i rozpowszechnianie dowoddw naukowych dotyczacych:
a.wptywu stresu prenatalnego matki na rozwoj ptodu;
b.minimalizowania, ograniczania i zapobiegania wystgpieniu stresu prenatalnego
w celu poprawy rozwoju dziecka;
2.taczenie wiedzy, dowodow naukowych i doswiadczen klinicznych pomiedzy
dyscyplinami naukowymi oraz skupianie miedzynarodowych grup badawczych w celu
zwiekszenia wymiany wiedzy miedzy krajami;
3.tworzenie miedzynarodowych koalicji w celu skutecznego przektadania wiedzy
naukowej na zalecenia kliniczne i rozwijanie najlepszej praktyki w catej Europie w celu
poprawy zdrowia dzieci oraz zmniejszenia kosztow ekonomicznych wynikajacych
z wysokiego poziomu stresu okotoporodowego u matek.

Cele te realizowane bheda przez naukowcow pracujacych w szesciu grupach
roboczych:
Working Group 1 — Maksymalizacja rozumienia okotoporodowego stresu psychologicznego
I fizjologicznego matki — Konceptualizacja;
Working Group 2 — Wptyw stresu okotoporodowego matki na potomstwo - badania
biologiczne;
Working Group WG 3 — Udoskonalenie oceny stresu okotoporodowego matki
z wykorzystaniem psychologicznych i biologicznych narzedzi pomiaru;
Working Group 4 - Optymalizacja okresu okotoporodowego w celu ograniczenia
niekorzystnego wptywu na potomstwo;
Working Group 5 - Analiza ekonomii zdrowia;
Working Group 6 — Komunikacja, rozpowszechnianie i transfer wiedzy.
W Komitecie Zarzadzajacym Akcje COSTu TREASURE Polske reprezentuja dr Michalina
Ilska (Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski) i dr Anna Kolifnska (Stowarzyszenie
Rzecznicy Nauki — Krakowska Akademia im. A.F. Modrzewskiego).
Z kolei w pracach projektowych szesciu grup roboczych projektu TREASURE uczestnicza
badaczki z roznych osrodkdw w Polsce, reprezentujace rozne dziedziny naukowe.
Psychologie reprezentuja:

1.Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii reprezentuja: prof. dr hab. Maria

Kazmierczak; dr Paulina Pawlicka; dr Magdalena Chrzan-Detkos;
2.Uniwersytet Slaski, Instytut Psychologii reprezentuja: dr Anna Brandt-Salmeri; dr
Michalina Ilska; dr Anna Kotodziej-Zaleska.

Co nowego w hauce?
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PRZYSTANEK o Prz.ysta.nek IV'IAMA o
MAMA stow kilka o projekcie, ktory przeciwdziatat
profilaktyka depresji depresji poporodowej

poporodowej

Majac na uwadze, ze depresja uwarunkowana jest wieloczynnikowo, istotna przy zmniejszaniu
ryzyka zachorowania jest edukacja przysztych matek i ich bliskich oraz wtgczenie w ten proces
personelu medycznego, majgcego najczestszy kontakt z matkami w okresie poporodowym juz
poza oddziatem potozniczym, tj. potoznych, pielegniarek, lekarzy rodzinnych.

Szacuje sie, ze objawy depresyjne pojawiajg sie najczesciej 2-3 tygodnie po porodzie, czyli po
opuszczeniu przez kobiety szpitala. Jednakze epizody depresyjne mogg pojawiac sie rowniez
w ciggu roku a nawet dwoch lat od porodu. Wedtug badan co pigta kobieta doswiadcza
depresji w okresie poporodowym.

Projekt profilaktyczno-edukacyjny dotyczgcy wczesnego wykrywania depresji poporodowe;j
ws$rod kobiet w okresie poporodowym ,,Przystanek Mama” byt realizowany na podstawie
zawartej z Ministerstwem Zdrowia umowy o dofinansowanie projektu nr POWR.05.01.00-00-
0023/18 w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Odpowiadat zatozeniom Ogolnopolskiego Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,Program
w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej” Ministerstwa Zdrowia.

Gtownym celem Projektu byt wzrost wczesnego wykrywania depresji poporodowej poprzez
edukacje i wzrost Swiadomosci spotecznej na temat depresji poporodowej, a w dalszej
konsekwencji wzrost odsetka kobiet z wczesSnie rozpoznang depresjg poporodowg. Projekt
stanowit potgczenie miedzy naukg a praktyka.
Celami szczeg6towymi byty:
- zwiekszenie wiedzy o profilaktyce depresji poporodowej wsrdd pracownikoéw medycznych ze
szczegblnym uwzglednieniem potoznych, pielegniarek i lekarzy (POZ) oraz personelu
medycznego szpitali biorgcych udziat w Projekcie,
- zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci grupy docelowej (kobiet) projektu w zakresie
czynnikow ryzyka i wczesnych objawdw depresji poporodowej,
- zwiekszenie dostepu do specjalistow (psychologow) i badan przesiewowych,
- zwiekszenie Swiadomosci i profilaktyki, w kierunku stwarzania warunkéw dla okreslonych
zachowan (Srodki profilaktyczne, konsultacje psychologiczne) wsréd oséb w wieku aktywnosci
zawodowe;j.
Realizatorami projektu byli:

e Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0.0. wraz z Instytutem Psychologii Uniwersytetu

Gdanskiego oraz Fundacjg Tworczych Kobiet z Warszawy.

* Centrum Medyczne ,Zelazna” sp. z 0.0. w Partnerstwie z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site

¢ Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie

¢ Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0. 0. Partnerzy projektu - Warszawski Unlwersytet

Medyczny w Warszawie, Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny w kodzi

Przystanek MAMA

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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Okres realizacji projektu obejmowat lata 2019-2023. 4 bardzo intensywne lata. W ramach

projektu zadziato sie wiele. Konkretne liczby jeszcze sg analizowane, bo pewne dane wcigz

sptywajg i sg wprowadzane w komputerowe bazy danych. Zeby jednak pokaza¢ skale dziatan

Przystanku MAMA warto chociazby przedstawi¢ wstepne dane zebrane przez jednego

z realizatoréw obejmujgcego obszar 3 wojewddztw (pomorskiego, warminsko-mazurskiego

i kujawsko-pomorskiego):

e Potozne przeprowadzity okoto 20 000 badan przesiewowych w kierunku depres;i

poporodowe;j.

Okoto 20 000 kobiet skorzystato z mozliwosci samodzielnego wypetnienia Edynburskiej Skali

Depresji Poporodowej za posrednictwem strony internetowe;j.

e Zrealizowanych zostato ponad 2000 konsultacji psychologicznych.

e Okoto 500 pracownikéw ochrony zdrowia skorzystato ze szkolenia edukacyjnego, czego

celem byto zdobycie wiedzy w zakresie rozpoznania objawdéw depresji poporodowej oraz

stosowania Edynburskiej Skali Depresji Poporodowe;j.

* Zrealizowanych zostato kilka cykli grupy wsparcia dla mam, w ktérych uczestniczyto
kilkadziesigt kobiet.

* Media spotecznosciowe realizatora projektu, na ktérych prowadzono systematyczne
dziatania psychoedukacyjne obserwowato kilka tysiecy osoéb.

Przystanek MAMA

Co szczegblnie zwrdcito uwage realizatorow projektu?

¢ W badaniach przesiewowych prowadzonych w bezposrednim kontakcie przez potozng jedynie 7% kobiet
ma podwyzszone wyniki w Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej natomiast w anonimowym badaniu
online odsetek ten wynosi nawet 70%. Z czego wynika ta roznica? Czy kobiety bojg sie méwi¢ o swoim
stanie psychicznym w obecnosci potoznej

e Zaburzenia lekowe oraz depresja poporodowa wspotwystepuja, co sugeruje koniecznos¢ wtaczenia
badan przesiewowych w kierunku zaburzen lekowych.

e 2% kobiet w okresie poporodowym doswiadcza mysli o zrobieniu sobie krzywdy, wsrdd nich okoto 30%
nie ma podwyzszonego poziomu zaburzen depresyjnych ani lekowych. Mysli o zrobieniu sobie krzywdy
nie zawsze wspoétwystepujg z de presja lub lekiem — konieczne jest zwrdcenie na to uwagi podczas
przeprowadzania badan przesiewowych.

¢ Niecate 10% kobiet z podwyzszonym wynikiem w Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej skorzystato
z konsultacji z psychologiem. Konieczne wydaje sie podjecie dziatan majacych na celu zapewnienie
dostepnego, szybkiego wsparcia psychologicznego.

e Udziat nawet w krotkim szkoleniu edukacyjnym zwieksza wiedza pracownikow ochrony zdrowia
w zakresie rozpoznania objawéw depresji poporodowej oraz stosowania Edynburskiej Skali Depres;ji
Poporodowe;.

To dane tylko z jednego obszaru dziatania projektu, a jednak robig wrazenie. Pokazujg jak wazny i potrzebny
byt to projekt. Dotychczas przeprowadzone analizy sktaniajg do refleksji i podkreslaja pewna luke
w systemie, ktora powstata po zakonczeniu projektu.

“Jeszcze caly czas mamy zgtoszenia, pytania czy mozna skorzystaé ze
wsparcia cho¢ projekt zakonczyt sie w zesztym roku. Trudno jest zakornczyc
cos$, w co wiozyliSmy tyle energii i serca. W mojej ocenie brak przedtuzenia
dziatan podobnych, jakie byly w Przystanku MAMA, jest niekorzystng &
sytuacjg. Wiemy, ze pielegniarki i potozne rzadziej wykonujg badania N //\
przesiewowe, gdyz nie wiedzg, gdzie odsyta¢ panie, jesli otrzymujg wyzszy ) ;
wynik. Samo poinformowanie o wystepujgcych objawach depresji bez :
zaproponowania interwencji jest dyskusyjne. To tak, jakby u kogos wykryto /\\) 5
np. zmiane mogacg by¢ nowotworem, ale bez dalszych instrukcji, co ma W Z

z tym zrobic¢” - zaznacza Magdalena Chrzan-Detkos, koordynatorka projektu.

Tekst przygotowaty: Magdalena Chrzan Detkos, Natalia Murawska
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Zapraszamy serdecznie do udziatu w sesjach szkoleniowych
zorganizowanych w kolejnej edycji Akademii Mtodych Badaczy.
Warsztaty AYR maja na celu rozwijanie umiejetnosci naukowych
i pedagogicznych studentéw oraz mtodych badaczy.

Wszystkie warsztaty w tej edycji bedg prowadzone w jezyku angielskim.

e 16 marca, godz. 14:00 - Dr Grzegorz Stunza, "Rozwijanie
Kreatywnosci: Modelowanie AI w Pracy Akademickiej - warsztaty"
(3h) https://forms.office.com/e/Egz3irCOLM

e 6 kwietnia, godz. 10:00 - Dr Wactaw Kulczykowski, "Nowa Twarz
Popularyzacji Nauki" (3h) https://forms.office.com/e/4ANdAbnPw2w

Uczestnicy moga otrzymac certyfikat za udziat w kursach szkoleniowych.
Udziat we wszystkich kursach szkoleniowych jest bezptatny.

Co nowego w nauce? - Akademia Mtodych Badaczy
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Szanowni Panstwo,

z ogromng przyjemnoscig zapraszamy do wziecia udziatu w IV Kongresie Mtode;
Nauki, ktéry odbedzie sie na Uniwersytecie Gdanskim w dniach 11-13 lipca
2024 roku.

Rejestracja odbywa sie pod linkiem https://forms.gle/7VTRC755ZHGTabH19.
Zapisy dla organizatoréw paneli kohczg sie 19 marca lub w przypadku
wyczerpania limitu miejsc.

IV Kongres Mtodej Nauki to wyjgtkowa okazja dla mtodych naukowcow, aby
zaprezentowa¢ wyniki badan, podzieli¢ sie swoimi tezami i nawigza¢ cenne
kontakty naukowe. Wydarzenie ma miedzynarodowy i multidyscyplinarna
charakter, tgczgcy réznorodne dziedziny naukowe.

Choc proces zgtaszania paneli naukowych dopiero sie zaczyna, zapewniamy, ze
program bedzie réznorodny i inspirujgcy, tak jak w poprzednich edycjach.
Zaplanowane sg sesje i dyskusje, ktore obejmujg szerokie spektrum
tematyczne, od nauk Scistych po humanistyczne, co bedzie stanowito znakomitg
okazje do wymiany mysli i dosSwiadczen. Tematyka paneli nie jest ograniczona.
JesteSmy tez szczegdlnie zaszczyceni mozliwoscig zaproszenia Panstwa do roli
moderatoréw poszczegblnych paneli. Jako moderatorzy, bedziecie mieli okazje
nie tylko kierowac dyskusjg, ale takze wptywac na ksztattowanie przestrzeni
naukowej podczas Kongresu.

Kilka najwazniejszych informacji o panelach:

. Potrzebny jest opiekun naukowy panelu, ktéry weryfikuje poziom
merytoryczny panelu. Opiekun naukowy powinien posiada¢ co najmniej
stopien doktora. Jego zadaniem bedzie dopuszczenie zgtaszanych referatéw do
wystgpienia w panelu na podstawie przestanych przez prelegentdéw abstraktéw;
. Uzupetnienie formularza zgtoszeniowego - zajmuje to tylko chwile!
Potrzebna jest nazwa panelu, krétki opis, kilka informacji o panelu i skan zgody
opiekuna naukowego.

. By panel mogt wystartowad, muszg zosta¢ do niego zostaé zgtoszone
minimalnie 3 referaty zaakceptowane przez Opiekuna naukowego;

. Moderator/organizator prowadzi panel w trakcie trwania Kongresu,
wrecza uczestnikom zaswiadczenia i uzupetnia krétkg dokumentacje.

Po zakonczeniu Kongresu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ publikacji
pokonferencyjnej artykutébw w czasopiSmie ,Progress - Journal of Young
Researchers”, co jest doskonatg okazjg do podzielenia sie swoimi badaniami

z szerszg spotecznoscig naukows.
\/@ Cigg dalszy na nastepnej stronie

dzi - IV Kongres Mtode] Nauki

la | zapowie

Zaproszen
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Dla studentéw, doktorantéw oraz pracownikow Uniwersytetu Gdanskiego
koszt uczestnictwa w Kongresie Mtodej Nauki wynosi 70zt - zaréwno dla
organizatoréw paneli, jak i uczestnikdw. W ramach optaty zapewniamy petne
wyzywienie oraz udziat we wszystkich zaplanowanych punktach programu.
Mozliwe jest zakwaterowanie po preferencyjnej cenie (32,40 zt za osobo-dobe
netto) w domach studenckich Uniwersytetu Gdanskiego w Oliwie.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegdtami dotyczgcymi Kongresu oraz
rejestracji na stronie internetowej (https://kongresmlodejnauki.ug.edu.pl/).
Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania, nasz zespoét jest do Panstwa
dyspozycji pod adresem e-mail kongresmlodejnauki@ug.edu.pl oraz
telefonicznie pod numerem 725 992 266.

Z niecierpliwoscig wyczekujemy Panstwa udziatu w IV Kongresie Mtodej Nauki
i mamy nadzieje, ze bedzie to czas owocnej naukowej wymiany i rozwoju.
Link do rejestracji: https://forms.gle/7VTRC755ZHGTabH19. Zapisy dla
organizatoréw paneli konczg sie 19 marca lub w przypadku wyczerpania
limitu miejsc.

dzi - IV Kongres Mtode] Nauki

la | zapowie

Zaproszen
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Parheloss Rarwelona Czasopismo Psychologia Rozwojowa prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, stanowigc cenne
eamamaz - yzupetnienie publikacji podrecznikowych. Jest jedynym na polskim rynku czasopismem zajmujacym
sie rozwojem cztowieka. Rekomendujemy je pracownikom nauki badajgcym problemy rozwoju,
studentom kierunkow psychologicznych, pedagogicznych, medycznych, a takze psychologom
i pedagogom praktykom.
Warto podkresli¢ ciagty rozwdj czasopisma, ktdrego wyrazem jest miedzy innymi wciaz poszerzana
indeksacja w bazach danych i uwzglednienie czasopisma na liscie ERIH+. W roku 2021 czasopi- smo
w ewaluacji MNiSW uzyskato 40 punktow.
Oczekujemy na ukazanie sie kolejnego numeru czasopisma (2023 nr 2),
zawierajacego artykuty:
TEORETYCZNE I PRZEGLADOWE
e MALGORZATA REKOSIEWICZ - Rozwdj dzieci rodzicdw z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Systematyczny przeglad badan. The development of children of parents
with intellectual disability: A systematic review

EMPIRYCZNE

e KATARZYNA TOMASZEK, AGNIESZKA MUCHACKA-CYMERMAN, AYSE AYPAY - Polish
High School Student’s Coping Strategies as Predictors of School Burnout Syndrome

e JERZY BANDEL, EMILIA SOROKO, MARCIN SEKOWSKI - Polska adaptacja
kwestionariuszy Loyolska skala generatywnosci oraz Lista zachowan generatywnych

e RENE WODARZ, ALEKSANDRA ROGOWSKA - Satysfakcja z zycia a samoocena i obraz
ciata w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci

e ANNA SZYMANIK-KOSTRZEWSKA - Poczucie odpowiedzialnosci matek za dziecko
w kontekscie ich oceny odpowiedzialnosci ojcdw a trudnosci w macierzynstwie
i wypalenie rodzicielskie

e MICHALINA DZIELINSKA - Wypalenie rodzicielskie ws$rédd rodzicow dzieci
Z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi. Parental burnout among parents
of children with disabilities and chronic illnesses

W przygotowaniu znajduje sie numer 3 z 2023 roku.

Redakcja czasopisma zaprasza do nadsytania oryginalnych artykutow, zaréwno
o charakterze teoretycznym, przeglagdowym, jak i raportéw z badan empirycznych,
a takze sprawozdan z konferencji w obszarze psychologii rozwoju cztowieka i recenzji
nowych, waznych dla dziedziny publikacji.

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo mozna zamowi¢ poprzez strone internetowa Wydawnictwa UJ oraz poprzez strone
internetowg czasopisma. Wszystkie numery mozna zamawia¢ w wersji drukowanej lub
elektronicznej. Dodatkowo, cata zawarto$¢ numerow od roku 2009 dostepna jest bezptatnie
w wersji elektronicznej, na stronie internetowej czasopisma (http://www.ejournals.eu/Psychologia-
Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstéw artykutdéw z lat 2017-2018 byto mozliwe dzieki finansowaniu w
ramach umowy 553/P-DUN/2017 ze srodkdw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych
na dziatalnos¢ upowszechniajaca nauke. W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato sie do programu
MNiSW ,Wsparcie Czasopism Naukowych”, dzieki ktoremu mogliSmy miedzy innymi zachowac
otwarty dostep w latach 2019-2020. Dodatkowe informacje dotyczace zamawiania pojedynczych
artykutow oraz catych numeréw mozna znalezé na stronie internetowej: http://
www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.
Mgr Matgorzata Ptoszaj,
Sekretarz Redakcji

-
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Autorzy: Agnieszka Bienkowska i Dorota Danielewicz (red.)

Tytut: Rozwoj w okresie dziecinstwa

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskie|

@ Chronologia zycia rodzinnego stanowi ponadto rame dla oddziatywan
N  terapeutycznych, w ramach ktérych moze nastapi¢ proces
9 reedukacji. Cztowiek kroczy przez zycie w rodzinie, z rodzing
< realizuje sie w kontekscie relacji rodzinnych. I tak, w cyklu zycia
; kontekst rodziny pochodzenia jest wazny jako Zrodto wzorcow relacji
—Cg i postaw w okresie wkraczania w dorostos¢, a nastepnie dla rodziny
> prokreacyjnej czy nuklearnej. Czasem jednak rodzina moze stac sie
; niepetng lub przechodzi¢ rekonstrukcje, a jej funkcje moga by¢
.=  realizowane w inny niz planowany sposob. Prezentowana monografia
~8 stwarza mozliwos$¢ zapoznania sie z tezami i najnowszymi wynikami

autorskich badan, jak i poszukiwania rozwigzan praktycznych
dotyczacych probleméow w funkcjonowaniu rodziny w cyklu
przechodzenia przez etapy.

Rozwoj Rozwoj Rozwoj

w okresie w okresie w okresie

dziecinstwa dziecinstwa dziecinstwa
Wsparcie pedagogiczne B Wsparcie psychologiczne B Zagrozenia i zaburzenia @

-

1 ] Wyrkiicts Al Prdagoghi Specaineg =7
Wtsariconn Akadermd Putagoghi Spscai ﬂ Wbt M vk ot T bt St
= M eegpramwian

Co nowego w nauce?: Nowo
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Autorka: Magdalena Chrzan-Detkos
Tytut: Pod powierzchnig. Emocjonalne wyzwania macierzynstwa

Wydawnictwo Scholar

Ksigzka Magdaleny Chrzan-Detkos stanowi bardzo ciekawa,
naukowo udokumentowanga, prezentacje najnowszych badan (w tym
wtasnych) oraz klinicznych studiow przypadkéw kobiet z depresja
poporodowg. To rzetelne kompendium bedzie drogowskazem
w diagnozowaniu i pomocy psychologicznej, a takze w profilaktyce
i poradnictwie rodzinnym.

dr hab. Bernadetta Izydorczyk, prof. UJ

Monografia nalezy do nielicznych w Polsce prac taczacych ujecie
badawcze, podrecznikowe, poradnikowe i kazuistyczne. Takie
podejscie do tematu wymagato od Autorki wszechstronnej wiedzy.
Jako psycholog musiata gteboko wnikng¢ w zagadnienia z zakresu
medycyny, psychoterapii, wsparcia psychologicznego, a nawet
traumatologii. To sprawia, iz recenzowana rozprawa ma charakter
unikatowy. (...)

Autorka przeprowadza czytelnika przez niejasnosci terminologiczne
(...), proponujac klarowne rozréznienie problemoéw takich jak
przygnebienie poporodowe czy baby blues, depresja w ciazy
i depresja poporodowa. Sama ta czes¢ opracowania warta jest
witaczenia do lektur obowigzkowych studentéow psychologii,
medycyny, pielegniarstwa czy nauk o zdrowiu, a takze praktykow
zajmujacych sie pracg z mtodymi rodzicami. -

dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UG ——— Waptond (e Dot

Pod powierzchnia

Emocjonalne wyzwania
macierzyfstwa

4

Polecenia wydawnicze



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Magdalena-Chrzan-Detkos,a,74669299
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Najnowsze wydanie EJDP tom 21, nr 1 zawiera nastepujace artykuty:

1. Whittington, D. D., & Mullinax, H. (2024). An examination of college students’ unwanted pursuit of
ex-romantic partners: Relations to parental warmth and difficulties in emotion regulation. *European
Journal of Developmental Psychology, 21*(1), 1-19. DOI: 10.1080/17405629.2023.2250122.

2.Whittington, D. D., & Mullinax, H. (2024). An examination of college students’ unwanted pursuit of ex-
romantic partners: Relations to parental warmth and difficulties in emotion regulation. *European
Journal of Developmental Psychology, 21*(1), 1-19. DOI: 10.1080/17405629.2023.2250122.

3.Futamura, I., & Shima, Y. (2024). Young children’s behavior predictions in direct reciprocal situations.
*European Journal of Developmental Psychology, 21*(1), 36-46. DOI:
10.1080/17405629.2023.2250125.

4.Kokkinos, C. M., & Antoniadou, N. (2024). The moderating role of preadolescents' humor styles in the
relationship of victimization with internalized and externalized symptoms. *European Journal of
Developmental Psychology, 21%(1), 47-63. DOI: 10.1080/17405629.2023.2250127.

5.Yang, J., Zeng, X., Wang, S., & Wang, X. (2024). Parental phubbing and adolescents’ life satisfaction:

A moderated mediation model of self-esteem and perceived social support. *European Journal of
Developmental Psychology, 21*(1), 64-83. DOI: 10.1080/17405629.2023.2280110.

6. Gudmundsdéttir, R. B., Birgisdottir, F., Hauksdéttir, A., Jonsson, B. G. G., & Gestsdottir, S. (2024). How
self-regulation influences academic achievement and positive youth development: The mediating role
of internalizing and externalizing symptoms. *European Journal of Developmental Psychology, 21%(1),
84-105. DOI: 10.1080/17405629.2023.2267227.

7.51ab0, B., Futd, )., Luyten, P., Boda, M., & Mikldsi, M. (2024). The psychometric properties of the
Hungarian Parental Reflective Functioning Questionnaire. *European Journal of Developmental
Psychology, 21*(1), 106-123. DOI: 10.1080/17405629.2023.2276482.

8. Caputi, M., Bazzoli, E., Forresi, B., Grazioli, S., Rapee, R. M., & Scaini, S. (2024). The Italian version of
the Preschool Anxiety Scale-Revised (PAS-R): Factor structure and psychometric properties. *European
Journal of Developmental Psychology, 21*(1), 124-137. DOI: 10.1080/17405629.2023.2250120.

9.Raimo, S., lona, T., Di Vita, A., Boccia, M., Torchia, V., Canino, S., Gaita, M., Cropano, M., & Palermo,
L. (2024). The interoceptive sensibility in middle childhood: The Italian validation of the Self-
Awareness Questionnaire. *European Journal of Developmental Psychology, 21%(1), 138-153. DOI:
10.1080/17405629.2023.2250121.

European Association of Developmental Psychology
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Yang, J., Zeng, X., Wang, S., & Wang, X. (2024). Parental phubbing and adolescents’ life
satisfaction: A moderated mediation model of self-esteem and perceived social support.
European Journal of  Developmental Psychology, 21(1), 64-83. DOI:
10.1080/17405629.2023.2280110.

Satysfakcja z zycia jest uwazana za wyznacznik zdrowia psychicznego w okresie adolescencii.
Jednakze rzadko badano zwigzek miedzy phubbingiem rodzicielskim a satysfakcjg z zycia oraz
wewnetrzny mechanizm tego zwigzku.

Celem przeprowadzonych analiz byto zbadanie relacji miedzy phubbingiem rodzicielskim a
satysfakcjg z zycia oraz zbadanie efektu mediacyjnego samooceny oraz efektu moderujacego
postrzeganego wsparcia spotecznego.

2286 uczniow szkot srednich wypetnito kwestionariusze dotyczace phubbingu rodzicielskiego,
satysfakcji z zycia, samooceny oraz postrzeganego wsparcia spotecznego.

Wyniki ujawnity istotng i negatywna korelacje miedzy phubbingiem rodzicielskim a satysfakcja z
zycia mtodziezy. Ponadto, zwigzek miedzy phubbingiem rodzicielskim a satysfakcja z zycia byt
czeSciowo mediowany przez samoocene. Postrzegane wsparcie spoteczne moderowato zwigzek
miedzy phubbingiem rodzicielskim a samoocena. W szczegolnosci, dla mtodziezy o niskim
postrzeganym wsparciu spotecznym, phubbing rodzicielski istotnie przewidywat samoocene. To
powigzanie stato sie nieistotne dla mtodziezy z wysokim poziomem postrzeganego wsparcia
spotecznego. Te wyniki wskazujg, ze interweniowanie w phubbing rodzicielski jest obiecujaca droga
do poprawy satysfakcji z zycia mtodziezy, a promowanie samooceny mtodziezy jest skutecznym
podejsciem do poprawy ich satysfakcji z zycia.

phubbing - ignorowanie
i lekcewazenie drugiej osoby
poprzez intensywne korzystanie
W jej obecnosci z urzgdzen
mobilnych (telefonéw
komadrkowych, smartfonéw,
tabletéw itp.)

European Association of Developmental Psychology



https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/smartfon.html
https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/tablet.html
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Zapraszamy

mtodych naukowcow do publikowania
w dziale ,Mtodzi w nauce”
naszego Biuletynu.

Zapraszamy Doktorantow i Mtodych Badaczy!

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na adres
mailowy: natalia.murawska@phdstud.ug.edu.pl

Early Researchers Union
- European Association of Developmental
Psychology

http://EADP.info

Kto i jak moze dotgczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta (assistant
professorship) wtacznie, ktorzy zainteresowani sa badaniami nad szeroko
rozumiang psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna bezptatnie dotaczyc
bedac cztonkiem EADP.

Mtodzi w nauce

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata cztonkowska
w EADP tzw. reduced fee region, ktdra wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:
profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU
oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU



mailto:natalia.murawska@phdstud.ug.edu.pl
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Early Researchers Union European
R e ey Py Association of Developmental
http://EADP.info

Psychology

Uprzejmie informujemy, ze w roku 2024 dr llona Skoczen
(UKSW) konczy kadencje przedstawiciela Polski w ERU EADP.
Jesli znacie Panstwo osoby, ktore warto bytoby poleci¢ do
petnienia tej funkcji, kandydatury (CV oraz list motywacyjny)
mozna wysytac¢ do sekretarz Chiary Ceccon
chiara.ceccon.1@phd.unipd.it
https://www.eadp.info/early-researchers-union/eru-at-your-
country/



https://www.eadp.info/early-researchers-union/eru-at-your-country/
https://www.eadp.info/early-researchers-union/eru-at-your-country/
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Z okaz ji zbliza jacych si¢ Swiat Wiclkanocnych pragniemy
2yczycé Panstwu, aby te swigteczne dni byty dla Panstwa
czasem radosnych spotkan, petnych 2yczliwosci i ciepta
rozmow, odpoczynku oraz wzruszen. Niech ten czas stanie
si¢ 2rodtem nadziei i otuchy.

Petnych radosci Swiat Wilkanocnych!
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BI ULETYN Polskiego Stowarzyszenla €d
Psychologii Rozwoju Cztowieka

Dlaczego warto naleze¢ do Stowarzyszenia?
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b  JesteSmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajgcym
Srodowisko psychologéw naukowcow i praktykdédw zajmujgcych sie
zagadnieniami rozwoju cztowieka.

P Organizujemy co roku ogolnopolskie konferencje naukowe, gromadzace ponad
100 osdb, na ktorych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwigzania
praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2024 roku odbedzie sie juz XXXII
cykliczna konferencja.

P Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia
Rozwojowa, ktoére umieszczone jest w wykazie czasopism
naukowych MEIN z punktacjg 40 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




