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Kazdy przeciez poczatek

to tylko ciag dalszy,
a ksiega zdarzen
zawsze otwarta w potowie.

., Wistawa S&Lgf@ﬂ@,
Szanowni Panstwo,

Dychotomia ciggtos¢ - nieciggtos¢ nalezy do klasycznych roztaméw
koncepcyjnych obecnych w rozwazaniach nad naturg zmian rozwojowych.
Jednoczesnie, propozycja rozumienia rozwoju cztowieka w ciggu zycia,
przedstawiona juz ponad 35 lat temu przez Paula B. Baltesa, zaktada, ze na
wszystkich etapach rozwoju dziatajg zarowno procesy ciagte (kumulacyjne),
jak i nieciggte (innowacyjne) [,,During development, and at all stages of the life
span, both continuous (cumulative) and discontinuous (innovative) processes
are at work”, Developmental Psychology, 1987, 23(5), s. 613]. To stanowisko
P. B. Baltesa jest obecne takze w moich przekonaniach na temat natury
rozwoju cztowieka.

Niedawno wraz z Profesorem Januszem Trempatg przygotowalisSmy wspolny
tekst dotyczacy systemowych modeli rozwoju cztowieka. Autorzy tych modeli,
jak np. Richard Lerner, Glen H. Elder, czy David Magnusson, jako system
traktujg nie tylko jednostke, lecz takze szeroko pojete jej srodowisko. Za$
autorki teorii systemow dynamicznych, Esther Thelen i Linda B. Smith twierdza
— i twierdzenie to odnosza do kazdego systemu — ze nie ma czegos takiego, jak
»stan koncowy” w rozwoju systemu, a jednoczesnie system ma charakter
rekurencyjny, co oznacza, ze kazdy jego stan jest zalezny (miedzy innymi i nie
w sposob deterministyczny) od stanu poprzedniego.

Skad te rozwazania na temat ciagtych i nieciagtych proceséw w rozwoju i
rekurencyjnego charakteru systemow? Otoz stad, ze kiedy mysle o Polskim
Stowarzyszeniu Psychologii Rozwoju Cztowieka, a takze o osobistym
doswiadczeniu zwigzanym ze Stowarzyszeniem, to w kontekscie tychze
rozwazan i w oparciu o ksztattujaca je wiedze, odczuwam to, co Elkhonon
Goldberg w swej znakomitej popularnonaukowej ksigzce pt. ,,Jak umyst rosnie
w site, gdy mozg sie starzeje” nazywa rozpoznawaniem wzorcow.

Nasze Stowarzyszenie jest systemem i — jako system — rozwija sie w sposob
rekurencyjny, taczac w procesie swego rozwoju zmiany kumulacyjne i
innowacyjne. Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka zostato
zarejestrowane 30 kwietnia 2015 roku w Sadzie Rejonowym w Krakowie.
Jednak jego historie ksztattowata juz wczesniej intensywnie dziatajgca Sekcja
Psychologii Rozwojowe] Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktorej
zatozycielem byt Profesor Adam Niemczynski i ktérej przez wiele lat

przewodniczyta Profesor Maria Kielar-Turska.
Ciag dalszy na nastepnej stronie




Numer 36 Strona 2

Polskie Stowarzyszenie Psychologii
Rozwoju Cztowieka

Rejestracja PSPRC zmienita nie tylko nazwe, ale tez charakter prawny naszej
organizacji, stworzyta nowe mozliwosci i nowe obszary odpowiedzialnosci. Mozna to
uzna¢ za nieciggtos¢ w rozwoju organizacji. Jednoczesnie, obok tej zmiany
innowacyjnej, rozwoj naszej organizacji przebiegat w sposob kumulatywny. Co
najwazniejsze, zainteresowanie rozwojem cztowieka niezmiennie pozostawato i
pozostaje kluczowym wyrdznikiem najpierw Sekcji, pozniej PSPRC. Pierwszg Prezes
Stowarzyszenia zostata Profesor Maria Kielar-Turska, petnigca wczesniej funkcje
Przewodniczacej Sekcji. Ponadto w sposob niekwestionowany za wazne cele
Stowarzyszenia uznano tez kontynuacje wczesniej ukonstytuowanych inicjatyw.
Przede wszystkim regularnej organizacji Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowe] (pierwsza Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej miata
miejsce w styczniu 1992 roku w Przegorzatach, ostatnia odbyta sie w czerwcu
biezacego roku w Bydgoszczy, kolejna, juz 32., planujemy na czerwiec 2024 roku w
todzi) oraz wydawania czasopisma Psychologia Rozwojowa (czasopismo ,,Kwartalnik
Polskiej Psychologii Rozwojowej” powstato w 1993 roku jako organ Sekcji Psychologii
Rozwojowej, zas w roku 2000 przyjeto tytut ,Psychologia Rozwojowa”, pod ktdrym
ukazuje sie do dzisiaj).

Od 2019 roku miatam zaszczyt uczestniczy¢ w pracach Zarzadu PSPRC i redagowac
Biuletyn. W tym czasie miatam mozliwos$¢ obserwowac, jak Prezes Stowarzyszenia na
kadencje 2019-2023, Profesor Beata Krzywosz-Rynkiewicz, oraz wszyscy Cztonkowie
Zarzadu z wielkim zaangazowaniem daza do dalszego rozwoju wczesniej
zapoczatkowanych inicjatyw, jak przywotana juz OKPR, czasopismo ,Psychologia
Rozwojowa”, a takze Seminaria Srodroczne, Nagroda im. Stefana Szumana, czy
Biuletyn PSPRC (wczesniej ukazujacy sie w wersji drukowanej — papierowej). W tym
samym czasie ten sam zespot starat sie zaproponowaé nowe formy dziatalnosci
PSPRC, odpowiadajace na potrzeby Cztonkéw Stowarzyszenia w zmieniajacych sie
okoliczno$ciach, ksztattowanych m.in. przez pandemie COVID-19 i konieczne
przeniesienie znacznej czesci relacji spotecznych do $wiata wirtualnego. Do tych
propozycji nalezaty zdalne Seminaria Doktoranckie PSPRC, w ramach ktorych mtodzi
badacze mogli otrzymac informacje zwrotng i cenne wskazowki od Cztonkdw PSPRC o
wiekszym doswiadczeniu naukowym oraz Wyktady Otwarte w formule online,
dotyczace problematyki rozwoju cztowieka i kierowane do szerokiego grona
odbiorcéw, nie tylko do osob zajmujacych sie ta problematyka naukowo. Ponadto
pojawita sie potrzeba uhonorowania osob, ktdre wniosty istotny i trwaty wktad w
rozwoj Stowarzyszenia. Stad od 2022 roku PSPRC przyznaje Nagrode za wktad w
rozwdj Stowarzyszenia.

Pani Prezes, Profesor Beacie Krzywosz-Rynkiewicz oraz wszystkim Cztonkiniom i
Cztonkom Zarzadu, a takze Komisji Rewizyjnej kadencji 2019-2023 chciatabym
serdecznie podziekowac za przedsiebiorczos¢, rzetelnosé i kreatywnos¢ w pracy na
rzecz PSPRC, a takze za przyjacielska i serdeczng atmosfere, ktéra wzmagata
produktywno$¢ wspotpracujacego zespotu.

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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W tym roku, podczas Walnego Zebrania Cztonkdw PSPRC, ktore odbyto sie na 31. OKPR, wybrany zostat
Zarzad Stowarzyszenia na kadencje 2023-2027. Réwniez w tym wyborze widoczne sg ciggtos¢ i
nieciggtos¢, poniewaz w Zarzadzie znalazty sie zaréwno Osoby, ktore dziataty w nim juz w poprzedniej
kadencji, jak tez Osoby nowe. Cztonkowie Stowarzyszenia obdarzyli mnie wielkim zaufaniem powierzajac
mi role Prezeski PSPRC, za co serdecznie dziekuje i co traktuje jako tylez zaszczyt, co zobowigzanie. Od
momentu wyboru nowy Zarzad odbyt juz wiele spotkan. Juz na pierwszym z nich wyrazilismy jednomyslne
przekonanie, ze dotychczasowe inicjatywy PSPRC (a wczesniej Sekcji) beda kontynuowane. Zgodnie z ta
decyzja, trwaja juz przygotowania do 32. OKPR, ktora odbedzie sie w terminie 6-8. czerwca 2024 rok.
Wczeéniej, 15. lutego 2024 roku, odbedzie sie w formule online Seminarium $rodroczne PSPRC, ktdrego
gospodarzem bedzie Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskie] w Warszawie. Na biezacy
semestr zaplanowali$my takze dwa Seminaria Doktoranckie, z ktérych jedno juz sie odbyto (29. listopada),
na drugie za$ czekamy (odbedzie sie 10. stycznia). W semestrze letnim trwajacego roku akademickiego
zrealizowane zostang kolejne dwa seminaria. Bedziemy takze nadal organizowac zdalne Wyktady Otwarte,
wprowadzajac jednoczesnie pewng nowos¢ — nagrywanie tych wyktadéw i zamieszczanie ich na kanale
youtube PSPRC. Wyktad wygtoszony w maju 2023 roku przez dr Judyte Borchert, jest juz tam dostepny
(www.youtube.com/@PSPRC). Niezmiennie ukazywac bedzie sie takze Biuletyn PSPRC, ktdérego redakcja
zajmuje sie teraz Profesor Maria Kazmierczak. Postanowilismy jednak wprowadzi¢ pewne udoskonalenia w
przygotowaniu Biuletynu. Mianowicie, Panig Redaktor wspiera¢ w jego przygotowaniu bedzie Redaktor
Techniczna, mgr Natalia Murawska. Zmieni sie tez nieco system dystrybucji Biuletynu. Liczymy, ze dzieki
temu unikniemy przekierowywania wiadomosci z Biuletynem do folderu ,,spam”.

Zarzad PSPRC w biezacej kadencji planuje tez podejmowanie nowych aktywnosci, zwtaszcza w
nastepujacych obszarach.:

- wzmacnianie wspoétpracy miedzynarodowej i poszukiwanie takich jej form, ktére pozwolg na wspdlne
inicjatywy naukowe;

- rozpoznanie potrzeb mtodych naukowcdw, wyjscie im naprzeciw i wieksze ich zaangazowanie w rozwoj
Stowarzyszenia;

- wypracowanie optymalnej formuty wspotpracy ze srodowiskiem psychologéw praktykow, uwzgledniajace;
potrzeby i mozliwosci obu stron.

Jestesmy takze otwarci na propozycje i inicjatywy Cztonkin i Cztonkdéw PSPRC. Zachecam do $ledzenia
strony Stowarzyszenia: www.psprc.edu.pl i kontakt z nami (dane kontaktowe podane sa w zaktadce ,,0
nas”).

Nawigzujac raz jeszcze do wspotistnienia w procesie rozwoju ciggtosci i nieciagtosci, pragne zyczy¢ nam
wszystkim, Cztonkiniom i Cztonkom PSPRC, abysmy umiejetnie i skutecznie kumulowali pozytywne efekty
swoich wczesniejszych aktywnosci oraz bysmy pozostawali otwarci, tworczy, przenikliwi i odwazni we

wprowadzaniu innowacyjnych zmian.
dr Ludmita Zajac-Lamparska, prof. UKW

Prezeska PSPRC



http://www.youtube.com/@PSPRC
http://www.psprc.edu.pl/
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Anty-autorytaryzm celem wychowania i edukacji

Pamieci Erika H. Eriksona
Wandzie z sympatig
Lechowi z atencja

Po latach rzaddw coraz to bardziej autorytarnych w naszym kraju i narastajacej nienawisci zasianej i
pielegnowanej przez wtadze i jej propagande multimedialng w rozbijanym tymi sposobami
spoteczenstwie, wychowanie i edukacja potrzebuja szczegdlnej troski i uwaznosci przede wszystkim ze
wzgledu na dzieci i mtodziez, ale tez osoby doroste i senioralne, mniej lub bardziej dotkniete atmosfera
spoteczng przez lat wiele kultywowang i wcale nie oczyszczong i wcigz nie pozbawiong zrédet jej trucia
manipulacja psychologiczng na niespotykana skale. Nie tylko rozwdj dzieci i mtodziezy, ale tez dorostych i
seniordw jest tym, na co szkota i pedagogika dorostych moze i powinna postawic, jesli ma dostosowac sie
do potrzeb spoteczenstwa zawracajacego szczesliwie z drogi ku upadkowi godnego ludzi Zycia
spotecznego. Nie jestem specjalista w dziedzinie pedagogiki spotecznej, ale nikogo chyba nie trzeba
przekonywac, ze potrzebna jest kooperacja z nig psychologii rozwoju cztowieka w petnym cyklu zycia
indywidualnego dla dostarczenia, ostatecznie praktykom wychowania i edukacji, w tym réwniez
samowychowania i samoksztatcenia zasobu wiedzy i rekomendacji skorzystania z niego w dziataniu
pedagogicznym i nie straceniu Swiadomosci celu. A céz innego mogtoby nim by¢ jak nie wspomaganie
zdrowego rozwoju spotecznego indywidualnych oséb od narodzin do péznych lat zycia?

Najwieksze zbrodnicze dokonanie autorytaryzmu w najnowszej historii odbyto sie pod hastem ,Jeden
narod, jedno panstwo, jeden przywodca” i upadto rozbite w proch i pyt przez anty-autorytarne moce, z
ktorych jedna byta juz wczesniej totalnie autorytarna i pozniej taka pozostata, poki sie nie rozpadta. A
spoteczenstwa wcigz maja z tym ktopot, jak ustrzec sie przed bezrozumnym poddaniem sie wtadzy, przed
rozbiciem na elite przywodcza i lud pospolity, przed kolektywnym zamykaniem sie w swoim $wiecie.
Zespot uczonych z Kalifornii na Uniwersytecie Berkeleya ukut po drugiej wojnie Swiatowej termin
‘osobowo$¢ autorytarna’. Po drugiej stronie kontynentu Ameryki Pétnocnej na Uniwersytecie Harvarda
dat Erik H. Erikson w tym samym czasie historii, ale juz w innym globalnym klimacie miedzynarodowym
tez psychoanalityczng wizje osobowosci, ktora jest w stanie oprzec sie ztu autorytaryzmu, czyli jest
zdrowo anty-autorytarna. Erikson - jak badacze z Kalifornii — byt skupiony na $wiecie wolnych osdb
indywidualnych, do ktérego zbiegt z Europy przed nazizmem. Nie miat zreszta ztudzen, ze nie ma $wiata
ludzi bez zta przez nich czynionego. Pokazat takze osobowosciowe jego zrodta, ale przede wszystkim
rozwinat pozytywna wizje, jak sobie z nim radzi¢ i oprzec sie jego mocy. Nie byt odkrywca idei czynienia
dobra dla oddalenia zta dobrem, ale miat odwage w czasie ‘zimnej wojny’ sugerowa¢ pozytywne
uczuciowe zwiazki z innymi ego, czyli mitos¢ blizniego w jej nieprzeliczonych odmianach w zyciu
wspolnotowym kazdego i wszystkich ego.

Felieton

Pragne zacheci¢ do zapoznania sie, ewentualnie ponownie z petnym i bogatym Eriksona opisem rozwoju
spoteczno-kulturowego oraz do skorzystania w praktyce wychowawczej i edukacyjnej z tej teorii rozwoju
osobowosci. Ma ona gteboko humanistyczny wydzwigk mimo, a moze dlatego, ze ujmuje wspoétzycie ludzi
u jego podstaw, nie w oderwaniu, lecz w $cistym zwigzku z prawami biologicznej epigenezy. Polecam
rowniez uwadze Czytelnikow lekture prac o doniostosci humanistycznej mysli Eriksona autorstwa
wybitnego filozofa wychowania, Lecha Witkowskiego.

Ciagg dalszy na nastepnej stronie
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Opozycja parlamentarna, ktéra wygrata wybory i szykuje sie do objecia wtadzy moéwi zgodnym
gtosem na fali pragnienia, aby wszystko byto inaczej niz byto, ze potrzebna jest pilnie reforma
polskiej szkoty. Nie pamietam czasu, kiedy politycy nie mowili, ze potrzebna jest reforma edukacji,
ani czasu, kiedy przy edukacji nie majstrowali. Wszak znaja sie na wszystkim, a sa odpowiedzialni i
nikomu nie przepuszcza, kto mysli inaczej, czyli w ogdle nie mysli, a powtarza aktualne na topie
banaty opinii publicznej tym ptytszej, im bardziej na sondazach i plebiscytach polegajace;j.

Jest rzecza oczywista, ze polska szkota i jej nauczyciele potrzebujg wiecej pieniedzy, inwestycji w
infrastrukture materialng i w profesjonalne zaplecze doradcze tak potrzebne w dzisiejszych czasach
nauczycielom i zarzadzaniu szkotg wraz z ofertg ciggtego ksztatcenia zawodowego. Potrzebuja
uczniowie fachowego zatroszczenia sie o ich zdrowie psychiczne, ale tez fizyczne, rozsadniej niz
sprawnos¢ wyczynowa rozumiane. Rodzice uczniow tez potrzebuja zwolnienia z obowigzkdw
nauczycieli pomocniczych i ptatnikdw za korepetycje dla wyjscia cato ich dzieci z rgk Panstwowe;
Komisji Egzaminacyjnej, ktora tez szkotom i nauczycielom niewiele zostawia autonomii co do
programu nauczania, a przeciez uczenie sie nie jest dla egzaminu, ale egzamin dla uczenia sig, 0
czym mato kto jeszcze pamieta. Ani tu ani nigdzie poza polityka parlamentarng i rzadowa nie
dostrzega sie autorytaryzmu panstwa wobec szkét i nauczycieli, po czasach autorytaryzmu kosciota,
wcale nie niknacego w tej dziedzinie. Nic dziwnego, skoro nie pamigta sie, ze kazde panstwo, nawet
najbardziej liberalne wciela mtodych do swoich struktur i ideologii. Nie znaczy to, ze tak samo to robi
i z tak samo optakanym skutkiem mu to wychodzi. Mtodzi ze swoimi sposobami na wybicie sie na
samodzielnos¢ mimo tego pozostajg autonomiczni, wbrew nieuniknionej dla hierarchicznych
stosunkdw w szkole indoktrynacji. Wybdr nie jest tatwy. Albo konformizm z obowigzujgcym
systemem szczesliwego zycia, albo wtasne wybory aksjologiczne na wzburzonych falach z nadzieja
na zdobycie nowych ladoéw, a nie na los rozbitkow o twarde skaty zakonserwowanych podpor
spoteczenstwa hierarchicznego.

Osiem zalet we wspdtzyciu z innymi ludzmi pojawia sie w Eriksona opisie rozwoju charakteru ze
starcia przeciwstawnych tendencji pomiedzy indywidualnymi osobami we wspdlnym Swiecie
kultury. Przebiega geneza kazdej z nich w ustalonej kolejnosci w toku rozwoju catosci organiczne;j,
ktorej jest czeScig nieodtaczng. Osmiofunkcyjne ego przeksztatca sie jako catos¢ w kolejnych
okresach przeznaczonych na dojrzewanie poszczegolnych czesci. Zmieniaja sie przez to ustawicznie
relacje pomiedzy sktadnikami organicznej catosci ego. Ustawiczne jest tez napiecie napedzajace
rozwdj zamykajacy sie w wieku senioralnym pogodzeniem sie ego ze Swiatem i sobg samym, kiedy
juz w spokoju dozywamy swoich dni, cieszac sie tym pogodzeni ze Swiatem i ze sobg samym w nim.
Nie znam lepszego opisu podstawowej warstwy dazen i emocji niz Eriksona schemat rozwoju ego. W
jego praktyce terapeutycznej wypetniaty ten schemat konkretne losy indywidualnych pacjentdw.
Rowniez w rekach rodzicow, wychowawcow i nauczycieli moze sie sprawdzic¢ jako przewodnik na
drogach pomocy, nie tylko mtodym w radzeniu sobie ze swiatem ludzi i z samym soba w cyklu zycia
indywidualnego.

Felieton

Adam Niemczynski
upniemcz@cyf-kr.edu.pl

-
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Sprawozdanie z XXXI Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej
“Rozwijajacy sie cztowiek w swiecie nowych i ponadczasowych wyzwan”

W dniach 1-3 czerwca 2023 roku odbyta sie w Bydgoszczy XXXI Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej, podczas ktorej centralnym tematem byt “Rozwijajacy sie cztowiek w $wiecie nowych i
ponadczasowych wyzwan”.

Funkcje przewodniczacej Komitetu Naukowego petnita 6wczesna Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM, a dr Ludmita Zajac-
Lamparska, prof. UKW, Kierowniczka Katedry Psychologii Ogolnej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale
Psychologii UKW, byta przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego. Honorowym patronatem XXXI OKPR
objeli: Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz, Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat Bruski
oraz IJM Rektor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, prof. dr hab. Jacek Wozny.

Pierwszego dnia konferencji, podczas walnego zebrania Cztonkow PSPRC, wybrano nowa prezeske
zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka - dr Ludmite Zajac-Lamparska, prof.
UKW, petnigca w poprzedniej kadencji role cztonkini Zarzadu i redaktora biuletynu.

Konferencja przyciagneta uczestnikow z réznych zakatkow kraju, a takze reprezentantow zagranicznych
prelegentéw. Temat obrad skupiat sie na badaniach nad rozwojem jednostki w dynamicznie ewoluujgcym
Swiecie. Kluczowym aspektem konferencji byto zrozumienie zmian, jakie zachodza w relacjach jednostki z
otoczeniem w miare uptywu czasu, gdzie jednostka jest istotnym podmiotem. Organizatorzy konferencji
dazyli nie tylko do poszerzania i aktualizacji wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, lecz takze do
integracji psychologéw zajmujacych sie rozwojem cztowieka, w tym $rodowisk akademickich i praktykéw
psychologii z catej Polski.

Konferencje rozpoczeli dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM, prof. dr hab. Janusz Trempata -
Dziekan Wydziatu Psychologii na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego oraz dr Alicja Malina, prof. UKW-
Dyrektor Centrum Pomocy Psychologicznej UKW. Wyktad inauguracyjny odbyt sie w formule online i
przeprowadzit go prof. dr hab. Mike Martin, reprezentujacy Uniwersytet w Zurychu. Uczestnicy mogli
poszerzy¢ wiedze nt. rozwoju poznawczego na przestrzeni zycia. Dr hab. Matgorzata Basifska, prof. UKW
podczas pierwszego wyktadu plenarnego omoéwita syndrom demoralizacji i poszerzyta perspektywe
potocznie rozumianej demoralizacji réwniez w kontekscie osdb w wieku senioralnym. Drugiego dnia
konferencji uczestnicy mieli okazje wystucha¢ kolejnego wyktadu plenarnego dr hab. Przemystawa
Grzybowskiego, prof. UKW, ktdry zwrécit uwage na sytuacje polskich szkét podczas wojny w Ukrainie.
Program konferencji wzbogacito forum historyczne nt. postaci profesor Marii Grzegorzewskie] oraz
dyskusja panelowa nt. znaczenia ideatdbw w rozwoju umystu i osobowosci cztowieka, ktdrej obradom
przewodniczyt prof. dr hab. Janusz Trempata, zas wprowadzit do niej wyktadem prof. dr hab. Adam
Niemczynski. Uczestnicy mogli réwniez zaprezentowaé¢ swoje projekty czy badania w ramach
prowadzonych sesji tematycznych oraz plakatowych. Warsztaty pozwolity na zaprezentowanie
aplikacyjnego znaczenia zatozen teoretycznych.

XXXI Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej
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Podczas Konferencji wreczona zostata takze Nagroda za Wktad w Rozwoj PSPRC, ktéra zostata
ustanowiona w celu uhonorowania osob, ktére wniosty istotny i trwaty wktad w rozwoj Stowarzyszenia.
Nagrode te otrzymata dr Magdalena Kosno z rgk prof. dr hab. Marii Kielar-Turskiej.

Natomiast nagrode dla Mtodych Badaczy za Najlepszy Plakat prezentowany podczas 31.0KPR otrzymat
zespot: mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Stanistaw Czerwinski za
plakat nt. Satysfakcja z relacji miedzy partnerami a responsywnos¢ wobec ich pierwszego dziecka —
badanie rodzin. Przyznane zostaty takze dwa wyrdznienia: (1) mgr Justyna Golonka, dr Michalina Sottys,
Maksym Demski, Agnieszka Rok, Wiktoria Ringwelska za plakat nt. Trafnos¢ kryterialna Skali Postaw
Proekologicznych oraz. (2) mgr Izabela Lassota za plakat nt. Wymiary przywiazania i przywigzanie do
miejsca jako moderatory relacji pomiedzy zdrowiem psychicznym, a uzywaniem medidow
spotecznosciowych, wirtualnej rzeczywistosci oraz gier komputerowych.

Podczas trzydniowego wydarzenia skupiono sie na kluczowych aspektach, takich jak wptyw
wspdtczesnych kryzysow (wojna, pandemia, katastrofy ekologiczne, kryzys ekonomiczny) na rozwoj
jednostki. Poruszono takze najnowsze doniesienia dotyczace pomiaru zmiennych i analizy danych
rozwojowych, nowe zjawiska w rozwoju cztowieka oraz aktualne wyzwania na réznych etapach zycia.
Tematem byto réwniez zrozumienie trudnosci wspotczesnego cztowieka a takze istota postepu
technologicznego w ewolucji jednostki, krytyczna ocena modeli teoretycznych i metod badawczych w
dziedzinie rozwoju oraz relacja miedzy teoria a praktyka psychologiczng w profilaktyce, korekcji i
stymulowaniu zmian w zachowaniu i rozwoju ludzi.

| R i : "
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Streszczenia wystgpien, ktore miaty
miejsce w ramach 31. OKPR mozna
przeczyta¢ w Ksigzce Abstraktow
dostepnej na stronie konferencji
https://31okpr.edu.pl/program-
konferencji/

|

XXXI Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej
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Zapraszamy na $Srédroczne Seminarium PSPRC zorganizowane przez Zaktad
Psychologii Rozwoju i Wychowania Instytutu Psychologii w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Seminarium odbedzie sie on-

line 15 lutego 2024 r. W trakcie spotkania przewidziane sg wystgpienia
poswiecone nastepujacej problematyce:

im. Marii Grzegorzewskiej

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Czlowieka rok zafokenia 1922

€
v Akademia Pedagogiki Specjalnej

-

Konrad Piotrowski: Wypalenie rodzicielskie - jak powstaje, jak
zmienia sie w czasie i jak mu
przeciwdziatac

Magdalena Poraj-Weder: Agresja pomiedzy rodzenstwem: definicja,
uwarunkowania, skutki w Swietle badan
mtodziezy i dorostych

Katarzyna Knopp: Rozwdj inteligencji  emocjonalnej i
spotecznej w okresie p6znego dziecinstwa
I wczesnej adolescenc;i

droczne PSPRC

prospotecznych. Przekonania o Swiecie a
gotowos¢  do  udzielania  pomocy
uchodzcom. Miedzynarodowe badania
poréwnawcze oraz implikacje dla praktyki
spotecznej i wychowawczej

O

\5 Iwona Omelanczuk: Temperament  dziecka ~w  okresie
wczesnego i Sredniego dziecinstwa a

E poczucie rodzicielskiej skutecznosci

- . - _— .

e Magdalena Rowicka: Brzdac w sieci - uwarunkowania uzywania

I ekranowych urzgdzern mobilnych przez

- dzieci w wieku przedszkolnym

E Magdalena Bartoszak: Aksjomaty spoteczne jako kulturowe

Q determinanty rozwoju zachowan

e
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Program
SEMINARIOW DOKTORANCKICH PSPRC
na semestr pierwszy roku akademickiego 2023/2024

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwojowej organizuje cykl
seminariow doktoranckich, ktéorych celem jest dyskusja, wsparcie
projektow badawczych doktorantdw, nawigzanie lub pogtebienie
wspotpracy w zakresie psychologii rozwoju miedzy o$rodkami.

Styczen - 10.01.2024 ($roda), godz. 18.00-19.30

Mgr Natalia Siekiera (Promotor: prof. dr hab. Marta Biatecka-Pikul,
promotor pomocniczy: dr Arkadiusz Biatek, Uniwersytet Jagiellonski)
Temat wystapienia: Wspétpraca dzieci w s$rednim dziecinstwie z
perspektywy kulturowej: Badania terenowe w kulturze Yurakare.

Seminaria Doktoranckie PSPRC w najblizszym semestrze poprowadzi dr
hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut

Serdecznie zapraszamy!

Seminaria doktoranckie PSPRC




ledzi
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Zaproszen

Co nowego w nauce
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Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka we
wspétpracy z Centrum Badar nad Rozwojem Osobowosci
(Uniwersytet SWPS), zaprasza na cykl wykladéw otwartych

poéwigconych Zmianom psychologicznym w trakcie Zycia:

MIT MACIERZYNSKIEGO CIEPLA n |

ZWIAZEK POZYTYWNYCH | NEGATYWNYCH
WYMIAROW RODZICIELSTWA MATEK

ORAZ ICH INTERAKCII Z PRZYWIAZANIEM
DZIECI W PERSPEKTYWIE MIEDZYKULTUROWEJ

Termin: 31.01.2024 ($roda), godz. 18.00
Forma on-line:

Link do spotkum’a:
meet.google.com/bau-jtxh-sfs

Prelegentka: dr hab. Katarzyna Lubiewska
Katedra Psychologii Rozwojowej
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Biogram: Katarzyna Lubiewska aktualnie pracuje
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, wezeéniej pracowata na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Jej zainteresowania
badawcze mieszczq sie w obszarze
miedzykulturowej psychologii rozwojowej

i obejmujq kulturowe i eko ogiczne
uvwarunkowania zwigzkéw pomiedzy - : F '\\‘

rodzicielstwem i przywigzaniem. Aktualnym
obszarem badan jej zespotu jest konstrukt
intensywnego (znqnego rowniez ]o.ko
helikopterowe) rodzicielstwa i jego analiza
w kontekscie norm rozwojowych dzieci w Polce,
jak i w réznych krajach typu WEIRD i nie-WEIRD.
Katarzyna Lubiewska jest autorkq prac w
zakresie przywigzania i rodzicie|5twa, analiz
psychometrycznych oraz miedzykulturowych.
Ponadto, byia i jest aktualnie kierowniczkg

lub wykonqwczyniq prcjektéw miqdzynqrodowych
we wskazanych obszarach.

-
< 3

7

’
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Badan
r— Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, nad Rozwojem Osobowodci
pruf. UWM Unhwarsytet SWPS

Link do spotkania: meet.google.com/bau-j txh-sfs

|
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OKPR

serdecznie zapraszaja na 32.
Ogolnopolska Konferencje Psychologii
Rozwojowej

"Wspieranie Rozwoju - Postep i Przemiana",
ktora odbedzie sie w dniach 06 — 08 czerwca 2024 roku
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu todzkiego.

W tym roku nasza konferencja po$swiecona bedzie eksplorowaniu réznych
aspektdow rozwoju cztowieka, analizie wspotczesnych  nurtow
psychologicznych, a w szczegblnosci poszukiwaniu metod wspierajgcych
postep i transformacje jednostki.

Zachecamy do zgtaszania wystgpien dotyczacych m.in. rozwoju
emocjonalnego i poznawczego w roznych grupach wiekowych oraz
mozliwosci jego wspierania, ksztattowania tozsamosci, znaczenia
wsparcia spotecznego i technologii w procesie rozwoju cztowieka, a takze
profilaktyki, diagnozy i terapii zaburzen psychicznych w kontekscie
psychologii rozwojowej.

Najwazniejsze informacje, terminy, wysoko$¢ optat oraz formularze
rejestracyjne znajduja sie na stronie konferenciji:
https://www.wnow.uni.lodz.pl/320kpr

Serdecznie zapraszamy do todzi!
Organizatorzy

Co nowego w nauce:
Zaproszenia | zapowiedzi
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M Wyktad otwarty PSPRC 18.05.23

Tytut: Kiedy dziecko petni role rodzica, czyli o zjawisku parentyfikacji i jego kontekstach”
dr Judyta Borchet,
Zaktad Badan nad Rodzing i Jakoscia Zycia, Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
Link do nagranego wyktadu: https://www.youtube.com/watch?v=64b4u731_s4

Parentyfikacje mozna zdefiniowac jako proces polegajacy na odwrdceniu w rodzinie rol miedzy dziecmi a rodzicami. Tak
sformutowana definicja wydaje sie by¢ jasna, jednak nie oddaje ona ztozonos$ci tego procesu. Z tego powodu pierwsza czesc
wystapienia miata na celu przyblizenie stuchaczom definicji, uwarunkowan oraz nastepstw parentyfikacji, aby zbudowac szerszy
obraz tego procesu, ktdry jest jednoczesnie:
¢ miedzypokoleniowy — udziat w nim biora przedstawiciele réznych pokolen
e wielowymiarowy — bo zadania realizowane przez dzieci i mtodziez mogg miec zréznicowanych charakter, np. emocjonalny w
przypadku bycia powiernikiem rodzica lub instrumentalny w przypadku bycia gtdéwnym opiekunem mtodszego rodzenstwa
czy bycia odpowiedzialnym za budzet domowy
e jest zanurzony w kontekscie zycia danej rodziny — dla przebiegu procesu wazne sg czynniki ochronne i czynniki ryzyka
obecne w rodzinie
¢ posiada liczne potencjalne uwarunkowania (czynniki ochronne i czynniki ryzyka), przez co moze wystapic¢ w bardzo réznych
rodzinach i przez to jest powszechnym problemem
* moze posiadac zréznicowane, zaréwno pozytywne, jak i

S —

=

negatywne nastepstwa; co wiecej - te nastepstwa dotykaja roznych
—5 S

sfer zycia jednoczesnie

e jest zakorzeniony w kulturze
W drugiej czesci wystagpienia Autorka przedstawita wyniki badan wtasnych i zespotu, ktore zrealizowano

we wspoétpracy z Fundacja Dbam o M¢j Zasieg. Ich celem byto poznanie nasilenia parentyfikacii
doswiadczanej przez nastolatki w Polsce. Badania zrealizowano w szkotach na terenie catego kraju, w
formie online. Wzieto w nich udziat 47 984 mtodych osob w wieku od 12 do 21 lat, $redni wiek
uczestnikdw wynosit okoto 16 lat.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze wsrod polskich nastolatkow silna parentyfikacja
instrumentalna wystepuje raczej rzadko (skierowana na rodzicow - 7.2%; skierowana na rodzenstwo -
15.5%). Dodatkowo, ten typ parentyfikacji wystepuje znacznie rzadziej niz silna parentyfikacja
emocjonalna. Co wazne - ten typ parentyfikacji jest w literaturze okreslany jako bardziej destruktywny niz
instrumentalna parentyfikacja.

Az 35,9% badanych nastolatkéw deklarowato wysoki poziom emocjonalnej parentyfikacji skierowanej na
rodzicéw. Ponadto, 25.2% uczestnikdw badania raportowato doswiadczanie silnej emocjonalnej
parentyfikacji skierowanej na rodzenstwo. Wyniki te sg niepokojace,
poniewaz ciezar petnienia nadmiernych i nieadekwatnych do wieku
rél i zadan emocjonalnych (np. bycie ,terapeutg” rodzica,
regulowanie jego/jej emocji) niesie ze sobag ryzyko wystgpienia
negatywnych nastepstw (np. depresja, zaburzenia lekowe,
zaburzenia osobowosci czy trudnosci w relacjach). Emocjonalna
parentyfikacja doswiadczana przez polskie nastolatki stanowi ukrytg
traume, ktéra wymaga dalszych badan.

Parentyfikacja to problem powszechny, a z drugiej strony tak mato
poznany, przez co trudno o efektywne i dopasowane kulturowo N
strategie prewencji i interwencji. Z tego powodu na koniec spotkania
uczestnicy zostali zacheceni stowami ,dowiedzmy sie wiecej” do
tego, aby indywidualnie zgtebia¢ ten temat, a takze realizowac
badania i popularyzowaé wiedze dotyczaca parentyfikacji.

Opracowanie: dr Judyta Borchet
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Co nowego w nauce? - skala Parenthood Regret Scale

Zatowanie rodzicielstwa i jego pomiar

Nawet jeden na dziesieciu rodzicow w Polsce Zatuje swojej decyzji o posiadaniu
2020). Podobny odsetek zatujacych rodzicow obserwujemy takze w i
(YouGov, 2021). Chociaz bez trudu mozna sobie wyobrazi¢ jak destrukcyjne
nies¢ dla jednostki oraz catego systemu rodzinnego, to wiedza nauko

naukowe nad tym niemal nieobecnym w literaturze naukowej zagadnieniem, a takze pomoze w
normalizacji tego zjawiska oraz dostrzezeniu zatujacych rodzicow w przestrzeni spoteczne;.
Skala Zatowania Rodzicielstwa sktada sie z 12 pozycji ocenianych na skali Likerta, od O-
zdecydowanie sie nie zgadzam, do 4-zdecydowanie sie zgadzam. Pozycje tworzace skale
pozwalajg na pomiar dwoch aspektdw emocji zalu, poznawczego, odnoszacego sie do oceny
podjetej decyzji o posiadaniu dziecka, oraz emocjonalnego, odnoszacego sie do negatywnych
emocji bedacych nastepstwem tej decyzji. Oba te aspekty nie sg jednak odrebnymi czynnikami, a
raczej réznymi przejawami tego samego, jednorodnego konstruktu. Oceny wartosci
psychometrycznej réznych wersji jezykowych narzedzia dokonalismy przeprowadzajac serie trzech
badan, w ktoérych brali udziat rodzice (tacznie N = 2994) z Polski oraz z kilku krajow
francuskojezycznych (gt. Francji i Belgii) i kilku krajow anglojezycznych (gt. z Wielkiej Brytanii i
USA).
Pierwsze wyniki jakie uzyskaliSmy pozwalaja pozytywnie oceni¢ stworzone narzedzie. Zgodnie z
przewidywaniami, zatowanie rodzicielstwa jest zwigzane z nizszym ogélnym zadowoleniem z zycia
oraz wyzszym nasileniem wypalenia rodzicielskiego i symptomow depresji. Badania ujawnity takze
staby zwigzek zatowania rodzicielstwa z czynnikami socjodemograficznymi, jak wiek rodzica, jego
ptec¢ oraz stan cywilny, co sugeruje, ze gtdwnym obszarem zainteresowania w kolejnych badaniach
nalezy uczy¢ czynniki psychologiczne oraz relacyjne. Wierzymy, ze opracowana przez nas skala
stanie sie przydatnym narzedziem w projektach naukowych polskich badaczy rodziny i rozwoju
cztowieka.

Dr hab. Konrad Piotrowski, prof. USWPS

Polecana literatura:

Piotrewski K. (2021). How many parents regret having children and how it is linked to their personality and health: Two
studies with-nationat.samples in Poland. PloS one, 16(7), e0254163.. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254163
Piotrowski, K., Cohen-Malayev, M., Hihara, S., Janowicz, K., Morgan, E., Naude, L., Saiga, S., Schachter, E., & Sugimura,
K. (2023). Parental Identity Processes Across Cultures: Commitment, In-Depth Exploration and Reconsideration of
Commitment-Among Parents from the United States, Israel, Poland, South Africa and Japan. Identity, 23, 193-207.
https://doi.org/10.1080/15283488.2023.2209581

Piotrowski, K., Mikolajczak, M., & Roskam, I. (2023). I should not have had a child: Development and validation of the
Parenthood Regret Scale. Journal of Family Psychology. Advance online publication.
https://doi.org/10.1037/fam0001158

Piotrowski, K., Naude,/ L., Sanna, K., Szramka-Pawlak, B., Kwarcifiska, K., & Dzielinska, M. (2023). Perceptions of
parenting-among parents who regret having a child: a mixed-methods study. Journal of Family Studies. Advance online
publication. https://doi.org/10.1080/13229400.2023.2241520

YouGov (2021).One in twelve parents say they regret having children. https://yougov.co.uk/topics/lifestyle/articles-
reports/2021/06/24/one-twelve-parents-say-they-regret-having-children

-



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254163
https://doi.org/10.1080/15283488.2023.2209581
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/fam0001158
https://doi.org/10.1080/13229400.2023.2241520

Numer 36 Strona 14

Otwarcie Centrum Pomocy Psychologicznej

W

Dnia 23 maja 2023 na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
nastapito uroczyste otwarcie Centrum Pomocy Psychologicznej (CPP). Trzykondygnacyjny budynek,
bedacy jednym z najnowoczesniejszych obiektdw w Bydgoszczy, zostat juz ukoficzony w 2020 roku,
ale pandemia wydtuzyta prace administracyjne zwigzane z zakupem wyposazenia i CPP w praktyce
rozpoczeto dziatania od maja 2023 roku. Centrum Pomocy Psychologicznej realizuje zadania
badawczo-rozwojowe nastawione na poprawe zdrowia psychicznego mieszkancéw regionu
kujawsko-pomorskiego oraz podniesienie jakosci zycia chorych i ich rodzin zgodnie z wnioskiem o
dofinansowanie wraz z umowg numer WP-I11-433.1.105.2017 o dofinansowanie projektu ,,Medycyna
a zdrowie cztowieka. Kujawsko-pomorski interdyscyplinarny program diagnozy spersonalizowane; i
opieki zdrowotnej” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020 z dnia 29 grudnia 2017 roku.
W ramach Centrum Pomocy Psychologicznej funkcjonuje Pracownia Badan nad Dzieckiem, ktdrej
kierownikiem jest dr Matgorzata Wojtowicz-Szefler. W strukturach pracowni znajduja sie nastepujace
pomieszczenia: sala integracji sensorycznej SI (z ang. Sensory Integration), sala Doswiadczania
Swiata oraz dwa pomieszczenia do diagnozy dziecka i rodziny. Pracownia badan nad dzieckiem
oprocz realizowania projektow badawczo-rozwojowych dotyczacych rozwoju dzieci i mtodziezy,
opracowuje takze narzedzia terapeutyczne lub metody do wszechstronnego wspierania w rozwoju
dzieci oraz mtodziezy, w tym 0sob z réznymi niepetnosprawnosciami, czy tez uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. W ramach prowadzonych w ostatnich dwéch latach dziatan badawczo
rozwojowych (2021-2023) w pracowni zrealizowane zostaty trzy projekty:
1.,,Opracowanie projektéw zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz
scenariuszy zaje¢ terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych - projekt realizowany
byt przez dr Matgorzate Wojtowicz-Szefler i dr Monike Deja we wspotpracy z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu w ramach Programu Operacyjnego ,,Wiedza Edukacja
Rozwoj” (POWER) Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju. O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne i
wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
2.,,0Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej ustugi w zakresie prowadzenia warsztatow
profilaktycznych z tematu zdrowia psychicznego nastolatkdw wspomaganej systemem
ewaluacyjnym” - projekt realizowany przez dr Matgorzate Wojtowicz-Szefler, dr Izabele
Grzankowska i dr Monike Deja w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, nabér nr RPMP.01.02.03-IP.01-12-009/21 we wspotpracy z
Krokus Pracownia Szkoleniowa t. Czulak Sp.|. z siedzibg w Krakowie.
3.,UWAZNE dziecko - zajecia profilaktyczne i terapeutyczne wspomagajace rozwdj kontroli
uwagowej dla dzieci w wieku przedszkolnym” - projekt realizowany byt przez dr Matgorzate
Wojtowicz-Szefler i dr Monike Deja w zakresie Inkubatora Wtacznik Innowacji Spotecznych
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER) 0$
priorytetowa IV, Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1 Innowacje
spoteczne.

Co nowego w nauce? - Pracownia Badan nad Dzieckiem

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii UKW zostato wyposazone w réznorodne
sprzety do stymulacji polisensorycznej, takie jak:

- Kolumny wodne, sznury $wiattowoddw, projektory z kolorowymi tarczami, reflektory, kula
lustrzana, domek lustrzany i lustra oraz tapety UV, tory i drabiny swietlno-dzwiekowe do stymulacji
wzrokowe;j

- przedmioty wydajace rézne dzwieki, tablice manipulacyjne z dzwiekami i tory swietlno-dzwiekowe
do stymulacji stuchowe;j

- tozko wodne, podest wibracyjny, suchy basen z podswietlanymi piteczkami, rozne hustawki,
hamaki i bocianie gniazdo, a takze $ciezki sensoryczne, pufy, beczki itp. - do stymulacji dotykowe;j i
proprioceptywnej

Polisensoryczna terapia powoduje osiagniecie u uczestnikéw konkretnych efektow terapeutycznych,
takich jak: wyciszenie emocjonalne, tagodzeniu stresdw, relaksacja, odprezenie, wzmocnienie
poczucia bezpieczenstwa, lub tez wyzwalanie aktywnosci, zwiekszenie mozliwosci w nawigzywaniu i
utrzymywaniu kontaktu z opiekunem. Ponadto, terapia wielozmystowa ma na celu pobudzenie
rozmaitych zmystow oraz kontrolowane wykorzystywanie doznan zmystowych do organizowania
odpowiednich reakcji adaptacyjnych.

W ramach dziatan wspomagajacych wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy w CPP prowadzone s3
miedzy innymi zajecia relaksacyjno-stymulujace oraz zajecia ,,Sensoryka dla Smyka”.

Zajecia relaksacyjno-stymulujace prowadzone w sali Do$wiadczania Swiata sa przeznaczone dla
dzieci w wieku od 1 do 10 roku zycia — zaréwno zdrowych, jak i dzieci z réznymi deficytami lub
niepetnosprawnosciami tj.:

¢ opOZnienia rozwojowe/neurorozwojowe

zaburzeniami mowy (w tym mutyzm wybidrczy)

¢ zaburzenia lekowe

e zaburzenia przywigzania

¢ problemy z emocjami i zaburzenia zachowania

e zaburzenia integracji sensorycznej

¢ niepetnosprawnosc intelektualna, np. w zespole Downa

e mozgowe porazenie dzieciece

e zaburzenia ze spektrum autyzmu
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Gtownym celem tych oddziatywan jest uczenie dziecka w atmosferze poczucia bezpieczenstwa
sposobow radzenia sobie z trudnoéciami rozwojowymi. Ponadto zajecia w sali Do$wiadczania Swiata
pozwalajg na:
¢ nabywanie umiejetnosci relaksacji, wyciszenia emocjonalnego, odprezenia
o ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych (reagowania na proste polecenia)
e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych
e uczenie wspotdziatania z osobami dorostymi
e zachecanie dziecka do aktywnego uczestnictwa w proponowanych zajeciach (pobudzanie do
aktywnosci)
¢ koncentrowanie jego uwagi na dostarczanych bodzcach wzrokowych, stuchowych, dotykowych i
wechowych
¢ dostarczanie poczucia radosci, zadowolenia i sprawstwa
¢ doskonalenie sprawnos$ci manualnej (umiejetnosci wtasciwego dotykania, chwytania,
manipulacji)
¢ usprawnianie motoryki duzej (ksztatcenie poczucia rownowagi, ruchéw ptynnych, precyzyjnych)

Sala Do$wiadczania Swiata moze byé ponadto wykorzystywana w pracy terapeutycznej z dorostymi i
osobami starszymi w roznych fazach demencji, z uszkodzeniami mézgu, chronicznymi bolami i
innymi problemami zdrowotnymi (np. chorobami nowotworowymi).
Natomiast zajecia ,,Sensoryka dla Smyka” przeznaczone sg dla dzieci od 2 do 6 roku zycia wraz z
rodzicami, ktorzy pragna zaczerpnac inspiracji na kreatywne i atrakcyjne spedzanie wolnego czasu z
dzie¢mi, a takze dla pedagogdéw — ktorzy chca pogtebi¢ swa wiedze z zakresu SI, by urozmaicic
zajecia z dzieémi i wspomaga¢ rozwoj sensomotoryczny dzieci oraz dla wszystkich osob
zainteresowanych metoda integracji sensorycznej i korzysciami z niej ptynacymi. Zajecia pozwalaja
zabrac dziecko w $wiat zabaw z wykorzystaniem wyobrazni i wszystkich siedmiu zmystow — wzroku,
stuchu, dotyku, smaku, wechu, réwnowagi i czucia gtebokiego i obejmuja:
¢ Zabawy dostarczajace bodzcdw do rozwoju zmystéw i procesow integracji doznan zmystowych
o Cwiczenie rozwijajace wyobraznie, kreatywno$¢ i zdolnosci manualne dzieci
e Pomysty na kazda okazje wspodlnej zabawy zardwno z maluszkiem, jak i starszym dzieckiem w
domu lub poza nim
e Praktyczne wskazdwki i rozwigzania, w jaki sposéb przy pomocy przedmiotéw do terapii SI
rozwija¢ poszczegdlne uktady zmystowe w codziennym zyciu.

Na koniec warte podkreslenia jest to, ze wszystkie pomieszczenia Pracowni badan nad dzieckiem
wyposazone sa W ,Lustro weneckie” oraz kamery do monitoringu umozliwiajace przygladanie sie
roznym formom dziatan diagnostycznych lub pomocowych zardwno rodzicom, jak i studentom lub
terapeutom, zapewniajac rozszerzong forme uczenia sie praktycznej psychologii.

Matgorzata Wojtowicz-Szefler
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Emocjonalne reakcje na ptacz dziecka w sytuacji pandemii COVID-19
Paulina Anikiej-Wiczenbach, Maria Kazmierczak, Stanistaw Czerwinski

Pandemia COVID-19 spowodowata wiele negatywnych zmian w codziennym funkcjonowaniu, w tym
rowniez w funkcjonowaniu rodzicow matych dzieci (Anikiej-Wiczenbach, Kazmierczak, 2022). W
Polsce ograniczenia spoteczne wprowadzono od marca 2020 roku. Miaty one na celu kontrolowanie
rozprzestrzeniania sie wirusa, jednakze nalezy zauwazy¢, ze przyniosty one takze negatywne
konsekwencje jak na przyktad utrata pracy, czy pogorszenie samopoczucia psychicznego (World
Health Organization, 2020). Ograniczenia i $rodki ostroznosci wptynety na funkcjonowanie catych
rodzin, co wprowadzito nowe zrédta stresu i niepewnosci (Cullen, Gulati, Kelly, 2020). Utrzymanie
pracy, praca w domu przy jednoczesnej opiece nad dzie¢mi, stworzenie przestrzeni edukacyjnej i
wspierajacej rozwdj dla dzieci, zapobieganie zarazeniu wirusem to tylko niektére z wyzwan przed
jakimi zostali postawieni rodzice.

Sytuacja nalezata bez watpienia do stresowych, a rodzice stanowili grupe. szczegdlnie na ten stres
narazona, co pokazywaty kolejne badania publikowane podczas pandemii (Brown, Doom, Lechuga-
Pena, Watamura, Koppels, 2020).

Responsywnosc¢ rodzicielska to odpowiedz na bodzce werbalne i niewerbalne ptynace od dziecka,
charakteryzujaca sie cieptem, akceptacja, adekwatnoscia oraz zaangazowaniem -emocjonalnym i
behawioralnym w Zzycie i aktywnosci dziecka (Anikiej-Wiczenbach, Kazmierczak, 2021). Nalezy
podkresli¢, ze responsywnos¢ umozliwia tworzenie wiezi, moze chronic dzieci-przed zagrozeniami i
trudnosciami rozwojowymi, a tym samym wptywac na cate ich zycie (m.in. na osiggniecia szkolne;
Wolke, Jeakel, Hall & Bauman, 2013).

Szczegolnym bodzcem ptynacym od dziecka jest jego ptacz. Jest to reakcja dziecka, ktéra zapewnia
mu przetrwanie, a dodatkowo stanowi sygnat wywotujacy silne reakcje rodzica. Jest to zachowanie
dziecka wskazujace na koniecznos¢ zmiany w danej sytuacji i stanowi dla niemowlecia narzedzie,
dzieki ktoremu moze wptywaé na rodzica (Kazmierczak, Pawlicka, Anikiej, tada, Michatek-Kwiecien,
2022). Responsywnos¢ wobec ptaczu jest istotnym sktadnikiem wrazliwosci rodzicielskiej, a takze jest
kluczowa dla tworzenia wiezi i zapewnienia ciggtosci opieki (Van Ijzendoorn & Hubbard, 2000). W
zaleznosci od predyspozycji indywidualnych rodzice moga w rézny sposob odbierac¢ ptacz dziecka.
Warto podkresli¢, ze ptacz moze wywotywac reakcje stresowa i powodowac u rodzica pobudzenie. To
pobudzenie moze prowadzi¢ do reakcji zorientowanych na dziecko i rodzica, opartych na
doswiadczaniu réznych emocji (Leerkes, Weaver, O'Brien,, 2012). Jak pokazujg badania, istnieja
roznice indywidualne w odbieraniu ptaczu niemowlecia, m.in. w zakresie empatii, leku czy reakcji
awersywnych (Del Vecchio, Walter, & O’Leary, 2009). Do reakcji na ptacz dziecka najczesciej naleza 1)
rozbawienie; 2) lek; 3) frustracja; 4) wspotczucie oraz 5) empatia (Leerkes, 2018).

Badania wykazuja, ze empatia odgrywa wazna role w responsywnych reakcjach rodzicéw, réwniez na
ptacz niemowlecia (Kazmierczak, 2015). Rodzice o wyzszej empatii wykazuja wieksza sktonnos¢ do
okazywania wspotczucia, ale takze doswiadczajg wiekszego stresu w odpowiedzi na ptacz dziecka.
Wysoka empatia utatwia skupienie sie na potrzebach dziecka, podczas gdy niska empatia zwieksza
ryzyko skoncentrowania sie na wtasnych potrzebach (Anikiej, Kazmierczak, 2019).

Celem opisywanego badania wtasnego byto ustalenie, czy sytuacja pandemii Covid-19 wigzata sie z
reakcjami rodzicow na wtasne dziecko, réwniez w sytuacji okazywania przez nie dyskomfortu (ptacz).
W badaniu wziety udziat zardwno matki jak i ojcowie matych dzieci. W badaniu wziety udziat 132 pary
(N = 264), rodzice matych dzieci (od 3 do 24 miesigca zycia; M = 12.61; SD = 6.71). Matki byty w wieku
od 18 do 43 lat (M = 29.76; SD = 5.25, natomiast ojcowie w wieku od 20 do 46 lat (M = 31.92; SD =
5.21).
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Do pomiaru responsywnosci rodzicielskiej wykorzystano Skale Responsywnosci Rodzicielskiej
(Anikiej-Wiczenbach, Kazmierczak, 2021). Do pomiaru reakcji na ptacz dziecka w sytuacji pandemii
uzyto Skale Emocjonalnych Reakcji na Ptacz Dziecka (Leerkes, 2018; w polskiej adaptaciji Kazmierczak
& Pawlicka, 2018). Informacje dotyczace przezy¢ zwigzanych z pandemia Covid-19 zebrano
wykorzystujac autorska ankiete. Badani oceniali na 10-cio stopniowej skali poziom stresu, obcigzenia
sytuacja pandemii oraz leku przed zarazeniem. Zebrano rowniez dane demograficzne. Wykonano
analizy z wykorzystaniem modelu APIM.

Badanie to zostato przeprowadzone w pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce, od marca 2020 do
stycznia 2021 roku.

Tabela 1 Wyniki analizy APIM dla kobiet.

Predyktor Lek Frustracja Wspdtczucie Empatia Responsywnosé
B Std. B St B Std. B Std. B Std.
error error error error error
Stres kobilet -.04 A1 .20* A0 05 A1 14 05 =11 22
Stres mgZczyzn =10 A1 -.04 .10 =06 A3 -.18' 07 -.23* 29
Lek kobiet =10 A1 -22* .10 -.09 A2 08 06 =01 .20
Lek meZczyzn 06 A2 -.03 A1 =12 A2 =12 06 =14 28
Przecigzenie . t
kohiet .25 .10 A9 .08 01 10 =16 06 -.08 18
Praschgftonia . - 22 14 13 09 .05 11 o7 05 23t 2
meZczyzn

1p<0.10.* p<0.05. * p <001,

Tabela 2 Wyniki analizy APIM dla mezezyzn,

Predyktor Lek Frustracja Wspdtczucie Empatia Responsywno$
&
B Std. B Std. B Std. B Std. B Std.
error error error error error
Stres kobiet =04 09 =01 .09 - 2B** 09 -17! .05 .18' 1B
Stres meZczyzn 08 A1 =04 10 07 12 23* .06 .18' 26
Lek kobiet .04 A1 =17 A0 .26* 10 .09 06 A1 23
Lgk mezczyzn .00 12 -a8t 12 a1t 12 21* 06 .23 28
Przecigienie a7 09 22% 07 09 08 14 05 =10 A7
kobiet
Przecigzenie .05 10 25" .09 =03 10 =09 .06 27" .25
m@Zczyzn
+p <010, % p<0.05 * p <001, -

A
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Przecigzenie emocjonalne zaréwno kobiet jak i mezczyzn okazato sie by¢ predyktorem dla lekowych
reakcji na ptacz dziecka u obojga rodzicéw. Ponadto wyzszy stres oraz nizszy lek przed zarazeniem u
kobiet byt predyktorem dla ich frustracji w przypadku ptaczu dziecka. Natomiast nizszy poziom stresu
u mezczyzn przewidywat wyzsza responsywnosc rodzicielska u kobiet.

W przypadku mezczyzn, predyktorami ich responsywnosci rodzicielskiej byty wyzszy wtasny lek przed
zarazeniem, wieksze przeciazenie sytuacjg pandemii oraz wyzszy poziom stresu.

Wyzszy poziom odczuwanego stresu oraz wyzszy lek przed zarazeniem mezczyzn stanowity predyktor
empatycznych reakcji na ptacz ich dziecka. Dodatkowo lek przed zarazeniem zaréwno u kobiet jak i
mezczyzn stanowit istotny predyktor dla wspoétczujacych reakcji na ptacz dziecka u mezczyzn. Wyzsze
przecigzenie sytuacjg pandemii u obojga rodzicéw stanowito predyktor odczuwania frustracji w
sytuacji ptaczu dziecka u ojcow.

Emocjonalne reakcje towarzyszace rodzicom w sytuacji pandemii, zaréwno wtasne jak i te odczuwane
przez partnera, okazaty sie by¢ zwigzane z ich reakcjami na ptacz dziecka.

Rodzice o wyzszym poziomie leku spowodowanego pandemig i bardziej nig przeciazeni byli bardziej
responsywni wobec swojego dziecka. To sugeruje, ze rodzice beda silniej angazowac sie w opieke nad
dzieckiem, kiedy ich zdaniem sytuacja, w ktérej sie znalezli jest zagrazajaca.

Ponadto, frustracja na ptacz dziecka, stanowi czynnik ryzyka dla zachowan agresywnych wobec dzieci.
Dlatego tez niezwykle waznym jest wskazywanie czynnikdw, ktére mogty powodowac jej wzrost w
okresie pandemii. Badanie pokazato, ze byty to: 1) u kobiet - wyzszy poziomu stresu i mniejsze obawy
o zakazenie u partnerow; 2) u mezczyzn - wieksze przecigzenie emocjonalne partnerek.

Badania wykazaty, ze niektore efekty byty zwigzane z ptcia. Przecigzenie emocjonalne spowodowane
pandemia u obu rodzicdw zwiekszato lek matek wobec ptaczu dziecka. Ten efekt nie byt obserwowany
u ojcow. Wyzszy poziom leku moze prowadzi¢ do jeszcze wigkszego przetadowania emocjonalnego u
matek i moze powodowac trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (Bridfland, Moeck, Green, Swain,
Nayda, Matson, Hutchison, Takarangi, 2021). Badania wcze$niejsze rowniez wskazuja, ze lek u ojcow
nie zwieksza nadopiekunczych zachowan wobec ich dzieci (Lipowska, tada, Lipowski, 2021), co moze
stanowi¢ czynnik ochronny przed przetadowaniem emocjonalnym.

N Wyniki  badan  wskazujg na  potrzebe
== zapewnienia wsparcia psychologicznego
rodzinom, zwtaszcza w stosunku do rodzin z
matymi dzie¢mi. Pandemia moze by¢ bardzo
stresujagcym okresem, w szczegoélnosci dla
rodzicow, ktorzy probujg taczyé prace zdalng z
o\ opieka nad dzie¢mi. Wsparcie psychologiczne i
‘ programy edukacyjne moga pomaoc rodzicom w
\ radzeniu sobie z trudnosciami [
- N S8 zminimalizowaniu negatywnych skutkéw
pandemii dla ich dzieci. Wyniki te pokazaty, jak wazna jest opieka nad rodzinami i badanie

skutkéw pandemii na ich funkcjonowanie w celu opracowania odpowiednich programow
pomocowych. Dodatkowo, warto podkres$li¢ potrzebe dalszych badan nad dtugofalowym
wptywem pandemii na rozwoéj emocjonalny i psychospoteczny dzieci oraz na stan psychiczny
ich rodzicow. Nalezy takze podkresli¢, ze w badaniach nad responsywnoscia rodzicielskg
wazne jest angazowanie catych rodzin, nie pomijajac roli ojca. Jak pokazuje przeprowadzone
badanie istniejg réznice ptciowe wystepujace w zakresie badanej zmiennej, ktére dostarczajg
waznych informacji na temat funkcjonowania catych rodzin.

Bibliografia dostepna dla zainteresowanych pod adresem mailowym:
paulina.anikiej@ug.edu.pl
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Sprawozdanie z III Ogoélnopolskiej Konferencji Parentologiczne;j
WSPOLCZESNE RODZICIELSTWO — DYLEMATY I WYZWANIA
Poznan, 21-22 czerwca 2023 r.

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu po raz kolejny goscit
badaczy i praktykdw zajmujacych sie rodzicielstwem. W dniach 21 i 22 czerwca 2023 roku odbyta sie III
Ogolnopolska Konferencja Parentologiczna. Patronat honorowy nad konferencja objeta JM Rektor UAM, a
takze prezydent miasta Poznania i marszatek wojewodztwa wielkopolskiego. Komitetom naukowemu i
organizacyjnemu przewodniczyta prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera, pomystodawczyni i inicjatorka
parentologii. Konferencja zgromadzita specjalistéw roznych dyscyplin — psychologii, pedagogiki, socjologii,
nauk medycznych, biologii, antropologii, prawa. Nad spojnoscig tematyczng wystapien konferencyjnych
(wszystkie abstrakty byty recenzowane) czuwato 15 naukowcéw z réznych osrodkow i dyscyplin, ktorzy
tworzyli komitet naukowy. Od poczatku, czyli od 2019 roku, konferencje wspieraja profesorowie, ktorych
badania nad rodzicielstwem stanowig wazny dorobek naukowy ukierunkowujacy wspoétczesnych badaczy.
Tworzg oni Komitet Honorowy konferenciji: prof. dr hab. Maria Braun-Gatkowska - Katolicki Uniwersytet
Lubelski, prof. dr hab. Jézefa Bragiel - Uniwersytet Opolski, prof. UAM dr hab. Barbara Harwas-Napierata -
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, prof. dr hab. Mieczystaw Plopa - Akademia Ekonomiczno-
Humanistyczna w Warszawie, prof. dr hab. Teresa Rostowska - Uniwersytet Gdanski.

Trzecia edycja konferencji, zatytutowana Wspétczesne rodzicielstwo — dylematy i wyzwania, poswiecona
byta problemom, z ktérymi aktualnie zmagaja sie matki i ojcowie, a ktore wynikaja z biezacych trendow
kulturowych i kryzysow. Wyktady plenarne wygtosity prof. KUL dr hab. Bogustawa Lachowska i mgr Sabina
Wiesyk z Katedry Psychologii Wychowawczej i Rodziny KUL na temat Wspotpraca rodzicielska — jej
znaczenie w procesie adaptacji rodziny do wyzwan oraz prof. UAM dr hab. Anita Szwed z Instytutu Biologii i
Ewolucji Cztowieka pt. Niepunktualne rodzicielstwo z perspektywy biologicznej.

Referaty zostaty skomponowane w 9 sesji tematycznych: Codzienne wyzwania rodzicielskie (4 referaty),
Rodzicielstwo - szczegdlne wyzwania czes¢ 1. (5 referatdw) i czes¢ 2 (5 referatdw), Rodzicielstwo w
kontekscie procesow spoteczno-kulturowych (5 referatow), Rodzicielstwo w kontekscie edukacji,
wychowania i socjalizacji (5 referatow), Okotoporodowe doswiadczenia matek (6 referatdw), Rodzicielstwo
ograniczone w czasie lub zagrozone - towarzyszenie rodzicom po prenatalnym rozpoznaniu wad letalnych lub
ciezkich wad genetycznych ptodu/dziecka (5 referatow), Macierzyristwo i ojcostwo z réznych perspektyw
badawczych (5 referatéw), Rodzicielstwo w obliczu zmian intra- i intersystemowych (5 referatow).
Organizatorzy szczegdlng wage przywiazuja do debaty akademickiej, dlatego w ramach konferencji odbyty
sie dwa otwarte panele dyskusyjne: Jakie znaczenie majg wspotczesnie dla rodzicow rytuaty przejscia,
nadania | zatwierdzania, w ktdrych uczestniczq ich dzieci? (prowadzenie: prof. UAM dr hab. Btazej
Smykowski) oraz Rodzicielskie dylematy wychowawcze — miedzy kontrolg a swobodq dziecka (prowadzenie:
prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera). Wszystkie sesje i wyktady odbywaty sie na uniwersyteckim kampusie
Ogrody. Zakonczeniem pierwszego dnia konferencji byta uroczysta kolacja w restauracji Port Sotacz w
ponad stuletnim, pieczotowicie zrewitalizowanym, zabytkowym budynku potozonym w pieknym parku.
Dyskusjom i tworzeniom nowych planéw badawczych nie byto konca. Zaktadany cel organizatorow
konferencji, dotyczacy stworzenia czasu i miejsca do wymiany mysli i wynikéw badan w nurcie parentologii
oraz stawiania pytan dotyczacych rodzicielstwa, zostat osiggniety. Aktualnie przygotowywany jest
tematyczny numer Cztowieka i Spoteczenstwa z artykutami pokonferencyjnymi. Czasopismo ma charakter
interdyscyplinarny, skupia sie na funkcjonowaniu jednostki i grup spotecznych w kontekscie wspotczesne;
kultury. Kolejna Konferencja Parentologiczna w Poznaniu odbedzie sie w 2025 roku. Serdecznie juz
zapraszamy!

Wiecej o konferencji: http://parent-konferencja.home.amu.edu.pl/

IIT Ogdlnopolska Konferencja Parentologiczna

Opracowanie: Lucyna Bakiera

-
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TS G I, 30. doroczna konferencja
“Research on Identity: Legacy and Future”
International Society for Research on Identity
5-7 czerwca 2024, LocHal and Tilburg University,
Tilburg, Netherlands

Komitet Programowy zaprasza do sktadania zgtoszen na trzydziestg doroczng
konferencje ISRI. Konferencja odbedzie sie w LocHal oraz na Uniwersytecie
Tilourga w Tilburgu, w Holandii. Cztonkostwo w ISRI nie jest wymagane do
ztozenia prezentacji ani uczestnictwa w konferencji. ISRl to organizacja
interdyscyplinarna i zdecydowanie zacheca do sktadania zgtoszen z réznych

% dziedzin, takich jak psychologia, socjologia, studia nad rodzing, zdrowie
ubliczne i antropologia.

Q P polog

*=— Osoby chetne do wygtoszenia referatu, przeprowadzenia warsztatu lub

; rezentacji posteru naukowego zachecamy do zgtoszen.

o P J1P 8 y 8

% Wazne Daty:

N  Otwarcie Portalu Wnioskowego: 6 listopada 2023 _

= Termin skfadania wnioskéw dla Przyspieszonej Recenzji: 30 grudnia 2023

ysp J J 8

(O Powiadomienia o Decyzji dotyczacej Przyspieszonej Recenzji: 30 stycznia 2024

E Termin sktadania wnioskéw dla Regularnej Recenzji: 30 stycznia 2024*

@ Powiadomienia o Decyzji: 28 lutego 2024

N

8 *Propozycje sktadane po tej dacie, ale przed 15 marca 2024, mogg by¢ nadal

a rozpatrywane, zaleznie od dostepnosci miejsca.

IC\IU Wiecej informacji:

https://drive.google.com/file/d/12sU6LpPG36NLBgt1D95jbjHsUu46niit/view

http://identityisri.org

TODAY
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Pochaloshs Razwaltws Czasopismo Psychologia Rozwojowa prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, stanowigc cenne
mzmmxz —yzypetnienie publikacji podrecznikowych. Jest jedynym na polskim rynku czasopismem zajmujacym

sie rozwojem cztowieka. Rekomendujemy je pracownikom nauki badajacym problemy rozwoju,
studentom kierunkow psychologicznych, pedagogicznych, medycznych, a takze psychologom i
pedagogom praktykom.
Warto podkreslic ciggty rozwdj czasopisma, ktorego wyrazem jest miedzy innymi wciaz poszerza- na
indeksacja w bazach danych i uwzglednienie czasopisma na liscie ERIH+. W roku 2021 czasopi- smo
w ewaluacji MNiSW uzyskato 40 punktow.
Oczekujemy na ukazanie sie kolejnego numeru czasopisma (2023 nr 1),

zawierajacego artykuty:

e Maria Kielar-Turska - Stefan Szuman — cztowiek wielowymiarowy

e Leszek Sosnowski - O przyjazni: Ingarden — Witkiewicz — Szuman

e Adam Niemczynski - Historyczny charakter rozwoju osobowosci cztowieka

e Dorota Kubicka - Stefan Szuman- nieznany pionier kognitywizmu. Geneza
przedmiotu a cykl percepcyjny Neissera

e lech Witkowski - Stefan Szuman czytany na nowo (perspektywa
poeriksonowska)

e Anna Grabowska, Grazyna Jackowska - Stefan Szuman we wspomnieniach
rodzinnych: zycie petne pasiji, poszukiwania prawdy i obcowania z pieknem

Numer jest w catosci poswiecony profesorowi Szumanowi w 50 rocznice jego $mierci
(1889-1972).

W przygotowaniu znajduje sie numer 2 i 3 z 2023 roku. Numer 2 zostanie oddany do
wydawnictwa do konca 2023 roku. Natomiast numer 3 na poczatku
2024 roku.

Redakcja czasopisma zaprasza do nadsytania oryginalnych artykutéw, zaréwno o
charakterze teoretycznym, przeglagdowym, jak i raportéw z badan empirycznych, a
takze sprawozdan z konferencji w obszarze psychologii rozwoju cztowieka i recenzji
nowych, waznych dla dziedziny publikacji.

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo mozna zamdwic¢ poprzez strone internetowa Wydawnictwa UJ oraz poprzez strone
internetowa czasopisma. Wszystkie numery mozna zamawia¢ w wersji drukowanej lub
elektronicznej. Dodatkowo, cata zawartos¢ numerdw od roku 2009 dostepna jest bezptatnie w
wersji elektronicznej, na stronie internetowej czasopisma (http://www.ejournals.eu/Psychologia-
Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstow artykutow z lat 2017-2018 byto mozliwe dzieki finansowa- niu
w ramach umowy 553/P-DUN/2017 ze Srodkdw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prze-
znaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajgca nauke. W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato sie do
programu MNiSW ,Wsparcie Czasopism Naukowych”, dzieki ktéremu moglismy miedzy inny- mi
zachowa¢ otwarty dostep w latach 2019-2020. Dodatkowe informacje dotyczace zamawiania
pojedynczych artykutdw oraz catych numeréw mozna znalezé na stronie internetowej: http://
www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Mgr Matgorzata Ptoszaj,
Sekretarz Redakji

—
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Rodzina w cyklu Zycia - rozwéj, zmiana, Kruzysy Redaija: Maria Kaimierczak, Aleksandra
Maria Haimierczak

Reanrs Louangousta e Lewandows ka-Wa lter

Tytut: Rodzina w cyklu zycia — rozwoj,
zmiana, kryzysy

Spis tresci dostepny na stronie wydawcy:
https://liberilibri.pl/rodzina-w-cyklu-zycia

Familiolodzy, czerpigc z bogactwa zgromadzonej w
tym obszarze wiedzy, mierza sie z aktualnymi i
nierzadko nowymi zjawiskami zycia spotecznego,
przyjmujac czesto perspektywe interdyscyplinarng,
a wartos¢ ich  poszukiwan  teoretyczno-

i empirycznych ma istotne znaczenie aplikacyjne.
Chronologla zycia rodzinnego stanowi ponadto rame dla oddziatywan terapeutycznych,

w ramach ktérych moze nastgpi¢ proces reedukacji. Cztowiek kroczy przez zycie w
rodzinie, z rodzing i realizuje sie w kontekscie relacji rodzinnych. I tak, w cyklu zycia
kontekst rodziny pochodzenia jest wazny jako zrodto wzorcow relacji i postaw w okresie
wkraczania w dorostos$¢, a nastepnie dla rodziny prokreacyjnej czy nuklearnej. Czasem
jednak rodzina moze stac sie niepetng lub przechodzi¢ rekonstrukcje, a jej funkcje moga
by¢ realizowane w inny niz planowany sposéb. Prezentowana monografia stwarza
mozliwo$¢ zapoznania sie z tezami i najnowszymi wynikami autorskich badan, jak i
poszukiwania rozwigzan praktycznych dotyczacych probleméw w funkcjonowaniu
rodziny w cyklu przechodzenia przez etapy.

ICZ€e

dawn

’

Sci wy

Nowo

Autorzy: Katarzyna Sitnik-Warchulska, Bernadetta
Izydorczyk, Zbigniew Wajda
Tytut: E-attachment and Online
o, Communication
EATIOHNENT INDONUNE (L5 o Tremtment
COMMUNICATION

nmmﬁﬁﬁ %"&E&iﬁ;ﬁ‘.ﬁﬁ'}'ﬂh Opis ze strony wydawcy (ttumaczenie): Ta ksigzka
analizuje wykorzystanie nowoczesnych technologii
w praktyce psychologii klinicznej. Rozwaza, jak
definiujemy wiez emocjonalng w dobie zmian
technologicznych i pandemii COVID-19, ktére
zwiekszyty powszechno$¢ kontaktow online w
procesie diagnozy i leczenia psychologicznego.
Opierajac sie na paradygmacie wiezi emocjonalnej,

Co nowego w hauce

ktéry jest stosunkowo mato zbadany, ksigzka przedstawia, w jaki sposéb nowoczesny
kontakt online wptywa na zdrowie psychiczne i rozwdj, a takze na relacje terapeutyczng
miedzy klientem a specjalistg. Omawia relacje ludzi z nowymi technologiami, jak mozna
nawigzywac relacje przy uzyciu tych technologii oraz w jaki sposéb wptywajg one na
profesjonalne relacje miedzy psychologami a ich klientami, co definiuje jako e-
wigzanie. W kontekscie nowych technologii ksigzka korzysta z neurobiologii i
psychologii klinicznej, aby rozwazy¢ zdrowie psychiczne, funkcjonowanie spoteczne i

regulacje emocji. —~


https://www.routledge.com/search?author=Katarzyna%20Sitnik-Warchulska
https://www.routledge.com/search?author=Bernadetta%20Izydorczyk
https://www.routledge.com/search?author=Bernadetta%20Izydorczyk
https://www.routledge.com/search?author=Zbigniew%20Wajda
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DEVELOPMENTAL
PSYCHOLOGY

European Journal of Developmental Psychology

Najnowsze wydanie EJDP tom 20, nr 6 zawiera nastepujace artykuty:

1.Koops, W., & Strohmeier, D. (2023). Global challenges for developmental psychology: fostering
future-oriented, cooperative, and collective efforts. European Journal of Developmental
Psychology, 20(6), 903-914. DOI: 10.1080/17405629.2023.2281810

2.0jala, M. (2023). How do children, adolescents, and young adults relate to climate change?
Implications for developmental psychology. European Journal of Developmental Psychology, 20(6),
929-943. DOI: 10.1080/17405629.2022.2108396

3.Smahel, D., Gulec, H., Lokajova, A., Dedkova, L., & Machackova, H. (2023). The integrative model of
ICT effects on Adolescents’ well-being (iMEW): The synthesis of theories from developmental
psychology, media and communications, and health. European Journal of Developmental
Psychology, 20(6), 944-961. DOI: 10.1080/17405629.2022.2135501

4.Juang, L. P., Umafia-Taylor, A. J., Schachner, M. K., Frisén, A., Hwang, C. P., Moscardino, U., ... Syed,
M. (2023). Ethnic-racial identity in Europe: Adapting the identity project intervention in five
countries. European Journal of Developmental Psychology, 20(6), 978-1006. DOI:
10.1080/17405629.2022.2131520

5.0zdemir, M., & Ozdemir, S. B. (2023). Psychometric evaluation and measurement equivalence of
the Adolescents’ Societal Belongingness Scale (ASBS). European Journal of Developmental
Psychology, 20(6), 1007-1020. DOI: 10.1080/17405629.2023.2191944

6.Tenenbaum, H. R., Ingoglia, S., Wiium, N., lannello, N. M., Inguglia, C., Liga, F., ... Barrett, M. D.
(2023). Can we increase children’s rights endorsement and knowledge?: A pilot study based on the
reference framework of competences for democratic culture. European Journal of Developmental
Psychology, 20(6), 1042-1059. DOI: 10.1080/17405629.2022.2095367

7.Thornberg, R. (2023). Longitudinal link between moral disengagement and bullying among children
and adolescents: A systematic review. European Journal of Developmental Psychology, 20(6), 1099-
1129. DOI: 10.1080/17405629.2023.2191945
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Zaproszenie do wziecia udziatu w badaniu

R =
T Uniwersytet
BADANIE

K 0 G 0 HIEFEWHBW ﬂﬂM’EﬂS’ZWB’* :
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& SZUKAMY? o JaR?
B | ANONIMOWA ANKIETA
| ZDROWE OSOBY W WIEKU 0D ONLINE DLA NASTOLATKA 1
BN 16 DO 18 LAT, POSIADAJACE JEDNEGO RODZICA
NIEPELNOSPRAWNE
RODZENSTWO

ORAZ

ZDROWE OSOBY W WIEKU OD 16 DO 18
LAT, POSIADAJACE ZDROWE
RODZENSTWO

Specyfika dorastania mtodziezy
posiadajacej niepetnosprawne
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Mtodzi w nauce
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Zapraszamy

mtodych naukowcow do publikowania
w dziale ,Mtodzi w nauce”
naszego Biuletynu.

Zapraszamy Doktorantow i Mtodych Badaczy!

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na adres
mailowy: natalia.murawska@phdstud.ug.edu.pl

Early Researchers Union

i T European Association of Developmental
Psychology

Kto i jak moze dotgczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta (assistant
professorship) wtacznie, ktorzy zainteresowani sa badaniami nad szeroko
rozumiang psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna bezptatnie dotaczyc
bedac cztonkiem EADP.

Mtodzi w nauce

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata cztonkowska w
EADP tzw. reduced fee region, ktéra wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:

profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU

Przedstawicielka Polski ERU EADP jest dr Ilona Skoczen (UKSW), z ktéra mozna
sie skontaktowac pod adresem: i.skoczen@uksw.edu.pl

e —



mailto:natalia.murawska@phdstud.ug.edu.pl
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Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
cztonkiem Zarzadu European Association of
Developmental Psychology (EADP)

Z radoscig informujemy, ze nasza kolezanka, Prezes PSPRC w
poprzedniej kadencji i obecnie cztonek Zarzadu, zostata wybrana
do Zarzadu EADP, gdzie bedzie petni¢ funkcje Membership Oficer
https://www.eadp.info/about-us/council-members-1/

Beata Krzywosz-Rynkiewicz, jest kierownikiem Katedry Psychologii
Rozwoju i Edukacji na Wydziale Nauk Spotecznych UWM w
Olsztynie. Od ponad dwudziestu lat bada aktywnos$¢ spoteczng i
zaangazowanie obywatelskie mtodych ludzi. Kierowata o$mioma
miedzynarodowymi projektami badawczymi. Jest autorka ponad
80 publikacji, w tym dwoch ksigzek na temat edukacji
obywatelskiej w konteksécie zaangazowania obywatelskiego i
demokracji, wydanych w ostatnich 5 latach w prestizowym
wydawnictwie Routledge - Young People and active citizenship in
post-soviet times (2018) i Reconstructing democracy and
citizenship education (2023). W latach 2006-2010 byta cztonkiem
Komitetu Naukowego European Science Fundation (ESF). Obecnie
jest  redaktor naczelng Przegladu Psychologicznego i
przewodniczaca uczelnianej Komisji ds. etyki badan naukowych
UWM.

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka
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Z radoscig informujemy, ze w dniu 1 czerwca 2023 r. prof.
Matgorzata Lipowska 2z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego otrzymata od Prezydenta RP tytut profesora. Profesor
Lipowska petnita funkcje Skarbnika Sekcji Psychologii Rozwojowej
PTP.

Jest specjalista psychologii klinicznej z subspecjalnoscia
psychologia dzieci i mtodziezy, logopeda oraz psychoterapeuta
dzieci i mtodziezy. Profesor Lipowska jest rowniez Konsultantem
Wojewddzkim Wojewody Pomorskiego ds. Psychologii Klinicznej.
Ponadto jest kierownikiem studiow podyplomowych Wczesne
wspomaganie oraz edukacja | terapia dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami rozwoju a takze Stosowana Analiza Zachowania:
terapia spektrum zaburzen autystycznych na Uniwersytecie
Gdanskim.

Jej zainteresowania badawcze oraz publikacje naukowe zwigzane
sg z psychologia kliniczng dziecka oraz psychologig cielesnosci z
perspektywy rozwojowej i klinicznej, psychoterapig zaburzen
psychicznych dorostych, adolescentéw i dzieci. W pracy naukowej
taczy psychologie rozwoju, kliniczng oraz psychologie cielesnosci.
Obecnie jest zaangazowana w badania nad ksztattowaniem sie
obrazu ciata, a takze wptywem zanieczyszczen powietrza na
rozwijajacy sie mozg.

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka

Serdecznie gratulujemy!
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Zze dnia 26 pazdziernika 2023 r. zmarta Profesor
Barbara Harwas-Napierata

Cztowiek wielkiej kultury, eleganciji i wrazliwosci

Emerytowany pracownik Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Kierownik Zaktadu Psychologii Rozwoju Cztowieka i Badan nad Rodzing w Instytucie
Psychologii UAM w latach 1993-2017

b )/

W 1970 r. ukonczyta Wydziat Filozoficzno-Historyczny UAM. W 1975 r. uzyskata stopien
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii na podstawie rozprawy pt. Nastawienie
na zagrozenia spoteczne a niektore formy treningu wychowawczego w rodzinie. Promotorem
rozprawy doktorskiej byta prof. Maria Tyszkowa. W 1987 r. uzyskata stopien doktora
habilitowanego na podstawie rozprawy pt. Czynniki spoteczno-rodzinne w ksztattowaniu leku
u mtodziezy. W 1991 r. wyjechata na staz zagraniczny zwigzany z realizacjg badan na temat
rodzinnych uwarunkowan ksztattowania sie rol zwigzanych z ptcig (Hungarian Academy of
Sciences, Budapeszt). W 1991 r. wspétpracowata z prof. Robertem Hinde z Cambridge
University (Metodologia badan nad tozsamoscig ptciowa). W 1994 r. wspotpracowata z prof.
Heleng Hurme z Abo Academy w Finlandii (Rozwdj tozsamosci ptciowej. Prawidtowosci i
zagrozenia). Wspotpracowata m.in. z Polskim Towarzystwem Pediatrycznym i Wielkopolskim
Stowarzyszeniem Pomocy Dziecku, Ojcu i Rodzinie. W 2004 r. byta ekspertem Vi VI, a w 2007
r. VII Programu Ramowego Unii Europejskiej.

|a.

Autorka i redaktorka podrecznikow i monografii z zakresu psychologii rozwoju cztowieka [m.
in. Harwas-Napierata, B., Trempata, J. (2000). (red.). Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okreséw zycia cztowieka; Harwas-Napierata, B., Trempata, J. (2002). Wiedza
z psychologii rozwoju cztowieka w praktyce spotecznej; Harwas-Napierata, B., Trempata, J.
(2003). (red.). Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych; Bakiera, L.,
Harwas-Napierata, B. (2016). Wzory osobowe w rozwoju cztowieka] oraz psychologii rodziny
[m. in. Harwas-Napierata, B. (2008). Komunikacja interpersonalna w rodzinie; Harwas-
Napierata, B., Liberska, H. (2007). (red.). Tozsamos$¢ a wspotczesnosc; Harwas-Napierata, B.
(2012). Dorostos¢ jako spetnienie; Harwas-Napierata, B., Bakiera, L. (2018). (red.). Oblicza
wspotczesnej rodziny]. Wypromowata 280 magistréw i 5 doktoréw: prof. UAM dr hab. Lucyne
Bakiere, prof. UAM dr hab. Katarzyne Adamczyk, dr Marie Btazejczyk, dr Izabele Stankowska-
Mazur i dr Anite Gtéd-Mikotajczak. Cztonek Rady Redakcyjnej Psychologii Rozwojowej, Forum
Psychologicznego oraz Family Forum. Prowadzita wyktady i seminaria z psychologii
matzenstwa i rodziny, psychologii wychowawczej, psychologii rozwoju cztowieka, komunikacji
interpersonalnej w rodzinie, terapii rodzinnej, pedagogiki rodziny. Odznaczona licznymi
nagrodami naukowymi i dydaktycznymi.

t forma spotkan

ienie jes

=
Opracowata: Lucyna Bakiera ‘\
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Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o tym, ze dnia 16 listopada
2023 roku zmarta Profesor Grazyna Poraj.

Dr hab. Grazyna Poraj pracowata ponad czterdziesci lat w Instytucie Psychologii na
Uniwersytecie todzkim. Dopiero we wrze$niu 2023 roku zdecydowata sie przej$¢ na
emeryture. Odeszta od nas 16 listopada 2023 roku, po ciezkiej chorobie, z ktorg dzielnie
walczyta prawie 10 lat. Zawsze radosna, pozytywnie nastawiona do wszystkich i chetnie
podejmujaca nowe zadania. Jej osiggniecia naukowe miescity sie w obszarze psychologii
rozwojowe] i wychowawczej. Liczne publikacje naukowe dotyczyty funkcjonowania
psychologicznego nauczycieli i psychologii agresji. Interesowata sie réwniez psychologia
muzyki. taczyta nauke z praktyka pracujac w Wojewoddzkiej Poradni Wychowawczo-
Zawodowej, a pozniej kierujgc Spoteczng Szkotg Podstawowa. Byta cenionym dydaktykiem.
Jej wyktady z wprowadzenia do psychologii, psychologii wychowawczej, psychologii muzyki i
psychologii agresji cieszyty sie duzym zainteresowaniem i byty wysoko oceniane przez
studentow. Wypromowata ponad 300 magistréw i kilku doktoréow psychologii. Kierowata
Zaktadem Psychologii Rozwoju Cztowieka i petnita funkcje Prodziekan Wydziatu Nauk o
Wychowaniu. Za osiggniecia naukowo-badawcze wielokrotnie otrzymywata Nagrody Rektora
Ut.

Grazynke poznatam rozpoczynajac swoja prace jako asystent na Ut. Trudno to opisac, ale juz
pierwszy kontakt z Nig byt fascynujacy i nagradzajacy. Z entuzjazmem podchodzita do nowych
zadan. Organizowaty$my wspolnie kilka konferencji naukowych. Gdy pojawiaty sie trudnosci,
wkraczata zawsze opanowana i petna energii Grazynka proponujac mozliwe rozwigzania. Ta
pozytywna energia udzielata sie innym. Kiedy$ zapytatam Grazynke czy nigdy sie nie
denerwuje?, czy nie bywa zmeczona? — odpowiedziata, ze gdy po dtugim dniu napije sie
herbaty, to spokdj i energia powracaja (herbata zawsze musiata by¢ tam, gdzie byta Grazyna).
Swietnie gotowata, potrafita przyrzadzaé wyszukane potrawy. Zawsze wiedziata co nalezy, a
czego nie nalezy je$¢. Twierdzita, ze jedzenie nie jest tuczace a energetyzujace. Czesto
wyjezdzatySmy razem na konferencje. Ja bytam odpowiedzialna za nasz transport
(prowadzenie samochodu), a Ona planowata atrakcje kulinarne. Wybierata odpowiednie
restauracje a w nich potrawy twierdzac - to bedzie dobre, to musimy zjes¢, zyczac sobie i mnie
- przewlektego zdrowia. Lubita tez mode. Bizuteria z biatych bursztynow i buty — to byty Jej
stabosci. Osoby, ktore miaty szczescie Jg poznac zabiegaty o utrzymywanie tego kontaktu,
dlatego miata bardzo duze grono przyjaciot. Swoje imieniny organizowata w trzech turach,
poniewaz nie mogta wszystkich pomiesci¢ (mimo duzego stotu jaki kupita do swojego nowego
domu). Grazynka miata tez trudne momenty w swoim zyciu. Byta wtedy niezwykle silna i
samodzielna. Nie chciata ani troski ani wspétczucia. Problemy starata sie rozwigzywa¢ sama
lub korzystata z niewielkiej pomocy, wsparcia ze strony innych. Jednak w czasie dtugiej i
ucigzliwej choroby preferowata kontakty ze swojg najblizsza rodzing (siostrg - R6z3 i corka —
Magda). O swojej chorobie i samopoczuciu nie chciata rozmawiaé. Zmieniata temat na ten,
ktéry wywotywat u Niej najwiecej radosci - méwita o swoich wspaniatych wnukach Adasiu i
Krzysiu. I to byty tematy naszych ostatnich rozmow. %
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Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o tym, ze dnia 1 grudnia
2023 roku zmarta Profesor Maria Braun-Gatkowska.

Pani Profesor Maria Braun-Gatkowska swoje zycie zawodowe zwigzata gtéwnie z Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim. Urodzita sie 16 maja 1939 r. w Milechowach koto Kielc. Studia
magisterskie w KUL na specjalizacji filozoficzno-psychologicznej na Wydziale Filozofii
rozpoczeta w roku 1956. Tytut magistra uzyskata w roku 1961 na podstawie pracy
przygotowanej pod kierunkiem dr Natalii Han-Ilgiewicz. W trakcie studiow jako cztonkini
mtodziezowej grupy ,Swieta Lipka” uczestniczyta w spotkaniach oraz wakacyjnych wyjazdach
z owczesnym Biskupem Karolem Woijtyta. W roku 1961 zostata zatrudniona na stanowisku
asystenta w Katedrze Psychologii Ogélnej na Wydziale Filozofii i kontynuowata prace w KUL
nieprzerwanie przez 50 lat. W roku 1970 uzyskata stopien naukowy doktora na podstawie
rozprawy ,Oddziatywanie telewizji na psychike dzieci” przygotowanej pod kierunkiem
Profesor Marii Grzywak-Kaczynskiej, a dziewiec lat pozniej (w 1979 roku) — uzyskata stopien
doktora habilitowanego na podstawie pracy pt. ,Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania
powodzenia matzenstwa”. W roku 1988 uzyskata stanowisko profesora, a w 1992 tytut
profesora zwyczajnego (na podstawie pracy pt. ,,Psychologiczne uwarunkowania powodzenia
matzenstwa”). W latach 1985-2011 petnita funkcje Kierownika Katedry Psychologii
Wychowawczej i Rodziny. W latach 1990-1995 byta Dyrektorem Instytutu Psychologii KUL.
Gtownymi obszarami pracy naukowej i dydaktycznej Pani Profesor byty psychologia
matzenstwa i rodziny, psychoprofilaktyka, terapia rodzin, psychologia mediéw, psychologia
wychowania i nauczania, metody badania osobowosci i relacji rodzinnych. Opublikowata
kilkanascie ksigzek oraz ponad 200 artykutow naukowych i popularnonaukowych.
Wypromowata 25 doktoréw oraz ponad 300 magistrow.

Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng prowadzita takze m.in. w Uniwersytecie Warszawskim,
Uniwersytecie Opolskim, Uniwersytecie Marii-Curie Sktodowskiej w Lublinie, Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Czestochowie oraz Akademii Ignatianum w Krakowie. Uczestniczyta w
pracach Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz International Academy of Family
Psychology. Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng taczyta z praktyka psychologiczna. W 1991 r.
uzyskata certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i pracowata
m.in. w Os$rodku Terapii Rodzin przy Akademii Medycznej w Lublinie oraz w Poradni
Specjalistycznej Terapii i Profilaktyki Rodzin.

W roku 1975 zainicjowata w ramach Duszpasterstwa Akademickiego KUL autorski program
kursow przedmatzenskich prowadzonych metoda warsztatowg w matych grupach, a od 1976
r. szkolita instruktoréw do prowadzenia tych zaje¢. W roku 2009 opublikowata prace, ktéra
stata sie podstawa programowag kursow przedmatzenskich w archidiecezji lubelskiej. Kursy te
prowadzone sg nadal (dotychczas ukonczyto je ponad 6000 0sdb).

Byta cztonkiem Senackiej Komisji Wydawniczej KUL oraz Komisji Pedagogicznej Towarzystwa
Naukowego KUL. Byta takze kuratorem Domu Akademickiego. Petnita ponadto szereg
waznych funkcji poza Uniwersytetem, w tym m.in. jako:

« cztonek Komitetu Obywatelskiego Lubelszczyzny ,,Solidarnosé”

« kierownik Wszechnicy Wyborczej ,Solidarnos¢” oraz kierownik Zespotu Doradcow
Obywatelskiego Klubu Parlamentarnego (Zespot ds. Psychologii Spotecznej)

- cztonek Komisji Episkopatu Polski Justitia et Pax oraz Podkomisji Episkopatu ds.
Duszpasterstwa Kobiet

- cztonek Rady Programowej Telewizji Polskiej

« ekspert Ministra Edukacji Narodowej

- cztonek Rady Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Waznym i bliskim jej sercu obszarem aktywnosci byta popularyzacja wiedzy
psychologicznej. Opublikowata wiele ksigzek i artykutéw oraz wygtosita ponad 400
wyktadéw popularyzujacych te wiedze. W miejscowosci Grodek koto Parczewa wraz z
mezem Profesorem Jerzym Gatkowskim utworzyta osrodek spotkan i dyskusji na
tematy wazne spotecznie i naukowo.

Za swojg bogatg dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng oraz spoteczng Pani Profesor
otrzymata szereg wyréznien i odznaczen, w tym:

» nagroda I stopnia Rektora KUL za catoksztatt pracy (2008)

» Medal Komisji Edukacji Narodowej (2009)

« Medal Zastuzony dla Wojewddztwa Lubelskiego (2009)

» Medal Pamigtkowy Wojewddztwa Lubelskiego (2017).

W roku 2011 zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W osobie Pani Profesor Marii Braun-Gatkowskie] Instytut Psychologii oraz cata
spotecznos¢ akademicka KUL zegna wybitnego naukowca, nauczyciela oraz
wychowawce wielu pokolen studentéw.
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Opracowali: Bogustawa Lachowska i Wactaw Bak
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Z okaz ji zbliza jacych si¢ Swigt i nowego roku pragniemy
2tozyé¢ wszystkim na jpicknic jsze 2yczenia.

Niech bed zie to wy jatkowy czas, peten bliskoscl,
rodzinnego ciepa, radosci | $wigteczne j magil.
2yczymy wsaystkim pray jemnosci i odpoczynku, ktory
pozwoli natadowac baterie do dalsze j pracy.
2yczymy, by kazdy z naszych czytelnikow sped zik
na jblizszy czas w doktadnic taki sposob w jaki potrzebu je.
2yczymy spetnicnia na gruncic 2awodowym i prywatnym.

Wesotych Swiat i szcz¢sliwego Nowego Roku!
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BI ULETYN Polskiego Stowarzyszenla €d
Psychologii Rozwoju Cztowieka

Dlaczego warto naleze¢ do Stowarzyszenia?

AANRARRATARRRR RANSANSRRARNN

b  JesteSmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajgcym
Srodowisko psychologéw naukowcow i praktykédw zajmujacych sie
zagadnieniami rozwoju cztowieka.

P Organizujemy co roku ogolnopolskie konferencje naukowe, gromadzace ponad
100 osdb, na ktorych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwigzania
praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2024 roku odbedzie sie juz XXXII
cykliczna konferencja.

P Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia
Rozwojowa, ktoére umieszczone jest w wykazie czasopism
naukowych MEIN z punktacjg 40 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




