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ZAtOZENIA PROGRAMOWE 31. OKPR

Temat 31. Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej koncentruje uwage na rozwoju
cztowieka w stale zmieniajgcym sie $wiecie. Kluczowym zagadnieniem sgzmiany, dokonujgce
sie wraz z uptywem czasu w systemie relacji jednostki z otoczeniem, w ktédrym jest ona wyrdznionym
elementem.

W dorobku wspdfczesnej psychologii rozwoju wytania sie coraz powszechniej akceptowane
stanowisko, Ze rozwdj cztowieka odnosi sie do kazdej zmiany w rozmiarze, ksztatcie ifunkcji
w catosciowe]j organizacji struktur i proceséw psychicznych oraz oznacza ciggty ich reorganizacje
w kierunku niedajacych sie tatwo przewidzie¢ nowych ich postaci. Zmiany rozwojowe w organizacji
procesow i funkcji charakteryzuje: (a) systematycznosé (wspodtzaleznos¢ zmian wczesniejszych
z pozniejszymi) oraz (b) sukcesywnos¢ (nastepczos$¢ zmian — niekoniecznie w tym samym obszarze).
U podstaw tego procesu lezy catosciowo zintegrowane funkcjonowanie w adaptacyjnym dazeniu
jednostki do osiggania celéw (biezgcych i odlegtych) oraz w radzeniu sobie z napotykanymi
wyzwaniami.

Mdwigc o wyzwaniach rozwojowych mamy na mysli wymagania zwigzane z utratg réwnowagi
w stosunkach osoby (P) ze sSrodowiskiem (E) na skutek zmian, jakie zachodzg w podmiocie
i/lub otoczeniu. Kazda zmiana (wewnatrzpochodna lub/i zewnatrzpochodna) w ukfadzie relacji
cztowieka ze Swiatem wymaga nowej regulacji aktywnosci jednostki z punktu widzenia
jej pomysinego zycia i rozwoju. Problem nowosci i ponadczasowosci wyzwan wigzemy natomiast
z zatozonymi w Ogdlnym Modelu Rozwoju procesami historycznymi, spotecznymi i biologicznymi,
dobrze wyjasniajgcymi zardwno nowos¢, jak i ponadczasowg stabilnosé¢ wzorédw  ksztattowania
sie zachowania i rozwoju cztowieka, np. ksztattowania sie czynnosci ontogenetycznych (w historii
rozwoju organizmu), ksztattowania sie czynnosci filogenetycznych (w historii rozwoju gatunkéw)
oraz przeksztatcania sie czynnosci ontogenetycznych w gatunkowe (w historii rozwoju danego
gatunku).

W ujeciu tym, dostrzegamy ztozonos$¢ zjawisk rozwojowych (natury i mechanizméw rozwoju)
oraz napotykamy wiele istotnych probleméw zwigzanych z testowaniem modeli teoretycznych
w zakresie gromadzenia i analizy danych, a takie w stosowaniu wynikdw badan naukowych
nad rozwojem w praktyce spoteczne;j.

W nawigzaniu do powyzszych zatozen, proponujemy dyskusje wokét nastepujacych zagadnien:

e Zdarzenia nienormatywne w rozwoju cztowieka w kontekscie wspotczesnych kryzysow:
wojna, pandemia, katastrofy ekologiczne, kryzys ekonomiczny

e Rola postepu technologicznego w rozwoju cztowieka: mozliwosci i zagrozenia

e Nowe zjawiska w rozwoju cztowieka i nowe zadania rozwojowe

e Postep w sposobach pomiaru zmiennych i analizie danych rozwojowych

e Natura zmian w zachowaniu i rozwoju oraz mechanizmy ich powstawania

e Mocne oraz stabe strony przyjmowanych modeli teoretycznych i metod badania zjawisk
rozwojowych

e Problemy wspétczesnego cztowieka na réznych etapach zycia

e Zwiazki miedzy teorig i praktyka psychologiczng w profilaktyce, korekcji oraz stymulowaniu
zmian w zachowaniu i rozwoju ludzi



Pragniemy, by 31. Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej stata sie okazjg do owocnego
dialogu i wymiany idei, wiedzy oraz rozwigzan praktycznych pomiedzy osobami zajmujacymi
sie roznymi aspektami rozwoju cztowieka i przyjmujgcymi réine perspektywy w badaniu zjawisk
rozwojowych.

Mamy nadzieje, ze dotgczg Panistwo do nas i wierzymy, ze czas spedzony na naukowych dyskusjach
i wzajemnej inspiracji bedzie dla wszystkich Uczestnikdéw konferencji warto$ciowym doswiadczeniem.

Serdecznie zapraszamy na 31. OKPR w Bydgoszczy!

Komitet Naukowy

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof.
UWM - przewodniczaca, prezeska PSPRC
dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW

dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW

dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ

dr hab. Alicja Kalus, prof. UO

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, AIK
prof. dr hab. Hanna Liberska, UKW

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI
dr hab. Elzbieta Rydz, prof. KUL

prof. dr hab. Janusz Trempata, UKW

dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW
dr hab. Beata Zidtkowska, prof. UKW

Komitet Organizacyjny

dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW —
przewodniczaca

dr Paulina Michalska — sekretarz

dr Anna Szymanik-Kostrzewska — sekretarz
mgr Katarzyna Ciechanowska

mgr Aleksandra Dabrowska

dr Monika Deja

dr Magdalena Grabowska

mgr Wojciech Gulin

dr Alicja Malina, prof. UKW

dr Michalina Sottys

dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler



PROGRAM RAMOWY 31. OKPR

1 czerwca 2023 (czwartek)

9.00-10.30  Rejestracja uczestnikéw i kawa
10.30-11.00 Otwarcie Konferencji (sala 302)
Wystapienia:
prof. B. Krzywosz-Rynkiewicz (Prezeska Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka)
prof. J. Trempata (Dziekan Wydziatu Psychologii UKW)
dr A. Malina, prof. uczelni (Dyrektor Centrum Pomocy Psychologicznej UKW)
11.00-11.50 Woykfad inauguracyjny: prof. Mike Martin, University of Zurich
Tytut wyktadu: Lifespan Development of Everyday Cognition: A roadmap to what matters most
the center of developmental research and innovation
Prowadzenie: prof. Beata Krzywosz-Rynkiewicz
sala 302 (wyktfad online)
11.50-12.05 Przerwa na kawe (hol) ®
12.05-12.25 Woreczenie Nagrody za Wktad w Rozwdj PSPRC
sala 302
12.25-13.15 Woyktad plenarny: prof. Matgorzata Basiriska
Tytut wyktadu: Syndrom demoralizacji - ksztattowanie i wystepowanie u 0sob starszych
Prowadzenie: prof. Janusz Trempata
sala 302
13.15-14.00  Przerwa obiadowa (sala2) ||
14.00-15.30 Sesja tematyczna 1 Sesja tematyczna 2 Sesja tematyczna 3
Rola rodzicéw i rodzenstwa Nowe narzedzia w pomiarze Rozwdj cztowieka a wspdtfczesne
w rozwoju czfowieka w ciggu Zycia rozwoju kryzysy i wyzwania
—czesc| Prowadzenie: Prowadzenie:
Prowadzenie: dr Jarostaw Jastrzebski prof. Alicja Senejko
prof. Danuta Borecka-Biernat sala 406 sala 407
sala 302
15.30-15.45  Przerwa na kawe (hol) ®
15.45-17.15 Sesja tematyczna 4 Sesja tematyczna 5 Sesja tematyczna 6
Rola rodzicéw i rodzenstwa Nowoczesne technologie i nowe Tozsamosc¢ w procesie rozwoju
w rozwoju cztowieka w ciggu Zycia zjawiska oraz ich rola w rozwoju Prowadzenie:
—czesc cztowieka prof. Dorota Czyzowska
Prowadzenie: Prowadzenie: sala 407
prof. Anna Oleszkowicz dr Matgorzata Wojtowicz-Szefler
sala 302 sala 406
17.15-19.00 Walne zebranie Cztonkdw PSPRC (sala 302)




2 czerwca 2023 (pigtek)

9.00-11.00 Sympozjum 1 Sympozjum 2 Sympozjum 3 Sympozjum 4
Doniostos¢ kompetencji Znaczenie tresci Kompleksowa diagnoza Matzeristwo
komunikacyjnej poznania dla rozwoju osobowosci, czyli i rodzicielstwo wobec
w badaniach cztowieka funkcjonowania wspofczesnych wyzwan
nad rozwojem po adolescencji emocjonalno-spotecznego Przewodniczaca:
Przewodniczaca: Przewodniczacy: i temperamentu, dzieci prof. Katarzyna
prof. Maria Kielar-Turska  prof. Dorota Czyzowska i mtodziezy w Modelu Adamczyk
sala 302 i prof. Adam Objawy—Kompetencje— sala 408
Niemczynski Cechy
sala 406 Przewodniczacy:
prof. Jan Cieciuch
sala 407

11.00-12.00  Sesja plakatowa przy kawie (hol)  w

12.00-12.50 Wpyktad plenarny: prof. Przemystaw Grzybowski
Tytut wyktadu: Historie (nie)osobiste. Polska szkota podczas wojny w Ukrainie
Prowadzenie: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW
sala 302

12.50-13.40  Przerwa obiadowa (sala2) |

13.40-15.40 Sympozjum 5 Dyskusja Panelowa Sesja tematyczna 7 Warsztat 1
Wybrane nowe teorie, nt. Znaczenie ideatow Zagadnienia diagnozy i Kompas Kreatywnosci,
nowe konstrukty i nowe w rozwoju umystu terapii w kontekscie czyli o potrzebie
problemy w psychologii i osobowosci cztowieka prawidfowego i wspierania rozwoju
rozwoju cztowieka Wyktad wprowadzajacy: nieprawidtowego kreatywnosci
Przewodniczace: Prof. Adam Niemczynski, przebiegu rozwoju i kompetencji
prof. Ludwika Przewodniczenie Prowadzenie: wielokulturowych
Wojciechowska obradom: prof. Aleksandra Jasielska ~ dr Dorota M. Jankowska,
i dr Agnieszka prof. Janusz Trempata sala 407 dr Aleksandra Gajda
Biertkowska sala 302 sala 408
sala 406

15.40-16.30 Forum historyczne dotyczace postaci Profesor Marii Grzegorzewskiej
Wyktad: dr Anna Hryniewicka
Prowadzenie: prof. Maria Kielar-Turska

16.30-16.45  Przerwa na kawe (hol)  w

16.45-18.15 Sesja tematyczna 8 Warsztat 2 Warsztat 3 Warsztat 4
Treningi jako Nowoczesna diagnoza GOry lodowe Plastelinografia
oddziatywania funkcjonalna w praktyce  niepozqdanych zachowarn, dla duzych i matych
wspomagajgce rozwoj — Narzedzia czyli co stoi u podstaw dr Maria Aleksandrovich
w réznych okresach zycia diagnostyczne strategii "niegrzecznych" sala 408
Prowadzenie: Diagmatic dzieci
dr Ludmita Zajac- mgr Bogumita Pasierb- mgr Teresa Ulanowska,
Lamparska, prof. UKW Nowak, mgr Joanna Goc-
sala 302 mgr Jakub Wojtas Matyskiel, mgr Sylwia
sala 407 Anderson-Hanney
sala 406
20.00 -23.00 Bankiet Y

Restauracja 3V6 - City Hotel Bydgoszcz, ul. 3 maja 6




3 czerwca 2023 (sobota)

9.30-11.00 Sesja tematyczna 9 Sesja tematyczna 10 Sesja tematyczna 11
Wybrane zjawiska rozwojowe Rozwdj dzieci i mfodziezy oraz Wyzwania wspdtczesnego
okresu dorostosci uwarunkowania tego rozwoju rodzicielstwa
Prowadzenie: Prowadzenie: Prowadzenie:
dr Paulina Michalska prof. Elzbieta Napora dr Anna Szymanik-Kostrzewska
sala 406 sala 302 sala 407
11.00-11.30  Przerwa na kawe (hol)
11.30-13.00 Sesja tematyczna 12 Sesja tematyczna 13 Warsztat 5
Zjawiska rozwojowe w okresie Wyzwania i dylematy zwigzane Pozytywne aspekty porazki —
pdzZnej dorostfosci z prokreacjq wspieranie dzieci i mfodziezy
Prowadzenie: Prowadzenie: w radzeniu sobie z niepowodzeniami
prof. Henryk Olszewski prof. Lucyna Bakiera w oparciu o karty Failowship
sala 302 sala 406 dla dzieci i mtodziezy
mgr Teresa Ulanowska
i mgr Jarostaw tojewski
sala 407
13.00-13.20 Zakonczenie Konferencji oraz wreczenie Nagrody dla Mtodych Badaczy za Najlepszy Plakat

prezentowany podczas 31. OKPR




PROGRAM SZCZEGOLOWY 31. OKPR

Wyktady

1. Wyktad inauguracyjny 1 czerwca, godz. 11.00-11.50 sala 302 (wyktad
online)
prof. Mike Martin (University of Zurich): Lifespan Development of Everyday Cognition:
A roadmap to what matters most the center of developmental research and innovation
Prowadzenie: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

2. Wykfad plenarny 1 czerwca, godz. 12.25-13.15 sala 302
dr hab. Matgorzata Basinska, prof. UKW: Syndrom demoralizacji - ksztattowanie
i wystepowanie u osob starszych
Prowadzenie: prof. dr hab. Janusz Trempata

3. Wyktfad plenarny 2 czerwca, godz. 12.00-12.50 sala 302
dr hab. Przemystaw Grzybowski, prof. UKW: Historie (nie)osobiste. Polska szkota podczas
wojny w Ukrainie
Prowadzenie: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW

4. Forum historyczne 2 czerwca, godz. 15.40-16.30 sala 302
Wyktad w ramach Forum historycznego dotyczacego postaci Profesor Marii
Grzegorzewskiej wygtosi dr Anna Hryniewicka
Prowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

Sympozja
Sympozjum 1. 2 czerwca, godz. 9.00-11.00 sala 302

Doniostos¢ kompetencji komunikacyjnej w badaniach nad rozwojem

Przewodniczaca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

1.

2.

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska: Kompetencja komunikacyjna a rozwdj cztowieka

prof. dr hab. Waldemar Ttokinski: Indywidualne doswiadczenie jezykowe: rola w psychologii
rozwoju cztowieka

prof. dr hab. Elzbieta Dryll: Jezyk jako medium wptywu wychowawczego

dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG: Komunikowanie sie jezykowe z seniorami w ujeciu
psychologii rozwoju cztowieka

dr Ewa Dryll: Dzieciece strategie wyjasniania metafor



Sympozjum 2. 2 czerwca, godz. 9.00-11.00 sala 406
Znaczenie tresci poznania dla rozwoju cztowieka po adolescencji

Przewodniczacy: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, prof. dr hab. Adam Niemczynski
Dyskutanci: prof. dr hab. Janusz Trempata, dr hab. Wanda Zagérska, prof. UKSW

1. prof. dr hab. Adam Niemczynski: Kulturowe tresci i kategorie umystu w rozwoju osobowosci
cztowieka

2. dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ: Znaczenie kontekstu tresciowego w rozwoju kompetencji
poznawczych od adolescencji do wieku senioralnego

3. dr hab. Dorota Czyzowska, proj. UJ: Forma i tres¢ w kontekscie rozwoju rozumowania
moralnego

4. dr Andrzej Mirski: Przedkonwencjonalnos¢, konwencjonalnos¢ i postkonwencjonalnosc
w zakresie rozwoju twdrczosci

Sympozjum 3. 2 czerwca, godz. 9.00-11.00 sala 407

Kompleksowa diagnoza osobowosci, czyli funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i temperamentu, dzieci i mfodziezy w Modelu Objawy—Kompetencje—Cechy

Przewodniczacy: dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW

1. dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW: Podstawy
teoretyczne diagnozy dzieci i mtodziezy: Model Objawy—Kompetencje—Cechy jako catosciowy
model osobowosci, czyli funkcjonowania emocjonalno-spotecznego i temperamentu

2. Dr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch,
prof. UKSW: Warstwa cech, czyli podstawowe wymiary temperamentu

3. dr Ewa Skimina, dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW:
Warstwa kompetencji, czyli podstawowe kompetencje osobowosciowe

4. dr hab. Wiodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW; dr Klaudia
Ponikiewska: Warstwa objawdw, czyli podstawowe aspekty dobrostanu oraz problemdéw
ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym

Sympozjum 4. 2 czerwca, godz. 9.00-11.00 sala 408
Matzenstwo i rodzicielstwo wobec wspofczesnych wyzwan
Przewodniczaca: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM

1. dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM: Bezdzietne osoby Zyjgce w pojedynke wobec
rodzicielstwa jako jednego z podstawowych obszardw aktywnosci cztowieka dorostego

2. dr Matgorzata Gamian-Wilk, dr Kinga Ferenc, dr hab. Magdalena Krél, prof. SWPS;
mgr Katarzyna Zachowska: Sytuacja rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu — zwigzek
wykluczenia spotecznego z dobrostanem psychicznym



3. dr Konrad Piotrowski, prof. Maya Cohen-Malayev, prof. Shogo Hihara, dr Kamil Janowicz,

prof. Elizabeth Morgan, prof. Luzelle Naude, Satoko Saiga, prof. Elli Schachter, prof. Kazumi
Sugimura: Poczucie tozsamosci rodzicielskiej w réznych kulturach: Ocena trafnosci kulturowej
kwestionariusza U-MICS-Pl oraz poréwnanie rodzicéw z USA, Izraela, Polski, RPA i Japonii

4. dr Alicja Malina, prof. UKW; dr Dorota Suwalska-Barancewicz, mgr Aleksandra Dgbrowska:
Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w kontekscie ksztaftowania postaw
wobec procedury in vitro

Sympozjum 5. 2 czerwca, godz. 13.40-15.40 sala 406

Wybrane nowe teorie, nowe konstrukty i nowe problemy w psychologii rozwoju cztowieka

Przewodniczace: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM; dr Agnieszka Bierlkowska

1. dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM: Przekonania na temat okresu prenatalnego a potrzeba
domkniecia poznawczego kobiet w cigzy
2. dr Agnieszka Bienkowska: Kreowanie wizerunku siebie w realnym i wirtualnym swiecie
w okresie adolescencji i wczesnej dorosfosci
3. dr Joanna Sikora, dr Dawid Scigata, dr hab. Barbara Weigl, prof. APS: Radzenie sobie
Z wyzwaniami rodzicielstwa: aleksytymia a wypalenie rodzicielskie
4. dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM: Generatywnos¢ osob we wczesnej i Sredniej
dorostosci: ekologia jako nowy wymiar generatywnosci
Dyskusja panelowa
2 czerwca, godz. 13.40-15.40 sala 302

Temat: Znaczenie ideatéw dla rozwoju umystu i osobowosci cztowieka

Autor wyktadu wprowadzajgcego: prof. dr hab. Adam Niemczynski

Przewodniczacy obrad: prof. dr hab. Janusz Trempata

Dyskutanci:

prof. dr hab. Hanna Liberska
prof. dr hab. Lech Witkowski

dr Konrad Piotrowski



Sesje tematyczne

Sesja tematyczna 1. 1 czerwca, godz. 14.00-15.30 sala 302

Rola rodzicow i rodzenstwa w rozwoju cztowieka w ciggu zycia — czesc |

Prowadzaca: dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr

1. dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr: Jak radzenie sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego wiqze sie z postrzeganiem postaw rodzicow — badania mtodziezy

2. dr Karolina Appelt: Rodzerstwo — wazny (zapomniany) czynnik rozwoju

3. mgr Agata Ruzniak-Lubocka, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG: Rozwdj dziecka w wieku
poniemowlecym w kontekscie rodzicielskich wyborow dotyczqcych opieki nad dzieckiem

4. mgr Marta Bodecka-Zych: Postawy rodzicielskie a tendencja do dokonywania wrogich
atrybucji nastolatkow

5. mgr Katarzyna Ciechanowska: Przywigzanie dzieci do matek biologicznych w rodzinach
patchworkowych i tradycyjnych

Sesja tematyczna 2. 1 czerwca, godz. 14.00-15.30 sala 406

Nowe narzedzia w pomiarze rozwoju

Prowadzgacy: dr Jarostaw Jastrzebski

1.

mgr Jerzy Bandel: Polska adaptacja narzedzi do pomiaru funkcjonowania generatywnego —
Loyolskiej skali generatywnosci (LGS) oraz Listy zachowan generatywnych (GBC)

mgr Karolina Kubicka, dr hab. Matgorzata Gambin, dr Matgorzata Wozniak - Prus: Polska
adaptacja Body Appreciation Scale for Children (BAS-2c)

dr Jarostaw Jastrzebski, dr Joanna Swiderska, Katarzyna Aponowicz, Natalia Chomka, Klaudia
Maciorowska, Dominika Mikofajczak, Wiktoria Wrdblewska: Struktura i wtasciwosci
psychometryczne polskiej wersji Mate Retention Inventory-Short Form (MRI-SF) D. M. Bussa,
T. K. Shackelforda i W. F. McKibbina na podstawie wynikow badania dorostych kobiet
i mezczyzn w zwigzkach romantycznych

Dawid Bojarski, dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM: Inteligencja emocjonalna seniordw.
Poréwnanie wynikéw Skali Inteligencji Emocjonalnej- Twarze (SIE-T) uzyskanych przez osoby
60+ z danymi normalizacyjnymi

dr Grzegorz Pajestka, dr Magdalena Poraj-Weder: Wytrwatos¢ jako konstrukt
wielowymiarowy. Polska adaptacja skali Multidimensional Persistence Scale

10



Sesja tematyczna 3. 1 czerwca, godz. 14.00-15.30 sala 407

Rozwodj cztowieka a wspdtczesne kryzysy i wyzwania

Prowadzgca: dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW

1. dr hab. Wanda Zagérska, prof. UKSW, dr llona Skoczen, dr Anna Lipska, dr Katarina Millova,

dr Veronika Kohutova, dr Blanka Balogh, dr Anna Lérincz, dr Laura Szabé: Wschodzgca
dorostos¢ w Europie Srodkowej. Badania miedzykulturowe z uzyciem IDEA Reifmana, Arnetta
i Colwell (wyniki wstepne)

2. dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW; dr hab. Ewa Gurba, prof.UPJPIl; prof. dr hab. P. Oles,
mgr Tomasz Franc: Bliskos¢ w rodzinie a reakcja na traume wojenng obywateli ukrairiskich

3. dr Tomasz Frackowiak, dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr.; dr hab. Agnieszka Sorokowska,
prof. UWr.: Spostrzeganie osob starszych w ujeciu miedzykulturowym

4. dr hab. Matgorzata Gambin, dr Anna Wnuk: Trajektorie objawdw depresji i leku uogdlnionego
u nastolatkéw w Polsce w kontekscie pandemii COVID-19 i wojny na Ukrainie. Wyniki z trzech
fal badania podtuznego

Sesja tematyczna 4. 1 czerwca, godz. 15.45-17.15 sala 302

Rola rodzicow i rodzenstwa w rozwoju cztowieka w ciggu zycia — czesc Il

Prowadzgca: dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr

1.

dr Olga Bak, mgr Natalia Andrzejewska, mgr Patrycja Ptominska: Rola pochwat i krytyki
od matki i ojca w ksztaftowaniu adaptacyjnych i nieadaptacyjnych sposobow funkcjonowania
mftodych dorostych

mgr Jakub Hartung-Wadijciak, dr Magdalena Grabowska: Styl przywigzania mtodych dorostych
i doswiadczone przez nich postawy rodzicielskie a strategie ujawniania orientacji
nieheteroseksualnej

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEIl; dr Marcin Stencel: Tendencja do zachowan
prokrastynacyjnych  adolescentow a retrospektywna ocena rodzicielskiego stylu
wychowawczego

dr Anna Misztela: Co robi¢ z tymi "mfodymi"? Wspomagac¢ czy dyscyplinowacé? Wsparcie
i wymagania rodzicielskie doswiadczane przez mtodych dorostych, a spostrzegana waznos¢
i tempo realizacji zadan rozwojowych tego okresu Zycia

dr Matgorzata Rekosiewicz: Sytuacja psychologiczna rodzin z rodzicem z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Przeglgd badan
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Sesja tematyczna 5. 1 czerwca, godz. 15.45-17.15 sala 406

Nowoczesne technologie i nowe zjawiska oraz ich rola w rozwoju cztowieka

Prowadzgca: dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler

1. dr Matgorzata Wajtowicz-Szefler: Zwigzek miedzy poziomem wiedzy rodzicow o rozwoju
matego dziecka a wykorzystywaniem mediow elektronicznych w rozwoju dzieci do 3. roku
zycia

2. mgr Konstancja Orzechowska: Wpfyw doswiadczania cyberzagrozeri na rozwdj dziecka
oraz funkcjonowanie w Zyciu dorostym

3. mgr Jakub Kordy: Bezpieczne praktyki rodzicielskie online a style mediacji, zaangaZzowanie
oraz uwaznosc rodzicielska w perspektywie dorostych i nastolatkéw

4. dr Matgorzata Wodjtowicz-Szefler, mgr Mariya Kuzyan, Justyna Mroéwczyniska, Wiktoria
Ringwelska: Zwigzek pomiedzy korzystaniem z mediow elektronicznych przez mate dzieci
do 3. roku Zycia a ich funkcjonowaniem

Sesja tematyczna 6. 1 czerwca, godz. 15.45-17.15 sala 407

Tozsamosc¢ w procesie rozwoju

Prowadzaca: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

1.

dr Kamil Janowicz: Wizja wfasnego dorostego Zycia a rozwdj tozsamosci w wytaniajqcej sie
dorostosci — wyniki z badania podtuznego

dr Dominika Kara$, mgr Joanna Le$niak, mgr Izabela Huczewska, dr hab. Monika Mynarska,
prof. UKSW: Na drodze do dobrostanu: ksztattowanie sie tozsamosci a ambiwalencja wobec
posiadania dzieci

mgr Michat Grupa, dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL; mgr Kamil Tomaka, dr hab. Dariusz
Krok, prof. UO; mgr Zofia Zajac, Ciara Hernandez, prof. Raymond F. Paloutzian: Postrzegana
hipokryzja a procesy dekonwersji u mfodziezy. Mediacyjna rola irracjonalnych przekonan
i stylow tozsamosci

dr Marcin Sekowski: ToZsamosc¢ i intymnos¢ psychospoteczna a mysli i zachowania
samobdjcze u 0séb wchodzqcych w okres dorostosc

Monika Oziemblewska, Jakub Jankowski, dr Michalina Sottys: Motywy moralne wtascicieli
zwierzgt domowych w kontekscie tozsamosci Srodowiskowej
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Sesja tematyczna 7. 2 czerwca, godz. 13.40-15.40 sala 407

Zagadnienia diagnozy i terapii w kontekscie prawidtowego i nieprawidfowego przebiegu rozwoju

Prowadzgca: dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM

1. prof. dr hab. Ewa Wysocka: Nowoczesna diagnoza funkcjonalna dzieci i mtodziezy

2. dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, mgr Daria Patalas: Rozpoznawanie mimicznej
ekspresji emocji przez osoby cierpigce na chorobe Alzheimera

3. dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut: Rozwdéj zawodowy w swietle wybranych koncepcji
psychologicznych

4. mgr Konstancja Orzechowska, dr Julia Barlinska: Wptyw przemocy, zazywania substancji
oraz innych powiqzanych czynnikdw na samookaleczenia u dzieci i mtfodziezy — analiza
zjawiska na podstawie danych z czatu telefonu zaufania 116 111

5. dr Maria Aleksandrovich, Adriana Sniegulska: Rozwdj umiejetnosci tworzenia prac
plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat

6. dr Kamila Kuprowska-Stepien: Spojrzenie terapeuty na dzieciece narracje wokot smierci
i Zatoby — studium kliniczne

Sesja tematyczna 8. 2 czerwca, godz. 16.45-18.15 sala 302

Treningi jako forma oddziatywania wspomagajqgce rozwdéj w roznych okresach zycia

Prowadzgca: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW

1.

dr Matgorzata Gut, mgr Jakub Stupczewski, mgr Katarzyna Mankowska, dr hab. Jacek
Matulewski, prof. UMK: Efektywnos¢ treningdw poznawczych z komputerowq grq
matematycznqg a heterogenicznos¢ grupy dzieci zryzykiem dyskalkulii w  wieku
wczesnoszkolnym

dr hab. Patrick Gajewski: Zmiany funkcji wykonawczych i sygnatu EEG po treningu
kognitywnym u 0sob starszych

mgr Magdalena Liberacka-Dwojak, mgr Anna Weronska, dr hab. Monika Witkos¢-Debczynska,
prof. UKW, drLudmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW: Wpfyw treningu neurofeedback
(NeuroPlay) na funkcjonowanie poznawcze o0s6b starszych: zdrowych poznawczo,
z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych i z otepieniem w stopniu lekkim

dr Katarzyna A. Knopp: Efektywnosc¢ treningu zdolnosci emocjonalnych u ucznidow szkoty
podstawowej — znaczenie mozliwosci intelektualnych i cech temperamentu uczestnikéw

dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW, dr Emilia Zabielska-Mendyk, dr Dariusz Zapata:
Czy efekty treningu pamieci operacyjnej u mtodych i starszych dorostych majg zwigzek
ze zjawiskiem kompensacyjnej aktywnosci moézgu osob starszych?
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Sesja tematyczna 9. 3 czerwca, godz. 9.30-11.00 sala 406

Wybrane zjawiska rozwojowe okresu dorosfosci

Prowadzgca: dr Paulina Michalska

1. dr Kamil Janowicz: Wizja wtasnego dorostego Zycia w okresie wytaniajgcej sie dorostfosci

2. mgr Berenika Sztandera, dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW: Porédwnanie trafnosci predykcyjnej
dwdch konceptualizacji radzenia sobie ze stresem (modelu COPE oraz Kotowego Modelu
Radzenia Sobie)

3. dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Poczucie odpowiedzialnosci kierowcow
i czynniki z nim zwigzane a przekonania na temat bezpiecznego prowadzenia pojazdu

4. dr Katarzyna Btonfska: Aktywnos¢ celowa jako sposob na poprawe dobrostanu psychicznego
na réznych etapach Zzycia cztowieka

5. dr Andrzej Mirski: Ztozone aspekty rozwoju progresywnego i regresywnego w okresie
dorostosci

Sesja tematyczna 10. 3 czerwca, godz. 9.30-11.00 sala 302

Rozwdj dzieci i mtodziezy oraz uwarunkowania tego rozwoju

Prowadzgca: dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD

1. dr Stawomir Jabtonski: Czym sq spoteczne uwarunkowania rozwoju dzieci?

2. dr hab. Elzbieta Napora, prof. UID: Niektdre predyktory radzenia sobie ze stresem w grupie
mfodszych i starszych adolescentow

3. dr Julita Wojciechowska: Miedzy zakazami a dowolnosciq. Kontrola matek nad jedzeniem
i rodzinne srodowisko Zzywieniowe dzieci i mtodziezy

4. dr Agata Trzcinska, Wojciech Podsiadtowski, Patrycja Golus, Jowita Wieleszczyk: Samoocena
i teoria umystu a materializm dzieci w wieku przedszkolnym

5. mgr Sabina Barszcz, dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr.; dr Olga Bak: Wpfyw pochwat
i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowosci do zachowarn prosrodowiskowych
u adolescentdw i stajgcych sie dorostych

Sesja tematyczna 11. 3 czerwca, godz. 9.30-11.00 sala 407

Wyzwania wspétczesnego rodzicielstwa

Prowadzgca: dr Anna Szymanik-Kostrzewska

1.

dr Anna Llipska: Doswiadczenia i zrédfa stresu rodzicielskiego rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym

mgr Marta Bryzek, dr Dominika Karas, dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW: Intensywne
rodzicielstwo jako wspdtczesny standard wychowywania dzieci. Proba operacjonalizacji
i pomiaru na gruncie polskim
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3. dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Poczucie odpowiedzialnosci za dziecko a trudnosci zwigzane
z macierzyristwem i wypalenie rodzicielskie. Badania pilotazowe

4. mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG; Stanistaw Czerwinski:
Predyktory responsywnosci rodzicielskiej wobec wtasnych, matych dzieci — badanie
z wykorzystaniem miar obserwacyjnych i samoopisowych

5. dr Matgorzata Woéjtowicz-Szefler, Anna Jazdon, Wiktoria Fronskiewicz, Katarzyna
Krzyzanowska, Matgorzata Makowiecka: Poziom wiedzy rodzicow na temat rozwoju matego
dziecka w wieku 0-3 lat

Sesja tematyczna 12. 3 czerwca, godz. 11.30-13.00 sala 302

Zjawiska rozwojowe w okresie péZnej dorosfosci

Prowadzacy: Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG

1. dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM; mgr lIzabella Kuzniak Borucka, Maja Skrobariska:
Wybrane predyktory rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji przez seniorow

2. dr hab. Matgorzata Basiniska, prof. UKW; mgr Patrycja Basifska, dr lzabela Grzankowska,
mgr Julia Jarzynka: Znaczenie zasobdw osobistych — spostrzeganego wsparcia i optymizmu —
dla elastycznego radzenia sobie ze stresem przez osoby na etapie pdznej dorostosci

3. dr Katarzyna Skatacka: Czy wydarzenia krytyczne faktycznie zmieniajqg satysfakcje z zycia oséb
starszych?

4. mgr Wojciech Gulin, dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW: Zréwnowazona perspektywa
czasowa w poznej dorostosci

5. Maksym Demski, dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Atrybucje
odpowiedzialnosci i przekonania o kierowcach w wieku senioralnym, ktdrzy prowadzg
pojazdy mimo przeciwwskazan medycznych

Sesja tematyczna 13. 3 czerwca, godz. 11.30-13.00 sala 406

Wyzwania i dylematy zwigzane z prokreacjg

Prowadzgca: dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM

1.

mgr Joanna Lesniak, dr hab. Monika Mynarska: Oblicza ambiwalencji w decyzjach
prokreacyjnych

mgr Pawet Ciesielski: Decyzje prokreacyjne mtodych dorostych a postawa wobec katastrofy
klimatycznej

dr lzabela Stankowska-Mazur, dr hab. inz. Anna Stankowska: Posiadanie dzieci jako czynnik
warunkujgcy wybory mieszkaniowe

dr Paulina Pawlicka, dr hab. Maria KaZmierczak, prof. UG ; mgr Natalia Murawska:
Poporodowy Zespot Stresu Pourazowego — wystepowanie oraz zwigzek z doswiadczeniem
porodu oraz innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, mgr Maja Rosinska, Damian Brohs: Ubidr porodowy
a satysfakcja z porodu. Badania pilotazowe
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Sesja plakatowa

2 czerwca, godz. 11.00-12.00 (hol)

1.

10.

11.

mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Stanistaw Czerwinski:
Satysfakcja z relacji miedzy partnerami a responsywnosc¢ wobec ich pierwszego dziecka —
badanie rodzin

dr hab. Matgorzata Basinska, prof. UKW, dr Karolina Szatkowska, dr Ewa Wojtynkiewicz,
dr Agata Borzyszkowska, mgr Krystian Gronowski: Empatia i preznos¢ a lek przed COVID-19
w grupie mtodych dorostych Polakéw

dr Monika Deja, dr Izabela Grzankowska, dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler: Nasilenie leku i
depresji wsrod polskiej mtodziezy w obliczu pandemii i wybuchu wojny na Ukrainie

mgr Justyna Golonka, dr Michalina Sottys, Maksym Demski, Agnieszka Rok, Wiktoria
Ringwelska: Trafnos¢ kryterialna Skali Postaw Proekologicznych

dr Katarzyna A. Knopp: Efektywnosc¢ sytuacyjnego rodzicielstwa w rodzinie pochodzenia
a kompetencje rodzicielskie u mtodych dorostych — rola kompetencji emocjonalnych
i spotecznych

mgr Izabela Lassota: Wymiary przywigzania i przywigzanie do miejsca jako moderatory relacji
pomiedzy zdrowiem psychicznym, a uzywaniem medidw spotecznosciowych, wirtualnej
rzeczywistosci oraz gier komputerowych

dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UG, dr hab. tucja Bieleninik, prof. UG, mgr Gabriela
Gradys, prof. Angel M. Dzhambov, dr Tamara Walczak-Koztowska, lic. Kornelia Lipowska,
mgr Ariadna tada-Masko, dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach,
prof. dr hab. Michat Harciarek: Deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z ADHD mierzony
za pomocq testu sieci uwagowych ANT: wyniki metaanalizy

dr Monika Maria Matkiewicz, dr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Matgorzata Starzomska-
Romanowska, dr Paulina Rosinska, dr Dominika Karas, dr Dominik Gotuch: Psychologiczne
spojrzenie na stan prawny dotyczqgcy projektowania uniwersalnego w zakresie transportu
i mobilnosci. W kierunku prawdziwie inkluzywnego spofeczeristwa

dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: ,Baba za kierownicq” — czy ptec¢
kierowcy ma znaczenie dla myslenia o nim/niej, gdy spowoduje on/ona wypadek?

mgr Magdalena Mréz: Oddychanie jako ponadczasowa technika samoregulacji
dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD; dr Elzbieta Kornacka-Skwara, mgr Julita Kielinska: Relacje

w rodzinie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w kontekscie wojny na Ukrainie.
Badania pilotazowe z wykorzystaniem Testu Rysunku Rodziny
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

dr Klaudia Ponikiewska, dr Dominik Gotuch, mgr Justyna Jastrzebska, dr Dominika Karas,
dr Monika Matkiewicz, dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, dr Paulina Rosiniska,
dr hab. Matgorzata Starzomska-Romanowska, dr Ewa Topolewska-Siedzik: Projektowanie
uniwersalne jako sciezka wspomagania rozwoju 0sob z trudnosciami w zakresie transportu
i mobilnosci

mgr Magdalena Szydtowska: Postawy rodzicielskie w retrospekcyjnej ocenie oséb dorostych
a jakos¢ relacji interpersonalnej wobec rodzenstwa

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska: Historia Piotra i Historia Ewy —
narzedzie badawczo-dydaktyczne do okreslania przekonan, atrybucji i sposobéw myslenia
o wypadku spowodowanym pod wptywem alkoholu

dr Tamara Walczak-Koztowska, prof. dr hab. Michat Harciarek: Zmiany w efektywnosci
mechanizmdéw uwagi u dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie w okresie przedszkolnym

dr Tamara Walczak-Koztowska, prof. dr hab. Michat Harciarek: Trudnosci uwagowe dzieci
urodzonych bardzo przedwczesnie a problemy eksternalizacyjne w wieku przedszkolnym

dr Maria Weker: Wptyw cyfrowej ekspozycji na funkcjonowanie poznawcze dzieci

dr Maria Weker, Maja Hnat, dr hab. Anna Perkowska-Klejman, prof. APS, dr Aleksandra
Gajda, dr Elzbieta Kwiatkowska, dr Ewa Wisniewska: Wykorzystanie cyfrowej metodologii
testowo-pomiarowej w procesie oceny zmiany poziomu wybranych kompetencji u dzieci
w wieku 6-12 lat uczestniczqcych w ,,warsztatach zawodow tradycyjnych"

dr hab Ewa Zasepa, prof. APS; Martyna Kazmierska: Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie
z Nim dla Dzieci i Mtodziezy — polska adaptacja

mgr lzabela Zebrowska, dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS: Problemy zdrowia psychicznego

i behawioralne u dzieci wychowywanych w rodzinach zastepczych i ich zwigzek z jakoscig
zycia rodziny
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Warsztaty

Warsztat 1. 2 czerwca, godz. 13.40-15.10 sala 408

Kompas Kreatywnosci, czyli o potrzebie wspierania rozwoju kreatywnosci i kompetencji
wielokulturowych

Prowadzgce: dr Dorota M. Jankowska, dr Aleksandra Gajda

Warsztat 2. 2 czerwca, godz. 16.45-18.15 sala 407
Nowoczesna diagnoza funkcjonalna w praktyce — Narzedzia diagnostyczne Diagmatic

Prowadzenie: mgr Bogumita Pasierb-Nowak, mgr Jakub Wojtas

Warsztat 3. 2 czerwca, godz. 16.45-18.15 sala 407
Gory lodowe niepozgdanych zachowan, czyli co stoi u podstaw strategii "niegrzecznych" dzieci

Prowadzgce: mgr Teresa Ulanowska, mgr Joanna Goc-Matyskiel, mgr Sylwia Anderson-Hanney

Warsztat 4. 2 czerwca, godz. 16.45-18.15 sala 408
Plastelinogradfia dla duzych i matych

Prowadzgca: dr Maria Aleksandrovich

Warsztat 5. 3 czerwca, godz. 11.30-13.00 sala 407

Pozytywne aspekty porazki — wspieranie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie z niepowodzeniami
w oparciu o karty Failowship dla dzieci i mfodziezy
Prowadzgcy: mgr Teresa Ulanowska, mgr Jarostaw tojewski



31. OKPR — STRESZCZENIA

WYKLADY

prof. dr Mike Martin

University of Zurich, Psychology Department, Lifespan Development and Aging, UZH Healthy
Longevity Center

Lifespan Development of Everyday Cognition: A roadmap to what matters most the center
of developmental research and innovation

With new conceptual, technical, and analytical developments, three new perspectives on cognitive
development are possible. First, we can add meaningful cognitive activities (not only abilities)
as a relevant outcome for research and interventions. Second, as we can measure the engagement
of cognitive abilities in real life contexts, we can exploit data from natural experiments to study
the effects of cognitive training on cognitive development across the lifespan. Third, we can expand
the range of learning paradigms from mostly Stimulus-Response learning to learning to differentiate
the understanding of real life phenomena. This can guide the development of new experimental
and real life paradigms that match more closely the characteristics of learning and its development
in real life contexts. The presentation will lay out a roadmap to making everyday cognition the center
of cognitive developmental and aging research and align it with the ambitions of the UN Decade
of Healthy Aging.

dr hab. Matgorzata Basiniska, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Psychologii
Syndrom demoralizacji — ksztattowanie i wystepowanie u oséb starszych

Celem prezentowanego wyktadu bedzie przedstawienie konstruktu ,syndromu demoralizacji.
Na swiecie jest uwzgledniany podczas diagnozowania od 1961 roku. Jego twércg jest Jerome Frank.
Jest on rozumiany jako stan psychiczny, w ktérym osoba utracita hart ducha oraz wiare w sukces i sity
do znoszenia trudéw zwigzanych z realizacja jej zadan zyciowych, a takze poczucie odpowiedzialnosci
za ich wypetnienie. W wyktadzie zostang przedstawione wybrane modele rozwoju stanu
demoralizacji, ze szczegdlnym podkresleniem specyfiki tego procesu u oséb starszych. Omoéwione
zostang kryteria rozpoznawania syndromu demoralizacji, jego podobienstwa oraz réznice do depresji
i innych schorzen, a takie sposdb pomiaru. Ponadto zostang zaprezentowane wyniki dotychczas
wykonanych badani w grupie senioréw na $wiecie i w Polsce.
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dr hab. Przemystaw Grzybowski, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Pedagogiki

Historie (nie)osobiste. Polska szkota podczas wojny w Ukrainie

Referujagcy przedstawi wybrane doswiadczenia bydgoskich nauczycieli i ucznidow w szkotach
zréznicowanych kulturowo, opinie oraz wskazéwki metodyczne opracowane na podstawie osobistych
historii oséb wspétpracujacych z uchodZcami z Ukrainy w polskim systemie oswiaty szczegdlnie
w pierwszym okresie wojny w Ukrainie (od lutego do maja 2022 roku). Byt to okres wyjatkowo trudny
i w zwigzku z tym interesujacy poznawczo z naukowego punktu widzenia, zwtaszcza pod katem
emocji oséb uwiktanych w problemy systemu oswiaty oraz podejmowania préb radzenia sobie
z kryzysem spoteczno-kulturowym wynikajgcym z masowej obecnosci w srodowisku szkoty oséb
z doswiadczeniem migracyjnym. Wystgpienie bedzie stanowié przyczynek do metodycznego nurtu
pedagogiki miedzykulturowej.

dr Anna Hryniewicka
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Instytut Psychologii, Warszawa

slesteSmy szczesliwymi wybrancami losu”. Refleksje nad zyciem i dziatalnosciag Marii
Grzegorzewskiej

Niniejszy referat, ktérego tytut nawigzuje do stéw Marii Grzegorzewskiej wypowiedzianych w styczniu
1919 roku przed przyjazdem do wolnej Polski, podejmuje préobe stworzenia szkicu do portretu
psychologicznego tej niezwyktej osoby, jaka byta Grzegorzewska i przedstawia najwazniejsze fakty
dotyczace jej zycia i dziatalnosci, ktére sprawity, ze zapisata sie w historii nauki jako wybitny twérca
polskiej szkoty pedagogiki specjalnej, zatozyciel i dtugoletni dyrektor najstarszej, znanej i cenionej
w Swiecie uczelni pedagogicznej ksztatcacej pedagogdw specjalnych oraz jako jedna z wybitniejszych
kobiet w psychologii XX wieku. Jednoczesnie ukazuje zrddta jej kreatywnosci warunkujacej nie tylko
radzenia sobie z wyzwaniami jakie nieustannie napotykata realizujgc swoje powotania zyciowe
do stuzby na rzecz osob niepetnosprawnych w okresie miedzywojennym, w czasie wojny
oraz w okresie stalinowskiej dyktatury, ale réwniez jej wktad w rozwdj réznych obszardw kultury
i nauki oraz niezwyktg site oddziatywania na ludzi. W ciggu 45 lat pracy w charakterze dyrektora
Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej Maria Grzegorzewska uksztattowata dwie generacje
pedagogow i dziataczy oswiatowych, ktéry przekazywali jej idee nastepnym pokoleniom. W czym
tkwita tajemnica, ze stworzony przez nig system wiedzy byt tak atrakcyjny dla kolejnych pokolen jej
wspotpracownikéw i uczniow? Czy mimo istotnego postepu w nauce podstawowe poglady
Grzegorzewskiej nadal zachowujg swojg aktualnos$¢ i mogg wytycza¢ kierunek dalszego rozwoju
pedagogiki i dyscyplin pokrewnych? Czy w obecnych warunkach spoteczno-kulturowych w dalszym
ciggu moze byé ona wzorem osobowym dla wspodtczesnego nauczyciela-wychowawcy? Choc
na powyzsze pytania nie ma prostej odpowiedzi, juz samo ich postawienie skfania do refleksji
nad obecnym i przysztym modelem uprawiania zawodu pedagoga, ktdrego znakomitym
reprezentantem byta Maria Grzegorzewska — uhonorowana przez Sejm RP w 100 rocznice zatozenia
pierwszej w Polsce uczelni pedagogicznej, ukierunkowanej obecnie na ksztatcenie nie tylko
pedagogow specjalnych, ale réwniez psychologéw, socjologéw, animatoréw sztuki itd., zaszczytnym
tytutem Patronki Roku 2022.
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prof. dr hab. Adam Niemczynski
Uniwersytet Jagiellonski
Realizacja ideatéw w rozwoju cztowieka

O znaczeniu ideatdw dla rozwoju osobowosci cztowieka moéwi sie zwykle, ze pojawiajg sie
w adolescencji, a pdzniej wobec realiéw zycia dorostego odchodzi sie od nich i mato kto pozostaje
im wierny. Kierowanie sie ideatami w dorostosci staje sie podejrzane z punktu widzenia adaptacji
do zadan i wymagan zycia dorostego. W wieku senioralnym tym bardziej nie wida¢ miejsca na ideaty,
nawet znaczenie bilansu zyciowego obywa sie bez odwotfania do realizacji ideatéw mtodosci. Wieszcz
takze przekonywat, ze wylatuje ponad poziomy ‘mtodo$é durna i chmurna’, a wiek meski to ‘wiek
kleski’. Tymczasem ideaty sg szczegdlnymi niezaleznymi od nas obiektami, do ktérych odnosi sie
nasze poznanie i rozwdj osobowosci biegnie w istocie wedle realizacji ideatéw, niekoniecznie
pozytywnych, a zawsze mglistych i wymagajgcych interpretacji dla ich uchwycenia
oraz wymykajgcych sie wglagdowi catosciowemu — na przyktad - w to, co jest, a co nie jest prawda
lub co jest rozstrzygnieciem sporu sprawiedliwym, a co jest niesprawiedliwym rozstrzygnieciem. Tego
rodzaju ideaty pozostawiajg nas zawsze tylko z czgstkowg realizacjg — na przyktad — ideatu prawdy
naszego poznania lub ideatu sprawiedliwosci decyzji rozstrzygajgcych nasze spory. Teza moja brzmi:
‘Nie ma ludzkiego rozwoju bez odniesienia do ideatéw wspdlnego zycia ludzi’.
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SYMPOZJA | REFERATY W RAMACH SYMPOZJOW

Sympozjum 1.
Doniostos¢ kompetencji komunikacyjnej w studiach nad rozwojem cztowieka
Przewodniczaca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Akademia Ignatianum w Krakowie

Celem sympozjum jest pokazanie jak wazng role w zyciu cztowieka odgrywa komunikowanie sie
zinnymi. Problem moze wydaé sie oczywisty, cho¢ w XXI coraz bardziej wyraziste sg przejawy
niedostatecznych umiejetnosci w zakresie wchodzenia w interakcje i porozumiewania sie. Michael
Haneke, niemiecki rezyser, zauwaza, ze zapominamy o istnieniu zaimka Ty; zaimka, ktory wyznacza
nasze otwarcie sie na inng osobe. W kolejnych referatach sprébujemy pokaza¢ o czym warto
pamieta¢ wchodzac w relacje z innymi osobami i jak budowane sg poszczegdlne kompetencje
W powigzaniu ze zmianami rozwojowymi (M. Kielar-Turska); jak zmienia sie rozwojowo indywidualne
doswiadczenie jezykowe dotyczace postugiwania sie stownictwem i gramatyka, a czego efekty
uwidaczniajg sie w sprawnosciach pragmalingwistycznych (W. Ttokinski); jakg role odgrywa proces
wychowania w procesie uczenia sie znaczen (Elzbieta Dryll); jak wazna jest witasciwa komunikacja
w okresie starosci i to zarowno ujmowana z pozycji seniora, jak i jego rozmdéwcow (H. Olszewski);
jakich umiejetnosci komunikacyjnych wymaga odbieranie i tworzenie komunikatow nieliteralnych
(Ewa Dryll).

Referaty:

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Akademia Ignatianum w Krakowie
Doniostos¢ kompetencji komunikacyjnej w studiach nad rozwojem cztowieka

Kompetencja komunikacja jest jedng z czterech podstawowych kompetencji cztowieka XXI wieku,
obok takich kompetencji jak: krytyczne myslenie, kreatywnosé, kooperacja. Cztowiek musi nauczy¢
sie uczy¢, mysle¢ i wchodzi¢ w interakcje — a do tego potrzebne jest umiejetne postugiwanie sie
jezykiem. Kompetencja komunikacyjna to zgrabne poruszanie sie w przestrzeni znaczen (orientacja
w terminach nadrzednych, bliskoznacznych i podrzednych). To réwniez rozumienie podstawowe;j
relacji, jaka zachodzi miedzy mowa a mysleniem, o czym pisali znaczacy teoretycy rozwoju
na poczatku XX wieku, tacy jak J. Piaget czy L.S. Wygotski. Kompetencja komunikacyjna to takze
orientacja w funkcjach, jakie petni jezyk — stuzy reprezentowaniu doswiadczen, nawigzywaniu
kontaktow, wyrazaniu postaw i uczué, a takie wptywaniu na innych, o czym ciekawie pisat
R. Jakobson. Kompetencja komunikacyjna pomaga w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw
z innymi, jak pokazywat D. Hymes, czy C. Sthol. Jezyk pozwala nam by¢ konsumentami i twércami
kultury, na co zwracat uwage D. Everet piszac: “Jezyk jest narzedziem kultury, dopasowanym
do wymagan srodowiska”. Wchodzac w relacje z innymi osobami stwarzamy atmosfere, ktéra ma
sprzyja¢ wymianie pogladéw, postaw, dobieramy odpowiednie stowa w zaleznosci od adresata
rozmowy i sytuacji a takze stosujemy srodki niewerbalne, zwykle petnigce role ilustratorow. Warto
pamietac, ze zakreslone wymiary kompetencji komunikacyjnej zmieniajg sie w toku rozwoju, co czyni
rozwazania nad kompetencjg komunikacyjng w biegu zycia jeszcze bardziej ztozong, a tym samym
interesujaca.
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prof. dr hab. Waldemar Ttokinski, Akademia Ateneum, Gdansk
Indywidualne doswiadczenie jezykowe: rola w psychologii rozwoju cztowieka

Poszukujgc wiedzy o czynnikach majacych zwigzek z psychologia rozwoju cztowieka winno blizej
przyjrzeé sie roli jezyka jako instrumentu interakcji spotecznych, zaréwno w sensie wyuczonej
konwencji znakowej jak i jej indywidualnego doswiadczania (por. J. Dollard, N.E. Miller, 1950;
W. Runyan, 1992). Umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem stownym przez cztowieka rozwija sie przez
cate jego zycie, stajagc sie wazing sktadowg kompetencji komunikacyjnej, a ta z kolei jest jedng
z najwazniejszych kompetencji spotecznych. Wydawanie pierwszych diwiekdéw, ktére wkrétce
przybierajg forme artykutowang, zaczyna etap budowy relacji spotecznych. Artykutujac formy
dzwiekowe na podobienstwo styszanych cztowiek wkracza na droge uczestniczenia w kontakcie
sfownym, i ta zewnetrzna postaé dZzwiekowa utrzyma sie przez kilka lat zanim wyodrebni sie z niej
posta¢ “tekst minus dzwiek”, czyli mowa wewnetrzna. Wraz z pojawieniem sie $wiadomosci
postugiwania sie dziwiekiem jako $rodkiem do nawigzania i utrzymywania relacji spotecznych
rozpoczyna sie nabywanie kompetencji pragmalingwistycznej, nacechowanej rozwojowo.
Indywidualne doswiadczenie jezykowe obejmuje postugiwanie sie stownictwem i gramatyka. Kazdy
ztych elementéw da sie opisa¢ w aspekcie iloSciowym oraz jakosSciowym. Aspekt iloSciowy
stfownictwa to zasdb stéw (czynnych i biernych) oraz czestotliwos¢ ich wystepowania. Aspekt
jakosciowy stownictwa to zakres pojeciowy, wypetniajgcy sie rozwojowo z wykorzystaniem
indywidualnego doswiadczenia zyciowego. Podobnie wyglada sprawa z gramatyka. tatwo zauwazyé,
ze w zasadzie wszystkie elementy jezyka ze swoimi aspektami mniej lub bardziej ulegaja modyfikacji,
a sprawno$é¢ pragmalingwistyczna operuje tymi elementami obrazujac stan kompetencji
komunikacyjnej. W ten sposob indywidualne doswiadczenie jezykowe, bedac realnoscig rozwojowg
reguluje relacje cztowieka ze Swiatem, pozwala mu przy pomocy wyrazéw porzgdkowac (potegowac
lub ograniczac) te relacje w ujeciu temporalnym i rozwojowym, stajgc sie jednoczesnie wyrazistym
nacechowaniem wtasnej, ludzkiej, indywidualnej tozsamosci.

prof. dr hab. Elzbieta Dryll, Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie
Jezyk jako medium wptywu wychowawczego

Jezyk jako struktura semantyczna konstytuuje ,uniwersum symboliczne” (Berger, Luckmann, 1983),
czyli system znaczen, w ktérym uwzglednione sg i wzajemnie powigzane elementy rzeczywistosci.
Proces rozwoju cztowieka mozna okresli¢ jako stopniowe uczenie sie znaczen, jakie oferuje kultura
poprzez jezyk. Posrednikami w tym procesie sg osoby doroste stale przebywajgce z dzieckiem —
najczesciej jego rodzice. W dialogu z dzieckiem od najwczesniejszych momentéw jego zycia
przekazujg swoje wtasne ustosunkowania do wszystkiego, co moze staé sie przedmiotem wypowiedzi
(chocby najprostszej). Zgodnie z tezg Wittgensteina ,granice mojego $wiata wyznaczajg granice
mojego jezyka” — uczac sie jezyka wraz z jego wszelkimi subtelnosciami, dziecko uczy sie Swiata
takiego, jaki jest mu w jezyku oferowany. W czasie wystgpienia zaprezentowany bedzie
systematyczny przeglad etapow rozwojowych, w ktérych dialog z podstawowymi opiekunami
ksztattuje wizje swiata i osobowos¢ dziecka. Dla przyktadu: juz trzymiesieczne niemowle jest zdolne
do zbudowania ze swoim opiekunem tzw. pola wspdlnych znaczen (Bruner, 1975). Podstawg jego
istnienia jest interpretacyjna rola ,teorii zycia niemowlecia”, jakg posiadajg rodzice. To oni nadajg
zachowaniom swojego dziecka znaczenie komunikacyjne, ktére nabiera dzieki temu funkcji
oznaczania pewnych jego stanéw mentalnych (a zatem takze wyodrebniania ich ze strumienia
doznan). W dalszych etapach rozwoju wptyw rodzicielski jest tym bardziej widoczny, co bedzie
ukazane na kolejnych przyktadach. Strukturg posredniczacg o charakterze jezykowym, za sprawg
ktorej dokonuje sie wptyw, jest rodzinny ,, wspdlny jezyk” — etos lub narracja rodzinna.
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dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG, Uniwersytet Gdanski
Komunikowanie sie jezykowe z seniorami w ujeciu psychologii rozwoju cztowieka

Komunikacja miedzyludzka pozwala cztowiekowi przekazywaé informacje, stosunek emocjonalny,
uczucia i doswiadczenia. Umozliwia wspdlnie dziataé, tworzy¢ i zmienia¢ relacje miedzy nadawca
i odbiorcg oraz podtrzymywac relacje spoteczne (Frydrychowicz, 2005; Gebreselassie, Godlewska,
2017). Jest wazna ludzka aktywnoscig ksztattujgca rozwdj cztowieka juz we wczesnych stadiach zycia.
Zwigzana jest z poczuciem tozsamosci i obrazem samego siebie. Pozwala zaspokoié rdwniez wazne
ludzkie potrzeby jak: uznania, szacunku, akceptacji i przynaleznosci. Wszelkie zaburzenia procesu
komunikowania sie jak i jego brak dotykaja samg jednostke, jak i jej otoczenie, izolujgc jednostke
od grupy, czynigc z niej kogos obcego, innego, niezrozumiatego. Stad badania nad jezykiem jako
srodkiem komunikowania sie stanowig wazny obszar poznania, pozwalajgcy znaczgco wzbogacic
wiedze o rozwoju cztowieka, réznicach indywidualnych i osobowosci w kontekscie zycia spotecznego.
Witasciwa, skuteczna komunikacja, gdy przekaz jest odbierany i adekwatnie zrozumiany przez
odbiorce, w duzym stopniu zalezy od zdolnosci dostosowania komunikatu do mozliwosci odbiorczych
adresata przekazu. Bez wzgledu na wiek i pte¢, zeby komunikacja byta poprawna, musi spetniac
okreslone warunki: jezyk musi by¢ prosty i zrozumiaty, precyzyjny i jasny, sensowny i zwiezly,
poprawny artykulacyjnie, konsekwentny i zgodny logicznie z uzyciem regut grzecznosciowych
oraz pasujacy do mozliwosci odbiorczych rozméwcy (Gebreselassie, Godlewska, 2017). Wszystko
to w okresie staro$ci nabiera szczegdlnego wymiaru. Funkcjonujacy spofecznie, niesprawiedliwy
negatywny stereotyp senioréw prowokuje do traktowania seniora jako mniej sprawnego
komunikacyjnie, mniej interesujgcego i wiarygodnego. W kontekscie ogromnej indywidualizacji
procesu starzenia sie znalez¢ mozna wyniki badan pokazujace jej specyficzne cechy, mniejszg
wydolnos¢ komunikacyjng, zmiany w umiejetnosciach spotecznych w trakcie konwersacji. Pomocne
niwelowaniu wymienionych probleméw stajg sie badania nad rolg jezyka w procesach komunikacji,
szczegblnie zas kwestie zwigzane z pragmatyka jezykowa.

dr Ewa Dryll, Uniwersytet Warszawski
Dzieciece strategie wyjasniania metafor

Dzieci czesto zaskakujg dorostych spostrzegawczoscig i kreatywnoscig, kiedy postugujg sie jezykiem
niedostownym. Uzywanie tego jezyka nie jest tatwe. Zaréwno tworzenie, jak i odbieranie
komunikatéw nieliteralnych (czyli metafor oraz ironii) wymaga znacznych umiejetnosci poznawczych,
jezykowych i komunikacyjnych. Celem cyklu badan jest préba zrozumienia, jak ludzie uczg sie
porozumiewaé¢ za pomocg metafor. W czasie tego wystgpienia opowiem o strategiach, ktorymi
postugujg sie dzieci pytane o znaczenie metaforycznych charakterystyk rowiesnikow. W badaniu
przekrojowym badatam jakosciowo strategie stosowane przez dzieci mtodsze (w wieku 5,3-8,0,
$r. 6,7, N = 30) i starsze (w wieku 8,1-10,1, s$r. 8,9, N = 30) podczas odpowiedzi na pytania dotyczace
metaforycznych opiséw ludzi. Wypowiedzi dzieci poréwnywatam z wypowiedziami mtodziezy (grupa
mtodsza — 13,0-14,6, N = 30 i starsza — 15,6-17,0, N = 30) oraz mtodych dorostych. Uzyte w badaniu
bodZce sktadaty sie zaréwno z konwencjonalnych, jak i dos$é oryginalnych metafor. Pytania
skonstruowane byty zgodnie ze schematem: ,co by$ pomyslat o swoim koledze, gdyby kto$ o nim
powiedziat: >>Jan to lew?<<”. Wyniki wskazujg na istnienie dwdch odrebnych strategii
charakterystycznych dla dzieci, a nieobecnych w odpowiedziach nastolatkéw i dorostych. Pierwsza
strategia, typowa dla najmtodszych uczestnikow, nosita nazwe ,uzytecznos¢”. Postugujac sie nig,
dzieci koncentrowaty sie na mozliwych zastosowaniach obiektu wskazanego przez metafore. Wydaje
sie, ze osoby w tym wieku nie traktowaty obiektu jako cztowieka lub nie w petni cztowieka. Mieszaty
wtasciwosci nosnika (czyli np. zwierzecia, rosliny) i tematu (cztowieka), tworzac hybryde. Druga
strategia, nazwana ,,upodobania”, odnosi sie do obiektu metafory z perspektywy jego domniemanych
upodoban i zainteresowan. NajczeSciej obiekt jest juz wyobrazany jako posiadajgcy cechy
psychologiczne, czasem potgczone z ludzkimi cechami fizycznymi. Widac tu zatem swoiste przejscie
od postrzegania obiektu metafory jako nie-cztowieka, nie-ludzkiej/ludzkiej hybrydy, do cztowieka
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z psychologicznymi potrzebami i preferencjami. W celu petniejszego opisu i wyjasnienia tego procesu
przedstawiona bedzie analiza jakosciowa.

Sympozjum 2.
Znaczenie tresci poznania dla rozwoju cztowieka po adolescencji

Przewodniczacy: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie,
prof. dr hab. Adam Niemczynski, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Wyjasnienia rozwoju umystu i osobowosci skupiajg sie na formie poznania i zaangazowania
osobowego we wspdtzycie z innymi. Na przykfad stadia rozwoju umystowego wedtug Piageta biegna
w kierunku wyzwolenia organizacji myslenia i dziatania z ograniczenia przez tresci
i podporzadkowania ich systemowi umystowych operacji formalnych. W tym samym duchu stadia
rozwoju myslenia moralnego wedtug Kohlberga prowadzg do uniwersalnych zasad moralnych, kiedy
ma dojs¢ do wyzwolenia mysli moralnej ze spoteczno-kulturowych tresci. W obu przypadkach —
Piageta i Kohlberga — wyzwolone z tresci funkcjonowanie umystowe stosuje sie do kazdej tresci zadan
ludzkiego zycia dorostego. Réwniez wykrycie nowych form myslenia po adolescencji nie zmienito
nastawienia na dominacje formy nad trescig operacji umystowych. Podobnie dzieje sie w badaniach
nad temperamentem, osobowoscig i charakterem, najpierw wyksztatcajgcymi sie do petnej postaci,
aby sprawnie spetnia¢ swoje funkcje. Badania empiryczne nad rozwojem w tym nastawieniu
sg prowadzone. Osobom badanym przedstawia sie zadania zréznicowane pod wzgledem tresci
i poszukuje sie formy, w jakiej traktuje je umyst cztowieka w réznym wieku zycia indywidualnego. Tak
samo jest w ujeciu behawioryzmu. Repertuary zachowania majg te samg forme. W kazdym wieku
zycia chodzi o przystosowanie do Srodowiska. Bodzce, stany organizmu, reakcje konkretyzowane sg
trescig wartosci tych zmiennych. Rozwdj w ujeciu psychoanalizy takze ma forme ontogenezy
i filogenezy (np. E. H. Erikson) jako model koncepcyjny. Warto zadaé na nowo pytanie, czy rozwdj
umystu i osobowosci mozemy adekwatnie zbadaé i pozna¢ w modelu biologicznym — ontogenezy
i filogenezy. Uczestniczki i uczestnicy sympozjum poproszeni zostali o odpowiedZ w oparciu o wtasne
studia nad rozwojem cztowieka.

Referaty:

dr hab. Adam Niemczynski, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
Kulturowe tresci i kategorie umystu w rozwoju osobowosci cztowieka

W watpliwosé poddana jest teza o dominacji formy nad trescig poznania i dziatania w rozwoju umystu
i osobowosci. Jednym ze Zrédet tej tezy jest pytanie, czy poznajemy wprost rzeczy same czy tez
poprzez ich reprezentacje w umysle. Psychologia opowiada sie zazwyczaj za reprezentacjami.
Twierdzi sie, ze rozwdj poznania to przemiany tychze reprezentacji. Prezentacjonizm natomiast broni
tezy, ze w poznaniu mamy odniesienie do rzeczy samej, a nie do jej reprezentacji w umysle. Przyznaje
on, ze tworzymy, niekoniecznie w umysle, reprezentacje rzeczy, dla celéw dziatania, ale poznanie,
chociaz korzysta z dziatania, jest bezposrednim odniesieniem umystu do przedmiotu poznania, ktére
to odniesienie wyraza prawde o nim. Referencja, czyli odniesienie do przedmiotu ma budowe
logiczng, ale logika formalna raczej znieksztatca niz oddaje poznawczg relacje podmiotu
do przedmiotu. Lepiej zdaje sie do tego nadawal logika kategorii, poniewaz przywraca wage
aksjologiczng tresci twierdzen. W tym ujeciu, prawda i wszelkie wartosci celéw ludzkiego dziatania s3
aksjologiczng trescig kulturowg wypetniajgcg kategorie zaangazowania umystu i osobowosci
w typowo ludzki rozwéj. Odnosimy sie i dgzymy do prawdy i do innych ideatow w naszym spotecznym
Swiecie kultury i cywilizacji, lecz nigdy ich w petni nie poznajemy, ani nie poznamy, ani nie
realizujemy, ani nie zrealizujemy, a zawsze tylko w czesci poprzez interpretacje, ktéra je same, a nie
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substytuty bezposrednio rozjasnia i odstania. Oparcie bezposrednie ma w ideatach nasze poznanie
i dziatanie w Swiecie spoteczno-kulturowym i nasz typowo ludzki rozwdj w tym Swiecie.

dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie
Znaczenie kontekstu treSciowego w rozwoju kompetencji poznawczych od adolescencji do wieku
senioralnego

Punktem wyjscia moich poszukiwan charakterystyk myslenia cztowieka dorostego, zawartych
w rozprawie doktorskiej przygotowanej pod opiekg profesora A. Niemczyniskiego, byto krytyczne
spojrzenie na teze Piageta, mdéwigcq o tym, ze apogeum rozwoju umystowego osigga cztowiek wraz z
wytonieniem sie struktur formalno-operacyjnych, ktdére przypada na okres adolescencji. Rozwdj
inteligencji opisywany jest bowiem przez Piageta jako proces tworzenia i modyfikacji struktur
umystowych w kierunku osiggniecia poziomu operacji formalnych, opartych na logice klasycznej,
pozwalajacych podmiotowi skutecznie radzi¢ sobie z réznorodnymi zadaniami, niezaleznie od ich
tresci. Okazuje sie jednak, ze struktury te nie sg wystarczajgce dla poznania $wiata spotecznego.
Wyniki badan autoréw koncepcji myslenia postformalnego (np. Arlin, 1975; Sinnot, 2003), a takze
badan wtasnych wskazaty na znaczenie kontekstu tresciowego dla rozwoju zdolnosci rozwigzywania
probleméw, zaréwno u nastolatkéw, jak u oséb dorostych i senioréw (Sebby, Papini 1994). Rozwdj
poznawczy nie moze byc¢ wystarczajgco opisany w oderwaniu od kontekstu relacji spotecznych
cztowieka; z jednej strony jest stymulowany przez wymagania Srodowiska spotecznego, a z drugiej
umozliwia bardziej efektywne rozwigzywanie praktycznych, spotecznych problemoéw, co zostanie
pokazane na przyktadzie relacji rodzicéw z dorastajgcymi dzieémi. Znaczenie kontekstu tresciowego
w rozwoju kompetencji poznawczych zostanie pokazane na podstawie przeglagdu wybranych badan
dotyczacych sposobdéw rozwigzywania tzw. codziennych problemdéw przez adolescentéw i osoby
doroste.

dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie
Forma i tres¢ w kontekscie rozwoju rozumowania moralnego

Lawrence Kohlberg, tworzac teorie rozwoju moralnego, przedmiotem swoich zainteresowan uczynit
rozumowanie moralne, a za istote rozwoju uznat zmiany jakosciowe, zachodzgce w jego strukturze.
Autor dokonuje wyraznego rozrdznienia pomiedzy strukturg, czy tez formg sadu moralnego i jego
trescig uznajac, ze to forma jest bardziej podstawowa i stanowi rdzef myslenia, a dokonujgce sie
w jego strukturze zmiany stanowig o rozwoju moralnym. Struktura ma charakter ogdlny, co oznacza,
ze te same zasady organizowa¢ mogg myslenie o réinych tresciach moralnych czy o réznych
wartosciach, a myslenie o tych samych wartosciach przyjmowac¢ moze rdéine formy. Kohlberg,
zaktadajgc niezaleznos¢ struktury i tresci rozumowania moralnego, uznaje, ze chcac uchwycic istote
myslenia moralnego osoby, nalezy rozpoznaé zasady, zgodnie z ktdrymi organizuje ona swoje mysli
wokot tresci moralnych. Zdaniem Kohlberga w rozwoju zmierzamy do odkrycia uniwersalnych zasad
moralnych, ktére stosujemy w rozwigzywaniu dylematéw moralnych w drodze rozumowania
formalnego i abstrakcyjnego. W przyjetym przez Kohlberga rozumieniu moralnosci nacisk potozony
jest na wzajemnos$¢, réwnos$¢é i szacunek, a podstawg jest bezstronnos$¢ (ang. impartiality)
i bezosobowos¢ (ang. impersonality). Odmienny sposéb rozumienia moralnosci i istoty rozwoju
moralnego proponuje Carol Gilligan, ktéra, wprowadzajgc do psychologii rozwoju moralnego
kategorie troski, zwrdcita uwage, ze sady moralne oparte na etyce troski majg charakter
kontekstualny, sg zanurzone w szczegdtach dotyczacych relacji z innymi osobami, a moralnosc¢ troski
opiera sie na odpowiedzialnosci za siebie i innych. Rozwigzywanie probleméw moralnych, u podstaw
ktorych lezy konflikt odpowiedzialnosci i ryzyko wyrzadzenia komus krzywdy, wymaga myslenia
kontekstualnego i dialektycznego. Istotna réznica miedzy Kohlbergiem i Gilligan wydaje sie polegac
na tym, ze Gilligan bardziej interesuje tres¢ rozumowania moralnego i kontekst uzycia jezyka
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moralnego, podczas gdy dla Kohlberga najwazniejsze sg zmiany jakosSciowe w strukturze
rozumowania moralnego. Pojawia sie pytanie, ktdra z propozycji rozumienia rozwoju moralnego
lepiej oddaje istote tego rozwoju w okresie po adolescencji? Czy struktura i tre$é myslenia moralnego
sg hiezalezne czy tez sg ze sobg powigzane, a rozwdj dotyczy obu aspektdw rozumowania
moralnego?

dr Andrzej Mirski, Krakowska Akademia im. Andrzej Frycza Modrzewskiego
Przedkonwencjonalno$é, konwencjonalnos¢ i postkonwencjonalnos¢ w zakresie rozwoju
tworczosci

Wedtug koncepcji Kohlberga stadia rozwoju myslenia moralnego to droga rozwoju do uniwersalnych
zasad moralnych, na ktérej ma dojs¢ do wyzwolenia mysli moralnej z dominujacych aktualnie
spoteczno-kulturowych tresci. Wedtug autora tego referatu podobnie rzecz sie ma w dziedzinie
twodrczosci, bedacej gtdéwnym zrédtem rozwoju kultury. Z definicji twdrczos¢ oznacza generowanie
wytworu, ktéry jest w okreslonym obszarze kompetentny i zaspakajajacy potrzeby okreslonej grupy
ludzi (co wymaga opanowania aktualnie istniejgcych konwencji), ale tez nowy (co oznacza postep,
czesto wiodacy do mniejszego lub wieksze wyjscia poza istniejgce konwencje). W kazdej z dziedzin
twodrczosci, zarowno artystycznej czy naukowej, mozna wyrdzni¢ poziom przedkonwencjonalny,
w ktorym twérca wykazuje jeszcze brak kompetencji i perspektywy wymaganej w danym stadium
rozwoju kultury, przez co jego dzieta sg odrzucane. Nastepnie istnieje poziom konwencjonalny,
w ktérym twérca opanowat juz najwazniejsze kompetencje i umiejetnosci wymagane na aktualnie
istniejgcym poziomie kultury, przez co jego dzieta mogg byé poprawne, lecz nie przyczyniajgce sie
do dalszego rozwoju kultury. Najbardziej pozgdany jest poziom postkonwencjonalny, w ktérym
jednostka, opanowawszy juz wymagane przez dotychczasowa kulture konwencje, potrafi
je przekroczyé, poprzez tworzenie dziet istotnie nowych. W historii kultury dawato sie zwykle
zauwazy¢ preferencje dla dziet konwencjonalnych, ale juz np. w XX wieku, w epoce modernizmu,
krytycy preferowali dziefa radykalnie awangardowe, odrzucajgc utwory obecnie uwazane za bardzo
wartosciowe. W referacie zostang podane stosowne przyktady z dziedziny literatury i sztuk
plastycznych a takze nauki. Zagadnienie postkonwencjonalnosci w dziedzinie twdrczosci jest waznym
interdyscyplinarnym zagadnieniem z dziedziny psychologii innych nauk humanistycznych.

Sympozjum 3.

Kompleksowa diagnoza osobowosci, czyli funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i temperamentu, dzieci i mtodziezy w Modelu Objawy-Kompetencje—Cechy

Przewodniczacy: dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Podczas sympozjum zostanie zaprezentowany model teoretyczny i oparty na nim system catosciowe;j
diagnozy osobowosci — funkcjonowania emocjonalno-spotecznego oraz temperamentu — dzieci
i mtodziezy, wraz z baterig narzedzi przeznaczonych do badania oséb od 1 do 25 roku zycia.
Skonstruowane narzedzia sg oparte na autorskim Modelu Objawy—Kompetencje—Cechy, ktérego
celem byta integracja wielu réinych modeli osobowosci, temperamentu, emocji, motywacji,
kompetencji, samoregulacji, dobrostanu i zaburzen w jednym spdéjnym modelu teoretycznym.
W modelu wyrdzniane sg trzy warstwy, obecne w jego nazwie: objawy (dobrostanu i probleméw
ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym), kompetencje (osobowosciowe) oraz cechy
(temperamentalne). W pierwszym kroku diagnozowane s3 objawy probleméw, a nastepnie
poszukiwane sg ich uwarunkowania. Przyczyny problemoéw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym
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mogg znajdowad sie w warstwie kompetencji oraz by¢é uwarunkowane cechami temperamentu.
Zrdznicowanie miedzy kompetencjami osobowosciowymi a cechami temperamentu ma zasadnicze
znaczenia dla oddziatywan psychologicznych ukierunkowanych na rozwigzanie problemoéw ze
zdrowiem emocjonalno-spotecznym. Kompetencje osobowosciowe sg bowiem zasadniczo mozliwe
do ksztattowania i modyfikacji, podczas gdy cechy temperamentu — raczej nie lub jedynie
w niewielkim stopniu. Jednak posiadajac wiedze o temperamentalnych uwarunkowaniach mozna
w odpowiedni sposéb przygotowac lub zmodyfikowaé oddziatywanie nakierowane na ksztattowanie
kompetencji osobowosciowych, aby uzyska¢ efekt poprawy funkcjonowania, czyli osobisty
i spoteczny dobrostan. Podczas sympozjum zostang przedstawione podstawy teoretyczne oraz
narzedzia do diagnozy dzieci i mtodziezy w kolejnych warstwach wyréznionych w Modelu Obawy—
Kompetencje—Cechy. Narzedzia zostaty przygotowane dla nastepujacych grup wiekowych: 1-3, 4-6,
7-9, 10-12, 12-15, 16-19 oraz 20-25 lat. Badania pilotazowe zostaty przeprowadzone w grupie 3450
0s6b, a badania walidacyjne i normalizacyjne w grupie 7248 oséb.

Referaty:

dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Podstawy teoretyczne diagnozy dzieci i mtodziezy: Model Objawy-Kompetencje-Cechy
jako catosciowy model osobowosci, czyli funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i temperamentu

Obecny stan diagnozy szeroko rozumianej sfery osobowosciowe] dzieci i mtodziezy charakteryzuje sie
daleko posunietg fragmentaryzacjg. Owa fragmentaryzacja przejawia sie na poziomie narzedziowym,
koncepcyjnym i aplikacyjnym. W efekcie uzyskiwany obraz z diagnozy jednym narzedziem jest dos¢
waski, a ze zbioru narzedzi — jednak fragmentaryczny i nietworzacy spéjnej catosci. W konsekwencji
uzyskane wyniki trudno przetozy¢ na jednoznaczne wskazéwki aplikacyjne czy dziatania
postdiagnostyczne. Dwa warunki wydajg sie zupetnie konieczne dla powodzenia préby
kompleksowego rozwigzania zarysowanego powyzej problemu. Pierwszym z nich jest oparcie
diagnozy na integrujagcym modelu teoretycznym catosciowo ujetej osobowosci. Drugim warunkiem
jest to, azeby model ten uwzgledniat pozadany cel wychowania, bo to jemu s3 podporzadkowane
oddziatywania psychologiczne, a tym samym diagnoza ukierunkowujaca owe oddziatywania.
Proponowana przez nas bateria narzedzi zostata oparta na takim catosciowym modelu, spetniajgcym
oba powyzsze warunki. Jest to Model Objawy—Kompetencje—Cechy (OKC). Model OKC zostat
zbudowany na fundamencie Kotowego Modelu Metacech Osobowosci, ktdre syntetyzujg wiedze z
zakresu szeroko rozumianej psychologii osobowosci, co spetnia warunek pierwszy. Na gruncie
szeroko zakrojonej syntezy oferowanej przez Kotowy Model Metacech Osobowosci, mozliwe s3
modele catosciowo konceptualizujgce rézne obszary zycia. Model OKC jest aplikacjg tej syntezy do
kontekstu rozwoju, edukacji i wychowania, co spetnia warunek drugi. W Modelu OKC zostaty
wyrdznione trzy warstwy: (a) szeroko rozumiany dobrostan jako cel oddziatywan psychologiczno-
pedagogicznych, (b) kompetencje osobowosciowe (prowadzgce do dobrostanu) jako przedmiot
oddziatywan oraz (c) temperament jako zasadniczo trwaty i niepodlegajgcy zmianie
intraindywidualny kontekst owych oddziatywan. W przeprowadzonych przez nas dystynkcjach
teoretycznych wazna byta nieprzypadkowos¢ wprowadzanych warstw oraz zmiennych, a nawet ich
pewnego rodzaju koniecznos¢, polegajgca na tym, ze wyrdzniane zmienne majg obejmowacd caty
obszar kluczowych konstruktow z zakresu osobowosci czy funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i temperamentu, istotnych z perspektywy rozwoju, edukacji i wychowania.
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dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Wtodzimierz Strus, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Jan Cieciuch, prof. uczelni, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Warstwa cech, czyli podstawowe wymiary temperamentu

Temperament jest jednym z tych konstruktéow psychologicznych, ktére wiecej obiecujg na poziomie
koncepcyjnym niz oferujg na poziomie aplikacyjnym. Z punktu widzenia diagnozy problemoéw dzieci
i mtodziezy oraz oddziatywan psychologicznych ukierunkowanych na niwelowanie tych probleméw,
informacja o uwarunkowaniach temperamentnych jako relatywnie trwatych, niepodlegajacych
zmianom dyspozycjach — bytaby niezwykle cenna. Niestety, podobnie jak w przypadku dobrostanu
oraz kompetencji emocjonalno-motywacyjno-spotecznych — w literaturze istnieje wiele teorii,
koncepcji, modeli, mniej lub bardziej korespondujgcych ze sobg. W przypadku temperamentu
dodatkowym problemem jest operacjonalizacja, w ktdrej zaciera sie granica miedzy trwatym
temperamentem (dotyczagcym formalnych charakterystyk zachowania) a modyfikowalnymi
zmiennymi osobowosciowymi (dotyczgcymi tresciowych aspektéw zachowan). W Modelu Objawy—
Kompetencje—Cechy oba problemy préobujemy rozwigza¢ systemowo. Po pierwsze proponowany
przez nas model integruje wiele istniejgcych modeli temperamentu i proponuje ich synteze.
Po drugie, precyzyjnie — zardwno na poziomie koncepcyjnym, jak i operacyjnym — odrdzniamy
zmienne temperamentalne od innych zmiennych osobowosciowych. W warstwie cech w Modelu
Objawy—Kompetencje—Cechy wyrdézniamy dwa gtdwne wymiary temperamentu: reaktywnosc
i aktywnosé, obecne w réznych modelach i teoriach (w tym w Regulacyjnej Teorii Temperamentu),
ale przez nas zrekonceptualizowane i doprecyzowane z wykorzystaniem aktualnej wiedzy
o strukturze temperamentu oraz regut strukturalnych Kotowego Modelu Metacech Osobowosci.
W ramach kazdego wymiaru wyrdzniono trzy aspekty (energetyczny, czasowy i autoregulacyjny).
W reaktywnosci sg to: pobudliwosé vs. odpornos¢, perseweratywnosé vs. sprezystosc oraz lekliwosé
vs. pozytywne usposobienie. W aktywnosci sg to: zwawo$¢ vs. statycznos¢, labilnos¢
vs. permanentnos¢ oraz poszukiwanie doznan vs. rytmicznos¢.Podczas wystgpienia zostanie
przedstawiony model teoretyczny oraz bateria narzedzi do pomiaru temperamentu od 1. do 25. roku
zycia.

dr Ewa Skimina, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Warstwa kompetencji, czyli podstawowe kompetencje osobowosciowe

W warstwie kompetencji w Modelu Objawy—Kompetencje—Cechy wykazalismy, ze funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne ujete w catosciowy sposéb moze by¢ opisane za pomocg kompetencji
emocjonalno-motywacyjnych (intrapersonalnych) oraz emocjonalno-spotecznych
(interpersonalnych). W obu grupach kompetencji — postugujgc sie matrycg Kotowego Modelu
Metacech Osobowosci — identyfikujemy dwa ortogonalne, najbardziej podstawowe wymiary, ktére
nazywamy kompetencjami osobowos$ciowymi. W ramach kompetencji emocjonalno-motywacyjnych
wyrdzniamy dwa ortogonalne wymiary samoregulacji: kontrole impulséw popedowo-emocjonalnych
(samokontrole) oraz samomotywacje (umiejetnosé¢ formutowania i podtrzymywania intencji,
zamiarow, dziatan ukierunkowanych na cel). W przypadku kontroli impulséw (samokontroli)
wyrdzniamy dwie przeciwstawne, dezadaptacyjne formy (zahamowanie i impulsywnos¢) oraz jedng
adaptacyjng forme (elastyczng kontrole impulséw). W przypadku samomotywacji wyrdzniamy trzy
aspekty: zdecydowanie, wytrwatos¢ oraz orientacje przysztosciowa. W ramach kompetencji
emocjonalno-spotecznych, wyréznione dwa ortogonalne wymiary to asertywnosc¢ (vs. niesmiatosc),
oraz odpowiedzialno$¢ spoteczna (vs. egoizm). Zatozono bowiem, ze w toku rozwoju i poprzez proces
socjalizacji dziecko ma za zadanie wrosng¢ w spoteczenstwo, stajgc sie jego integralng czescig
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(wymiar odpowiedzialnosci spotecznej), zarazem nie tylko zachowujac, ale i wzmacniajgc autonomie
i site swojego ja (wymiar asertywnosci). W obu wymiarach wyrdzniamy trzy aspekty. W ramach
odpowiedzialnosci spotecznej sg to: empatia, wspdlnotowos¢ i uczciwosé, a w ramach asertywnosci:
samoakceptacja, sprawczosci i inicjatywa. Katalog wyrdznionych zmiennych stanowi swego rodzaju
matryce, na ktdérej moga byc¢ ulokowane réine modele i zestawy szczegdétowych kompetencji
emocjonalno-motywacyjno-spotecznych. Podczas wystgpienia zostanie przedstawiony submodel
teoretyczny oraz bateria narzedzi do pomiaru kompetencji osobowosciowych od 4 do 25 roku zycia.
Diagnoza przeprowadzona za pomocg baterii dostarcza cato$ciowego obrazu funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy, pokazujgcego zaréwno mocne, jak i stabe strony osoby
badanej.

dr hab. Wtodzimierz Strus, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Warstwa objawdw, czyli podstawowe aspekty dobrostanu oraz probleméw ze zdrowiem
emocjonalno-spotecznym

W Modelu Objawy—Kompetencje—Cechy przyjeto, ze celem oddziatywan psychologiczno-
pedagogicznych skierowanych wobec dzieci i mifodziezy jest szeroko rozumiany dobrostan
(a tym samym minimalizacja probleméw psychicznych lub zapobieganie im). W zwigzku z tym,
stanem identyfikowanym w procesie diagnozy jako wymagajgcym interwencji sg objawy problemoéw
ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym. W literaturze obecnych jest wiele modeli dobrostanu,
czesciowo komplementarnych, a czesciowo konkurencyjnych. Nasze ujecie proponuje synteze modeli
poprzez ich ulokowanie na pfaszczyznie opisanej dwoma wymiarami: dobrostan osobisty
oraz dobrostan spoteczny. Opisywany w literaturze dobrostan eudajmonistyczny jest potgczeniem
obu wymiaréw, natomiast dobrostan hedonistyczny stanowi jedynie ich powierzchniowg
manifestacje. Takie ujecie pozwala rozwigza¢ szereg probleméw i niespdjnosci w réznych modelach
dobrostanu. Zgodnie ze strukturalnymi regutami Kotowego Modelu Metacech Osobowosci
przeciwienstwem dobrostanu sg problemy psychiczne. Tradycyjnie dzieli sie je na ogdlne kategorie
probleméw internalizacyjnych i eksternalizacyjnych. Nasz model identyfikuje jeszcze jedng,
dodatkowg kategorie — problemy psychasteniczne. Dodatkowo w kazidej z tych trzech grup
problemowych wyrdzniono po trzy aspekty szczegétowe — w grupie problemdw internalizacyjnych
sg to: nieufnoscé-ksobnosé, lek-depresja oraz zahamowanie spoteczne, w grupie problemoéw
eksternalizacyjnych: nadaktywnosé-impulsywnos¢, agresja bezposrednia i zachowania antyspoteczne,
a w grupie problemdéw psychastenicznych: anhedonia, submisyjnos¢ oraz kompulsywnosé. Zgodnie
z regutami omoéwionymi w pierwszym wystgpieniu wyrdznienie tych grup oraz ich aspektéw spetnia
warunek pokrycia catego obszaru problemoéw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym. Dzieki temu
w jednym modelu w catosciowy i spdjny sposdb zostato uwzglednione cate spektrum aspektéw
dobrostanu i probleméw emocjonalno-spotecznych. Podczas wystgpienia zostanie przedstawiony
submodel teoretyczny warstwy objawéw z Modelu Objawy—Kompetencje—Cechy oraz bateria
narzedzi do pomiaru dobrostanu i probleméw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym w pieciu
okresach rozwojowych od 1. do 25. roku zycia.
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Sympozjum 4.
Matzenstwo i rodzicielstwo wobec wspétczesnych wyzwan

Przewodniczaca: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

W ostatnich dekadach w wielu krajach obserwujemy szereg przemian w sferze zycia matzenskiego
i rodzinnego, ktdre stajg sie zréodtem réznych wyzwan dla oséb w okresie dorostosci, podejmujgcych
sie realizacji zadan rozwojowych w zakresie tworzenia zwigzkédw intymnych oraz petnienia roli
rodzica. Przyjmujac za punkt wyjscia teorie rozwoju cztowieka (np. Erikson, 1950, 1968; Havighurst,
1981), ktdre uznajg, iz stworzenie zwigzku intymnego oraz rodzicielstwo stanowig jedno z kluczowych
zadan rozwojowych oraz kluczowa wartos¢ w rozwoju cztowieka dorostego (np. Bakiera, 2009, 2018),
celem sympozjum jest zaprezentowanie wybranych wyzwan, z jakimi mogg mierzy¢ sie rodzice,
jak i osoby nie bedace jeszcze rodzicami. W ramach sympozjum zostang omowione cztery referaty,
ktére dotyczy¢ beda nastepujacych zagadnien ukazujacych trudnosci i problemy, z jakimi mierzyé
moga sie osoby bedace aktualnie rodzicami oraz osoby, ktére w przysztosci mogg podjac sie roli
rodzica: 1) czynniki powigzane z ksztattowaniem sie postaw wobec in vitro przez nieptodne pary;
2) sytuacja rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu ze uwzglednieniem zwigzku wykluczenia
spotecznego z dobrostanem psychicznym; 3) poczucie tozsamosci rodzicielskiej w réznych kulturach
oraz 4) zycie w pojedynke a rodzicielstwo.

Referaty:

dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Bezdzietne osoby zyjace w pojedynke wobec rodzicielstwa jako jednego z podstawowych obszaréw
aktywnosci cztowieka dorostego

W ostatnich dekadach w wielu krajach Europy oraz Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
obserwujemy wzrost liczby oséb zyjacych w pojedynke. Dotychczasowe badania nad zyciem
w pojedynke przede wszystkim skupiaty sie jednak na aspekcie nieposiadania partnera/partnerki,
pomijajgc to, w jaki sposdb osoby zyjace w pojedynke odnoszg sie do rodzicielstwa rozumianego
jako posiadanie potomstwa, petnienie spotecznej roli rodzica oraz stanu rodzicielskiego (Bakiera,
2020). W referacie zostang przedstawione wyniki badania z zastosowaniem wywiadéw
potustrukturalizowanych z udziatem 39 bezdzietnych osdb zyjacych w pojedynke w wieku 20-43 lat
(21 kobiet mezczyzn i 18 kobiet). Analiza tematyczna wywiaddéw ujawnita, iz dla czesci uczestnikow
zycie w pojedynke stanowi mozliwo$¢ uwolnienia sie od obowigzkéw zwigzanych z petnieniem roli
rodzica, natomiast dla innych uczestnikow brak partnera/partnerki postrzegany jest jako przeszkoda
w mozliwosci realizacji roli rodzica. Zagadnienie rodzicielstwa stanowi¢ moze zatem wazny przedmiot
refleksji u bezdzietnych oséb zyjacych w pojedynke.

dr hab. Matgorzata Gamian-Wilk, prof. SWPS, Uniwersytet Humanistycznospoteczny we Wroctawiu
dr Kinga Ferenc, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny we Wroctawiu

dr hab. Magdalena Krél, prof. SWPS, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny we Wroctawiu

mgr Katarzyna Zachowska, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny we Wroctawiu

Sytuacja rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu — zwigzek wykluczenia spotecznego z dobrostanem
psychicznym

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu (ASD, autism spectrum conditions) mierzg sie z szeregiem

wyzwan, jednym z nich sg nieprzychylne postawy otoczenia. Ponadto, wykazano, ze matki dzieci
z ASD doswiadczajg wyzszego dystresu w poréwnaniu z rodzicami dzieci typowo rozwijajgcych sie
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oraz rodzicami dzieci z innych populacji klinicznych. Celem przeprowadzonego badania byto zbadanie
zwigzku pomiedzy diagnozg ASD, orzeczeniem o niepetnosprawnosci dziecka a wykluczeniem
spoftecznym, stygmatyzacjg, wypaleniem rodzicielskim, samooceng i jakos$cig zycia rodzicéw dzieci
z ASD. W badaniu uczestniczyto 207 osdb, w tym 101 matek oraz 106 ojcéw. Wyniki wykazaty istotne
zwigzki miedzy odczuwanym przez rodzicéw dziecka z diagnozg ASD wypaleniem rodzicielskim oraz
poczuciem bycia wykluczanym w srodowisku. Ponadto, wykazano zwigzek pomiedzy kumulacjg
réznych trudnosci i nasileniem niepozadanych zachowan dziecka a jakoscig zycia rodzica. Rodzice,
ktérych dzieci posiadaty dodatkowe diagnozy, np. ADHD, niepetnosprawnos¢ intelektualng lub inne
trudnosci rozwojowe odczuwali wieksze wypalenie rodzicielskie, gorszg jako$¢ zycia, natomiast
rzadziej spotykali sie z wykluczeniem, negatywnym ocenianiem lub obwinianiem ze strony
spoteczenstwa.

dr Alicja Malina, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Dorota Suwalska-Barancewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Aleksandra Dabrowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w kontekscie ksztattowania postaw wobec
procedury in vitro

Na catym sSwiecie systematycznie wzrasta odsetek par zmagajacych sie z problemem nieptodnosci.
Wynika to gtdwnie z przesuwania prob poczecia pierwszego dziecka na coraz pdzniejsze okresy zycia,
jak rowniez z niekorzystnych dla zdrowia zmian w $rodowisku naturalnym cztowieka (Malina,
Gtogiewicz, Piotrowski, 2019). Jednoczes$nie postep technologiczny sprawia, ze skutecznosé technik
wspomaganego rozrodu (ART — Assisted Reproductive Technology) oraz ich dostepnos¢ wzrasta.
Podjeto prdobe zidentyfikowania czynnikdw, ktére mogg uczestniczy¢ w ksztattowaniu,
podtrzymywaniu i zmianie postaw wobec stosowania in vitro przez nieptodne pary.
W dwdch eksperymentach przeanalizowano znaczenie dwdch mechanizméw w  procesie
ksztattowania postaw wobec stosowania in vitro: oddziatywania autorytetu i spotecznego dowodu
stusznosci. W eksperymencie 1 (tgcznie 359 oséb w wieku od 16 do 65 lat) testowano hipoteze
mowigcy, ze autorytet wptywa na ksztattowanie postaw wobec stosowania in vitro.
W eksperymencie 2 (124 osoby w wieku od 19 do 54 lat) podjeto probe weryfikacji hipotezy
mowigcej, ze spoteczny dowdd stusznosci wptywa na ksztattowanie postaw wobec stosowania
in vitro. Hipotezy nie zostaty w petni potwierdzone, jednak badania sugerujg mozliwos¢ ksztattowania
postaw spotecznych wzgledem stosowania in vitro za posrednictwem autorytetu.

dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci, Poznan

prof. Maya Cohen-Malayev, Faculty of Education, Bar-llan University, lzrael

prof. Shogo Hihara, Faculty of Business Administration, Matsuyama University, Japonia

dr Kamil Janowicz, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci, Uniwersytet SWPS, Poznan
prof. Elizabeth Morgan, Springfield College, Springfield, MA, USA

prof. Luzelle Naude, Department of Psychology, Faculty of the Humanities, University of the Free
State, RPA

Satoko Saiga, Graduate School of Humanities and Social Sciences, Hiroshima University, Japonia
prof. Elli Schachter, Faculty of Education, Bar-llan University, Izrael

prof. Kazumi Sugimura, Graduate School of Humanities and Social Sciences, Hiroshima University,
Japonia

Poczucie toisamosci rodzicielskiej w réinych kulturach: Ocena trafnosci kulturowe;j
kwestionariusza U-MICS-PI oraz poréwnanie rodzicéw z USA, lzraela, Polski, RPA i Japonii

Celem prezentowanego badania byta ocena miedzykulturowej réwnowaznosci pomiaru skali Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) zaadaptowanej przez Piotrowskiego do
domeny rodzicielskiej (U-MICS-PI). W badaniu wzieto udziat 2325 rodzicéw (51,3% matek) w wieku od
30 do 59 lat (M = 43,53; SD = 8,24) mieszkajgcych w USA, lzraelu, Polsce, RPA i Japonii. Wyniki
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potwierdzity, Zze kwestionariusz odznacza sie podobng strukturg oraz parametrami
psychometrycznymi w réznych wersjach jezykowych i w réznych krajach i moze byé stosowany
w badaniach nad tozsamosciag rodzicielskg osdb pochodzacych z réznych kultur. Analizie poddano
takze rdéznice miedzy rodzicami pochodzacymi z réznych krajéw. Wyniki ujawnity, ze rodzice z USA
i RPA charakteryzowali sie silniejszym zaangazowaniem tozsamos$ciowym w domenie rodzicielskiej
oraz nizszg rewizjg zaangazowania niz rodzice z Polski i Japonii.

Sympozjum 5.
Wybrane nowe teorie, nowe konstrukty i nowe problemy w psychologii rozwoju cztowieka

Przewodniczace: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM, Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski
w Olsztynie; dr Agnieszka Bietkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie

Celem sympozjum jest przyblizenie pojawiajgcych sie wsrdd polskich badaczy nowych problemoéw
i nowego spojrzenia na wazne aspekty rozwoju cztowieka i jego funkcjonowania we wspodtczesnym
Swiecie w réznych kontekstach i rolach spotecznych. Pierwsze wystgpienie autorstwa Lucyny Bakiery
dotyczy specyfiki przekonan kobiet w cigzy odnosnie do okresu prenatalnego. Druga prezentacja
przygotowana przez Agnieszke Bienkowska pokazuje prébe okreslenia roli kreowania wizerunku
siebie, zaréwno w Swiecie realnym, jak i wirtualnym, dla funkcjonowania adolescentéw i mtodych
dorostych. Kolejny referat, opracowany przez Joanne Sikore, Dawida Scigate i Barbare Weigl wnosi
nowe spojrzenie na rodzicielstwo poprzez konstrukty aleksytymii oraz wypalenia rodzicielskiego.
Ostatni referat — Ludwiki Wojciechowskiej, dotyczy propozycji dodania nowego elementu
do rozumienia generatywnosci, a mianowicie aspektu ekologicznego i dostarcza uzasadnienia
empirycznego takiej modyfikacji.

Referaty:

dr hab. Lucyna Bakiera, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Przekonania na temat okresu prenatalnego a potrzeba domkniecia poznawczego kobiet w cigzy

Przekonania o sobie i $wiecie petnig wazng funkcje regulacyjng dla aktywnosci cztowieka. Mozna
wsrod nich wyrdzni¢ sady racjonalne, czyli dostatecznie uzasadnione, bazujgce na faktach
orazirracjonalne, niezgodne z ogdlnymi prawdami, bezrefleksyjne, naiwne, ktére wynikaja
z przecenienia prawdopodobiefistwa wystgpienia zdarzen lub z pragnienia, aby one miaty miejsce.
Celem badan byto sprawdzenie przekonan na temat cigzy oraz okresu prenatalnego wsrod kobiet
we wczesnej dorostosci bedacych w pierwszej cigzy, a takie sprawdzenie zwigzku miedzy
racjonalnymi i irracjonalnymi przekonaniami a potrzebg domkniecia poznawczego. Zastosowano
Skale Poznawczego Domkniecia M. Kossowskiej, K. Hanusza i M. Trejtowicza oraz autorski
Kwestionariusz Przekonarni na Temat Cigzy i Okresu Prenatalnego. Zbadano 189 kobiet bedacych
w momencie badania w pierwszej cigzy. Uzyskane wyniki wskazujg, ze najbardziej racjonalne
przekonania badane kobiety mialy w obszarze wiedzy o czynnikach teratogennych
oraz prawidtowego odzywiania w cigzy (najwyzsze wyniki dotyczyty szkodliwosci palenia tytoniu
i spozywania alkoholu w cigzy), a najmniej racjonalne w zakresie wiedzy na temat rozwoju dziecka
prenatalnego. W obszarze mitdw oraz przesaddéw na temat cigzy i okresu prenatalnego znaczna czesc
ciezarnych nie miata jasnego przekonania (dominacja odpowiedzi ,nie wiem"). Zaleznosci miedzy
nasileniem przekonan racjonalnych i irracjonalnych a nasileniem potrzeby domkniecia poznawczego
okazaty sie nieistotne statystycznie. Nie potwierdzita sie réwniez hipoteza o réznicowaniu przekonan
racjonalnych i irracjonalnych przez okolicznosci zwigzane z cigzg (planowanie lub nieplanowanie

cigzy).
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dr Agnieszka Biertkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Kreowanie wizerunku siebie w realnym i wirtualnym swiecie w okresie adolescencji i wczesnej
dorostosci

Kontrola wizerunku siebie jest rodzajem manipulacji stosowanej przez cztowieka w celu wywarcia
na innych osobach zamierzonego wrazenia (Leary, 1999). Jednym z powoddéw podejmowania dziatan,
majacych na celu kreowanie wizerunku wtasnej osoby, moze by¢ podtrzymanie lub zwiekszenie
wfasnej atrakcyjnosci, a w konsekwencji podniesienie poczucia wtasnej wartosci poprzez wzbudzanie
akceptacji lub podziwu innych oséb (Oleszkowicz i Senejko, 2017). Celem wystgpienia bedzie
przedstawienie wynikéw dwdch badan poswieconych kreowaniu wizerunku siebie w okresie
adolescencji i wczesnej dorostosci, z ktérych wynika, ze kontrola wizerunku w $wiecie realnym
i wirtualnym mogag mie¢ odmienne znaczenie psychologiczne. Kreacja wizerunku siebie w Swiecie
realnym moze wigzaé sie z rzeczywistym zwiekszaniem wiasnej atrakcyjnosci, a w konsekwencji
wzmacnianiem poczucia wtasnej wartosci i zadowolenia z pewnych aspektéw zycia. W badaniach
Piotrowskiego (2021), w ktérych wzieli udziat mezczyzni (M=29,04; SD=10,19), wykonujacy trening
sitowy (N=209) i nietrenujacy (N=258), okazato sie, ze meziczyzni trenujacy cechujg sie istotnie
statystycznie wyzszym poziomem zadowolenia z wtasnego ciata (U=36637,5; p<0,001) i satysfakcji
seksualnej (U=21253,5; p<0,001) niz mezczyzni nietrenujgcy. Z kolei zwiekszanie wtasnej
atrakcyjnosci poprzez podejmowanie dziatan w $wiecie wirtualnym, moze byé w wiekszym stopniu
zwigzane z obrong poczucia wilasnej wartosci. W badaniach Gatek (2021) z udziatem 160
uzytkownikéw Instagrama (M=23,83; SD=5,62) okazato sie, ze im nizsza samoocena (rho= -0,33;
p<0,001) i nizszy poziom dobrostanu psychicznego oséb badanych (rho= -0,38; p<0,001), tym wyzsza
jest intensywnos¢ dziatan majgcych na celu kreowanie na swoim profilu pozytywnego wizerunku
siebie i wtasnego zycia.

dr Joanna Sikora, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

dr Dawid Scigata, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

dr hab. Barbara Weigl, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie

Radzenie sobie z wyzwaniami rodzicielstwa: aleksytymia a wypalenie rodzicielskie

Kiedy rodzicom zaczyna brakowaé zasobéw potrzebnych do radzenia sobie ze stresorami, oznacza to,
ze mogg by¢ oni narazeni na wypalenie rodzicielskie, ktére wynika z chronicznej nieréwnowagi
miedzy zasobami a stresorami wystepujgcymi w rodzicielskiej roli. Celem badania byto sprawdzenie,
jakie znaczenie w rozwoju wypalenia rodzicielskiego petni aleksytymia. Dostepne badania wskazuja,
ze wyzszy poziom aleksytymii wigze sie z silniejszym doznawaniem emocji negatywnych w sytuacji
bycia rodzicem. Aleksytymia koreluje z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem
skoncentrowanymi na emocjach i unikaniu (Parker i in., 1998). Opierajac sie na powyzszych
whnioskach, sprawdzono zwigzek miedzy aleksytymig a poziomem wypalenia rodzicielskiego,
przy uwzglednieniu strategii radzenia sobie ze stresem, jako mediatora tej zaleznosci. Badanie zostato
przeprowadzone w 2020 roku. W badaniu wzieto udziat 358 rodzicdw posiadajgcych zdrowe dzieci.
Wykorzystano narzedzia samoopisowe: PBA do zbadania poziomu wypalenia rodzicielskiego, TAS-20
do pomiaru aleksytymii, CISS do okreslenia podejmowanych strategii radzenia sobie ze stresem.
Badanie wykazato, ze aleksytymia byta istotnie dodatnio powigzana z wykorzystaniem strategii
radzenia sobie zorientowanych na emocje i unikanie poprzez angazowanie sie w czynnosci zastepcze
oraz ujemnie z wykorzystaniem strategii zorientowanych na rozwigzywanie problemdéw oraz strategii
zorientowanej na unikanie poprzez poszukiwanie kontaktdw towarzyskich. Zgodnie z zatozonymi
hipotezami badawczymi wykazano bezposredni zwigzek aleksytymii w wymiarach: trudnosé
w werbalizowaniu emocji oraz trudnos¢ w identyfikacji emocji w odniesieniu do wszystkich aspektow
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wypalenia rodzicielskiego. Ponadto zweryfikowano mediacyjng role strategii radzenia sobie
ze stresem w relacji pomiedzy aleksytymia a wypaleniem rodzicielskim.

dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Generatywno$¢ osob we wczesnej i S$redniej dorostosci: ekologia jako nowy wymiar
generatywnosci

Generatywnos$¢ w klasycznym rozumieniu stanowi kategorie psychospoteczng, ktéra obejmuje
prokreacyjnosé, produktywnosé i tworczosé (Erikson, 2002), czyli tworzenie nowych istot, wytworow
oraz kreacje wtasnej osoby w ramach rozwoju tozsamosci. Ujecie to bylo poddawane krytyce,
arozumienie generatywnosci wigzanej ze $rednig dorostoscig uzupetniane byto o nowe wazne
wymiary. Wspodtczesnie, wraz z pojawiajgcym sie coraz czesciej niepokojem biologdéw, ekologdw,
czy bardziej sSwiattej czesci spoteczenstwa o stan i perspektywy naszej planety, wydaje sie wazne
wiaczenie do generatywnosci watku ekologicznego, nawigzujgcego w ten sposéb do gtéwnej funkgcji
generatywnosci, czyli troski o dobrostan nastepnych pokolen. W podjetych badaniach,
generatywno$¢ ekologiczna zostata zdefiniowana jako troska o kreowanie, podtrzymywanie
oraz przekaz nastepnym pokoleniom wartosci, postaw i dziatan sprzyjajacych ochronie srodowiska.
Dla blizszego okreslenia tego pojecia konieczne byto odwotanie sie do osiggnie¢ ekologicznej
organizacji WWF oraz opracowanego przez ekologéw Kalkulatora Sladu Ekologicznego (Footprint)
i uwzglednienie trzech wymagajgcych objecia troska, kategorii sfer zycia: a) przestrzeni, w ktdrej
cztowiek zyje i pracuje; b) specyfiki wyboréw konsumenckich; c) sposobdw podrdzowania.
W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania o nasilenie generatywnosci ekologicznej,
traktowanej jako postawa i dziatanie, w dwdch grupach wiekowych — wczesnej i $redniej dorostosci
oraz zwigzku tego typu generatywnosci z dobrostanem psychicznym badanych grup oséb. Sposréd
uzyskanych rezultatéw badan warto przytoczyé potwierdzenie oczekiwanego zwigzku pomiedzy
generatywnoscig ekologiczng a dobrostanem osobowos$ciowym, spofecznym i emocjonalnym oraz
brak przewidywanych rdznic miedzygrupowych w zakresie generatywnosci ekologicznej w grupach
we wczesnej i sredniej dorostosci.
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REFERATY W RAMACH SESJI TEMATYCZNYCH

dr Maria Aleksandrovich, Akademia Pomorska w Stupsku
mgr Adriana Sniegulska, Centrum Dziecka Tulinek w Stupsku
Rozwdj umiejetnosci tworzenia prac plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat

Celem niniejszego badania jest zanalizowanie poziomu rozwoju umiejetnosci tworzenia prac
plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat oraz sprawdzenie, czy wystepuje zwigzek pomiedzy
poziomem rozwoju umiejetnosci wykonania prac plastycznych 2D i 3D. Gtdwny problem badawczy
dotyczyt tego, czy i jak réznig sie umiejetnosci plastyczne 2D i 3D u dzieci w wieku 3-5 lat? Zatozono,
ze wystepuje korelacja pomiedzy poziomem umiejetnosci wykonania prac 2D i 3D, tj. dzieci, ktore
wykonujg na wysokim poziomie prace 2D, wykonujg réwniez na wysokim poziomie prace 3D.
Aby uzyska¢ odpowiedZ na pytanie postawione w problemie gtdwnym, po uzyskaniu zgdd
od rodzicow, zostato przeprowadzone badanie ws$rédd 50 dzieci w wieku 3-5 lat, uczeszczajgcych
do anglojezycznego przedszkola ,Kraina Usmiechu” w Stupsku (11 trzylatkdw, 13 czterolatkéw i 26
pieciolatkéw). Do realizacji badania zastosowano metody jakosciowe i iloSciowe: metoda obserwacji,
metoda analizy wytwordw dziecka oraz test zdolnosci (test rysunku postaci ludzkiej Goodenough-
Harrisa). Dane zebrane poprzez pogtebiong obserwacje, ocene punktowg realizacji zadan
plastycznych 2D z testu Goodenough-Harrisa, a takze przeprowadzong na jego podstawie
zmodyfikowang ocene zadan plastycznych 3D, opracowano przy uzyciu analizy statystycznej
(przy pomocy statystyki opisowej oraz wspoétczynnika nieparametrycznej korelacji rang Spearmana).
Wyniki badan ilosciowych potwierdzity hipoteze gtéwng, poniewaz wykazano istnienie zaleznosci
miedzy poziomem umiejetnosci plastycznych 2D a poziomem umiejetnosci plastycznych 3D w grupie
badanej. W grupie badanej odnotowano réwniez korelacje pozytywng miedzy zmiennymi wiek a
umiejetnosci 2D (Rs=0,63; p < 0,05) oraz wiek a umiejetnosci 3D (Rs=0,64; p < 0,05). Rdznic ptciowych
w badanej grupie nie stwierdzono. Dane uzyskane w toku analizy jakosciowej réwniez potwierdzajg
wynik analizy statystycznej. W badanej grupie dzieci, ktére wykonywaty na wysokim poziomie prace
2D, réwniez tworzyly na wysokim poziomie prace 3D, przy czym umiejetnos$¢ ta wyraznie rosta z
wiekiem dzieci.

mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdanski

dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Stanistaw Czerwinski, Uniwersytet Gdanski

Predyktory responsywnosci rodzicielskiej wobec witasnych, matych dzieci - badanie
z wykorzystaniem miar obserwacyjnych i samoopisowych

Rodzice wchodzg w interakcje i tym samym zaspokajaja potrzeby fizyczne i psychiczne swojego
dziecka. Responsywni rodzice reagujg na sygnaly adekwatnie i w odpowiednim czasie, tworzac
Srodowisko rozwoju zgodne z potrzebami dziecka. Celem tego badania byfo ustalenie, jakie s3
predyktory responsywnosci rodzicielskiej w parach. W badaniu wzieto udziat 110 par (N = 220),
rodzice matych dzieci (od 6. do 10. miesigca zycia; M = 7.49; SD = 1.15). Matki byty w wieku od 20
do 41 lat (M = 29.91; SD = 3.62, natomiast ojcowie w wieku od 25 do 50 lat (M = 31.20; SD = 3.77).
Responsywnos$é badano za pomocy skali obserwacyjnej Ainsworth podczas procedury swobodnej
zabawy rodzica z dzieckiem oraz autorskiej Skali Responsywnosci Rodzicielskiej (SRR; w opracowaniu
wtasnym). Do pomiaru predyktoréw responsywnosci wykorzystano Skale Wrazliwosci Empatycznej
oraz skale Experience in Close Relationships. Wykonano analizy z wykorzystaniem modelu APIM.
Badanie to wykazato, 7ze empatyczna troska jest uniwersalnym predyktorem responsywnosci
rodzicielskiej, a wyzsze wyniki w zakresie tej zmiennej wigzaty sie z wiekszg responsywnoscia
zarowno w pomiarach indywidualnych, jak i u partneréw. Unikowy styl przywigzania byt istotnym
predyktorem responsywnosci u kobiet (mierzonej za pomoca narzedzia do samoopisu — SRR).
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Natomiast u mezczyzn wyzsze wyniki w zakresie unikowego stylu przywigzania wigzaty sie z ich nizszg
responsywnoscig mierzong skalg obserwacyjng. Badanie ujawnito rdwniez, ze miary responsywnosci
(samoopisowe i obserwacyjne) nie sg spdjne i sg wrazliwe na inne aspekty mierzonej zmiennej.

dr Karolina Appelt, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Rodzenstwo — wazny (zapomniany) czynnik rozwoju

Mimo powszechnosci i znaczenia relacji w rodzenstwie badania nad tymi relacjami dtugo znajdowaty
sie w cieniu badan nad wptywem rodzicéw i réwiesnikdw na rozwdj dziecka (White, Hughes, 2021).
Od 2000 roku mozna zauwazy¢ znaczny wzrost liczby projektéw badawczych dotyczacych relacji
w rodzenstwie, cho¢ w Polsce jest on nadal stabo widoczny. Celem referatu jest analiza badan
psychologicznych dotyczacych tej istotnej relacji m. in. podtuznego, trwajgcego dziesie¢ lat Badania
Rozwoju Matych Dzieci z Cambridge oraz wynikédw innych badan dotyczgcych znaczenia relacji
zsiostrami i braémi dla rozwoju dziecka. W referacie przedstawiono takze wyniki badan
prowadzonych przez studentéw w ramach seminarium magisterskiego, ktére wskazujg
m. in. na zalezno$¢ miedzy liczbg posiadanego rodzenstwa a zrdznicowaniem stymulacji
w Srodowisku rozwoju dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa (m. in. Tokarek, 2015). Referat
uwrazliwia na problem niedoceniania, wsréd wielu waznych potrzeb rozwojowych, potrzeby relacji
z siostrg i bratem oraz wptywu tej relacji na jakos¢ procesu rozwoiju.

mgr Jerzy Bandel, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr Marcin Sekowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Polska adaptacja narzedzi do pomiaru funkcjonowania generatywnego - Loyolskiej skali
generatywnosci (LGS) oraz Listy zachowan generatywnych (GBC)

Zdaniem Eriksona istotg generatywnosci jest troska o mtodsze pokolenia realizowana w formie
zachowan generatywnych. Na przestrzeni ostatnich 30 lat kontynuatorzy jego mysli dokonali rewizji
i poszerzenia znaczenia pojecia generatywnosci. Wiodgcg wspodtczesnie koncepcjg funkcjonowania
generatywnego jest ta opracowana przez McAdamsa i jego wspotpracownikdow. Celem wystgpienia
jest przedstawienie wynikéw prac nad polskg adaptacjg kwestionariuszy autorstwa McAdamsa
i de St. Aubina, stuzacych do pomiaru generatywnosci — Loyolskiej Skali Generatywnosci (LGS)
oraz Listy zachowan generatywnych (GBC). W badaniu walidacyjnym wzieto udziat 237 osdb
dorostych (67,5% kobiet; wiek: M = 38,8; SD = 14,0). Dane zbierano, wykorzystujgc formularz
internetowy obejmujacy metryczke i zestaw kwestionariuszy: LGS, GBC, Kwestionariusz postaw
generatywnych, Kwestionariusz zachowan generatywnych, 50-itemowy kwestionariusz Big Five
Markers z zasobow International Personality Item Pool, Kwestionariusz sensu w 2Zyciu
oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta-9. W ramach testowania trafnosci kryterialnej przewidywano,
ze wyniki LGS i GBC beda dodatnio korelowaé¢ z natezeniem poczucia sensu zycia, ekstrawersji
i stabilnosci emocjonalnej, a negatywnie — z nasileniem objawéw depresyjnych. Uzyskane wyniki
ukazaty dobrg spojnos¢ wewnetrzng kwestionariuszy LGS (a = 0,87) i GBC (a = 0,88). Wyniki
adaptowanych kwestionariuszy korelowaty ze sobg dodatnio i umiarkowanie. Potwierdzono
wiekszos¢ hipotez wspierajgcych trafnosc¢ kryterialng LGS i GBC (nie wykazano negatywnego zwigzku
miedzy wynikiem GBC a depresyjnoscig). Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita oryginalny
dwuczynnikowy model LGS (czynniki pozytywnej generatywnosci oraz watpliwosci generatywnych).
Dodatkowo zbadano rzetelnos¢ kwestionariusza LGS metodg test-retest na grupie 30 osdb, ukazujgc
wysokg stabilnos¢ wynikéw testow w czasie trzech tygodni. Polskie adaptacje LGS oraz GBC s3
narzedziami rzetelnymi i trafnymi i mogg by¢ wykorzystywane w pracy badawcze;.
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mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wroctawski

dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski

dr Olga Bak, Uniwersytet Wroctawski

Wptyw pochwat i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowosci do zachowan
prosrodowiskowych u adolescentéw i stajacych sie dorostych

Ekspansywne dziatania ludzi wobec przyrody przyczyniajg sie do eskalacji globalnego problemu
degradacji $Srodowiska (Thggersen, 2009). Dla jego rozwigzania istotne s zardwno dziatania
podejmowane przez decydentdw, jak i wzmacnianie codziennych, indywidualnych zachowan
poszczegdlnych obywateli (Fadzil i in., 2021). Wyniki badan prowadzonych w nurcie teorii
autodeterminacji (Deci i Ryan, 2002) wskazujg, ze aby wspiera¢ rozwdj zachowan prospotecznych
(w tym proekologicznych), nalezy stosowac tzw. pochwaty o charakterze informacyjnym. Z kolei inni
badacze (Wang i in., 2020) podkreslajg wage dostarczania wiedzy ekologicznej dla podejmowania
czestszych zachowan przyjaznych naturze przez mtodych ludzi (Carmiiin., 2015). Celem badania byto
sprawdzenie, czy i jak pochwaly oraz informacje edukacyjne wptywajg na gotowosc
do podejmowania zachowan proekologicznych u adolescentdw i stajgcych sie dorostych. Badanie
miato forme eksperymentalng i odbyto sie online. Wzieli w nim udziat adolescenci (N = 155) i stajgcy
sie dorosli (N = 188) w wieku 15-25 lat (57% badanej grupy stanowity kobiety). Do weryfikacji hipotez
zastosowano testy ANOVA i post hoc. Uzyskane wyniki wykazaty m. in. ze zaréwno pochwata,
jakiinformacja edukacyjna (w porédwnaniu z informacjg neutralng) miaty istotne znaczenie
w zwiekszaniu deklarowanej gotowosci do podejmowania czestszych zachowan proekologicznych.
Wbrew oczekiwaniom, dwa badane komunikaty dawaty ten sam efekt w obydwu grupach
wiekowych. Dodatkowo uczestnicy oceniali takze waznos¢ styszanego komunikatu. Analizy wykazaty,
ze pochwaty oraz informacje edukacyjne oceniano jako wazniejsze w porédwnaniu z grupg kontrolna.
Ponadto pochwaty powodowaty wzrost pozytywnych emocji u odbiorcéw. Otrzymane rezultaty maja
implikacje zaréwno teoretyczne, jak i aplikacyjne, np. mogg zostaé¢ wykorzystane w przygotowywaniu
programow promujgcych zachowania proekologiczne.

dr hab. Matgorzata Basinska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Patrycja Basiniska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Izabela Grzankowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Julia Jarzynka

Znaczenie zasobow osobistych — spostrzeganego wsparcia i optymizmu — dla elastycznego radzenia
sobie ze stresem przez osoby na etapie pdznej dorostosci

Etap pdznej dorostosci wymaga dostosowania sie do wielu zmian zyciowych. Wobec tego waznym
wydaje sie pytanie o wtasciwosci, ktére pomogg w jak najbardziej konstruktywnym przystosowaniu
sie. Niekwestionowane jest znaczenie zasobdw osobistych, dlatego celem prezentowanych wynikéw
badan byto sprawdzenie czy petniag one role predykcyjng dla elastycznosci w radzeniu sobie
ze stresem, ktdra jest istotnym aspektem skutecznosci w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych.
Zbadano 96 os6b w $rednim wieku 68,33 lat (SD=6,10), w przedziale od 60 do 88 lat. W badaniu
zastosowano: Berliriskie skale wsparcia spofecznego (BSSS) Ralfa Schwarzera i Uty Schutz,
Test Orientacji Zyciowej (LOT-R) Michaela Scheiera oraz Charlsa Carvera oraz Kwestionariusz
elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem (KERS-14) Matgorzaty A Basinskiej z zespotem. Wyniki
wykazaty, Zze spostrzegane wsparcie spoteczne i optymizm istotnie korelujg z elastycznoscig
w radzeniu sobie ze stresem. Jednak tylko dyspozycyjny optymizm okazat sie predyktorem
elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem i to niezaleznie od wieku oséb na etapie pdznej dorostosci.
Wydaje sie zasadnym, by ksztattowaé postawe optymistycznego podchodzenia do zycia, gdyz taka
umiejetno$¢ utatwia radzenie sobie z trudnosciami i dostosowanie sie do wymagan zyciowych
na etapie pdznej dorostosci.
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dr Olga Bak, Uniwersytet Wroctawski

mgr Natalia Andrzejewska

mgr Patrycja Ptomirniska

Rola pochwat i krytyki od matki i ojca w ksztattowaniu adaptacyjnych i nieadaptacyjnych sposobéw
funkcjonowania mtodych dorostych

Informacje zwrotne petnig istotng role w bezposrednim modyfikowaniu zachowanh. Jednakze
systematyczne doswiadczanie pewnych komunikatéw w dzieciinstwie i adolescencji moze skutkowaé
uksztattowaniem sie wzglednie trwatych sposobdw radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia,
ktére beda widoczne w pdziniejszych okresach rozwojowych. Celem pracy byto zbadanie zwigzkdéw
miedzy czestoscig otrzymywania od matki i ojca w dziecinstwie pochwat i krytyki oraz réznych
ichform a strategiami radzenia sobie ze stresem, przejawianiem dyspozycyjnego optymizmu
oraz perfekcjonizmem u mtodych stajgcych sie dorostych. Ze wzgledu na odmiennych charakter
zmiennych odnoszgcych sie do sposobdéw funkcjonowania, badanie przeprowadzono w dwdch
odrebnych grupach N1=80 (wiek 19-26; kobiet 40) i N2=146 (wiek 18-25; kobiet 91). Wykorzystano
nastepujgce metody: Kwestionariusz Komunikacji (metoda wtasna; w obu grupach), Wielowymiarowy
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (COPE; w grupie 1); Test Orientacji Zyciowej (LOT-R;
w grupie 1) oraz Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego (KPAD; w grupie
2). Rezultaty badania 1 pokazaty, ze aktywne strategie radzenia sobie ze stresem sg przede wszystkim
zwigzane z komunikatami od matki: czestymi pochwatami i rzadkg krytyka. Zwigzek ten jest
wyrazniejszy niz w przypadku pochwat od ojca i szczegdlnie widoczny w przypadku mtodych
mezczyzn. Przejawianie dyspozycyjnego optymizmu jest zwigzane jedynie z pochwatami od matki
(brak zwigzkéw z informacjami od ojca). W badaniu 2 stwierdzono, ze im wiecej jest pochwat
od obydwojga rodzicow oraz im mniej jest roznych form krytyki, tym mniejsze nasilenie
tzw. dezadaptacyjnego perfekcjonizmu. Otrzymywane pochwaty oraz krytyka nie wigzg sie natomiast
z tzw. perfekcjonizmem adaptacyjnym. Jedynym istotnym wyjatkiem jest pozytywny jego zwigzek
ze szczegdtowymi pochwatami od matki. Wyniki spdjnie wskazujg na szczegdlnie istotng role pochwat
otrzymywanych w dzieciinstwie dla funkcjonowania w stajacej sie dorostosci.

dr Katarzyna Btonska, Uniwersytet Opolski
Aktywnosc¢ celowa jako sposdb na poprawe dobrostanu psychicznego na réinych etapach zycia
cztowieka

Centralnym zagadnieniem rozstrzyganym w niniejszym wystgpieniu bedg uwarunkowania
oraz mozliwosci podnoszenia dobrostanu psychicznego na przestrzeni zycia cztowieka. Wielu
naukowcow, powotujgc sie na wyniki badan z zakresu genetyki behawioralnej, podtrzymuje teze
o statym potencjalnym poziomie szczescia i braku mozliwosci jego trwatej zmiany. Réwnoczesnie
w ostatnich latach przeprowadzono szereg badan, ktére udowodnity, ze podejmowanie aktywnosci
celowych przynosi pozytywne skutki dla dobrostanu psychicznego. Aktywnos$é celowa, bedaca
dziataniem uswiadomionym i wynikajgcym z decyzji cztowieka, jest ukierunkowana na realizacje
okreslonego celu, angazuje jednostke w aspekcie psychicznym i fizycznym i moze mieé charakter
poznawczy, behawioralny lub wolicjonalny. Wptyw aktywnosci celowej na dobrostan opiera sie
na mechanizmie, u podfoza ktérego lezy wzrost pozytywnych mysli, pozytywnych emocji
i pozytywnego zachowania oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych (Sheldon,
Lyubomirsky, 2007). W oparciu o wspomniang teorie autor przeprowadzit kilka badan o charakterze
eksperymentalnym oraz sondazowym, w ktérych sprawdzat skutecznos¢ interwencji pozytywnych
w kontekscie samopoczucia cztowieka oraz zwigzki podejmowanych aktywnosci z dobrostanem
psychicznym. Wyniki tych badan skrétowo zostang przedstawione w wystgpieniu. W obliczu szybko
postepujgcych zmian spotecznych, wspoétczesnych kryzysdw oraz technologii wszechogarniajgcej
codzienne zycie, podnoszenie problematyki uwarunkowan szczescia oraz sposobdw jego poprawy
wydajg sie by¢ bardzo aktualne i wazne.
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mgr Marta Bodecka-Zych, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Postawy rodzicielskie a tendencja do dokonywania wrogich atrybucji nastolatkéw

Dokonywanie wrogich atrybucji, czyli interpretowanie zachowan innych oséb jako intencjonalnych
i wrogich, zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia agresji reaktywnej (Crick i Dodge, 1994). Styl
atrybucyjny ksztattuje sie w dziecinstwie (Dodge, 2006). Dzieki bezpiecznej wiezi z pierwszymi
opiekunami, dzieci uczg sie, ze nie wszystkie negatywne zachowania innych oséb wynikajg
z celowego dziatania. Niektérzy jednak nie nabywajg fagodnego wzorca atrybucyjnego i rozwijaja
statg tendencje do interpretowania zachowan innych osdb jako zamierzonych i wrogich (Dodge,
2006). Celem obecnego badania byto sprawdzenie, jakie postawy rodzicielskie przewidujg tendencje
do dokonywania wrogich atrybucji wsrdd nastolatkéw. W badaniu wzieto udziat 331 oséb (158
kobiet), byli to uczniowie czterech szkét z réznych czesci Polski, w wieku od 12 do 17 lat (M = 13.33;
SD = 0.68) Okazato sie, ze rodzicielskie, takie jak odrzucenie (surowos$¢, wrogosé, tendencja
do karania), jak i nadmierna ochrona (intruzywnosé, brak zaufania, kontrola), wigzg sie z wrogim
stylem atrybucyjnym nastolatkdw. Jednakze, analiza regresji wykazata, ze szczegdlnie wazinym
predyktorem wrogich atrybucji dokonywanych przez adolescentéw jest nadmierna ochrona ze strony
ojca. Badanie rzuca nowe Swiatto na model dotyczacy powstawania wrogich atrybucji, sugeruje
bowiem, ze nie tylko brak rodzicielskiego wsparcia, ale takze zbyt duza jego ilos¢ moze blokowad
mozliwos¢ rozwiniecia tagodnego stylu atrybucyjnego, Wyniki podkreslajg takze role ojca, ktéra do tej
pory byta niedoceniania w badaniach dotyczgcych wrogich atrybuciji.

Dawid Bojarski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Inteligencja emocjonalna senioréw. Porownanie wynikow Skali Inteligencji Emocjonalnej-Twarze
(SIE-T) uzyskanych przez osoby 60+ z danymi normalizacyjnymi

Rozpoznawanie mimiczne] ekspresji emocji jest uznawane w modelu zdolnosciowym inteligencji
emocjonalnej (IE) za jedng z tzw. umiejetnosci bazalnych. Zdolnos$¢ ta konstytuuje podstawowy
wymiar |E — percepcje i wyrazanie emocji. Na gruncie polskim stworzono narzedzie do pomiaru
tej zdolnosci, korespondujgce ze skalg wchodzacg w sktad najpowszechniejszej baterii do badania IE-
SCEIT. Skala Inteligencji Emocjonalnej — Twarze mierzy zdolno$¢ rozpoznawania ekspresji mimicznej
emocji mieszanych, np. triady wrogosci (pogarda, zto$¢, wstret). W danych normalizacyjnych
narzedzia brakuje danych pochodzgcych od oséb w okresie pdznej dorostosci. Chcac sprawdzié,
jak seniorzy radzg sobie z rozpoznawaniem ekspresji mimicznej emocji mieszanych, przeprowadzono
badanie wsréd oséb 60+ (N=122; 70% kobiet) z wykorzystaniem SIE-T, kontrolujgc stan umystowy
uczestnikéw badania Krdtkq Skalg Oceny Stanu Umystowego (Minimental). Uzyskane wyniki
wskazujg, ze grupa badana mniej trafnie rozpoznaje emocje w poréwnaniu do dorostych z grupy
normalizacyjnej. Nie zaobserwowano rdéznic miedzy kobietami a mezczyznami w tym zakresie,
natomiast odnotowano zwigzki miedzy wiekiem i stanem umystowym. Wyniki te mogg wskazywaé
na spadek wraz z wiekiem zdolnosci do rozpoznawania ekspresji mimicznej emocji ztozonych.
Zebrane dane zostang poddane dyskus;ji.

dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr. Uniwersytet Wroctawski
Jak radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego wiaze sie z postrzeganiem postaw rodzicéw -
badania mtodziezy

Celem badan byta ocena postrzeganych postaw rodzicielskich w generowaniu destruktywnej (agresja,
unik, ulegtosé) i konstruktywnej (zadaniowej) strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu
spotecznego. W badaniach postuzono sie Skalg Postaw Rodzicielskich (SPR) M. Plopy
i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
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(KSMK) D. Boreckiej-Biernat. Badania empiryczne objety 893 osoby (468 dziewczat i 425 chtopcdw)
w wieku 13-15 lat. W S$wietle przeprowadzonych badan stwierdzono, ze destruktywny sposéb
reagowania mfodziezy na napiecie emocjonalne w sytuacji konfliktu spotecznego ksztattujg
nieprawidtowe postawy wychowawcze charakteryzujagce sie uczuciowym dystansem rodzica
w stosunku do dorastajgcego dziecka, wysoko postawiong poprzeczkg wymagan i brakiem
zrownowazonej wiezi emocjonalnej. Ponadto analiza materiatu badawczego wskazata, ze prawidtowe
postawy rodzicielskie przepetnione cieptem uczuciowym, akceptacjg i wsparciem z jednoczesnym
uszanowaniem niezaleznosci wyposazajg mtodziez w strategie konstruktywna (zadaniowa), skuteczna
w przezwyciezaniu sytuacji konfliktu spotecznego. Wydaje sie, ze uzyskane informacje stanowia
wskazéwki teoretyczne w opracowaniu strategii wychowawczych, kreujgcych jednostke radzaca
sobie z konfliktem w sposdb dojrzaty.

mgr Marta Bryzek, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominika Karas, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Intensywne rodzicielstwo jako wspodtczesny standard wychowywania dzieci. Prdba
operacjonalizacji i pomiaru na gruncie polskim

Biorgc pod uwage, jak wazne jest wychowanie dziecka dla jego rozwoju oraz pdzniejszego radzenia
sobie w zyciu, rodzice na przestrzeni lat zwiekszyli nacisk na wszechstronne inwestowanie w dziecko,
zarowno naktadéw finansowych jak i emocjonalnych. Chcgc sformalizowaé badania nad tymi
trendami, naukowcy wprowadzili pojecie ,intensywnego rodzicielstwa", czyli standardu
wychowawczego, zakfadajgcego wychowywanie potomstwa w sposdéb wysoce zaangazowany
i kosztowny, poswiecajac nieraz wszelkie inne cele rodzicow. Badacze wykazuja coraz wieksze
zainteresowanie zjawiskiem intensywnego rodzicielstwa i jego konsekwencji. Jednak nie ma
w literaturze petnej zgody odnosnie do tego, jakie doktadnie wzorce zachowania rodzicéw nalezy
braé¢ pod uwage jako typowe dla tego standardu wychowawczego. W zaleznosci od kraju, w jakim
badane jest to zjawisko, brane pod uwage sg rdéine wymiary, np. konieczno$¢ konsultowania
wychowania dziecka z opiniami ekspertdw czy emocjonalne zaangazowanie i poswiecenie rodzica.
Jedyne dwa wymiary, ktére konsekwentnie identyfikowano w rdinych badaniach
to: skoncentrowanie Zzycia catej rodziny na potrzebach dziecka oraz zapewnianie dziecku
optymalnego poziomu stymulacji. Niniejsze badanie ma na celu stworzenie narzedzia, ktére pozwoli
na studiowanie intensywnego rodzicielstwa na gruncie polskim. Na podstawie dostepnej literatury
zidentyfikowane zostaty kluczowe aspekty intensywnego rodzicielstwa, ktdre zostang pokrodtce
przedstawione w referacie. Bazujgc na dostepnych narzedziach zagranicznych, stworzony zostat
rowniez kwestionariusz, zawierajacy pytania, dotyczace kazdego z tych aspektow. W referacie
zostang przedstawione wyniki badania pilotazowego, realizowanego w lutym i marcu 2023 roku,
na prébie co najmniej 300 oséb w wieku 20-50 lat. W szczegdlnosci przedstawiona zostanie analiza
struktury wewnetrznnej kwestionariusza, aby sprawdzi¢, czy na polskim gruncie mozna
zidentyfikowa¢ wymiary intensywnego rodzicielstwa analogiczne do ujawnionych w innych krajach.

mgr Katarzyna Ciechanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Przywigzanie dzieci do matek biologicznych w rodzinach patchworkowych i tradycyjnych

Rodzina, cho¢ moze rézni¢ sie wewnetrzng struktura, stanowi pierwotne srodowisko wychowawcze
dzieci. Niezaleznie od formy Zycia rodzinnego, miedzy cztonkami systemu tworzg sie
charakterystyczne relacje, wsrdd ktdrych szczegdlng jest przywigzanie. Celem gtdwnym badan byto
rozpoznanie wymiaréw przywigzania (unikania i niepokoju) dzieci do ich matek biologicznych
w rodzinach tradycyjnych (tzw. 2+1, 2+2) i patchworkowych oraz sprawdzenie relacji miedzy
wynikami wymiaréw przywigzania i formg Zzycia rodzinnego. Zastosowano Skale Doswiadczen
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w Bliskich Zwigzkach DBZ-R (ECR-RC) oraz kwestionariusz w opracowaniu wtasnym do opisu
aspektéw zycia rodzinnego. Zbadano 60 dzieci w wieku 8-15 lat. Wiek nie korelowat, a ptec
i posiadanie rodzenstwa nie réznicowaty istotnie wynikdw wymiaréw przywigzania. Dzieci z rodzin
patchworkowych deklarowaty istotnie wyzszy poziom unikania i niepokoju niz dzieci z rodzin
tradycyjnych. Weryfikacja ogdlnego modelu uwidacznia zwigzek struktury rodziny z wynikiem
niepokoju.

mgr Pawet Ciesielski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Decyzje prokreacyjne mtodych dorostych a postawa wobec katastrofy klimatycznej

Szacuje sie, ze okoto 11% Polakéw nie chce miec dzieci w swoim zyciu. Cze$¢ z nich twierdzi,
ze wynika to z obawy przed katastrofg klimatyczng lub ekologicznej postawy (przekonania,
Ze posiadanie dziecka przyczynia sie do pogorszenia sytuacji klimatycznej lub przekonania,
ze w wyniku katastrofy klimatycznej potencjalne dziecko cierpiatoby w przysztosci z jej powodu).
Na podstawie powyzszych twierdzen mozna zatozy¢, ze mtodzi dorosli, ktérzy nie chcg miec dzieci,
beda zaangazowani w zwalczanie katastrofy klimatycznej. Z drugiej strony, rodzicom (i osobom, ktére
chcg mieé dzieci) réwniez powinno zalezeé na zostawieniu Ziemi jako lepszego miejsca dla swojego
potomstwa. Przeprowadzone zostato kwestionariuszowe badanie online, ktérego celem byto
sprawdzenie, czy mtodzi dorosli (kryterium wtgczenia 21-35 lat) bezdzietni z wyboru i mtodzi dorosli,
ktérzy maja/chcg mieé dzieci rdznig sie nastawieniem wobec katastrofy klimatycznej. Badanie
przeprowadzono na 161 osobach (wiek M = 27,30, SD = 3,96; kobiety = 50,3% préby; mieszkancy
miast = 52,8% proby; osoby z wyiszym wyksztatceniem = 63,4% préby; osoby heteroseksualne
=71,4% proby), z czego 88 0sdb nie chciato mie¢ dzieci, a 109 os6b miato (n=39) lub chciato mie¢
dzieci w przysztosci (n=34). Nie wykazano rdéinic w postawie wobec katastrofy klimatycznej
(mierzonej za pomoca Kwestionariusza Postawy Wobec Problemu Globalnego, Urbanska i in. 2021)
miedzy tymi dwiema grupami (p = .46). Nastepnie sprawdzono, czy wystepuje rdznica miedzy
osobami, ktére chcg mie¢ dzieci a tymi, ktérzy je majag — w tym porédwnaniu rdwniez nie wykazano
istotnej réznicy (p = .87).Wedtug danych, nie jest mozliwe stwierdzenie réznic w postawie wobec
katastrofy klimatycznej miedzy osobami o odmiennych decyzjach prokreacyjnych. Wyniki bedga
dyskutowane w odniesieniu do zadan rozwojowych we wczesnej dorostosci.

Maksym Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Atrybucje odpowiedzialnosci i przekonania o kierowcach w wieku senioralnym, ktérzy prowadza
pojazdy mimo przeciwwskazan medycznych

Rosnaca liczba starszych oséb znajduje przetozenie na coraz wieksza liczbe kierowcéw, przy czym
posiadanie prawa jazdy przez seniordw, niejednokrotnie obcigzonych chorobami zaburzajgcymi
sprawnos¢ psychoruchowg, nie jest w Polsce w zaden sposéb regulowane prawnie (Lesnikowska-
Matuszak, Wnuk, 2011). Ksztattowanie swiadomosci pewnych ograniczen, zwigzanych z wiekiem
i stanem zdrowia, moze sprzyja¢ wiekszemu bezpieczenstwu na drodze. Celem wystgpienia jest
przedstawienie wynikdw badan dotyczgcych atrybucji odpowiedzialnosci za spowodowanie wypadku
samochodowego oraz przekonan dotyczacych kierowcéw w wieku senioralnym, ktdérzy prowadza
pojazdy pomimo przeciwwskazan medycznych. Zbadano 293 oséb w wieku od 18 do 78 lat (M = 30;
SD = 12), 175 kobiet i 118 mezczyzn, w tym 294 kierowcdw o stazu w prowadzeniu pojazddw
od niespetna roku do 54 lat. Badani, opierajac sie na historii 79-letniego Zbigniewa, posiadajgcego
medyczne przeciwwskazania do prowadzenia pojazdu, ustosunkowywali sie do twierdzen,
dotyczacych odpowiedzialnosci i wspotodpowiedzialnosci za wypadek i jego konsekwencje
oraz potencjalnych przyczyn, dla ktérych senior nie zrezygnowat z prowadzenia. Odnotowano rdéznice
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w poziomie odpowiedzialnosci przypisywanej poszczegdlnym osobom oraz zaobserwowano wysoki
poziom zgodnosci badanych w zakresie przyjmowania konsekwencji wypadku przez kierowcow.
Odnotowano réwniez rdoznice w ocenach badanych, gdy zastosowano alternatywna wersje historii.

dr Tomasz Frackowiak, Uniwersytet Wroctawski

dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski

dr hab. Agnieszka Sorokowska, prof UWr, Uniwersytet Wroctawski
Spostrzeganie osob starszych w ujeciu miedzykulturowym

Pomimo stosunkowo wyraznych wskaznikdw fizjologicznych poczatku wieku podesztego, nadal
niewiele wiadomo na temat psychologicznego postrzegania o0séb starszych i rdznic
miedzykulturowych w tym zakresie. Ostatnie badania sugerujg spdjno$¢ miedzy nowoczesnymi
krajami, jednak subiektywne postrzeganie poczatku starosci w tradycyjnych spoteczenstwach
pozostaje stabo rozpoznane. W zwigzku z tym zbadaliSmy spostrzeganie poczatku starosci wsréd
tradycyjnego plemienia zbieracko-towieckiego Hadza (n=96, 17-75 lat) i poréwnaliSmy je z polska
probkg (n=124, 18-76 lat) reprezentujgcg nowoczesng, uprzemystowiong populacje. Hadza
sg niepi$mienni, dlatego zastosowano forme ustrukturalizowanego wywiadu. Te samg procedure
zastosowano w Polsce. Wyniki naszych badan wskazujg na znacznie wczesniejszy poczatek
spostrzegania starosci wsréd Hadza niz wsréd Polakdéw. Ponadto stwierdziliSmy rdznice miedzy
ptciami w polskiej populacji, w ktérej mezczyzni wskazywali na nizszy prég starosci w poréwnaniu
z kobietami. U Hadza nie stwierdzono rdznicy miedzy ptciami. Wyniki badan omawiamy
z perspektywy kulturowej i demograficzne;j.

dr hab. Matgorzata Gambin, Uniwersytet Warszawski

dr Anna Wnuk, Uniwersytet Warszawski

dr Tomasz Oleksy, Uniwersytet Warszawski

mgr Karolina Kubicka, Uniwersytet Warszawski

dr Marcin Sekowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

dr Matgorzata Wozniak-Prus, Uniwersytet Warszawski

prof. Carla Sharp, Department of Psychology, University of Houston

prof. George A. Bonanno, Department of Clinical Psychology, Teachers College, Columbia University
Trajektorie objawéw depresji i leku uogdlnionego u nastolatkow w Polsce w kontekscie pandemii
COVID-19 i wojny na Ukrainie. Wyniki z trzech fal badania podtuznego

Celem projektu byto zbadanie trajektorii zmian w nasileniu objawow depresji i leku uogdlnionego
u polskich nastolatkdw w drugim roku pandemii COVID-19 i po wybuchu wojny na Ukrainie oraz
identyfikacja czynnikow ryzyka/ochronnych i odlegtych nastepstw zwigzanych z tymi trajektoriami.
Badanie byto przeprowadzone w trzech falach w ramach panelu internetowego miedzy listopadem
2021 r. a majem 2022 r. Nastolatkowie (N = 281 w pierwszej fali) wypetnili kwestionariusze dotyczace
nasilenia objawéw depresji (PHQ-9) i leku uogdlnionego (GAD-7), podziatu rél i obowigzkéw
w rodzinie (FRS-Y), pytania dotyczace pandemii COVID-19 oraz wojny na Ukrainie. Wiekszo$é
nastolatkéw deklarowato niskie nasilenie objawéw leku uogdlnionego (75%) i depresji (71%)
w trakcie trzech fal badania. Jednak, znaczna czes¢ oséb badanych przejawiata chroniczne nasilenie
objawow leku (25%) oraz depresji (11%) miedzy listopadem 2021r. a majem 2022 r. Dodatkowo, dla
objawéw depresji wyodrebnilismy grupe doswiadczajgcg wysokiego nasilenia objawdw w listopadzie
2021, a nastepnie zmniejszenia nasilenia objawéw depresji w kolejnych falach badania
(18% nastolatkéw). Predyktorem znalezienia sie w grupie charakteryzujgcej sie chronicznie
lub przejsSciowo podwyzszonym nasileniem objawdéw leku lub depresji (w poréwnaniu z grupami
cechujacymi sie niskim nasileniem objawéw w trakcie trzech fal badania) byty: wyisze poczucie
niesprawiedliwosci w podziale rél i obowigzkéw w rodzinie, wyzszy poziom trudnosci w relacjach

43



w domu i szkole, starszy wiek, nizej oceniana sytuacja materialna oraz niski poziom wyksztatcenia
ojca. Chroniczne trajektorie leku i depresji wigzaty sie z wyzszym nasileniem obaw dotyczacych wojny
w Ukrainie w trzeciej fali badania. Omowione zostang wnioski dla praktyki klinicznej ptynace
z naszego badania.

mgr Michat Grupa, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

mgr Kamil Tomaka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

dr hab. Dariusz Krok, prof. UO, Uniwersytet Opolski

mgr Zofia Zajac, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

Ciara Hernandez, Claremont Graduate University, USA

prof. Raymond F. Paloutzian, Westmont College, USA

Postrzegana hipokryzja a procesy dekonwersji u mtodziezy. Mediacyjna rola irracjonalnych
przekonan i styléw tozsamosci

Okres dojrzewania jest specyficznym okresem rozwoju, w ktérym zmiany psychologiczne i spoteczne
sktaniajg adolescentéw do konfrontacji ze sprawami religiinymi i Swiatopoglagdowymi
oraz do uksztattowania stosunku do religii. Zmiany w religijnosci mogg polega¢ na wzrosScie
zaangazowania religijnego, ale rdéwniez mogg przybiera¢ forme ostabienia religijnosci
lub odchodzenia od dotychczasowych wierzen (King i in., 2013). W psychologii te ostatnie okreslane
sg terminem dekonwersja. Dekonwersja jest zmiang w orientacji religijnej osoby zachodzaca
W specyficznym czasie biograficznym, ktéra pocigga za sobg przepracowanie tozsamosci religijnej
osoby, rewizje jej systemu wierzen i $wiatopogladu oraz restrukturyzacje jej sposobu myslenia,
rozumowania moralnego i postepowania wobec autorytetu — ze specjalnym zwrdceniem uwagi
na akt porzucenia starej [orientacji] i poszukiwania czego$ innego" (Streib, 2009, s. 23). Paloutzian
i wspoétpracownicy (2013) zaproponowali model ujmowania dekonwersji jako zmiany w systemie
znaczen. W oparciu o ten model, przeprowadzono badania, ktérych celem byto ustalenie powigzan
miedzy hipokryzjg postrzegang w srodowisku religijnym a dekonwersjg adolescentéow. Przekonania
irracjonalne i style tozsamosci byty testowane jako potencjalne mediatory tej relacji. W badaniu
uczestniczyto 369 uczniéw szkoét srednich w wieku od 15 do 19 lat (M = 16,92, SD = 1,08).
Zastosowano Skale dekonwersji adolescentow (Nowosielski, Bartczuk, 2017), Skale postrzeganej
hipokryzji religijnej (Kihgoglu i in., 2017), Skale postaw i przekonarn (DiGiuseppe i in., 2021)
oraz Inwentarz stylow tozsamosci (Berzonsky i in., 2013; Senejko, tos, 2015). Uzyskane wyniki
sugeruja, ze przejawy hipokryzji obserwowane w Srodowisku religiinym wigzg sie dodatnio
z dekonwersjg. Style tozsamosci i przekonania irracjonalne sg rownolegtymi, ale takze szeregowymi
mediatorami w zwigzku miedzy hipokryzjg religiing a dekonwersjg. Uzyskane wyniki sugerujg,
ze dostrzeganie przejawow hipokryzji w Srodowisku religiinym moze sprzyja¢ odchodzeniu
od wierzen religijnych u mtodziezy. Przedstawione zostang niektére poznawcze mechanizmy tego
zjawiska.

mgr Wojciech Gulin, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Zréwnowazona perspektywa czasowa w pdézinej dorostosci

Kazdego cztowieka charakteryzuje specyficzny ukfad nasilenia wymiaréw perspektywy czasowej
(przeszto$¢ negatywna i pozytywna, terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna oraz przysztosé).
Zrownowazona perspektywa czasowa to optymalny poziom kazdego z pieciu wymiarow
temporalnych, najkorzystniejszy dla funkcjonowania, a w konsekwencji dla subiektywnego
dobrostanu cztowieka. Profil zrownowazonej perspektywy czasowej zostat wyznaczony
przez P. Zimbardo i J. Boyda dla populacji ogdélnej. Poznanie profilu zréwnowazonej perspektywy
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czasowej w poznej dorostosci uznano za waine w Swietle wynikéw badan Swiadczacych
o charakterystycznych zmianach w psychologicznej sferze temporalnej, wystepujacych w przebiegu
starzenia sie. Celem badan byto sprawdzenie, czy zrdwnowazona perspektywa czasowa wyznaczona
dla 0soéb starszych réini sie od zréwnowazonej perspektywy czasowej okreslonej dla populacji
ogolnej przez P. Zimbardo i J. Boyda. Przebadano N = 363 oséb we wczesnej starosci (w wieku 60-75
lat; M = 66; SD = 4,98). W badaniach wykorzystano Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo,
Skale satysfakcji z zycia oraz Skale pozytywnych i negatywnych doswiadczer. Do weryfikacji hipotez
zastosowano analize wariancji oraz analize poréwnan zaplanowanych. Potwierdzenie znalazty
hipotezy o istotnych zmianach w znaczeniu wymiaru terazniejszosci hedonistycznej oraz wymiaru
przysztosci u oséb starszych wzgledem populacji ogdlnej. Jest to zgodne z teza o zachodzacych
z wiekiem zmianach w ramach psychologicznej sfery temporalne;j.

dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie
dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW, Uniwersytet Dolnoslgski we Wroctawiu

prof. dr hab. Piotr Oles, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie
mgr Tomasz Franc, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie

Bliskos¢ w rodzinie a reakcja na traume wojenng obywateli ukrainskich

Celem referatu jest przedstawienie wynikéw badan ukierunkowanych na poznanie uniwersalnych
mechanizméw radzenia sobie z doswiadczanymi traumami (tu: traumg wojenng), w ich powigzaniu
z kilkoma rodzajami czynnikow. Osobami badanymi sg obywatele ukrairiscy (ok. 500 oséb), zaréwno
ci, ktérzy pozostali po rozpoczeciu inwazji wojennej w 2022 roku na terenie Ukrainy, jak i imigranci
przebywajgcy w Polsce. Sytuacja psychologiczna cztowieka zmuszonego do radzenia sobie
w warunkach toczgcej sie wojny jest tym trudniejsza, im wiecej traum doswiadczyt wczesniej,
zwtaszcza w dziecinstwie. Dlatego tez, wsrdd metod wykorzystanych w badaniach, dotyczacych
gtownie specyfiki doswiadczania silnych zagrozen i reagowania na nie (PCL-5, PSPDQ1-R, PTGI),
uwzgledniamy réwniez te, diagnozujgce blisko$¢ z rodzicami oraz styl przywigzania bezpiecznego
i pozabezpiecznego (SCBP, ASQ). Badania byly przeprowadzone w sposéb hybrydowy (on-line
oraz w formie bezposredniego kontaktu) na Ukrainie pod kierunkiem psychoterapeuty ukrainskiego,
a na terenie Polski w kilku osrodkach akademickich (Krakowie, Wroctawiu, Lublinie) w formie papier-
otdwek. Oczekujemy, ze wyniki badan, zgodnie ze sformutowanymi celami, nie tylko umozliwig
gtebsze poznanie mechanizmdéw, uczestniczagcych w reagowaniu na traume wojenng,
ale tez wyselekcjonowanie niektdrych badanych do terapii traumy. Wyniki badan mogg zatem
znalez¢ zastosowanie w przygotowaniu strategii pomocy psychologicznej i terapeutycznej nie tylko
dla oséb objetych badaniami, ale tez dla innych grup zagrozonych doswiadczaniem traumy
(tu: wojennej).

dr Matgorzata Gut, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr Jakub Stupczewski, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr Katarzyna Mankowska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

dr hab. Jacek Matulewski, prof. UMK, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Efektywno$¢ treningdw poznawczych z komputerowg grg matematyczng a heterogenicznos$é grupy
dzieci z ryzykiem dyskalkulii w wieku wczesnoszkolnym

Badania dowodzg korzystnego wptywu treningdw poznawczych przy uzyciu gier komputerowych
na poziom umiejetnosci matematycznych, co znajduje zastosowanie w edukacji i terapii,
np. w dyskalkulii. Niestety, czeste luki metodologiczne (brak odpowiedniej gry kontrolnej oraz grup
kontroli pasywnej i zdrowej, jak réwniez réznorodno$¢ metod badania umiejetnosci numerycznych)
powodujg, ze trudno jest porownywac¢ wyniki poszczegdlnych badan oraz formutowac¢ wnioski
o jednolitym profilu wynikéw. W badaniach wzieto udziat 62 dzieci z ryzykiem dyskalkulii (8-11 lat),
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podzielonych na 3 grupy: 22 dzieci odbywajacych trening poznawczy z komputerowg gra Kalkulilo
(bazujgcg na zaleznosciach numeryczno-przestrzennych); 22 grajgcych w gre kontrolng (z uzyciem
symboli nie-numerycznych); 18 bez treningu. Uczestnicy wykonali dwukrotnie (pre- i post-test)
zadania komputerowe, mierzgce poziom bazowych umiejetnosci numerycznych: poréwnywanie liczb,
Stroop numeryczny, szacowanie liczebnosci, szacowanie miejsca liczb na osi (0-100 i 0-1000). Trening
trwat 5 godzin i byt podzielony na 8-10 sesji po 30-45 minut. Cho¢ w indywidualnych wynikach,
zaréwno u dzieci grajgcych w Kalkulilo, jak i gre kontrolng, widaé po treningu poprawe, nie uzyskano
wyraznych réznic na poziomie Srednich. Przyczyna tkwi, jak sie zdaje, w duzej réznorodnosci préby
(reprezentujacej heterogeniczng populacje dzieci z dyskalkulig), zarowno na etapie pre-testu (dzieci
roznig sie poziomem dominujgcych objawdw deficytu, co odzwierciedla istnienie kilku typdéw
dyskalkulii), jak i post-testéw (poszczegdlni uczestnicy ujawniali poprawe, ale w poziomie réznych
umiejetnosci, np. tylko szacowania liczebnosci albo tylko operowania mentalng osig liczbowg).
Wyniki wpisujg sie w istotny sposdb w dyskusje dotyczacg z jednej strony trudnosci w diagnozie
dyskalkulii, jak i w opracowywaniu i wykazywaniu skutecznosci treningdw poznawczych
oraz transferu umiejetnosci trenowanych na nie-trenowane.

mgr Jakub Hartung-Wodjciak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Magdalena Grabowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Styl przywigzania mtodych dorostych i doswiadczone przez nich postawy rodzicielskie a strategie
ujawniania orientacji nieheteroseksualnej

Celem badan byto odkrycie ewentualnych powigzan miedzy stylami przywigzania mtodych dorostych
i doswiadczonymi przez nich postawami rodzicielskimi a zastosowanymi przez nich strategiami
ujawniania orientacji nieheteroseksualnej. Przyjeto zatozenie, iz przejawianie przez rodzicow postaw
nacechowanych akceptacja i autonomig moze wigzaé sie z ujawnianiem orientacji
nieheteroseksualnej przez ich dzieci za pomocy strategii bezposredniej. Zatozono takze, ze wybdr
strategii posrednich ujawniania orientacji moze by¢ powigzany z lekowo-ambiwalentnym, unikajgcym
i odrzucajgcym stylem przywigzania badanych. W badaniu uczestniczyto 120 o0s6b
nieheteroseksualnych, ktére to osoby ujawnity swg orientacje w dorastaniu lub w okresie wkraczania
w dorostos¢. Badanych rekrutowano metodg kuli $nieznej oraz online, za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych. Zadaniem badanych byto wypetnienie trzech kwestionariuszy samoopisowych:
Kwestionariusza Relacji Rodzinnych (Plopa, 2004), Kwestionariusza Stylu Przywigzania w Rodzinie
Pochodzenia (RyS i in., 2021) oraz Skali Ujawniania Orientacji (Grabowska, 2019). Wyniki badan
w znacznym stopniu potwierdzity przyjete zatozenie o istnieniu powigzan miedzy stylami
przywigzania mtodych dorostych i doswiadczonymi przez nich postawami rodzicielskimi
a zastosowanymi przez nich strategiami ujawniania orientacji nieheteroseksualnej. Odnotowano
m.in. zwigzek miedzy pozabezpiecznymi stylami przywigzania a wyborem strategii posrednich
ujawniania nieheteroseksualnej orientacji. Niniejszy projekt wpisuje sie w nurt badan istotnych
z punktu widzenia praktyki psychologicznej i ukierunkowanych na wyodrebnianie predyktorow
rodzicielskich reakcji na ujawnienie przez dziecko nieheteroseksualnej orientacji, do ktérych
to predyktorow zalicza sie w literaturze przedmiotu m.in. negatywne postawy wobec
nieheteroseksualnosci, osobowo$¢ autorytarng, rodzicielskg tendencje do przemocy oraz strategie
ujawnienia orientacji przez dziecko.
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dr Stawomir Jabtonski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Czym sg spoteczne uwarunkowania rozwoju dzieci?

We wspdtczesnej psychologii rozwoju nie kwestionuje sie znaczenia Srodowiska spofecznego
dla przebiegu zmian rozwojowych. Czesto jednak jest ono operacjonalizowane w naukowych
badaniach dzieci za pomocg ogdlnych wskaznikdw (np. status spoteczno-ekonomiczny rodziny), ktére
w dos¢ odlegty sposéb sg powigzane z istotg oddziatywania tego srodowiska na bieg rozwoju. Celem
referatu jest ukazanie rdézinorodnosci sposobdéw i obszaréw interakcji otoczenia spotecznego
oraz rozwoju dziecka w $wietle wspdtczesnych badan. Interakcje te zostang poddane teoretycznej
analizie na podstawie wybranych publikacji naukowych i w oparciu o wtasng koncepcje rozwoju
kontroli przez hamowanie w okresie dziecinstwa. Podsumowaniem wystgpienia bedg wnioski
dotyczace uwzgledniania wptywu srodowiska spotecznego na rozwdj w przysztych badaniach.

dr  Kamil Janowicz, Centrum Badan  nad Rozwojem  Osobowosci, Uniwersytet
Humanistycznospoteczny SWPS
Wizja wtasnego dorostego zycia w okresie wytaniajgcej sie dorostosci

Cho¢ liczne badania dotyczg sposobu, w jaki mtodzi ludzie wyobrazajg sobie swojg przysztosc,
to wiekszos¢ z nich skupiata sie na celach i planach zyciowych, natomiast niewiele uwagi poswiecono
dotychczas innym formom myslenia nt. wiasnej przysztosci u oséb w okresie wytaniajgcej sie
dorostosci. Prezentowane badanie podtuzne miato na celu: 1) poznanie tresci i struktury wizji
wiasnego dorostego zycia (WWDZ) u wyfaniajacych sie dorostych; 2) poréwnanie WWDZ pomiedzy
kobietami i mezczyznami oraz osobami kofczagcymi edukacje w szkole ponadpodstawowej i studia
wyzsze; 3) analize zmian zachodzagcych w WWDZ na przestrzeni roku szkolnego/akademickiego.
W badaniu udziat wzieto 299 oséb w wieku od 17 do 27 lat, z czego 177 oséb takie w drugim
pomiarze (~10 miesiecy po pierwszym). Uczestnicy zostali poproszeni o opisanie przewidywanego
ksztattu ich przysztego zycia, gdy beda mieli 35 lat. Wypowiedzi te poddano analizie przy pomocy
sedzidw kompetentnych. Wyniki badania wskazujg, ze osoby w okresie wytaniajgcej sie dorostosci
majg umiarkowanie rozbudowang i raczej powierzchowng wizje wtasnego dorostego zycia.
Najczesciej wspominanymi i najbardziej szczegétowo opisywanymi obszarami byta praca zawodowa,
miejsce zamieszkania i zwigzek intymny. W przypadku wielu oséb WWDZ ulegfa znacznemu
przeobrazeniu na przestrzeni kilku miesiecy poprzedzajgcych ukonczenie szkoty/studidow. Co wiecej,
zaobserwowano liczne rdznice pomiedzy kobietami i mezczyznami (w wiekszosci odzwierciedlajgce
stereotypowe wzorce rél ptciowych) oraz mtodszymi i starszymi uczestnikami badania. Uzyskane
rezultaty wskazujg na to, ze stworzenie mentalnej reprezentacji wtasnej przysztosci jest trudnym
zadaniem dla wielu oséb w okresie wytaniajacej sie dorostosci, a biorgc pod uwage regulacyjng
funkcje takiej reprezentaciji, jej ksztattowanie wymaga adekwatnego wsparcia osdb znaczacych.

dr  Kamil Janowicz, Centrum Badan  nad Rozwojem  Osobowosci, Uniwersytet
Humanistycznospoteczny SWPS

Wizja wiasnego dorostego zycia a rozwdj toisamosci w wytaniajgcej sie dorostosci — wyniki
z badania podtuznego

Liczni teoretycy psychologii rozwojowej (m.in. Erikson, Levinson, Piaget) wskazywali na znaczenie
myslenia nt. wiasnej przysztosci dla rozwoju tozsamosci. Dotychczas jednak w niewielu badaniach
empirycznych podjeto weryfikacje tych tez. W ramach niniejszej prezentacji przedstawione zostang
wyniki badania podtuznego, analizujgcego wzajemne zaleznosci pomiedzy procesami i statusami
tozsamosci a charakterystyka wizji wtasnego dorostego zycia (WWDZ) u oséb w okresie wytaniajacej
sie dorostosci. W badaniu udziat wzieto 299 oséb w wieku od 17 do 27 lat, z czego 177 osob takze
w drugim pomiarze (~10 miesiecy po pierwszym). Uczestnicy zostali poproszeni o opisanie
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przewidywanego ksztattu ich przysztego zycia, gdy beda mieli 35 lat. Wypowiedzi te poddano analizie
przy pomocy sedzidow kompetentnych. Ponadto, uczestnicy wypetniali w obu pomiarach Skale
Rozwoju Wymiaréw Tozsamosci, ktéra mierzy natezenie proceséw tozsamosciowych wg koncepcji
Koena Luyckxa. Wyniki badania wskazujg na liczne (cho¢ o stabej i umiarkowanej sile) dodatnie
korelacje pomiedzy rozbudowaniem i szczegétowosciag WWDZ a natezeniem adaptacyjnych proceséw
tozsamosciowych (eksploracja wszerz, eksploracja w gtgb, podejmowania zobowigzania, identyfikacja
ze zobowigzaniem). Ponadto, osoby o odmiennych statusach tozsamosci rdznity sie pomiedzy sobg
istotnie w wielu aspektach dotyczacych charakterystyki WWDZ. Wytaniajacy sie doro$li o tozsamosci
dyfuzyjnej czesciej, w poréwnaniu do rowiesnikow o tozsamosci osiggnietej, mieli ogdlnikowe,
powierzchowne i pesymistyczne predykcje na temat wilasnej przysztosci. Zmianom w natezeniu
proceséw tozsamosciowych towarzyszyty zmiany w charakterystyce WWDZ i subiektywnym stosunku
do niej. Uzyskane rezultaty czesciowo potwierdzajg znaczenie tworzenia mentalnych reprezentacji
wiasnej przysztosci dla rozwoju tozsamosci w okresie wytaniajacej sie dorostosci.

dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

mgr Daria Patalas, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji przez osoby cierpigce na chorobe Alzheimera

W badaniu poréwnywano umiejetnosci rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji ztozonych
przez osoby cierpigce na chorobe Alzheimera oraz osoby zdrowe. Uczestnikami badania w grupie
kryterialnej byli pacjenci Osrodka Alzheimerowskiego w Scinawie na Dolnym Slasku (N =46; 50%
kobiet; Mwiek = 73; SDwiek =8,33), zdiagnozowani jako cierpigcy na otepienie typu
alzheimerowskiego we wczesnym stadium. Kryterium doboru parami do grupy kontrolnej (N=46; 51%
kobiet; Mwiek = 72,7; SDwiek = 7,93) byt wynik uzyskany w skali MMSE wskazujgcy na brak zburzen
poznawczych czy otepiennych (MMSE>26 pkt). W badaniu wykorzystano Skale Inteligencji
Emocjonalnej-Twarze (SIE-T), mierzacg umiejetno$¢ rozpoznawania mimicznej ekspresji emoc;ji.
Oczekiwano, ze osoby cierpigce na chorobe Alzheimera dokonajg mniej trafnego rozpoznawania
emocji na podstawie ekspresji mimicznej w porédwnaniu do grupy kontrolnej. | faktycznie cierpigcy na
chorobe Alzheimera seniorzy mniej trafnie rozpoznawali emocje ztozone na podstawie ekspresji
mimicznej w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Ponadto badane grupy rdznig sie takze poprawnoscig
rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji o walencji pozytywnej i negatywnej oraz ekspresji kobiet
i mezczyzn. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie rdznic miedzy ptciami. Uzyskane wyniki
zostang poddane dyskus;ji.

dr hab. Aleksandra Jasielska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
mgr lzabella Kuzniak Borucka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Maja Skrobanska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wybrane predyktory rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji przez senioréw

Ekspresja mimiczna emocji to uniwersalny i wrodzony niewerbalny sygnat, dzieki ktéremu jednostka
zarowno manifestuje jak i komunikuje przezywane przez siebie stany afektywne. Jest ona istotnym
elementem interakcji spotecznych, poniewaz pozwala na rozumienie i interpretacje przezy¢ innych
0s6b. | cho¢ przeprowadzono szereg badan nad kulturowymi, spotecznymi i indywidualnymi
determinantami umiejetnosci rozpoznawania emocji to stosunkowo niewielka ich czes¢ poswiecona
jest tej umiejetnosci manifestowanej przez senioréw. Ponadto wiekszo$¢ badan koncentruje
sie przede wszystkim na ekspresji mimicznej emocji podstawowych. Chcgc odpowiedzie¢ na pytanie,
jak seniorzy radza sobie z rozpoznaniem mimicznej ekspresji emocji mieszanych oraz chcac wskazaé
wybrane predyktory tej umiejetnosci, przeprowadzono badanie w grupie oséb 60+ (N = 122; 70%
kobiet). Uczestnicy badania wykonywali Krotkq Skale Oceny Stanu Umystowego (MINIMENTAL), Skale
Inteligencji Emocjonalnej-Twarze (SIE-T) oraz Skale Przetwarzania Emocjonalnego (EPS-P). Uzyskane
wyniki wskazujg na istnienie zwigzkéw miedzy badanymi zmiennymi oraz predykcyjny charakter
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wieku, stanu umystowego oraz przetwarzania emocji dla rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji
ztozonych przez osoby w okresie péznej dorostosci. Zebrane dane zostang poddane dyskusji.

dr Jarostaw Jastrzebski, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Joanna Swiderska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Katarzyna Aponowicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Natalia Chomka, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Klaudia Maciorowska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Dominika Mikotajczak, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Wiktoria Wrdblewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Struktura i wifasciwosci psychometryczne polskiej wersji Mate Retention Inventory-Short Form
(MRI-SF) D. M. Bussa, T. K. Shackelforda i W. F. McKibbina na podstawie wynikéw badania
dorostych kobiet i mezczyzn w zwigzkach romantycznych

Inwentarz MRI-SF przeznaczony jest do badania 19 rodzajéw zachowan (taktyk utrzymania partnera),
ktore kobiety i mezczyini stosujg w celu udaremnienia niewiernosci partnera w zwigzku
romantycznym. Cho¢ inwentarz ten byt juz stosowany w Polsce, to brakuje informacji na temat jego
struktury i wtasciwosci psychometrycznych. Celem naszego badania byto: (1) zbadanie struktury
wewnetrznej inwentarza oraz (2) jego witasciwosci psychometrycznych, a takze (3) ustalenie réznic
ptciowych w zakresie stosowanych taktyk i (4) ich zwigzkéw ze sktadnikami mitosci i (5) poziomem
samooceny. W badaniu wziety udziat 442 osoby (238 kobiet i 204 mezczyzn) miedzy 18. a 73. rokiem
zycia, pozostajgce w formalnych i nieformalnych zwigzkach romantycznych. Wyniki badania struktury
eksploracyjng (EFA) i konfirmacyjng analiza czynnikowg (CFA) pozwolity zidentyfikowa¢ model
hierarchiczny, skfadajacy sie z dwdch nadrzednych czynnikéw, z ktérych kazdy dzieli sig na trzy
aspekty nizszego rzedu. Model ten spetnia kryteria dobrego dopasowania do danych [x2/df = 2,380;
GFl = 0,84; RMR = 0,051; CFl = 0,855; RMSEA = 0,056, 90% Cl (0,052; 0,060)]. Wyniki badania
rzetelnosci wspoétczynnikiem a Cronbacha okazaty sie satysfakcjonujace zaréwno dla czynnikéw
wyzszego rzedu, jak i dla wszystkich aspektéw nizszego rzedu. Wyniki analizy testem t Studenta
ujawnity szereg istotnych rdznic ptciowych, mozliwych do wyjasnienia w perspektywie psychologii
ewolucyjnej. Wyniki analizy korelacji testem r Pearsona wykazaty, ze taktyki sktadajgce sie na Czynnik
1 korelujg ze sktadnikami mitosci dodatnio. Natomiast taktyki sktadajgce sie na Czynnik 2 wigzg sie
ze sktadnikami mitosci ujemnie. Poziom samooceny wigze sie z taktykami utrzymania partnera
ujemnie i to przede wszystkim z tymi, ktére sktadajg sie na Czynnik 2.

dr Dominika Karas, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

mgr Joanna Lesniak, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

mgr lzabela Huczewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Na drodze do dobrostanu: ksztattowanie sie tozsamosci a ambiwalencja wobec posiadania dzieci

Waznym zadaniem rozwojowym, stojacym przed cztowiekiem w okresie adolescencji i wczesnej
dorostosci, jest osiggniecie tozsamosci, ktéra jest kreowana w odniesieniu do réznych sfer zycia:
zwigzkéw intymnych i tworzenia rodziny, relacji z innymi, zycia zawodowego itp. Dotychczas, wiele
badan koncentrowato sie na watku budowania tozsamosci w odniesieniu do relacji rodzinnych
i relacji z partnerem — nasze badania wzbogacajg ten nurt o watek rodzicielstwa. W okresie wczesnej
dorostosci procesy tozsamosciowe oraz rozwazania dotyczace przysztego zycia rodzinnego mogg sie
ze sobg silnie wigza¢ i oddziatywaé na dobrostan cztowieka. W szczegdlnosci, watpliwosci
lub ambiwalencja dotyczace przysztego rodzicielstwa mogg utrudnia¢ budowanie dojrzatej
tozsamosci i nies¢ negatywne konsekwencje dla dobrostanu psychicznego. Celem prezentowanych
badan jest zatem proba pokazania, w jaki sposdb procesy tozsamosciowe (zaangazowanie
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i identyfikacja z zaangazowaniem oraz trzy rodzaje poszukiwania: gtebokie, szerokie i ruminacyjne),
motywacja do posiadania potomstwa oraz ambiwalencja (zarébwno wobec posiadania dzieci,
jak réwniez ta dyspozycyjna, rozumiana jako cecha), mogg wigzac sie z dobrostanem. Do pomiaru
wymienionych konstruktéw wykorzystano polskie adaptacje kwestionariuszy Dimensions of Identity
Development, Childbearing Questionnaire, Trait Ambivalence Scale oraz Mental Health Continnuum —
Short Form. Badania objety 844 bezdzietnych oséb w wieku 20-35 lat (M = 27.26, SD = 4.43). Wyniki
badan wskazujg na dezadaptacyjny charakter ambiwalencji dyspozycyjnej (istotna pozytywna
korelacja z poszukiwaniem ruminacyjnym), przy jednoczesnym bardzo stabym zwigzku ambiwalencji
wobec rodzicielstwa, zaréwno z wymiarami tozsamosci, jak i dobrostanem. Przeprowadzona analiza
regresji wskazata, ze oprdcz procesdw tozsamosciowych, istotnymi predyktorami dobrostanu
sg ambiwalencja jako cecha oraz pozytywna motywacja rodzicielska [R? = .425; F(9,834) = 70.232,
p<.001]. Szczegdtowa analiza relacji pomiedzy zmiennymi objasniajgcymi potwierdza zaleznosci
miedzy motywacjami rodzicielskimi i procesami tozsamosciowymi w ksztattowaniu dobrostanu
w okresie wczesnej dorostosci.

dr Katarzyna A. Knopp, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Efektywno$¢ treningu zdolnosci emocjonalnych u uczniow szkoty podstawowej — znaczenie
mozliwosci intelektualnych i cech temperamentu uczestnikéw

Celem wystgpienia bedzie opisanie opracowanego treningu zdolnosci emocjonalnych
przeznaczonego dla ucznidw szkoty podstawowej, a takze przedstawienie wynikéw badan, w ktérych
poszukiwano zaleznos$ci miedzy efektywnoscig owego treningu a wybranymi cechami temperamentu
i mozliwosciami intelektualnymi jego uczestnikow. W treningu, ktéry obejmowat 10 godzin lekcyjnych
(5 dwugodzinnych spotkan), udziat wzieto 358 uczniéw w wieku od 7 do 12 lat. Skupiono sie w nim
na rozwijaniu u uczestnikow przede wszystkim takich zdolnosci, jak: zdolnos$é rozumienia sytuacji
emocjogennych, zdolnos¢ werbalizowania emocji, zdolnos¢ radzenia sobie z emocjami negatywnymi,
zdolno$¢ do rozpoznawania emocji u siebie i innych oraz zdolno$é¢ rozumienia funkcji emocji
i ich wykorzystywania w dziataniu. Dwukrotnie zmierzono inteligencje emocjonalng uczniéw -
przed rozpoczeciem treningu oraz bezposrednio po jego zakoriczeniu. Dodatkowo dokonano
jednorazowego pomiaru ich mozliwosci intelektualnych oraz cech temperamentu. Okazato sie,
ze mozliwosci intelektualne i niektore cechy temperamentu uczestnikdw treningu majg znaczenie
dla jego efektywnosci. Stwierdzone zwigzki sg jednak rdzine dla obu pfci i w rédznych grupach
wiekowych. W prezentacji przedstawione zostang szczegdétowe analizy uzyskanych wynikéw
oraz ptyngce z nich wnioski.

mgr Jakub Kordy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23 w Warszawie
Bezpieczne praktyki rodzicielskie online a style mediacji, zaangazowanie oraz uwaznos¢
rodzicielska w perspektywie dorostych i nastolatkow

W czasach cyfrowego spoteczeristwa problem ochrony dzieci przed negatywnym wptywem Internetu
jest istotnym obszarem badan naukowych. Celem serii trzech badan, przeprowadzonych w ramach
projektu naukowego, byta eksploracja zwigzkéw bezpiecznych praktyk rodzicielskich online
z mediacyjng rolg rodzica, zaangazowaniem w rodzicielstwo i uwaznoscig rodzicielskg. Ponadto
w pracy podjeto probe poréwnania postrzegania bezpiecznych praktyk rodzicielskich online (BPRO)
z perspektywy nastolatkdw, mtodych dorostych oraz rodzicéw. Przeprowadzone zostaty trzy badania
na facznej probie N=93 oséb (38 dorostych, 38 nastolatkéw oraz 17 mtodych dorostych). Badani
wypetniali autorskie narzedzie Bezpiecznych praktyk rodzicielskich online (BPRO) oraz Kwestionariusz
zaangazowania rodzicielskiego i Kwestionariusz uwaznosci rodzicielskiej. Analizy wykazaty,
Ze uwaznosc rodzicielska jest zwigzana ze wszystkimi stylami mediacji rodzicielskiej. Zaangazowanie
w rodzicielstwo okazato sie jednak by¢ istotnie zwigzane jedynie z aktywng mediacjg. Ponadto,
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deklaracje mtodziezy, dotyczace zachowan online ich rodzicow, wskazywaty na istotnie rzadsze
stosowanie tych praktyk niz w samoocenie grupy badanych rodzicéw. Badania wnoszg istotny wktad
w wiedze o mediacyjnej roli rodzica, ze szczegdlnym uwzglednieniem uwaznosci rodzicielskiej,
ktdra jawi sie jako kluczowy czynnik chronigcy przed zagrozeniami oraz wspomagajacy rozwojowe
korzystanie z Internetu. Upowszechnianie sie uwaznos$ci w rodzinach jest obiecujgcym kierunkiem
badan i profilaktyki cyberbezpieczenstwa.

*Wspdtautorzy badan: dr Julia Barlinska psycholog, Uniwersytet Warszawski, Julia Olszewska
studentka psychologii, Uniwersytet Warszawski

mgr Karolina Kubicka, Uniwersytet Warszawski

dr hab. Matgorzata Gambin, Uniwersytet Warszawski

dr Matgorzata Wozniak-Prus, Uniwersytet Warszawski

Polska adaptacja Body Appreciation Scale for Children (BAS-2c)

Istnieje wiele badan przeprowadzonych wséréd oséb dorostych, ktére pokazujg pozytywne zwigzki
zadowolenia z wtasnego ciata z samooceng i dobrostanem psychicznym. Brakuje jednak narzedzi,
ktére umozliwityby zmierzenie satysfakcji z ciata u dzieci w wieku szkolnym, a co za tym idzie,
przeprowadzania badan pokazujgcych, jak satysfakcja z ciata zwigzana jest z réznymi obszarami
funkcjonowania tej grupy wiekowej. W zwigzku z tym, celem badania jest adaptacja Body
Appreciation Scale for Children (BAS-2c), bedacej jedng z dwdch skal mierzacych satysfakcje z ciata
u mtodszych dzieci. Narzedzie sktada sie z 10 pytan i jest oparte na skali mierzacej satysfakcje z ciata
u 0oséb dorostych. W referacie zostang zaprezentowane wstepne wyniki prowadzonych obecnie
badan, w ktérych do tej pory wzieto udziat 106 dzieci w wieku 8-12 lat. Dzieci wypetniaty réwniez
kwestionariusze mierzgce samoocene (Self-Perception Profile for Children), bliskos¢ fizyczng
z rodzicami (Kwestionariusza Bliskosci Fizycznej), internalizacje mediéw (The Multidimensional Media
Influence Scale) oraz zadowolenie z wygladu (Figury Collinsa). Zastosowano testy mierzgce rzetelnos¢
i stabilno$¢ w czasie oraz analizy czynnikowa, korelacji i regresji. Otrzymane wyniki wskazujg
na satysfakcjonujgce wiasciwosci psychometrycznie w zakresie rzetelnosci i stabilno$¢ w czasie
adaptowanego narzedzia. Wyniki badania pokazujg réwniez, Zze istnieje negatywny zwigzek
zadowolenia z ciata z samooceng i wiekiem. Ponadto, zaobserwowano pozytywny zwigzek pomiedzy
niezadowoleniem z ciata i czasem spedzanym w Internecie, bliskoscig fizyczng z matkg i ojcem, BMI
dziecka. Bliskos¢ fizyczna z matka i ojcem byta predyktorem zadowolenia z ciata u dzieci.

dr Kamila Kuprowska-Stepien, Collegium Humanum
Spojrzenie terapeuty na dzieciece narracje wokot smierci i zatoby — studium kliniczne

Mozemy zaobserwowad, ze proces starzenia sie i umierania jest we wspotczesnej kulturze pomijany.
Przezywanie zatoby odbywa sie w samotnosci, za zamknietymi drzwiami gabinetéw
psychoterapeutycznych. Smier¢ i zatoba konfrontuje z kruchoscig zycia i przemijaniem, pomimo coraz
nowszych osiggniec¢ techniki i medycyny wydtuzajacych ludzky egzystencje. Pragniemy zy¢ iluzja,
iz $mier¢ traktowana jako temat tabu przybliza nas do zachowania wiecznej mfodosci i witalnosci.
To, co nieobecne w naszych rozmowach, jest nieobecne w naszych umystach. Nieobecnos$é tematu
Smieci i zatoby na poziomie kulturowym, spotecznym i rodzinnym przektada sie na trudnosci
w procesie psychicznego opracowywania leku przed $miercig w rozwoju dzieci. Tendencja dorostych
do chronienia dzieci przed doswiadczeniem przemijalnosci zycia dodatkowo komplikuje radzenie
sobie z podstawowymi dylematami egzystencjalnymi najmtfodszych pacjentéw, ktére rozwojowo
pojawiajg sie na drodze do dorostosci. Praca psychoterapeutyczna z dzieémi przezywajacymi utrate
pokazujg wielowarstwowos¢ tych doswiadczen. Wspdttowarzyszenie w procesie zatoby dziecka
pozwala zobaczyé, w jaki sposdb niedojrzaty umyst prébuje poradzi¢ sobie z bdlem i tesknotg
za utraconym obiektem. Nie jesteSmy w stanie zabezpieczy¢ dzieci przed zyciowymi tragediami,
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w tym doswiadczeniem straty i zatoby, ale moziemy sprobowaé byé wspierajgcym towarzyszem
ich cierpienia. Niniejszy referat jest refleksja wokét budowanych przez dzieci autonarracji,
opisujacych problematyke Smierci i zatoby. Zostanie zaprezentowany materiat kliniczny oparty
o prace psychoterapeutyczng pieciu pacjentéw doswiadczajgcych bélu straty znaczacych oséb. Celem
prezentacji jest ukazanie, w jaki sposdb strata bliskiej osoby oddziatuje na rozwdj psychiczny dziecka.
Interpretacji zostang rowniez poddane mechanizmy radzenia sobie z bélem psychicznym wywotanym
stratg. Analiza materiatu klinicznego stanowi prébe syntezy wspdtczesnej mysli psychoanalitycznej
wraz ze stanem badan na temat mechanizmu dysocjacji u dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
teorii unikania afektu (Affect Avoidance Theory).

mgr Joanna Lesniak, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
Oblicza ambiwalencji w decyzjach prokreacyjnych

Rodzicielstwo stanowi wazny etap w rozwoju cztowieka, jednak wspodfczesnie coraz wiecej osdb
decyduje sie na zycie bezdzietne. Decyzja o zostaniu rodzicem nierzadko bywa obarczona duzg dozg
niepewnosci oraz ambiwalencji. Mtodzi dorosli sg Swiadomi wielu pozytywnych, ale réwniez licznych
negatywnych aspektéw rodzicielstwa. Jednoczesne dostrzeganie ,obu stron medalu"
oraz doswiadczanie ich na istotnym poziomie stanowi istote postawy ambiwalentnej. Psychologowie
rozrézniajg ambiwalencje strukturalng (czyli sam fakt wspdtistnienia ,pozytywnego"
oraz ,negatywnego" komponentu postawy) oraz subiektywng (odnoszacg sie do sSwiadomego
doswiadczania sprzecznych odczué jako wewnetrznego konfliktu). Rozrdzinienie to rzadko jest
dokonywane w badaniach nad decyzjami prokreacyjnymi, gdzie ambiwalencja czesto
operacjonalizowana jest jako poczucie rozdarcia lub niepewnosci towarzyszacej planowaniu
rodzicielstwa. Celem pracy jest sprawdzenie, jaka relacja zachodzi pomiedzy strukturalng
i subiektywng ambiwalencjg w odniesieniu do posiadania potomstwa. Ponadto podjeta zostanie
proba wskazania, ktéry aspekt ambiwalencji ma wieksze znaczenie w przypadku pragnien i intencji
prokreacyjnych. Analiza zostanie przeprowadzona na prébie N=844 bezdzietnych oséb (528 kobiet
i 316 mezczyzn) w wieku 20-35 lat, ktére w grudniu 2022 roku wziety udziat w ogdlnopolskim badaniu
motywacji rodzicielskich. Dotychczas w badaniach nad wyborami prokreacyjnymi koncentrowano sie
w gtéwnej mierze na czynnikach zewnetrznych (takich jak np. sytuacja finansowa), ktére mogg miec
wptyw na poczucie niepewnosci w decyzjach o rodzicielstwie. Niniejsze badanie stanowi zwrot
ku psychologicznym podstawom decyzji dotyczacych bycia rodzicem. Koncentruje sie ono
na wewnetrznych czynnikach, ktérych poznanie umozliwi lepsze zrozumienie wspétczesnych decyzji
rodzicielskich.

mgr Magdalena Liberacka-Dwojak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Anna Weronska, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

dr hab. Monika Witkos¢-Debczynska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wptyw treningu neurofeedback (NeuroPlay) na funkcjonowanie poznawcze os6b starszych:
zdrowych poznawczo, z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych i z otepieniem w stopniu
lekkim

Jedng z metod, ktéra moze byc¢ stosowana w treningu poznawczym oséb starszych, jest
neurofeedback. Poprzez dostarczanie uczestnikom treningu w czasie rzeczywistym informacji
zwrotnych na temat aktywnosci ich mdzgu, rozwijajg oni zdolnos¢ do osiggania stanu sprzyjajgcego
wysokiej wydajnosci poznawczej. Celem prezentowanego badania byta ocena wptywu treningu
neurofeedback z wykorzystaniem urzadzenia NeuroPlay na funkcje poznawcze u oséb w wieku 65+.
W badaniu wzieto udziat 188 osdb starszych, w tym 68 zdrowych poznawczo uczestnikow (53
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w grupie eksperymentalnej, 15 w aktywnej grupie kontrolnej), 63 z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi (odpowiednio 53 i 10) oraz 57 z otepieniem w stopniu lekkim (odpowiednio 45i 12). W
grupach eksperymentalnych trening neurofeedback stosowano przez 4 tygodnie 2 razy w tygodniu.
W aktywnych grupach kontrolnych z takg samg czestotliwoscig stosowano wielodomenowy trening
poznawczy z uzyciem papierowego otdwka. Przed i po cyklach treningowych u wszystkich
uczestnikéw badania oceniano  funkcjonowanie poznawcze za pomocg  testéw
neuropsychologicznych: MMSE i ACE-Ill. Nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic miedzy
wynikami przed i po tescie u zdrowych poznawczo osob starszych. W przeciwienstwie do tego,
réznice byly znaczace w obu pozostatych grupach i nie zalezaty od tego, czy uczestnicy brali udziat
w treningu neurofeedback, czy w tradycyjnym treningu poznawczym (grupa MCI poréwnania pre-
post - MMSE: F = 14,42, p < .001; ACE-Ill: Wilks A = 0,78, p = .014; grupa z otepieniem w stopniu
lekkim poréwnania pre-post - MMSE: F = 11,46, p = .001; ACE-Illl: Wilks A = 0,72, p = .004). Uzyskane
wyniki badan sugerujg, ze trening neurofeedback poprawia funkcjonowanie poznawcze o0sdéb
starszych z zaburzeniami poznawczymi (fagodna demencja, MCl), ale nie wsrdd zdrowych poznawczo
uczestnikéw. Skutecznosc¢ treningu neurofeedback w grupach z MCl i tagodng demencjg jest podobna
do skutecznosci tradycyjnej metody treningu poznawczego "papier i otdéwek", przy czym zaletg
treningu neurofeedback jest np. brak koniecznosci angazowania wykwalifikowanej osoby
do prowadzenia treningu.

dr Anna Lipska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Doswiadczenia i Zrddta stresu rodzicielskiego rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Narodziny dziecka i pierwsze lata jego zycia niosg ze sobg wiele zmian w systemie rodzinnym.
Matzonkowie muszg wejs¢ w role rodzicdw i zmierzy¢ sie z nowymi obowigzkami, zmianami
w dotychczasowym stylu zyciu, oczekiwaniami czy presjg spoteczng (Bienko, 2015; Liberska, 2014;
Nijssens i in., 2018). To wszystko moze zintensyfikowac ich uczucie subiektywnego stresu, co z kolei
moze wptynac¢ na ich funkcjonowanie (Abidin, 1983; McMahon i Meins, 2012). Stres rodzicielski jest
definiowany jako psychologiczna reakcja na wymagania i obowigzki wynikajgce z bycia rodzicem
i z subiektywnej oceny, ze osobiste zasoby sg niewystarczajgce do skutecznego radzenia sobie z tymi
wymaganiami (Deater-Deckard, 1998). NajczesSciej wskazuje sie na trzy grupy bezposrednich przyczyn
stresu: cechy dziecka, cechy rodzica oraz cechy sytuacji i czynniki demograficzne (Abidin, 1989, 2021).
Celem badan byta identyfikacja Zrddet stresu rodzicielskiego polskich rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym (przy wykorzystaniu modelu Abidina, 1989, 2021), jak réwniez poznanie specyfiki
takich doswiadczen stresowych (emocje, mysli, konsekwencje). W referacie zostang przedstawione
wstepne wyniki badan wtasnych przeprowadzonych wsrdd rodzicdw dzieci w wieku przedszkolnym
z wykorzystaniem Inwentarza Stresu Rodzicielskiego PSI-4 (Niedziela i Wroctawska-Warchala, 2021)
oraz zmodyfikowanej wersji wywiadu narracyjnego McAdamsa (Budziszewska, 2013; McAdams,
1985, 1993, 2006).
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dr Monika Maria Matkiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

mgr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie

dr hab. Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

dr Paulina Rosinska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominika Karas, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominik Gotuch, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Psychologiczne spojrzenie na stan prawny dotyczgcy projektowania uniwersalnego w zakresie
transportu i mobilnosci. W kierunku prawdziwie inkluzywnego spoteczenstwa

Mobilno$é, jako wazny wskaznik komfortu zycia osdb o specjalnych potrzebach, znajduje sie
w centrum zainteresowania psychologdéw. Obecny stan prawny zacheca do zwiekszania dostepnosci
w zakresie transportu i mobilnosci poprzez projektowanie uniwersalne. Celem niniejszej pracy jest
prezentacja wnioskéw z przegladu aktualnych przepiséw i dokumentédw prawnych, dotyczgcych
standardéw projektowania uniwersalnego w obszarze transportu i mobilnosci indywidualnej,
dokonanego z perspektywy psychologa. Wiedza z zakresu psychologii moze stanowi¢ istotne
wsparcie dla dalszych prac legislacyjnych dotyczgcych mobilnosci indywidualnej oséb o szczegélnych
potrzebach, dziatajgc na rzecz ich rozwoju, petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i poprawy
jakosci zycia. Zastosowano analize danych zastanych (desk-research) o charakterze eksploracyjnym.
Analizie podlegaty przepisy i dokumenty prawne, dotyczace standardéw projektowania
uniwersalnego w obszarze transportu i mobilnosci indywidualnej z perspektywy zagadnien
spotecznych, w szczegdlnos$ci odnoszacych sie do 0sdb o szczegdlnych potrzebach. Przeprowadzona
analiza sugeruje przede wszystkim, ze wiekszos¢ dokumentéw prawnych odnosi sie do znoszenia
barier dostepnosci do transportu publicznego, jednoczesnie marginalizujgc temat dostepnosci
do mobilnosci i transportu indywidualnego o0séb o specjalnych potrzebach. Dodatkowo,
ustawodawcy nie ktadg dostatecznie silnego nacisku na wtasciwosci psychologiczne (cechy
wewnetrzne) oséb o szczegdlnych potrzebach podczas tworzenia przepiséw stuzacych niwelowaniu
barier w bezproblemowym dostepie do mobilnosci i transportu oraz ustug i produktéw, koncentrujac
sie niemal wyfacznie na wtasnosciach i ograniczeniach fizycznych. W niniejszej pracy identyfikujemy
przyktadowe aspekty aktualnych przepisdw, ktére powinny uwzglednia¢ psychologiczny i spoteczny
wymiar funkcjonowania oséb o specjalnych potrzebach. Przedstawiamy mozliwe kierunki dalszych
prac, wykazujgc korzysci ptyngce z zaangazowania sie psychologébw w idee projektowania
uniwersalnego w zakresie mobilnosci i transportu.

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI, Akademia WSEI w Lublinie

dr Marcin Stencel, Akademia WSEI w Lublinie

Tendencja do zachowan prokrastynacyjnych adolescentéw a retrospektywna ocena rodzicielskiego
stylu wychowawczego

Wraz z dynamicznym rozwojem nowoczesnych technologii obserwujemy narastanie tendencji
do prokrastynowania wsrdod adolescentéw. Najczesciej ujawniajg oni trudnosci w utrzymywaniu
regularnej aktywnosci, wynikajacej z koniecznosci realizowania obowigzkéw domowych i zwigzanych
z nauka. Celem naszych badan byto ustalenie, czy retrospektywnie oceniane przez adolescentéw
postawy wychowawcze ich rodzicow bedg stanowity predyktor zachowan prokrastynacyjnych.
W badaniu uczestniczyto 130 uczniéw klas maturalnych, ktérzy wypetnili: Kwestionariusz Autorytetu
Rodzicielskiego (PAQ) oraz Kwestionariusza Prokrastynacji (PPS). Analize wynikéw przeprowadzono
w oparciu o korelacje r Pearsona oraz regresje wielozmiennowg, metodg wprowadzania danych.
Korelacje dotyczgce zwigzku tendencji do prokrastynowania z retrospektywng oceng rodzicielskiego
stylu wychowawczego okazaty sie zréinicowane. Tendencja do prokrastynowania ujemnie
korelowata ze stylem autorytatywnym (-,335) i permisywnym (r = -,186), za$ dodatnio ze stylem
autorytarnym (,206). Wyniki regresji wielozmiennowe] wykazaty, ze wptyw postaw ojcéw
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na tendencje prokrastynacyjne adolescentéw zmienia sie w zaleznosci od interakcji ze stylem
wychowawczym matki.

dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Poczucie odpowiedzialnosci kierowcéw i czynniki z nim zwigzane a przekonania na temat
bezpiecznego prowadzenia pojazdu

Poczucie odpowiedzialnosci kierowcow wigze sie z przyjeciem obowigzku zadbania o uczestnikow
ruchu drogowego, w tym siebie, innych kierowcdw, pasazerdw i pieszych. Celem badan byto
okreslenie poczucia odpowiedzialnosci kierowcdw za prowadzenie pojazdu, jego relacji do obcigzen
i okolicznosci zwigzanych z jazdg oraz do przekonan kierowcdw na temat ostroznego prowadzenia,
ze szczegbélnym uwzglednieniem rdznic ze wzgledu na wiek badanych. W dobrowolnych,
anonimowych badaniach wzieto udziat ponad 500 kierowcéw obu pfci, w wieku od 18 do 81 lat,
ostazu w prowadzeniu od niespetna roku do 60 lat. Zastosowano autorski Kwestionariusz
Odpowiedzialnosci Kierowcy oraz ankiete ,Co oznacza prowadzié¢ ostroznie?". Badani deklarowali
bardzo wysokie poczucie odpowiedzialnosci (zwtaszcza w kontekscie zdrowia i zycia swojego
i pasazerow), korelowato ono z wiekiem i stazem badanych w prowadzeniu pojazdéw. Za najwieksze
obcigzenia uznano dwa korelaty poczucia odpowiedzialnosci: ciggte myslenie o warunkach
pogodowych w celu unikniecia wypadku oraz obawy przed kierowcami prowadzacymi pod wptywem
alkoholu. Za najwazniejszg okolicznos¢ oddziatujgcg na poczucie odpowiedzialnosci — ostrozne
prowadzenie przy ztych warunkach pogodowych. Poczucie odpowiedzialnosci kierowcéw korelowato
najwyzej z przekonaniami, ze bezpieczne prowadzenie oznacza: zachowanie takiego dystansu
od kierowcy jadacego wczesniej, zeby zdazy¢ zahamowad, zwalnianie przy przejsciach dla pieszych,
jesli w poblizu znajduja sie ludzie, nie wykonywanie gwattownych manewrdw i zachowanie dystansu
od kierowcdw jadacych ryzykownie. Dla badanych kierowcéow w kontekécie podejmowanej
odpowiedzialnosci za prowadzenie pojazdu kluczowe okazato sie zwracanie uwagi na warunki
pogodowe i duza przewidywalnos¢ zachowan uczestnikéw ruchu drogowego.

dr Andrzej Mirski, Krakowska Akademia im. Andrzej Frycza Modrzewskiego
Ztozone aspekty rozwoju progresywnego i regresywnego w okresie dorostosci

Referat bedzie dotyczyt ztozonych zwigzkdéw pomiedzy procesami progresywnymi i regresywnymi
w ciggu zycia jednostki. W szczegdlnosci poruszone zostang kwestie, w ktérych rola psychologia moze
by¢ bardzo pomocna. Po pierwsze dotyczy to powstawania réznego rodzaju zaburzen psychicznych,
ktore cho¢ same w sobie sg procesami regresywnymi (gdyz powodujg wyrazny regres
w funkcjonowaniu spotecznym i dobrostanie jednostki), to jednak mogg by¢ tez zwigzane z pewnymi
procesami progresywnymi. W obszarze tym znajduje sie koncepcja Kazimierza Dabrowskiego
dezintegracji pozytywnej, zjawisko psychopatologii twodrczosci, a wiec wzmozonej kreatywnosci
zwigzanej z pewnymi zaburzeniami psychicznymi, a takze zagadnienie posttraumatycznego wzrostu.
Rolg psychologa bedzie tutaj ostabianie proceséw rozwoju regresywnego, a wzmacnianie procesow
rozwoju progresywnego, co wigza¢ sie bedzie mogto nie tylko z lepszym dobrostanem
i funkcjonowaniem spotecznym, jednostki ale takze z terapig i procesem zdrowienia. Drugim
zagadnieniem sg ztozone relacje pomiedzy procesami progresywnymi i regresywnymi w okresie
senioralnym. Tu réwniez istniejg coraz wieksze mozliwosci stymulacji proceséw progresywnych oraz
inhibicji procesow regresywnych. Co wiecej, miedzy tymi zagadnieniami widaé coraz wyrazniej silny
zwigzek, gdyz wiele proceséw regresywnych, przebiegajacych w okresie starosci, ktére dawniej
uwazano za fizjologiczne, obecnie uwaza sie za chorobowe, a wraz z szybkim rozwojem medycyny ten
proces bedzie sie nasilat. Naktadanie sie ze sobg zmian regresywnych i progresywnych otwiera bardzo
ciekawe perspektywy analizy teoretycznej oraz zastosowan w praktyce.
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dr Anna Misztela, Uniwersytet Wroctawski

Co robi¢ z tymi "mtodymi"? Wspomagac czy dyscyplinowac? Wsparcie i wymagania rodzicielskie
doswiadczane przez mtodych dorostych, a spostrzegana wainos¢ i tempo realizacji zadan
rozwojowych tego okresu zycia

Indywidualizacja Sciezek wkraczania w dorosto$é sprawia, ze wiekszos¢ przypisywanych jej zadan
rozwojowych ulega systematycznemu odraczaniu. To, na ile mtodzi ludzie odczuwaja, ze ich rodzice
chcg nadal dostarcza¢ im poznawczej, emocjonalnej i instrumentalnej pomocy, a na ile oczekuja
juz od nich wzglednej samodzielnosci, moze pozostawa¢ w zwigzku ze spostrzegang istotnoscig
owych zadan oraz faktycznym tempem ich realizacji. W badaniu wzieto udziat 307 mtodych dorostych,
w wieku od 20 do 35 lat. Uzyskane rezultaty wskazujg, ze jedynym zadaniem rozwojowym,
dla ktérego oceny waznosci i tempa realizacji, doswiadczane wsparcie i wymagania rodzicielskie majg
znaczenie, jest aktywnos¢ zawodowa.

dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza
w Czestochowie
Niektore predyktory radzenia sobie ze stresem w grupie mtodszych i starszych adolescentéw

Celem badan byto ustalenie, czy preznosc¢ i komunikowanie sie z rdwiesnikami wykazujg zaleznos¢
zradzeniem sobie ze stresem u adolescentéw ze wzgledu na wiek badanych. Badania
przeprowadzone przy uzyciu Skali Komunikowania sie Adolescentéw z Rowiesnikami (SKAR), Skali
Pomiaru Preznosci (SPP-18) oraz Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
na grupie 546 adolescentow podzielonych na mtodszych w wieku 14-16 lat (37%) i starszych 17-19 lat
(63%) pokazaty, ze wiek adolescentéw odgrywa wazing role w radzeniu sobie ze stresem. Wsrdd
predyktoréw sprzyjajacych radzeniu sobie ze stresem u badanych osdb, zaréwno u mtodszych, jak
i u starszych adolescentéw, byta otwartos¢ w komunikacji z rowiesnikami oraz wymiar preznosci —
poczucie humoru i otwartosé¢ na nowe doswiadczenia. Wnioskujac, odpornos¢ psychiczna i otwartosc
w relacjach réwiesniczych sprzyjajag podejmowaniu zadaniowych strategii radzenia sobie ze stresem,
zaréwno przez mfodszych, jak i starszych adolescentéw.

dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski

mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wroctawski

dr Olga Bgk, Uniwersytet Wroctawski

Wptyw pochwat i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowosci do zachowan
prosrodowiskowych u adolescentdw i stajacych sie dorostych

Ekspansywne dziatania ludzi wobec przyrody przyczyniajg sie do eskalacji globalnego problemu
degradacji srodowiska (Thggersen, 2009). Dla jego rozwigzania istotne sg zaréwno dziatania
podejmowane przez decydentdéw, jak i wzmacnianie codziennych, indywidualnych zachowan
poszczegblnych obywateli (Fadzil i in.,, 2021). Wyniki badan prowadzonych w nurcie teorii
autodeterminacji (Deci i Ryan, 2002) wskazujg, ze aby wspieraé¢ rozwoj zachowan prospotecznych
(w tym proekologicznych) nalezy stosowac tzw. pochwaty o charakterze informacyjnym. Z kolei inni
badacze (Wang i in., 2020) podkreslajg wage dostarczania wiedzy ekologicznej dla podejmowania
czestszych zachowan przyjaznych naturze przez mtodych ludzi (Carmi i in., 2015). Celem badania byto
sprawdzenie, czy i jak pochwaly oraz informacje edukacyjne wptywajg na gotowosc
do podejmowania zachowan proekologicznych u adolescentéw i stajacych sie dorostych. Badanie
miato forme eksperymentalng i odbyto sie online. Wzieli w nim udziat adolescenci (N = 155) i stajgcy
sie dorosli (N = 188) w wieku 15-25 lat (57% badanej grupy stanowity kobiety). Do weryfikacji hipotez
zastosowano testy ANOVA i post hoc. Uzyskane wyniki wykazaty, m. in. ze zaréowno pochwata,
jakiinformacja edukacyjna (w pordwnaniu z informacjg neutralng) miaty istotne znaczenie
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w zwiekszaniu deklarowanej gotowosci do podejmowania czestszych zachowan proekologicznych.
Wbrew oczekiwaniom, dwa badane komunikaty dawaty ten sam efekt w obydwu grupach
wiekowych. Jednakze pochwaty oraz informacje edukacyjne byt oceniane jako wazniejsze
w poréwnaniu z informacja neutralng. Pochwaty powodowaty wzrost pozytywnych emocji
u odbiorcédw. Otrzymane rezultaty majg implikacje zaréwno teoretyczne, jak i aplikacyjne, np. mogg
zostac¢ wykorzystane w przygotowywaniu programdéw promujacych zachowania proekologiczne.

mgr Konstancja Orzechowska, Uniwersytet Warszawski
Wptyw doswiadczania cyberzagrozen na rozwdj dziecka oraz funkcjonowanie w zyciu dorostym

Celem badania byto poznanie dzieciecych doswiadczen czterech cyberzagrozen (cyberprzemocy,
sextingu, sextortion, sharentingu) z perspektywy ofiary i $wiadka oraz zbadanie, w jaki sposdb
wplywajg one na poziom depresji, stresu i mysli samobdjczych w dziecinstwie oraz na poziom
rezyliencji w zyciu dorostym. Wysnuto hipoteze, ze czestotliwos¢ doswiadczania cyberzagrozen
w dziecinstwie z perspektywy ofiary i Swiadka ma wptyw na obecne — doroste funkcjonowanie. Dane
pochodzity od préby 310 oséb miedzy 18. a 25. rokiem zycia, z czego 140 zostato uwzglednione
w analizach. Wybrana zostata taka grupa wiekowa, gdyz jest ona definiowana w badaniach jako
mtodzi dorosli (Higley, 2019). Doswiadczanie cyberzagrozen zostato zbadane narzedziem stworzonym
przez autorke, wykorzystujgc pewne dane z poprzednich badan (Smahel iin., 2020; Patchin i Hinduja,
2020; Moser i in., 2017). Poziom depresji, stresu, mysli samobdjczych oraz rezyliencji zbadano,
uzywajac istniejgcych narzedzi (Lovibond i Lovibond, 1995; Hinduja i Patchin, 2010; Wagnild i Young,
2009). Wyniki zostaty przeanalizowane z wykorzystaniem metody korelacyjnej (ktéra jednak nie
zostanie tu przedstawiona) oraz z wykorzystaniem jednoczynnikowej i dwuczynnikowej analizy
wariancji. Ukazano negatywny wptyw doswiadczania cyberzagrozen z perspektywy ofiary, swiadka,
lub obu na poziom rezyliencji w dorostosci. Ponadto, poziom mysli samobdjczych w dziecidstwie
okazat réini¢ sie w zaleznosci od okresu rozwojowego, w ktérym nastgpito doswiadczanie
cyberzagrozen z perspektywy ofiary. Rdznice te wystepowaty w zaleznosci od tego, czy wiktymizacja
wystepowata we wczesnym dziecinstwie czy w okresie dojrzewania. Wyniki sugeruja,
ze doswiadczanie cyberzagrozen na rézne sposoby i w réznych okresach w zyciu, moze negatywnie
wpltywaé na rozwdj dziecka, az do okresu dorostosci, gdyz takie doswiadczenia narazajg
je na depresje, wiekszy stres oraz mysli samobdjcze, a takze nizszy poziom rezyliencji. Otrzymane
wyniki mogg takze stanowi¢ wstep do dalszych badan, gdyz zawierajg aspekty nieuwzgledniane
dotychczas: doswiadczanie cyberzagrozen z réznych perspektyw oraz na rdéznych etapach rozwoju;
dotychczas bowiem skupiano sie gtéwnie na doswiadczeniach z catego dziecinstwa i perspektywie
ofiary.

mgr Konstancja Orzechowska, Uniwersytet Warszawski

dr Julia Barlinska, Uniwersytet Warszawski

dr Mikotaj Winiewski, Uniwersytet Warszawski

mgr Dominik Lalak

Wptyw przemocy, zazywania substancji oraz innych powigzanych czynnikdw na samookaleczenia
u dzieci i mtodziezy — analiza zjawiska na podstawie danych z czatu telefonu zaufania 116 111

Celem badania byfa analiza wptywu przemocy, zazywania substancji oraz innych powigzanych
czynnikdw na wystepowanie samookaleczen bez intencji samobdjczej u dzieci i mtodziezy. Dane
zostaty zebrane przez konsultantéw ogdlnopolskiego czatu telefonu zaufania 116 111 i pochodzity
od proby 23 147 oséb. Wyniki zostaly przeanalizowane na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego z wykorzystaniem dwdch modeli regresji logistycznej, w ktorych badany byt wptyw
roznego rodzaju predyktoréw na prawdopodobienstwo wystgpienia samookaleczen. W kazdym
modelu analiza byta przeprowadzana w dwdch krokach, gdzie najpierw uwzgledniano czynniki
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zwigzane z doswiadczeniem przemocy, zazywaniem substancji, szkotg oraz relacjami z rodzicami
i rowiesnikami (konsultacja wsparciowa i interwencyjna). Wykazano, ze zazywanie substancji,
negatywne stany emocjonalne, stresory i potrzeba bezproblemowego zasiegania informacji na temat
relacji rodzinnych (konsultacja wsparciowa) zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia
samookaleczen u dzieci i mtodziezy. Wptyw pierwszych trzech czynnikdw jest replikacjg poprzednich
badan, ktdére wykazaty, ze naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu, czeste palenie papieroséw
(Guvendeger i in., 2017), negatywne stany emocjonalne (Zhang i in., 2017) oraz stres (Liu i in., 2016)
sg powigzane z samookaleczeniami. Ostatni czynnik natomiast nie pojawit sie we wczesniejszych
badaniach. Jedng z jego interpretacji moze by¢ zatozenie, ze dziecko, ktére doswiadcza trudnych
sytuacji, moze stac sie mniej wrazliwe na problemy rodzinne, traktujac je jako norme. To z kolei moze
przyczyni¢ sie do rozwoju nieprawidtowego obrazu zdrowego funkcjonowania rodziny. Wyniki sg
przydatne do zrozumienia, jak rézne czynniki wptywajg na ryzyko samookaleczen u dzieci i mtodziezy,
negatywnie odbijajac sie na ich rozwoju. Ponadto, ukazuje to jak wazine s3 odpowiednie formy
interwencji i pomocy, takie jak kontakt z infoliniami pomocowymi, poniewaz moze to zmniejszyé
prawdopodobienstwo wystgpienia szkodliwych zachowan u dzieci i miodziezy, a tym samym
przyczynic sie do prawidtowego rozwoju, np. poprzez wybieranie zdrowych strategii radzenia sobie.

Monika Oziemblewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Jakub Jankowski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Michalina Sottys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Motywy moralne wtascicieli zwierzat domowych w kontekscie tozsamosci Srodowiskowej

Celem badania byta (1) wstepna analiza psychometryczna polskiej wersji Skali motywow moralnych
(Model of Moral Motives; MMM, autorstwa Janoff-Bulman, Sheikh, Baldacci) oraz (2) analiza
zwigzkéw motywow moralnych z przywigzaniem do zwierzat i tozsamoscia srodowiskowg u oséb,
posiadajgcych obecnie lub w przesztosci, zwierzaka domowego. Model MMM to 30-pozycyjny
kwestionariusz samoopisowy, w ktérym wyrdznia sie sze$¢ podskal: Powsciggliwosé, Pracowitosé,
Nieszkodzenie, Pomaganie/Uczciwo$¢, Porzadek spoteczny, Sprawiedliwo$¢ spoteczna. W przyjetym
modelu motywacji i samoregulacji (Janoff-Bulman, Carnes) moralnos$¢ jest ujmowana z perspektyw:
indywidualnej, interpersonalnej i kolektywnej. Kazda z nich rozpatrywana jest w ujeciu
prospektywnym i chronigcym. Tozsamos$¢ Srodowiskowa definiowana jest jako zjawisko
spoteczne/socjopolityczne, jak i indywidualne (bycie czescig natury). W Swietle przyjetych zatozen
teoretycznych oczekiwano, ze okres rozwojowy (okreSlany przez wiek metrykalny) i stopien
identyfikacji ze srodowiskiem bedg miaty zwigzek z badanymi wartosciami. W badaniu wzieto udziat
328 0séb w wieku od 17 do 63 lat (M=32,5; SD=10,35), gtdwnie kobiet (90,24%). Wiekszos¢ stanowili
wtasciciele pséw (68%) i kotéw (25,3%). W badaniach wykorzystano MMM, polskg wersje
Lexingtonskiej skali przywigzania do zwierzqt (LAPS, Johnson, Garrity, Stallones w adaptacji autoréw
wystgpienia), Skale tozsamosci srodowiskowej (EID-R, autorstwa Clayton i in., polska wersja
Larionow). Wyniki zbierano w formie elektronicznej i papierowej, metoda kuli $nieznej oraz doboru
celowego, rekrutujgc osoby z grup internetowych zrzeszajgcych opiekunéw zwierzat oraz z grupy
klientéow klinik weterynaryjnych. Wyniki badann wskazujg na satysfakcjonujgca trafnos¢ wewnetrzng
MMM w badanej probie (x2 (390)=1070,865, p<0,001; RMSEA[90%PU]=0,034[0,027;0.041],
CFI=0,975, TLI=0,973; SRMR=0,077; GFI=0,954). Potwierdzono zwigzek motywéw moralnych
z przywigzaniem do zwierzecia oraz tozsamoscig Srodowiskowg, a takze odnotowano rdznice
ze wzgledu na wiek.
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dr Grzegorz Pajestka, Uniwersytet Opolski

dr Magdalena Poraj-Weder, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Wytrwatos¢ jako konstrukt wielowymiarowy. Polska adaptacja skali Multidimensional Persistence
Scale

Wytrwatos$é rozumiana dyspozycyjnie, odzwierciedla indywidualng zdolno$¢ do przezwyciezania
réznych trudnosci. Do niedawna byta traktowana jako prosta tendencja behawioralna, stanowigca
element sktadowy wielowymiarowych konstruktéw, takich jak sumienno$é. W niedawno
opracowanym modelu zaproponowano bardziej ztozong charakterystyke wytrwatosci, obejmujaca
trzy wymiary: wytrwatos¢ mimo trudnosci, wytrwatos¢ mimo strachu i niewtasciwg wytrwatosc
(Howard i Crayne, 2019). Do pomiaru tak rozumianej wytrwatosci zaproponowano skale
Multidimensional Persistence Scale (MPS), ktérej polska adaptacja zostanie zaprezentowana
w referacie. W celu adaptac;ji skali przeprowadzono 2 badania. W badanu 1 (N = 234) zweryfikowano
wiasnosci psychometryczne skali — jej strukture czynnikowg (wykorzystujgc konfirmacyjng analize
czynnikowg) oraz zgodnos$¢ wewnetrzng (o Cronbacha). W badaniu 2 (N = 225) przedstawiono
dowody wspierajgce jej trafnos¢ zbieing i rdinicowg, a takze dowody na profilowy charakter
omawianego modelu wytrwatosci. Otrzymane wyniki pozwalajg wnioskowa¢, ze polska wersja skali
MPS jest narzedziem rzetelnym i trafnym, a testowany za jej pomocg model wytrwatosci
(wielowymiarowy, profilowy) otwiera nowe mozliwosci badania tego konstruktu, szczegdlnie jako
wiasciwosci istotnej w przezwyciezaniu trudnosci sytuacyjnych, zawodowych, jak i tych w znaczeniu
rozwojowym.

dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut, Uniwersytet todzki
Rozwoj zawodowy w swietle wybranych koncepcji psychologicznych

Prezentacja poswiecona jest przegladowi teorii rozwoju zawodowego, ktére stuig nie tylko
do wyjasniania pojedynczego aktu wyboru zawodu, ale do opisu procesu dojrzewania
do podejmowania decyzji zawodowych. Psychologia rozwoju kariery zawodowej faczy elementy
ogoblnej teorii psychologicznej z elementami wiedzy na temat uwarunkowan i realizacji decyzji
zawodowych jednostki. Opisuje fakty psychologiczne i poszukuje zwigzkdw przyczynowo-skutkowych
pomiedzy réznorodnymi aspektami tego procesu. Praktykom pozwala zrozumie istote zjawisk,
na ktdre mogg mie¢ wptyw. Teorie te opierajg sie na idei cyklicznosci i sekwencyjnosci ludzkiego
rozwoju. Ich twoércy — tacy jak Gottfredson, Savickas, Howard i Walsh, starajg sie odpowiadaé
zardwno na pytanie o nature zmian, jak i 0 mechanizm ich powstawania, a takze analizujg warunki
i stymulacje srodowiska, w jakim jednostka dojrzewa do podejmowania aktywnosci zawodowe;.
Dokonany w prezentacji przeglad pokazuje, ze psycholog — badacz moze siega¢ do wielu
wartosciowych koncepcji w celu zrozumienia i wyjasniania zachowan zwigzanych z wyborem kariery,
a psycholog — doradca zawodowy tworzac plan pracy doradczej.

dr Paulina Pawlicka, Uniwersytet Gdanski

dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

mgr Natalia Murawska, Uniwersytet Gdanski

Poporodowy Zespot Stresu Pourazowego — wystepowanie oraz zwigzek z doswiadczeniem porodu
oraz innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego

Doswiadczenie cigzy i porodu dla wiekszosci kobiet jest waznym doswiadczeniem zyciowym, ktére
moze by¢ wzmacniajgce i wartosciowane pozytywnie, ale moze tez by¢ traumatyczne. Powazne
powiktania podczas cigzy i porodu odczuwane przez kobiete jako traumatyczne, interwencyjne ciecie
cesarskie, ale takze historia zaburzen zdrowia psychicznego sg wskazywane jako predyktory
poporodowego zespotu stresu pourazowego (PPTSD). Celem badania byto okreslenie wystepowania
oraz dominujgcych objawéw PPTSD wsréd Polek, a takie predyktorow zaburzenia
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oraz ich wzajemnych relacji. W badaniu wzieto udziat 296 kobiet (Srednia wieku 31 lat, 60% badanych
urodzito po raz pierwszy, 71% - drogami natury), ktére urodzity w szpitalu w Gdansku oraz wypetnity
badanie miedzy 6. a 12. tygodniem po porodzie. W badaniu wykorzystano Skale Okofoporodowego
Zespotu Stresu Pourazowego (City Birth Trauma Scale; Ayers i in., 2018, pol. Pawlicka i in., nieopubl.),
Edynburskq Skale Depresji Poporodowej (Cox i in., 1987; pol. Bielawska-Batorowicz, 1995;
Kossakowska, 2013), Skale Satysfakcji z Porodu (BSS-R; Hollins Martin i Martin, 2014; pol. ttum.
Pawlicka i in., publ. w recenzji) oraz pytania z wywiadu ginekologiczno-potozniczego. Wyniki badania
pokazaty, ze nasilenie depresji poporodowej jest silnie zwigzane z nasileniem okotoporodowego
zespotu stresu pourazowego (r=0,71, p<0,01) potwierdzajgc znaczng wspodlng wariancje tych
zaburzed. Réwniez wczesniejsze traumatyczne wydarzenia z zycia (r=0,19, p<0,01), a takze
doswiadczenie przebytego porodu (r= -0,53, p<0,01) okazaty sie by¢ istotnie zwigzane z wyzszym
nasileniem okotoporodowego zespofu stresu pourazowego. Analiza regresji, w ktérej PPTSD byto
zmienng wyjasniang, wskazato na liczbe wczesniejszych doswiadczed traumatycznych (p=0,003)
oraz wszystkie podskale satysfakcji z porodu: STRES (p<0,001), ATRYBUTY (p=0,013) oraz JAKOSC
porodu (p=0,004) jako predyktory PPTSD (R2=0,313).

dr Matgorzata Rekosiewicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Sytuacja psychologiczna rodzin z rodzicem z niepetnosprawnoscia intelektualng. Przeglad badan

Nie jest znana liczba rodzin, w ktdrych przynajmniej jeden z rodzicéw posiada niepetnosprawnosc
intelektualng. Niewiele wiadomo takze o doswiadczeniach dzieci wychowujacych sie w takich
rodzinach. Pojedyncze badania (np. badania retrospektywne dorostych dzieci) dostarczajg wiedzy
o takich czynnikach ryzyka dla rozwoju dziecka i rodziny jak parentyfikacja czy spoteczna stygma.
Wykazujg takze role stopnia niepetnosprawnosci rodzica, znaczenie zaangazowania dalszej rodziny,
role formalnego instytucjonalnego i nieformalnego wsparcia spotecznego dla rozwoju dzieci. Referat
przedstawia wyniki systematycznego przegladu literatury (przy wykorzystaniu baz PsycARTICLES
i PsycINFO), dotyczacej rozwoju dzieci w rodzinach z przynajmniej jednym rodzicem
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Przeanalizowano 39 artykutow empirycznych z lat 1997-2022.
Celem przegladu byta eksploracja przeprowadzonych dotad badan empirycznych w tym obszarze.
Wystgpienie zamyka lista rekomendacji do dalszych badan empirycznych.

mgr Agata Ruzniak-Lubocka, Uniwersytet Gdanski

dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Rozwdj dziecka w wieku poniemowlecym w kontekscie rodzicielskich wyboréw dotyczacych opieki
nad dzieckiem

Celem wystgpienia jest przedstawienie obecnej wiedzy i doniesien dotyczacych wyboréw,
przed jakimi stajg rodzice w pierwszych latach zycia dziecka. Ze wzgledu na konieczno$¢ pogodzenia
obowigzkéw rodzicielskich i zawodowych, cze$¢ z rodzicow musi podjg¢ decyzje o sposobie
sprawowania opieki nad matym dzieckiem. W wystgpieniu przedstawione zostang wyniki badan
przeprowadzonych w latach 2021-2022 z udziatem polskich rodzin. W badaniu udziat braty triady:
matka-ojciec-dziecko (N=100 rodzin, w tym Ndzieci=100, Nmatki=100, Nojcowie=93). Do badania
wiaczone byty dzieci zdrowe, z cigz pojedynczych i donoszonych. Za zmienng niezaleing przyjeto
decyzje rodzicow odnosnie sposobu sprawowania opieki nad dzieckiem. Badani zostali przydzieleni
do dwdch grup: dzieci uczeszczajgcych do placdwek dziennej opieki (N=56) oraz dzieci pozostajacych
w pierwszych latach zycia wytgcznie pod opiekg rodzicow (N=44). W grupie zmiennych zaleznych
znalazty sie: m.in. kompetencje poznawcze dziecka oraz kompetencje spoteczno-emocjonalne.
Analizy poréwnawcze obydwu grup wykazaty, ze w zakresie wymienionych zmiennych pomiedzy
dziecmi z obydwu grup nie wystepujg rdznice istotne statystycznie. Zmiennymi korelujgcymi
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z intelektualnym rozwojem dzieci okazaty sie by¢ wyksztatcenie matki oraz posiadanie starszego
rodzenstwa.

dr Marcin Sekowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Toisamos¢ i intymnosé psychospoteczna a mysli i zachowania samobdjcze u oséb wchodzacych
w okres dorostosci

Mysli i zachowania samobdjcze u oséb wchodzgcych w okres dorostosci to powazny i narastajacy
problem kliniczny i spoteczny. Zwtaszcza w okresie pandemii COVID-19 mtodzi dorosli okazali sie
grupga szczegodlnie narazong na dystres, w tym na wyzsze poziomy mysli i zachowan samobdjczych,
w poréwnaniu z osobami w innych okresach rozwojowych. Zgodnie z teorig rozwoju
psychospotecznego Eriksona, szczegdlne znaczenie dla dobrostanu oséb wchodzacych w dorostosé
ma przewaga syntonicznych psychospotecznych  jakosci  "tozsamosci" i “intymnosci"
nad dystonicznymi stanami "rozproszenia rél" i "izolacji". Celem niniejszego badania byto
sprawdzenie, czy, kolejno, tozsamos$¢ i intymnosé psychospoteczna sg zwigzane z myslami
i zachowaniami samobdjczymi u 0séb wchodzacych w dorostos¢, nawet przy kontroli potencjalnych
zmiennych zaktécajacych (objawéw depresyjnych, pfci, wieku, oceny stanu zdrowia i sytuacji
ekonomicznej, zaangazowania religijnego i dystresu zwigzanego z pandemia). Respondenci w wieku
18-25 lat (N = 607) wypetnili kwestionariusze samoopisowe (m.in. polskie wersje Zmodyfikowanego
Inwentarza Eriksonowskich Faz Psychospotfecznych, Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta-9
oraz Zrewidowanego Kwestionariusza Zachowari Samobdjczych) w internetowym badaniu
przekrojowym. Na poziomie analiz dwuzmiennowych, zaréwno w catej prébie, jak i podgrupie oséb
zryzykiem samobdjczym (n = 242), tozsamo$¢ i intymno$¢ wigzaty sie negatywnie
z zachowaniami/myslami samobdjczymi. Jednak w wielozmiennowej regresji logistycznej,
przy kontroli potencjalnych zmiennych zakiécajacych, stabsza tozsamos¢, ale nie intymnosé,
powigzana byly z przynaleznoscig do grupy ryzyka samobdjstwa. Ponadto wielozmiennowa regresja
porzadkowa ukazata, ze w podgrupie z ryzykiem samobdjstwa, tozsamos¢, lecz nie intymnosé, byta
negatywnie zwigzana z czestoscig mysli samobdjczych. Uzyskane wyniki sugerujg, ze terapia
skoncentrowana na tozsamosci moze by¢ obiecujgcym celem interwencji u oséb wchodzacych
w dorostos¢ przejawiajgcych mysli i zachowania samobdjcze.

dr Katarzyna Skatacka, Uniwersytet Opolski
Czy wydarzenia krytyczne faktycznie zmieniajg satysfakcje z zycia oséb starszych?

Zgodnie z literaturg tym, co steruje zyciem cztowieka i stymuluje pojawiajgce sie zmiany rozwojowe,
sg rozne formy aktywnosci cztowieka oraz tzw. zdarzenia krytyczne, ktére warunkujg ciggtosé¢ owe;j
aktywnosci, poniewaz wymuszajg readaptacje. Przyktadowymi sytuacjami krytycznymi sg utrata
partnera zyciowego (wdowienstwo), zmiana statusu zawodowego (bezrobocie lub emerytura)
lub zmiana roli spotecznej (np. z rodzicow na dziadkéw). Wydarzenia krytyczne mogg wigzaé sie
ze zmniejszeniem/zmiang satysfakcji z zycia, poniewaz prowadzg do utraty lub istotnej zmiany
petnionych dotychczasowo rdl spotecznych. Ponadto, analizy badan podituznych pokazaty,
Ze adaptacja poziomu satysfakcji z zycia do doswiadczania wydarzeld krytycznych nie jest taka
oczywista i zalezy od tresci danego wydarzenia oraz czasu, jaki jednostka potrzebuje na dokonanie
adaptacji. Celem przeprowadzonych badan byta ocena, czy faktycznie wydarzenia, takie jak przejscie
na emeryture, wdowienstwo czy pojawienie sie wnukéw zmienia dotychczasowg satysfakcje z zycia
0s6b starszych i czy zmiana ta utrzymuje sie w czasie. W celu uchwycenia mozliwych zmian
w poziomie satysfakcji z zycia postuzono sie danymi z badan podtuznych na europejskiej populacji
0s0b starszych (SHARE). Porownano ze sobg trzy okresy: sprzed wystgpienia zdarzenia krytycznego
(TO), w roku, kiedy zdarzenie krytycznie miato miejsce (T1) oraz dwa lata pdziniej (T2), w celu
okreslenia trwatosci ewentualnej zmiany w poziomie satysfakcji z zycia. Przeprowadzone analizy
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potwierdzity przypuszczenia, ze w przypadku populacji oséb starszych readaptacja, zaktadajgca
powrdt do wyjsciowego poziomu satysfakcji z zycia, wymaga wiecej czasu. Ponadto nie zachodzi ona
jednakowo wsréd starszych kobiet i mezczyzn oraz jest zalezna od stanu zdrowia oséb po 50. roku
zycia.

dr Michalina Sottys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Uwarunkowania troski o sSrodowisko w kontekscie zmian klimatu

Globalny charakter zmian klimatycznych, zachodzacych na skutek dziatalnos$ci cztowieka, wymaga
ponownego ustosunkowania sie podmiotu wobec srodowiska naturalnego. Z tej perspektywy, kryzys
klimatyczny stanowi wyzwanie rozwojowe. Wyniki badan nad mechanizmami motywacyjnymi,
lezgcymi u podstaw troski, sg niejednoznaczne. Zgodnie z teorig wartosci P. Sterna i T. Dietza
zainteresowanie stanem srodowiska jest zorganizowane wokét trzech zestawdw wartosciowanych
obiektéw: siebie, innych ludzi, roslin i zwierzat. Celem badania byto weryfikacja zatozern modelu
w prébie polskiej, zidentyfikowanie predyktoréw troski o sSrodowisko oraz ich zwigzkéw
z zachowaniami proekologicznymi. W badaniach wzieto udziat 122 osoby (78 kobiet, 44 mezczyzn)
w wieku 24-65 lat (M=36,48; SD=8,32) Wykorzystano: 1) Skale Motywéw Srodowiskowych W. Schulza
w adaptacji M. Sottys, 2) NEP-R Dunlapa i wsp. w adaptacji W. Dyra i M. Prusik, 3) Skale
indywidualizmu-kolektywizmu w opracowaniu M.A. Basinskiej i wsp. 4) SWE M. Davisa w adaptacji
M. Kazmierczak i wsp., 5) Skale tqcznosci z naturg A. Aron i wsp., 6) Skale zachowarn proekologicznych
w opracowaniu M. Demskiego i wsp. Analiza regresji wykazata, ze indywidualizm wertykalny
oraz anty-antropocentryzm ttumaczg egoistyczne motywy troski o $rodowisko (R2skor.=0,23).
Motywy altruistyczne wyjasniajg kolektywizm wertykalny i empatia w wymiarze osobistej przykrosci
(R%skor.=0,36). Predyktorami biocentrycznych motywodw sg indywidualizm horyzontalny oraz fgcznoéc¢
z naturg (R%skor.=0,23). Zachowania proekologiczne wigza sie z troska o $rodowisko motywowana:
wiasnym interesem (r=0,47; p<0,001), dobrem innych (r=0,53; p<0,001) oraz dobrem przyrody
(r=0,68; p<0,001). Uzyskane wyniki majg charakter pilotazowy. Sugeruja wystepowanie odmiennych
Sciezek ksztattowania troski o srodowisko w zaleznosci od przyjetego systemu wartosci. Wnioski
z badan warto uwzgledni¢ podczas planowania oddziatywan psychoedukacyjnych.

dr Izabela Stankowska-Mazur, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
dr hab. inz. Anna Stankowska, Szkota Gtdwna Handlowa w Warszawie
Posiadanie dzieci jako czynnik warunkujacy wybory mieszkaniowe

Rozwdj rynku nieruchomosci mieszkaniowych coraz wyrazniej odzwierciedla indywidualne potrzeby
cztowieka z uwagi na funkcje, jakie mieszkanie petni w Zzyciu ludzi. Jest ono przestrzenia,
ktéra wykracza poza zaspokajanie wytgcznie podstawowych potrzeb, mogac sprzyjac¢ lub zaktécaé
rozwoj cztowieka. Celem prezentowanego badania byta identyfikacja preferencji w zakresie potrzeby
kontaktu z dobrami cywilizacji w miejscu zamieszkania oséb zamieszkujgcych miasta powyzej 50.000
mieszkancow. Sprawdzono, ktére z potrzeb mieszkaniowych, w obliczu nieustannie zmieniajacego sie
kontekstu zycia i rozwoju wspdtczesnego cztowieka, majg dla mieszkanncéw duzych miast najwieksze
znaczenie i czym mogg by¢ one determinowane. Materiat empiryczny zebrano w okresie od 04.2021
do 09.2021. Grupa badana objeta 233 osoby w wieku 25-56 lat (M = 34, SD = 7,9). Analiza uzyskanych
wynikéw ujawnita m. in, ze respondenci: 1) podejmujac wybdr dotyczgcy miejsca zamieszkania
przed pandemig kierowali sie przede wszystkim ceng, 2) gdyby w momencie badania podejmowali
decyzje o zmianie miejsca zamieszkania poza ceng kierowaliby sie bliskoscia do naturalnych
i miejskich terenéw zielonych, 3) przyjmujgc perspektywe trwania pandemii jeszcze przez wiele
miesiecy lub lat rzadziej kierowaliby sie bliskoscig do naturalnych terenéw zielonych, a czesciej
bliskoscig osrodkdw sportu i rekreacji oraz oswiaty i szkolnictwa. Wsréd wynikéw poddanych analizie
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ujawniono, Ze posiadanie dzieci moze miec istotne znaczenie w decyzjach o wyborze miejsca
zamieszkania w zakresie potrzeby kontaktu z dobrami cywilizacji. W celu sprawdzenia czy ta zmienna
zwigzana jest z wyborem miejsca zamieszkania, wykorzystano analize drzew klasyfikacyjno-
regresyjnych, a w analizie wykorzystano walidacje krzyzowa. Zwazajac na waznos¢ predyktoréow
zauwazalne jest, ze predyktor blisko$¢ osrodkéw edukacyjnych i o$wiatowych catkowicie determinuje
przebieg drzewa.

mgr Berenika Sztandera, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Poréwnanie trafnosci predykcyjnej dwoch konceptualizacji radzenia sobie ze stresem (modelu
COPE oraz Kotowego Modelu Radzenia Sobie)

Konstrukt radzenia sobie ze stresem jest niezbedny do zrozumienia i wyjasniania doswiadczanego
stresu i dobrostanu. W ramach niniejszego badania poréwnano klasyczng koncepcje radzenia sobie
ze stresem Carvera, Scheiera, Weintrauba (1989) z Kotowym Modelem Radzenia Sobie (Stanistawski,
2019, 2022). Poréwnalismy moc predykcyjng w odniesieniu do doswiadczanego stresu i dobrostanu
(dobrostan, stres i PTSD). Opracowany przez Carvera i in. (1989) klasyczny model radzenia sobie
ze stresem zawiera spis strategii radzenia sobie, ktdre opisujg rdéine sposoby reagowania
w sytuacjach stresowych. Kwestionariusz COPE (Carver i in. 1989) zawiera szeroki zakres kategorii
radzenia sobie i jest najszerzej stosowanym inwentarzem radzenia sobie (Kato, 2015). Wyrdznia
koncepcyjnie odrebne aspekty: radzenia sobie skoncentrowanego na problemie, zorientowanego
na emocjach oraz nieadaptacyjnego radzenie sobie. Nowy model radzenia sobie (Stanistawski, 2019,
2022) czerpie inspiracje z tradycyjnych modeli radzenia sobie i umozliwia integracje konstruktow
radzenia sobie, poprzez ich opisanie na dwdch kluczowych wymiarach: radzenia sobie z problemami
i emocjami. Model zawiera w sumie osiem styldw radzenia sobie tworzacych uktad kotowy:
pozytywne radzenie sobie z emocjami, optymistyczne dziatanie, rozwigzywanie problemow,
zaabsorbowanie problemem, negatywne radzenie sobie z emocjami, pesymistyczna biernos¢,
unikanie probleméw i hedonistyczne wycofanie sie. W celu poréwnania obydwu modeli
zweryfikowaliSmy (a) moc predykcyjng, (b) trafnos¢ przyrostowa oraz (c) relacje dwéch gtéwnych
wymiarow modeli i ich wptyw na doswiadczany stres i dobrostan. Badanie przeprowadzono na prébie
polskiej (N = 336, przedziat wiekowy 17-65 lat). StwierdzilisSmy, ze wymiary radzenia sobie w ramach
Kotowego Modelu Radzenia Sobie (Stanistawski, 2019, 2022), lepiej przewidujg dobrostan, stres
i PTSD niz wymiary modelu klasycznego (Carver i in. 1989).

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Poczucie odpowiedzialnosci za dziecko a trudnosci zwigzane z macierzyinstwem i wypalenie
rodzicielskie. Badania pilotazowe

Macierzynstwo to istotne zadanie rozwojowe w 2zyciu kobiet (Havighurts, 1972), powigzane
z poczuciem odpowiedzialnosci subiektywnej i jego konsekwencjami, chociazby — przecigzeniem.
Jesper Juul (2012) wysunat hipoteze, ze poczucie samotnosci kobiet w wychowaniu i opiece
nad dziecmi nie wynika z podziatu prac domowych, ale z tego, ze catkowita odpowiedzialnosé
za dziecko spoczywa na ich barkach. W tym kontekscie podjeto probe operacjonalizacji poczucia
odpowiedzialnosci, bazujac na zatozeniach Juula (2012), Zimnego (1984) i Derbisa (1993) i okreslenia
jego korelatéw. Badanie miato na celu wstepng weryfikacje wspétzaleznosci pomiedzy poczuciem
odpowiedzialnosci matki za dziecko i odpowiedzialnoscig za dziecko przypisywang przez matki innym
osobom a trudnosciami zwigzanymi z macierzynstwem w koncepcji J. Senior (2015) i wypaleniem
rodzicielskim (poczuciem zmeczenia rolg rodzicielskg, brakiem satysfakcji z niej, dystansowaniem sie
wobec dziecka/dzieci i kontrastem pomiedzy wyobrazeniem bycia rodzicem przed pojawieniem sie
dzieci a rzeczywistoscig). W pilotazu wzieto udziat 100 matek w wieku od 20 do 51 lat (M = 33; SD =
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6), pozostajgcych w zwigzkach formalnych lub nieformalnych i posiadajgcych od 1 do 6 dzieci (Srednio
dwoje), w tym przynajmniej jedno w przedziale wiekowym 1-10 lat. Zastosowano autorski
Kwestionariusz Spostrzeganej Odpowiedzialnosci za Dziecko, drugg wersje Kwestionariusza ,,Duzo
radosci, mniej przyjemnosci” (A. Szymanik-Kostrzewska, P. Michalska) oraz skale PBA-PL (D. Szczygiet
i in., 2020). Odnotowano istotne, dodatnie korelacje pomiedzy réznicg w poczuciu odpowiedzialnosci
matki a stopniem odpowiedzialnosci przypisywanym ojcu dziecka (,,odpowiedzialnosé¢ matki minus
odpowiedzialno$¢ ojca”) oraz stopniem wypalenia rodzicielskiego matek i doswiadczanymi
trudnosciami. Wypalenie rodzicielskie korelowato w umiarkowanym stopniu z doswiadczaniem
trudnosci z macierzynstwie.

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
mgr Maja Rosinska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Damian Brohs, Uniwersytet Gdanski

Ubidr porodowy a satysfakcja z porodu. Badania pilotazowe

Pordd to istotne wydarzenie w zyciu kobiety, ktére moze nosi¢ znamiona kryzysu. Trudny pordd
moze wigzaé sie z traumg, PTSD, depresjg poporodowg, takze zaniechaniem dalszej prokreacji
(Bielawska-Batorowicz, 2005). W tym kontekscie satysfakcja z porodu bedzie miata istotne znaczenie.
W prezentacji podjeto rzadko eksplorowang tematyke — znaczenia ubioru porodowego. Zastosowano
Skale Satysfakcji z porodu (Graham, Lobel, DelLuca, 2002; lIska, Kotodziej-Zaleska, Brandt-Salmeri,
2021) oraz krotki, strukturyzowany wywiad, dotyczgcy porodu oraz jego okolicznosci. Pytano o ubiér,
ktéry miata na sobie rodzaca oraz czy byta ubrana w to, w co chciata. W badaniu pilotazu zbadano
127 kobiet w wieku od 21 do 40 (M = 30; SD = 4), w wiekszosci rodzacych po raz pierwszy badz drugi.
Stréj podczas porodu nie réznicowat ani zadowolenia z porodu, ani rozczarowania porodem.
Natomiast kobiety ubrane w swojg koszule nocng czuty sie bardziej komfortowo niz te w szpitalnych
koszulach porodowych. Ponadto kobiety, ktére miaty podczas porodu na sobie to, co chciaty,
deklarowaty wiekszy komfort, poczucie intymnosci, atrakcyjnosci, bezpieczenstwa i uznawaty sie
za bardziej przygotowane do tego, co ma nastgpi¢. Zmienne te w wiekszosci korelowaty dodatnio
z zadowoleniem z porodu, a ujemnie — z poczuciem rozczarowania porodem. Uzyskane relacje mozna
wyjasni¢ znaczeniem ubioru porodowego dla poczucia autonomii i kontroli rodzacej. Wyniki badan
stanowig podstawe do pogtebienia badan nad znaczeniem stroju porodowego w kontekscie
satysfakcji z porodu jako kluczowego momentu dla realizacji zadania rozwojowego, jakim jest
zatozenie rodziny.

dr Agata Trzciniska, Uniwersytet Warszawski

Wojciech Podsiadtowski, Uniwersytet Warszawski

Patrycja Golus, Uniwersytet Warszawski

Jowita Wieleszczyk, Uniwersytet Warszawski

Samoocena i teoria umystu a materializm dzieci w wieku przedszkolnym

Samoocena jest waznym zasobem psychologicznym, dlatego ludzie zwykle bronig sie przed jej
spadkiem, uzywajac réznego rodzaju mechanizméw. Jednym z nich moze by¢ przywigzanie do débr
materialnych i przypisywanie nadmiernego znaczenia pienigdzom. A zatem ludzie mogg
kompensowaé sobie niskg samoocene tendencjami materialistycznymi. Faktycznie, dotychczas
prowadzone badania pokazaty, ze obnizanie u oséb badanych samooceny podnosi poziom
materializmu, podczas gdy wzmocnienie samooceny obniza materializm. Wsréd dzieci w wieku 8-17
lat takze uzyskano wyniki Swiadczace o zwigzkach miedzy samooceng a materializmem. W literaturze
brakuje jednak badan pokazujgcych czy zaleznos¢ taka moze by¢ zaobserwowana na wczesniejszych
etapach zycia, a mianowicie w wieku przedszkolnym. Biorgc pod uwage wyniki wczesniejszych badan,
postawiono hipoteze, ze samoocena dzieci w wieku przedszkolnym (zaréwno jawna jak i utajona)
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negatywnie koreluje z poziomem materializmu. Jednoczesnie postulujemy, ze pojawienie sie zwigzku
miedzy samooceng a materializmem wymaga, aby dziecko miato rozwinietg teorie umystu.
Dla przyktadu, aby wygenerowac mysl: ,Chciatbym nowg zabawke — nie jest sie fajnym, gdy sie tego
nie ma", dziecko musi umiec¢ zastanowié sie, co myslg inni. Dlatego sugerujemy, ze teoria umystu
moze odgrywac istotng role w ksztattowaniu materializmu. Przeprowadzono badanie wsréd dzieci
w wieku przedszkolnym (4-6 lat, obecnie N = 118, badanie jest w trakcie realizacji — docelowo
N =200). Zbadano ich poziom samooceny jawnej, poziom samooceny utajonej oraz poziom
materializmu. W badaniu kontrolowano wiek dzieci i poziom rozwiniecia teorii umystu. Wstepne
wyniki analiz wskazujg, ze teoria umystu w istocie moderuje zalezno$s¢ miedzy samooceng
a poziomem materializmu przedszkolakdw, co $wiadczy o istotnych jakosciowych zmianach
rozwojowych w podejsciu do débr materialnych.

dr Julita Wojciechowska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Miedzy zakazami a dowolnoscig. Kontrola matek nad jedzeniem i rodzinne srodowisko zywieniowe
dzieci i mtodziezy

Celem wystgpienia jest przedstawienie wynikéw badan nad jakoscig form kontroli w obszarze
karmienia stosowanych przez matki wobec dzieci i mtodziezy. Sposéb kontrolowania przez rodzicow
zachowan jedzeniowych dzieci wigze sie z ksztattowaniem sie proceséw samoregulacyjnych w tym
zakresie, a te z kolei majg zwigzek z ryzykiem pojawienia sie zaktécen w odzywianiu i ksztattowaniu
sie m.in. nieprawidtowej masy ciata (Wojciechowska, 2020). Zbadano 513 matek dzieci w wieku od 3-
15 lat, srednia wieku badanych matek to 35 lat (min. 31, max. 40 lat), 91% matek tworzyto rodziny
petne. Najwiecej matek miato wyksztatcenie wyzsze (52%), najmniej podstawowe i podyplomowe (po
1%). 41% badanych wychowywato 1 dziecko, 41 % dwoje dzieci, 0.8% - piecioro lub szescioro dzieci.
19% dzieci byto pod statg opieky lekarza w zwigzku z chorobami przewlektymi. Badanie stuzyto
sprawdzeniu, czy i w jakim stopniu kontrola rodzicielska podczas positkdw zmienia sie wraz z wiekiem
dziecka oraz jak w rodzinach dzieci z réinych grup wiekowych ksztattujg sie nawyki zwigzane z
aktywnoscig fizyczna i okolicznosciami spozywania positkdw. Badania przeprowadzono w 4 grupach
wiekowych (matki dzieci w wieku 3-4 lata, 5-6, 7-10 i 11-15). W badaniu zastosowano narzedzia do
badania strukturalnej i restrykcyjnej kontroli rodzicielskiej w obszarze karmienia dzieci
(Kwestionariusz Strukturowania i Kontroli w Karmieniu Rodzicielskim, Savage, Rollins, Kugler i in.,
2017) oraz kwestionariusz badajgcy aktywnosé i nawyki zywieniowe w rodzinie (Kwestionariusz
rodzinnych nawykow zwigzanych z jedzeniem i aktywnoscig, FEAHQ-R, Golan, Weizman, 2012).
Badania o charakterze eksploracyjnym wskazujg na zmiennos$¢ form kontroli i nawykow rodzinnych w
obszarze aktywnosci fizycznej i zywieniowej w zaleznosci od wieku dziecka.

dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Zwigzek miedzy poziomem wiedzy rodzicow o rozwoju matego dziecka a wykorzystywaniem
medidw elektronicznych w rozwoju dzieci do 3. roku zycia

Badanie jest czescia wiekszego projektu, dotyczacego ustalenia poziomu rdznych kompetenc;i
rodzicielskich (wiedzy o rozwoju i potrzebach dzieci w rdznym wieku, a takze sposobach
wykorzystywanie tej wiedzy do zaspokajania potrzeb dzieci). W referacie zaprezentowane zostang
dane pochodzgce z dwdch badan prowadzonych wsréd rodzicdw dzieci do 3. roku Zzycia.
Postanowiono sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek pomiedzy poziomem wiedzy rodzicéw o rozwoju
matych dzieci (do 3. roku zycia) a podejmowanymi przez rodzicow matych dzieci dziataniami,
dotyczacymi wykorzystywania mediow elektronicznych w Zzyciu dziecka (np. telefonu, tabletu,
komputera czy telewizora). Badania przeprowadzono online, za pomocg autorskich kwestionariuszy,
skonstruowanych na potrzeby tego projektu, zawierajgcych zaréwno stwierdzenia na temat réznych
kompetencji rozwojowych dzieci od urodzenia do 3. roku Zzycia, jak i stwierdzenia pozwalajace
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na ustalenie, w jaki sposdob media elektroniczne sg obecnie wykorzystywane w zyciu dziecka,
tj. ile czasu dzieci spedzajg przed TV, komputerem, telefonem czy tabletem, jakie bajki ogladajg
i w jakich warunkach, itp. W doborze rodzicéw do grupy badawczej wzieto pod uwage nastepujgce
kryteria: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia rodzicow, a takze liczba
posiadanych dzieci, w tym dzieci w wieku od 0 do 3 lat. Podczas wystgpienia zostang zaprezentowane
whioski z badania, ktore bedg odpowiedzig miedzy innymi na nastepujace pytania badawcze: 1) Jaki
jest poziom wiedzy rodzicéw na temat rozwoju dzieci w wieku od 0 do 3. roku zycia? 2) Czy istnieje
zwigzek pomiedzy poziomem wiedzy rodzicow o rozwoju matego dziecka a sposobem
wykorzystywania medidw elektronicznych w procesie oddziatywan rodzicielskich dziecka do 3. roku
zycia? 3) Czy wiek, pteé, miejsce zamieszkania lub poziom wyksztatcenia rodzicow rdznicujg sposéb,
w jaki rodzice wykorzystujg media elektroniczne w rozwoju dziecka?

dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Anna Jazdon, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wiktoria Fronskiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Katarzyna Krzyzanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Matgorzata Makowiecka, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Poziom wiedzy rodzicéw na temat rozwoju matego dziecka w wieku 0-3 lat

Wychodzac z zatozenia, ze rodzice dysponujg pewng wiedzg o przebiegu rozwoju swojego dziecka,
postanowiono sprawdzié, jaki jest poziom ich wiedzy na temat charakterystycznych umiejetnosci
i zachowan na réznym etapie zycia dzieci od 0 do 3 lat. Z uwagi na fakt, ze badanie jest kontynuacja
projektu, dotyczgcego ustalenia poziomu rdznych kompetencji rodzicielskich, w tej prezentacji
przedstawione zostang jedynie wyniki dotyczace wiedzy rodzicbw o réinych aspektach
funkcjonowania matych dzieci w sferze motorycznej, poznawczej i emocjonalno-spotecznej.
W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz opracowany na potrzeby tego badania, ktdry
rozestano online do rodzicow posiadajgcych aktualnie dzieci do 3. roku zycia. W doborze rodzicéw
do grupy badawczej wzieto pod uwage takze pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia,
status rodziny, a takze liczbe posiadanych dzieci ogdétem. Podczas wystgpienia zostang
zaprezentowane wnioski z badania, bedgce odpowiedzig miedzy innymi na nastepujgce pytania:
Jaki jest poziom wiedzy rodzicbw na temat rozwoju dzieci w wieku od 0 do 3 lat? Czy kobiety
reprezentujg wyzszy poziom wiedzy o rozwoju dzieci niz meziczyzini? Czy osoby z wyzszym
wyksztatceniem wykazujg sie wiekszg wiedzg na temat umiejetnosci i zachowan dzieci na danym
etapie rozwojowym? Czy miejsce zamieszkania réznicuje poziom wiedzy rodzicéw o rozwoju dzieci
w wieku od 0 do 36. miesigca zycia? Czy wraz ze wzrostem liczby potomstwa zwieksza sie zakres
wiedzy rodzicow na temat rozwoju ich dzieci? Czy istniejg rdznice w poziomie wiedzy rodzicéw
wynikajgce z wieku dziecka i etapu rozwoju?

dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Mariya Kuzyan, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Justyna Mrowczynska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wiktoria Ringwelska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Maksym Artur Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Zwigzek pomiedzy korzystaniem z medidéw elektronicznych przez mate dzieci do 3. roku zycia
a ich funkcjonowaniem

Celem niniejszej prezentacji bedzie przedstawienie wynikdw badania naukowego, prowadzonego
w ramach dziatalnosci Kota Naukowego Studentdw Rozwojowych, na temat zwigzku pomiedzy
uzywaniem przez mate dzieci do 3. roku zycia urzadzen elektronicznych (telefon, komputer, tablet,
TV) a funkcjonowaniem tych dzieci. Nowoczesne technologie elektroniczne sg wszechobecne
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w aktualnej rzeczywistosci spotecznej, a zagadnienie wykorzystywania mediéw przez mate dzieci
budzi wiele emocji. Z jednej strony wyniki badan sugerujg, ze w ostatnich latach zaobserwowano
zwiekszenie dostepu coraz miodszych dzieci do tabletu, komputera, telefonu czy telewizora,
wskazujac, ze ekspozycja na materialy audiowizualne i telewizje ma negatywny wptyw
na funkcjonowanie poznawcze dzieci ponizej 3. roku (Brzozowska, Sikorska, 2016). Z drugiej mowi sie
o tym, zeby upowszechnia¢ korzystanie z tych technologii w grupie coraz mitodszych dzieci,
aby przygotowac je do zycia w stechnicyzowanym swiecie, w ktédrym funkcjonuje model gospodarki
opartej na wiedzy (Pyzalski, 2017). W prezentowanych badaniach za pomocg autorskiego
kwestionariusza dla rodzicow (skonstruowanego na potrzeby tego badania) postanowiono sprawdzic,
w jaki sposdb obecnie mate dzieci wykorzystujg media elektroniczne (tj. ile czasu spedzajg przed TV,
komputerem, telefonem czy tabletem, czy spedzajg ten czas same czy z rodzicami, jakie bajki
ogladajg i w jakich warunkach, jakie tresci niosg ze sobg ogladane bajki, itp.) i co z tego wynika dla ich
funkcjonowania w innych sferach zycia (w zabawie, mysleniu twoérczym, emocjach). Badanie
przeprowadzono droga elektroniczng na grupie kobiet i mezczyzn, posiadajgcych aktualnie dzieci
do 3. roku zycia.

dr hab. Wanda Zagodrska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr llona Skoczen, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Anna Lipska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Katarina Millovd, University of Ostrava, Czechy

dr Veronika Kohuatova, Trnava University, Stowacja

dr Blanka Balogh, Budapest University of Technology and Economics, Wegry

dr Anna Lérincz, E6tvos Lorand University, Wegry

dr Laura Szabé, E6tvos Lorand University, Wegry

Wschodzaca dorostosé w Europie Srodkowej. Badania miedzykulturowe z uzyciem IDEA Reifmana,
Arnetta i Colwell (wyniki wstepne)

W spofeczenstwach wysokostechnicyzowanych mitodzi ludzie miedzy 18. a 29. rokiem Zycia
doswiadczajg wielu zmian i odwlekajg donioste zyciowe wybory i decyzje — ,zobowigzania na zycie”
w terminologii Eriksona. Wedtug Arnetta (2000) jest to odrebna w zyciu faza ,wschodzacej
dorostosci”, zwigzana z wydtuzonym procesem ksztattowania sie tozsamosci i posiadajgca wtasne
cechy dystynktywne. W wielu krajach przeprowadzono szeroko zakrojone badania nad wschodzaca
dorostoscig, jednak nadal nie mamy wystarczajgcej wiedzy na temat doswiadczania tego etapu zycia
w Europie Srodkowej i Wschodniej (Buhl i Lanz, 2007). Dlatego Autorki podjety prébe zbadania tego
zjawiska w perspektywie miedzykulturowej — w Czechach, Stowacji, na Wegrzech i w Polsce.
W badaniach wziety udziat 6034 osoby w wieku od 18 do 29 lat (M = 22,75; SD = 2,73), gtéwnie
studenci réznych kierunkéw. Kwestionariusz The Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood
(IDEA; Reifman i in., 2007) zostat wykorzystany do oceny pieciu cech wytfaniajgcej sie dorostosci.
Badani okreslali, w jakim stopniu uwazajg swoje obecne zycie za czas: (1) eksploracji tozsamosci,
m.in. uczenia sie samodzielnego myslenia, (2) eksperymentowania/poczucia mozliwosci,
m.in. prébowania nowych rzeczy, (3) negatywizmu/niestabilnosci, m.in. posiadania wielu zmartwien,
(4) koncentracji na sobie, m.in. skupienia sie na sobie, (5) poczucia liminalnosci, m.in. poczucia bycia
dorostym, ale tylko pod pewnymi wzgledami. Dodatkowo osoby badane oceniaty siebie
pod wzgledem skoncentrowania na innych (szdsta skala IDEA). Wyniki pokazaty, ze ogdlnie mtodzi
ludzie osiggneli najwyzszy wynik w zakresie eksperymentowania/poczucia mozliwosci, a najnizszy
w kategorii skoncentrowania na innych. Réznice miedzykulturowe stwierdzono we wszystkich szesciu
badanych  wymiarach. Eksploracja tozsamosci, eksperymentowanie/poczucie  mozliwosci
oraz poczucie liminalnosci byty najwyzsze w prébie wegierskiej, a negatywizm/niestabilnos¢ w prébie
stowackie;.
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dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. uczelni, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Emilia Zabielska-Mendyk, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

dr Dariusz Zapata, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

Czy efekty treningu pamieci operacyjnej u miodych i starszych dorostych majg zwigzek
ze zjawiskiem kompensacyjnej aktywnosci mozgu oséb starszych?

Kompensacyjna aktywnos$¢ mozgu oséb starszych jest zjawiskiem waznym w obszarze badan
nad starzeniem sie poznawczym i mozliwosciami usprawniania funkcjonowania poznawczego
w pdéznej dorostosci. Celem prezentowanego badania byfa ocena efektéw treningu pamieci
operacyjnej u mtodych i starszych dorostych w kontekscie tego zjawiska, a szerzej — w kontekscie
modelu STAC — Scaffolding Theory of Aging and Cognition autorstwa D. C. Park i P. Reuter-Lorenz.
Préba oséb badanych obejmowata starszych (n=57) i miodych dorostych (n=63). Badanie
zrealizowano w modelu eksperymentalnym z dwiema eksperymentalnymi, dwiema aktywnymi
kontrolnymi i dwiema pasywnymi kontrolnymi grupami wiekowymi, z pomiarem poczgtkowym
i koncowym we wszystkich grupach. Gtéwnym czynnikiem eksperymentalnym byt trening pamieci
operacyjnej z wykorzystaniem adaptacyjnego komputerowego zadania n-back. Trening obejmowat
12 sesji realizowanych 3 razy w tygodniu przez 4 tygodnie. Analogiczng liczbe sesji odbyty osoby z
grup aktywnych kontrolnych. Do oceny funkcjonowania poznawczego w pomiarze poczatkowym
i koncowym wykorzystano: (a) z jednoczesnym pomiarem EEG — zadania komputerowe: n-back,
Stroop-task i go/no-go; (b) bez pomiaru EEG: dwa zadania ze skali WAIS-R (PL): Powtarzanie cyfr
i Symbole cyfr i komputerowe zadanie Operation-span. Sygnat EEG rejestrowano za pomocy 24-
bitowego elektroencefalografu z wykorzystaniem zestawu 32 aktywnych elektrod (czestotliwosé
probkowania: 2048 Hz) rozmieszczonych wedtug miedzynarodowego systemu 10/20. W obecnej fazie
realizacji badan zakonczyliSmy zbieranie danych przystepujemy do ich analiz, ktére obejmujg ocene
wykonania testéw poznawczych oraz neuronalnej aktywnosci mézgu towarzyszacej zaangazowaniu
poznawczemu, z uwzglednieniem oscylacji zwigzanych ze zdarzeniem, w tym synchronizacji
i desynchronizacji w pasmach theta, gamma i alfa. Prezentowane badania zostaty zrealizowane
w ramach grantu NCN nr 2017/25/B/HS6/00360.
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PLAKATY

mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdanski

dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Stanistaw Czerwinski, Uniwersytet Gdanski

Satysfakcja z relacji miedzy partnerami a responsywnos¢ wobec ich pierwszego dziecka — badanie
rodzin

Responsywnos¢ rodzicielska to adekwatna, zrealizowana w odpowiednim czasie i z odpowiednim
natezeniem, reakcja na bodzZce ptynace od dziecka. Po urodzeniu dziecka relacja miedzy partnerami
ulega zmianom, a ich wzajemne wsparcie wptywa na jakos¢ opieki dostarczanej dziecku. Celem tego
badania byto ustalenie, czy satysfakcja ze zwigzku jest istotnym predyktorem responsywnych reakcji
rodzicielskich, zaréwno indywidualnych, jak i w parach. W badaniu wzieto udziat 110 par (N = 220),
rodzice matych dzieci (od 6. do 10. miesigca zycia; M = 7.49; SD = 1.15). Matki byty w wieku od 20
do 41 lat (M = 29.91; SD = 3.62, natomiast ojcowie w wieku od 25 do 50 lat (M = 31.20; SD = 3.77).
Responsywnos¢ badano za pomocg skali obserwacyjnej Ainsworth podczas procedury swobodnej
zabawy rodzica z dzieckiem oraz autorskiej Skali Responsywnosci Rodzicielskiej (SRR; w opracowaniu
wtasnym). Do pomiaru satysfakcji ze zwigzku wykorzystano drabine Cantrilla w zmodyfikowanej
wersji. Wykonano analizy z wykorzystaniem modelu APIM. Badanie to wykazato, ze wyzsza
satysfakcja matki ze zwigzku jest predyktorem responsywnosci mierzonej metodg samoopisowq.
U ojcdw natomiast wyzsza satysfakcja ze zwigzku byta predyktorem responsywnosci mierzonej
podczas procedury swobodnej zabawy, na ktdrg skfadajg sie wrazliwos¢ i wspdtpraca, a nie tak,
jak w przypadku matek samoopisowej (deklaratywnej) responsywnosci.

dr hab. Matgorzata Basinska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Karolina Szatkowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Ewa Wojtynkiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Agata Borzyszkowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Krystian Gronowski

Empatia i preznosc a lek przed COVID-19 w grupie mtodych dorostych Polakéw

W dobie globalnego kryzysu zwigzanego z pandemia koronawirusa empatia i preznos¢, ujmowane
jako zasoby osobiste, mogg miec istotne znaczenie dla radzenia sobie z lekiem przed COVID-19 dla
mtodych dorostych Polakdéw. W okresie tym bowiem istotnym zadaniem rozwojowym jest okreslenie
i realizacja planu na swoje zycie oraz osiggniecie stabilizacji w wielu jego obszarach, zwtaszcza
rodzinnym i zawodowym. Badania przeprowadzono w celu zweryfikowania, czy i w jaki sposéb
empatia i preznos¢ wigzg sie z lekiem przed COVID-19, jak réwniez czy petnig dla niego role
predykcyjng. Przebadano 200 dorostych Polakéw w wieku 18-40 lat w okresie trzeciej i czwartej fali
pandemii COVID-19. Badania przeprowadzono z uzyciem: Kwestionariusza Wrazliwosci Empatycznej
(KWE) Kazmierczak, Plopy i Retowskiego, Kwestionariusza Oceny Preznosci (KOP-26) Gasiora,
Chodkiewicza i Cechowskiego oraz Coronavirus Anxiety Scale (CAS) autorstwa Lee w adaptacji
Skalskiego i zespotu oraz krotkiej ankiety z danymi spoteczno-demograficznymi. Wykazano, ze wyiszy
poziom empatycznej troski i osobistej przykrosci oraz wyzszy poziom kompetencji osobistych wigzg
sie z odczuwaniem wiekszego nasilenia leku przed COVID-19. Ponadto, doswiadczanie osobistej
przykrosci i wyzszy poziom kompetencji osobistych stanowity predyktory wyzszego poziomu leku
przed COVID-19. Istotnymi czynnikami spoteczno-demograficznymi dla analizowanych zmiennych
okazaty sie: pte¢, wiek i wyksztatcenie osdb badanych. Prezentowane wyniki badan wskazuja,
Ze empatia i preznos¢, jako zasoby osobiste, chronig przed lekiem przed COVID-19. Ich wzmocnienie
przez odpowiednio dostosowane oddziatywania profilaktyczne i psychologiczne moze obnizyé
niepokdj zwigzany z tym nienormatywnym globalnym wydarzeniem.
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dr Monika Deja, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Izabela Grzankowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Nasilenie leku i depresji wsrdd polskiej mtodziezy w obliczu pandemii i wybuchu wojny na Ukrainie

Celem badania byto okreslenie nasilenia poziomu leku i depresji wsréd mtodziezy w Polsce w obliczu
sytuacji pandemii oraz wybuchu wojny na Ukrainie. Zostato ono przeprowadzone w maju i w czerwcu
2022 roku. Wzieto w nim udziat 945 adolescentéw w wieku od 11 do 15 lat (M=13,10; SD=1,11),
w tym 425 chtopcow (44,97%) i 520 dziewczynek (55,03%). Badani byli uczniami klas: pigtej — 47 oséb
(4,97%), szdstej — 193 osoby (20,42%), siodmej — 379 osdb (40,11%) i 6smej — 326 oséb (34,50%).
W badaniu zastosowano ankiete witasng oraz Zrewidowanq Skale Leku i Depresji dla Dzieci
(The Revised Child Anxiety and Depression Scale RCADS) (Skoczen i in., 2017). Analizy wykazaty,
ze: 1) dziewczynki istotnie bardziej niz chtopcy byty zaniepokojone sytuacjg zwigzang z pandemig
COVID-19 i wybuchem wojny na Ukrainie, a takze istotnie wyzej odczuwaty stres zwigzany z naukg
zdalng; 2) dziewczynki przejawiajg istotnie wieksze nasilenie objawdéw lekowych i depresyjnych
niz chtopcy; 3) u chtopcéw poziom niepokoju zwigzanego z pandemia, nauky zdalng i wybuchem
wojny na Ukrainie pozostaje w dodatnim zwigzku z poziomem leku i depresji, u dziewczynek
natomiast nie ma zwigzku pomiedzy nasileniem leku i depresji a poziomem niepokoju zwigzanego
Z rozpoczeciem sie wojny.

mgr Justyna Golonka, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Michalina Sottys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Maksym Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Agnieszka Rok, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wiktoria Ringwelska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Trafno$¢ kryterialna Skali Postaw Proekologicznych

Zyjemy w dynamicznie zmieniajagcym sie $wiecie, ktéry stawia przed nami nowe wyzwania
rozwojowe. Zachodzgce zmiany klimatyczne wymagajg adaptacji, polegajgcej na przewartosciowaniu
swoich postaw ekologicznych. W zwigzku z brakiem jednolitych zatozen teoretycznych narzedzi
do pomiaru postaw proekologicznych, opracowana zostata autorska metoda. Skala Postaw
Proekologicznych oparta o teorie planowanego zachowania autorstwa |. Ajzena, zaktada, ze zrédtem
kazdego zachowania jest intencja, ksztattowana gitéwnie przez postawy. Postawe ekologiczng
definiujemy jako wzglednie trwaty wzorzec (1) przebiegu procesdw poznawczych, (2) reakcji
emocjonalnych oraz (3) predyspozycji do zachowan umotywowanych pobudkami ekologicznymi.
W?zorzec ten wyraza pozytywne lub negatywne ustosunkowanie sie wobec $srodowiska naturalnego.
Celem badania byto przedstawienie trafnosci kryterialnej narzedzia. W badaniu wzieto udziat 118
0s6b (74% kobiet, 21% mezczyzn, 5% inna), wiek badanych oscylowat w przedziale 18-66. W badaniu
wykorzystano eksperymentalng wersje Skali Postaw Proekologicznych M. Demskiego i wsp., Skale
tgcznosci z Naturg A. Aron i wsp., Skale Behawioralnego Zaangazowania S. Clayton i B. Karazsia,
Pomiar Srodowiskowych Motywow W. Schulza w adaptacji M. Sottys, NEP-R R. Dunlupa i wsp.
w adaptacji W. Dyra i M. Prusik, Skale Tozsamosci Srodowiskowej S. Clayton i wsp. w adaptad;ji
P. Larionova. Wyniki wykazaty, ze trzy komponenty postaw proekologicznych istotnie korelowaty
z behawioralnym zaangazowaniem (r=0,48-0,57) oraz tozsamoscig $rodowiskowg (r=0,36-0,59).
Wymiary poznawczy i afektywny wykazywaty istotny zwigzek ze swiadomoscig badanych odnosnie
kryzysu ekologicznego (r=0,38-0,57). Wstepna analiza potwierdza trafno$¢ kryterialng narzedzia
oraz dostarcza wartosciowych danych, ktére przystuzg sie do powstania rzetelnego narzedzia
pomiarowego. Biorgc pod uwage pilotazowy charakter badania, nalezy podkresli¢ koniecznos$¢ dalszej
eksploracji tematu w celu ujednolicenia wnioskéw i niescistosci teoretycznych.
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dr Katarzyna A. Knopp, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Efektywnos¢ sytuacyjnego rodzicielstwa w rodzinie pochodzenia a kompetencje rodzicielskie
u miodych dorostych - rola kompetencji emocjonalnych i spotecznych

Podstawe teoretyczng prezentowanych badan stanowi koncepcja sytuacyjnego rodzicielstwa Herseya
i Blancharda (1978; zob. tez Hersey i Campbell, 1999), ktéra jest unikalna, bowiem oprécz typowego
dla modeli wychowawczych opisu réznych rodzajéw zachowan rodzicielskich, bardzo silnie akcentuje
rowniez znaczenie odpowiedniego doboru owych zachowan w zaleznosci od sytuacji. Autorzy
koncepcji uwazajg, ze podstawowe wymiary, wsparcie i dyrektywnos¢, wyznaczajg cztery zachowania
(style rodzicielskie) matek i ojcdw w sytuacjach zadaniowych — zachecanie, wyjasnianie,
obserwowanie i prowadzenie, jednoczesnie podkreslajac, ze zadne z nich samo w sobie nie musi by¢
ani dobre, ani zte. O efektywnosci rodzicielskiej decyduje bowiem elastyczno$¢ w zonglowaniu owymi
zachowaniami w zaleznosci od motywacji dziecka oraz poziomu jego kompetencji umozliwiajacych
(lub nie) wykonanie danego zadania (Hersey Campbell, 1999). Podstawowym celem podjetych badan
byto poszerzenie wiedzy na temat sytuacyjnego rodzicielstwa u polskich rodzicéw — zidentyfikowanie
preferowanych styléw wychowawczych oraz oszacowanie stopnia elastycznosci w ich stosowaniu.
Ponadto, badania miaty odpowiedzie¢ na pytanie o zwigzek miedzy kompetencjami rodzicielskimi
mtodych dorostych a efektywnoscig sytuacyjnego rodzicielstwa w ich rodzinach pochodzenia,
przy czym w weryfikowanym modelu badawczym uwzgledniono réwniez kompetencje spoteczne
i emocjonalne jako potencjalne mediatory wspomniane] zaleznosci. Opisywane badania sg obecnie
w trakcie realizacji. Docelowo planowane jest przebadanie minimum 150 oséb w wieku od 20 do 24
lat — studentéw rdézinych kierunkéw, nieposiadajgcych dzieci. Style wychowawcze i elastycznosé
w ich stosowaniu mierzone sg Kwestionariuszem Percepcji Stylow Wychowawczych Rekosiewicz
i Wysoty (2013), ktdry stuzy do retrospektywnej oceny zachowan rodzicow. Do pomiaru kompetencji
rodzicielskich postuzy Test Kompetencji Rodzicielskich Matczak i Jaworowskiej (2017),
zas kompetencje spoteczne i emocjonalne szacowane sg przy uzyciu Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych Matczak (2012) i kwestionariusza INTE Schutte i wspotpracownikéw, w polskiej adaptacji
Jaworowskiej i Matczak (2008). Na plakacie przedstawione zostang pierwsze wyniki badan i wstepne
whnioski, ktédre mozna na ich podstawie sformuftowad.

mgr lzabela Lassota, Uniwersytet Warszawski

Wymiary przywigzania i przywigzanie do miejsca jako moderatory relacji pomiedzy zdrowiem
psychicznym, a uzywaniem mediéw spotecznosciowych, wirtualnej rzeczywistosci oraz gier
komputerowych

W ostatnich latach nowe technologie, takie jak media spotecznosciowe i rzeczywistos¢ wirtualna,
staty sie integralng czescia naszego codziennego zycia. W debacie naukowej rozwazany jest
negatywny wptyw korzystania z nowych technologii na zdrowie i dobrostan psychiczny (Berryman,
Ferguson, Negy, 2018). Nadal jednak brakuje badan opisujgcych czynniki moderujgce zwigzek miedzy
korzystaniem z tych technologii, a zdrowiem psychicznym. W badaniu sprawdzono hipoteze,
ze zwigzek miedzy korzystaniem z dwdch rodzajéw technologii — SNS (Social Networking Sites) i VR
(Virtual Reality) oraz gier komputerowych a zdrowiem psychicznym moderowany jest przez style
przywigzania i przywigzanie do miejsca. Badanie przeprowadzono w prdébie 1250 oséb dorostych,
ktdra byta reprezentatywna dla populacji Polakéw pod wzgledem pfci, wieku oraz wielkosci miejsca
zamieszkania. Osobom badanym zadano pytania dotyczgce korzystania z réznego rodzaju nowych
technologii: wirtualnej rzeczywistosci, rzeczywistosci rozszerzonej i portali spotecznosciowych.
Ponadto, dokonano pomiaréw objawdéw depresji, leku uogdlnionego i uzaleznien od korzystania
miejsc wirtualnych (PHQ, GAD, IGD-20), wymiarow przywigzania (ECR-R) oraz przywigzania
do miejsca (Lewicka, 2011). Wyniki badania wykazaty, ze niepokdj przywigzaniowy jest moderatorem
zwigzku miedzy korzystaniem z mediéw spotecznosciowych a depresjg i lekiem — u 0sdb z wysokim
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poziomem niepokoju przywigzaniowego ten zwigzek jest silniejszy. Ponadto relatywny stosunek
do miejsca zamieszkania nasila zwigzek miedzy korzystaniem z gier i VR a uzaleznieniem, depresja
i lekiem.

dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UG, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet JagielloAski

Prof. tucja Bieleninik, Uniwersytet Gdanski & GAMUT-The Grieg Academy Music Therapy Research
Centre, NORCE Norwegian Research Centre AS, Bergen, Norway

mgr Gabriela Gradys, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Jagiellonski

Prof. Angel M. Dzhambov, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria & Graz University of
Technology, Graz, Austria

dr Tamara Walczak-Koztowska, Uniwersytet Gdanski

lic. Kornelia Lipowska, Department of Psychology, University of Amsterdam, Amsterdam, The
Netherlands

mgr Ariadna tada-Masko, Uniwersytet Gdanski

dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, Uniwersytet Jagiellorski

mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdanski

Prof. dr hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdanski

Deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z ADHD mierzony za pomocg testu sieci uwagowych ANT:
wyniki metaanalizy

Celem projektu jest dokonanie jakosciowej i ilosciowej syntezy wynikdéw pochodzgcych z niezaleznych
projektéw oceniajgcych deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z rozpoznaniem ADHD lub z grupy
ryzyka, mierzonego za pomocg testu sieci uwagi neuropsychologicznej (ANT). W celu identyfikacji
odpowiednich badan zostat przeprowadzony wyczerpujgcy przeglad pismiennictwa uwzgledniajgcy
bazy: PubMed, Psycinfo, EMBASE, Web of Science i Cochrane Library do 5 maja 2022r.
w poszukiwaniu prospektywnych badan kohortowych i prospektywnych badan interwencyjnych,
w ktérych stosowano ANT u dzieci w wieku szkolnym z ADHD/ryzyka ADHD. Wstepna ocena
streszczen znalezionych badan, kwalifikacja badan, ocena badan pod wzgledem ich wiarygodnosci
oraz ekstrakcja danych zostata dokona przez dwéch niezaleznych recenzentédw. Sposréd 265
publikacji zidentyfikowanych podczas przeszukania, 18 artykutdw zostato ostatecznie wtgczonych
do analizy jakosciowej, a 7 artykutéw do metaanalizy. Analiza ilosciowa uwzglednita 3826
uczestnikéw (3236 osdb z grupy kontrolnej, 217 dzieci z rozpoznaniem ADHD i 373 dzieci ryzyka
ADHD) w s$rednim wieku 9,45 lat (zakres 6,95-13,1 lat). Dzieci z ADHD w pordéwnaniu z grupg
kontrolng uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie ogdlnego czasu reakcji (g Hedgesa = 0,433; 95%
Cl: 0,135-0,731; 12 = 61%), zmiennosci czasu reakcji (g Hedgesa = 0,334; 95% Cl: 0,012—- 0,657; 12 =
42%) oraz w efektywnosci mechanizmu aktywacyjnego uwagi (g Hedgesa = 0,235; 95% Cl: 0,021-
0,449; 12 = 28%). Dzieci z grupy ryzyka ADHD miaty wyisze wyniki w zakresie efektywnosci sieci
mechanizmu aktywacyjnego (g Hedgesa = 0,176; 95% Cl: 0,003-0,349; 12 = 24%) i we wskazniku
popetnianych btedéw (g Hedgesa = 1,956; 95% Cl: 0,020-3,892; 12 = 28%) w poréwnaniu z grupa
kontrolna.
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dr Monika Maria Matkiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

mgr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

dr hab. Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie

dr Paulina Rosinska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominika Karas, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominik Gotuch, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Psychologiczne spojrzenie na stan prawny dotyczgcy projektowania uniwersalnego w zakresie
transportu i mobilnosci. W kierunku prawdziwie inkluzywnego spoteczenstwa

Mobilno$é, jako wazny wskaznik komfortu zycia osdb o specjalnych potrzebach, znajduje sie
w centrum zainteresowania psychologdéw. Obecny stan prawny zacheca do zwiekszania dostepnosci
w zakresie transportu i mobilnosci poprzez projektowanie uniwersalne. Celem niniejszej pracy jest
prezentacja wnioskdow z przegladu aktualnych przepiséw i dokumentéw prawnych dotyczacych
standardéw projektowania uniwersalnego w obszarze transportu i mobilnosci indywidualnej,
dokonanego z perspektywy psychologa. Wiedza z zakresu psychologii moze stanowi¢ istotne
wsparcie dla dalszych prac legislacyjnych dotyczgcych mobilnosci indywidualnej oséb o szczegélnych
potrzebach, dziatajgc na rzecz ich rozwoju, petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i poprawy
jakosci zycia. Zastosowano analize danych zastanych (desk-research) o charakterze eksploracyjnym.
Analizie podlegaty przepisy i dokumenty prawne dotyczace standardéw projektowania uniwersalnego
w obszarze transportu i mobilnosci indywidualnej z perspektywy zagadnien spotecznych,
w szczegdlnosci odnoszacych sie do oséb o szczegdlnych potrzebach. Przeprowadzona analiza
sugeruje przede wszystkim, ze wiekszo$s¢ dokumentéw prawnych odnosi sie do znoszenia barier
dostepnosci do transportu publicznego, jednoczesnie marginalizujgc temat dostepnosci
do mobilnosci i transportu indywidualnego o0séb o specjalnych potrzebach. Dodatkowo,
ustawodawcy nie ktadg dostatecznie silnego nacisku na wtasciwosci psychologiczne (cechy
wewnetrzne) podczas tworzenia przepisow stuzgcych niwelowaniu barier w bezproblemowym
dostepie do mobilnosci i transportu oraz ustug i produktéw, koncentrujgc sie niemal wyfacznie
na wiasnosciach i ograniczeniach fizycznych. W niniejszej pracy identyfikujemy przyktadowe aspekty
aktualnych przepiséw, ktére powinny uwzglednia¢ psychologiczny i spoteczny wymiar
funkcjonowania osdb o specjalnych potrzebach. Przedstawiamy mozliwe kierunki dalszych prac,
wykazujgc korzysci ptyngce z zaangazowania sie psychologéw w idee projektowania uniwersalnego
w zakresie mobilnosci i transportu.

dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

»Baba za kierownica” — czy pte¢ kierowcy ma znaczenie dla myslenia o nim/niej, gdy spowoduje
on/ona wypadek?

Dotychczasowe analizy potwierdzajg istnienie réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami zaréwno
w zakresie predyspozycji do jazdy samochodem, jak i preferencji pewnych zachowan (Odachowska,
Scigata, 2014). W badaniach wtasnych nad preferencja wartosci przez kierowcéw okazato sie,
Ze bezpieczenstwo osobiste i przystosowanie do regut to dwie wartosci zdecydowanie wyzej cenione
przez kobiety niz mezczyzn (Michalska, Szymanik-Kostrzewska, 2020). Celem posteru jest okreslenie,
czy pteé kierowcy ma znaczenie dla sposobu myslenia o nim/niej w sytuacji wypadku. Analizowane
beda réwniez réznice ze wzgledu na wiek badanych. W badaniach wykorzystano dwie alternatywne
wersje narzedzia — historii wypadku spowodowanego przez miodego kierowce pod wptywem
alkoholu, przy czym w drugiej wers;ji historii pte¢ kierowcy i pasazeréw byta przeciwna (Historia Piotra
i Historia Ewy). Do analizy poréwnawczej wybrano wyniki dwdch podgrup (N = 257 i N = 264),
nie réznigcych sie statystycznie charakterystykami socjometrycznymi. Badani mieli od 18 do 70 lat
(M=29;SD=11iM =30; SD = 12), w obu grupach byto odpowiednio 149 i 155 kobiet oraz 108 i 109
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mezczyzn. Badani w wiekszym stopniu uznawali, ze Ewa jest odpowiedzialna za wypadek niz Piotr,
zwazywszy na jej zte samopoczucie. W przypadku Ewy w wiekszym stopniu uznawali
za wspotodpowiedzialng osobe, ktdra odniosta najciezsze obrazenia, przyjmujgc, ze nie powinna
spaé, tylko rozmawiac¢ z Ewa i nie dawac jej zasngé. Jako przyczyne wypadku u Piotra badani czesciej
wskazywali presje grupy, u Ewy — czesciej warunki pogodowe. W mniejszym stopniu zgadzali sie
tez w przypadku Ewy niz Piotra, ze powinna wyptaca¢ odszkodowanie najbardziej poszkodowanemu
niezaleznie od tego, ze nie zapiat paséw, poniewaz to ona spowodowata wypadek.

mgr Magdalena Mréz, Uniwersytet Wroctawski
Oddychanie jako ponadczasowa technika samoregulacji

Cwiczenia oddechowe wykorzystywane s od tysiecy lat w praktykach wywodzacych sie z tradycji
wschodu takich jak joga czy medytacja. Cwiczenia oddechowe wigczane sg réwniez w proces
psychoterapii jako techniki relaksacyjne w terapii poznawczo-behawioralnej czy terapiach opartych
na uwaznosci. Jednak dopiero w badaniach nad efektywnoscig terapii HRV Biofeedback dowiedziono
empirycznie, ze oddychanie o scisle okreslonych parametrach oddziatuje na zmiany
psychofizjologiczne, ktére przektadajg sie na obnizenie poziomu leku czy stresu w réznych grupach
(0séb zdrowych i chorych). Celem tego narracyjnego przegladu badan teoretycznych i empirycznych
jest omdéwienie mozliwosci zastosowania ¢wiczern oddechowych jako techniki samoregulacji opartej
na dowodach naukowych. Literatura teoretyczna wskazuje mozliwe mechanizmy
psychofizjologicznego wptywu powolnego oddychania na zdrowie fizyczne i psychiczne. A sposrdd
nich wyrdznia sie potencjat nieinwazyjnego stymulowania nerwu btednego powolnym oddychaniem.
Aktualnie badania empiryczne wskazujg, ze powolne oddychanie (o okreslonych parametrach)
wplywa korzystnie na zwiekszenie aktywnosci przywspétczulnej, zmniejszenie leku czy zwiekszenie
relaksacji. Powolne oddychanie jest technikg tatwo dostepng, mozliwg do samodzielnego stosowania
— nie wymaga ponoszenia dodatkowych kosztéw czy korzystania ze specjalistycznego sprzetu.
Ponadto posiada szerokie spektrum zastosowania — z jednej strony jako forma radzenia sobie
z wyzwaniami dnia codziennego, a z drugiej jako forma profilaktyki i wspomagania procesu
zdrowienia (ze szczegélnym uwzglednieniem korzystnego dziatania w kontekscie zaburzen
wynikajgcych z ostabionej sprawnosci nerwu btednego, jak np. w zespole jelita nadwrazliwego).

dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza
w Czestochowie

dr Elzbieta Kornacka-Skwara, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza

w Czestochowie

mgr Julita Kielinska, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie
Relacje w rodzinie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w kontekscie wojny

na Ukrainie. Badania pilotazowe z wykorzystaniem Testu Rysunku Rodziny

Sytuacja trwajgcej wojny za granicg Polski oddziatuje na funkcjonowanie jednostek oraz grup
spotecznych. Napas¢ Rosji na Ukraine skutkuje wzrostem poczucia niepokoju i troski oraz wptywa
na sytuacje gospodarczo-ekonomiczng naszego kraju. Dzieci z Ukrainy wtgczone w polski system
edukacji i nauki sg wsrdd uczniéw wszystkich typow szkot i w kazdej grupie wiekowej. Polskie dzieci
stykajg sie zaréwno z bezposrednimi doswiadczeniami kolegéw z Ukrainy, jak i z doniesieniami
medialnymi dotyczacymi wojny. Celem badan byto uchwycenie relacji w polskich rodzinach,
w sytuacji rosngcego niepokoju spofecznego, powodowanego trwajgcg za granica wojng oraz
kryzysem ekonomicznym. Sformutowano problem badawczy: jak badane dzieci spostrzegajg relacje
pomiedzy cztonkami swojej rodziny, spostrzegajg wiezi, komunikowanie sie w sytuacji kryzysu?
Wyodrebniong zmienng zalezng s3 relacje rodzinne, zmienng niezalezng — sytuacja trudna, rozumiana
jako kontekst spoteczno-ekonomiczny w 2022 roku. Badania Testem Rysunku Rodziny M. Braun-
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Gatkowskiej (1993) prowadzono w grupie 70 dzieci podzielonych wiekiem zycia. W analizie wynikéw
wykorzystano systemowg koncepcje, w ktérej rodzina to zbiér elementdw pozostajgcych
we wzajemnych relacjach. System rodzinny cechuje sie wymiang informacji z otoczeniem, jego
podstawowg zasadg funkcjonowania, poza zasadg catosciowosci i cyrkularnosci, jest zasada
dynamicznej rownowagi. Analizy prowadzono oddzielnie dla dziewczat i chtopcédw ze wzgledu
na rozwojowe zrdznicowanie dynamiki oraz specyfiki funkcjonowania emocjonalnego tych grup
(zwtaszcza w odniesieniu do dzieci w wieku 7-11 lat). Wyniki wskazujg na zaleznosci spostrzegania
relacji wewnatrzrodzinnych od kontekstu trwajacej wojny w Ukrainie.

dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominik Gotuch, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

mgr Justyna Jastrzebska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Dominika Karas, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Monika Matkiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dr Paulina Rosiniska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr hab. Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie

dr Ewa Topolewska-Siedzik, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie
Projektowanie uniwersalne jako sciezka wspomagania rozwoju oséb z trudnosciami w zakresie
transportu i mobilnosci

Projektowanie uniwersalne (PU) to projektowanie produktow, srodowiska i ustug w taki sposob,
w mozliwie najwiekszym stopniu byty one uzyteczne dla wszystkich ludzi, bez potrzeby
ich specjalistycznej adaptacji. Myslenie w duchu PU oznacza zatem nie tyle projektowanie pod katem
potrzeb konkretnych uzytkownikéw i wybranej grupy odbiorczej, co przez pryzmat spoteczenstwa
wolnego od barier. Poster bedzie zas prezentowat perspektywe, wedle ktérej PU mozna traktowac
jako swego rodzaju sSciezke wspierania rozwoju osob o szczegdlnych potrzebach (OSP) w zakresie
mobilnosci i transportu indywidualnego. Grupy OSP mierzace sie z trudnosSciami
w tak zidentyfikowanej sferze funkcjonowania (np. osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, osoby
starsze) stojg bowiem w obliczu wielu — istotnych z psychologicznego punktu widzenia — ograniczen,
w tym réwniez tych, stanowigcych bariery dla ich optymalnego rozwoju w biegu catego zycia.

mgr Magdalena Szydtowska, Uniwersytet Wroctawski
Postawy rodzicielskie w retrospekcyjnej ocenie osob dorostych a jakosc relacji interpersonalnej
wobec rodzenstwa

Swiadomo$¢ istnienia wsparcia ze strony rodzenstwa (cho¢by jedynie emocjonalnego) ma budujace
znaczenie dla mozliwosci poradzenia sobie z sytuacjg trudng rozwojowg (kryzysem), przy czym
pozytywne relacje interpersonalne z rodzenstwem nalezg do jednej z wielu determinant poczucia
jakosci zycia. Swiadomos$é rodzicow i wychowawcdw znaczenia tego, iz okreélone postawy
wychowawcze zwiekszajg szanse, iz dzieci bedg przejawialy wobec siebie pozytywne relacje
interpersonalne oparte na zaangazowaniu w dorostosci, moze pomédc rodzicom w wyborze
okreslonych postaw i ewentualnej korekcie niewtfasciwych postaw w trakcie mozliwych oddziatywan
zewnetrznych oraz procesie wgladu i autorefleksji.
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dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Studenckie Koto Naukowe Psychologii Transportu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Historia Piotra i Historia Ewy — narzedzie badawczo-dydaktyczne do okreslania przekonan,
atrybucji i sposobow myslenia o wypadku spowodowanym pod wptywem alkoholu

Prowadzenie pojazdu jest sytuacjg wymagajacg szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej i wigze sie
z ponoszeniem odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale takze za zycie i zdrowie uczestnikéw ruchu
drogowego (Bgk-Gajda, Bak, 2010). Analizujgc wskaznik liczby wypadkéw w Polsce oraz ich przyczyn,
wskazuje sie na tzw. ,,czynnik ludzki” oraz jazde pod wptywem alkoholu (Brozyna, 2017). Poznanie
przekonan i sposobow myslenia moze postuzy¢ modelowaniu wtasciwych zachowan na drodze.
Poster ma na celu zaprezentowanie autorskiego narzedzia do badania przekonan na temat sytuacji,
w ktérej doszto do wypadku spowodowanego przez kierowce pojazdu, ktéry byt pod wptywem
alkoholu, atrybucji odpowiedzialnosci przypisywanych kierowcy oraz wspoétpasazerom oraz sposobéw
myslenia postformalnego wg teorii G. Labouvie-Vief (1980, 1982) o przyczynach wypadku. Narzedzie
ma forme historii, opisujacej stan psychofizyczny kierowcy, reakcje pasazeréw, kontekst sytuacyjny
wypadku oraz jego nastepstwa. Skonstruowano dwie alternatywne historie — w pierwszej
z nich prowadzi Piotr, jadacy ze swojg dziewczyng i parg przyjaciot. W drugiej prowadzi Ewa (ptcie
pozostatych oséb sg przeciwne), co pozwala na okreslenie réznic w przekonaniach i sposobach
myslenia badanych warunkowanych ptciag bohateréw. Do obu historii sformutowano szereg
stwierdzen, wobec ktérych ustosunkowujg sie badani. Historie bazujg na rzeczywistym zdarzeniu,
na ktérego opis i uzycie w badaniach wyrazit zgode kierowca i wspotpasazerowie. Dodatkowy walor
stanowi dydaktyczny wydzwiek historii, potwierdzony zaréowno w komentarzach oséb badanych,
jak i posrednio w pomiarze test-retest. Poprzez identyfikacje z bohaterami historii czytelnicy,
zwtaszcza mtodzi kierowcy, moga podjaé¢ refleksje nad bezpiecznym prowadzeniem i jazdg,
co zgodnie z teorig wyrozumowanego dziatania (Ajzen, Fishbein, 1975) moze przetozy¢ sie
na ich zachowanie na drodze.

dr Tamara Walczak-Koztowska, Uniwersytet Gdanski

prof. dr hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdanski

Trudnosci uwagowe dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie a problemy eksternalizacyjne
w wieku przedszkolnym

Bardzo przedwczesny pordd (wiek cigzowy: < 32 tyg.) zwieksza ryzyko wystgpienia ADHD oraz innych
zaburzen neurorozwojowych, czesto rozpoznawanych w okresie szkolnym i w okresie dojrzewania.
Niniejsze badanie miato na celu sprawdzenie, czy wczesne deficyty uwagi obserwowane u bardzo
przedwczesnie urodzonych przedszkolakéw mogg by¢ zwigzane z rozwojem zaburzen
internalizacyjnych i eksternalizacyjnych. W badaniu wzieto udziat 47 dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie i 53 dzieci z grupy kontrolnej (dzieci urodzone o czasie), wszystkie w wieku 5 lat.
Symptomy problemdw internalizacyjnych i eksternalizacyjnych oceniano za pomocga Kwestionariusza
Silnych i Stabych Stron (SDQ; Goodman, 2005), natomiast do oceny efektywnosci mechanizméw
uwagi zastosowano Attention Network Task-Child Version (Child-ANT; Rueda i in. 2004). W opinii
matek, dzieci urodzone bardzo przedwczesnie wykazywaty bardziej nasilone trudnosci emocjonalne
w poréwnaniu z dzieémi urodzonymi o czasie. Dodatkowo, przedszkolaki urodzone bardzo
przedwczesnie, u ktérych stwierdzono deficyty uwagi, charakteryzowaty sie zwiekszonymi
problemami eksternalizacyjnymi: trudnosciami w regulacji swojego zachowania oraz objawami
nadpobudliwosci i nieuwagi. Deficyty w zakresie uwagi mogg stanowié wczesng oznake problemoéw
behawioralnych u dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie: problemy z zachowaniem oraz objawy
nadpobudliwosci i nieuwagi sg istotnie bardziej nasilone u wczesniakdw, u ktérych wystepujg deficyty
w obrebie systemu uwagowego. Wyniki te zachecajg do wdrazania wczesnych interwencji, majgcych
zapobiegad trudnosciom uwagowym i behawioralnym w tej grupie dzieci.
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dr Tamara Walczak-Koztowska, Uniwersytet Gdanski

prof. dr hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdanski

Zmiany w efektywnosci mechanizméw uwagi u dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie w okresie
przedszkolnym

Wczesne lata rozwoju dziecka charakteryzuje wzrost sprawnosci mechanizméw uwagi z najbardziej
wyraznymi zmianami w zakresie mechanizmu aktywacyjnego i orientacyjnego. Wraz z intensywnym
dojrzewaniem szlakdéw neuronalnych, w okresie przedszkolnym wzrasta sprawnos$¢ trzeciego
podsystemu uwagi — mechanizmu wykonawczego. Wczesdniejsze badania wskazaty na zmniejszong
sprawnos¢ proceséw uwagi u wczesniakdw, jednak zadne z dotychczasowych opracowan nie
analizowato rozbieznosci w dynamice zmian w sprawnosci mechanizmdéw uwagi pomiedzy
wcze$niakami a dzie¢mi urodzonymi o czasie ocenianych w koficowym okresie przedszkolnym. Grupa
34 dzieci urodzonych przed 32. tygodniem cigzy oraz grupa 37 ich rowiesnikdw urodzonych o czasie
wzieta udziat w dwuetapowym badaniu. Efektywno$¢ mechanizméw uwagi zostata oceniona
z wykorzystaniem Attention Network Task-Child Version (Child-ANT) w 5. i 6. roku zycia dzieci. Wyniki
badania wykazaty, ze dzieci urodzone bardzo przedwczes$nie charakteryzuje zmniejszona efektywnos¢
aktywacyjnego i orientacyjnego mechanizmu uwagi w 5. roku zycia. W grupie wczesniakéw miedzy
5. a 6. rokiem zycia efektywnos¢ aktywacyjnego mechanizmu ulegta poprawie, co sprawito, ze w 6.
roku zycia rdinice miedzygrupowe byly nieistotne statystycznie. Stwierdzone w 5. roku Zzycia
wcze$niakdw obnizone funkcjonowanie orientacyjnego mechanizmu uwagi nie ulegto zmianie
(réznice miedzygrupowe byly istotne w obu pomiarach). Miedzy- i wewngatrzgrupowe rdznice
w zakresie sprawnosci mechanizmu wykonawczego uwagi byly nieistotne w obu pomiarach. Zmiana
w efektywnosci procesdw uwagi jest szczegdlnie istotna dla sprawnego funkcjonowania dziecka
w bardziej ztozonym $rodowisku szkolnym. Mniej optymalne funkcjonowanie mechanizmu
orientacyjnego uwagi pomiedzy dzie¢mi urodzonymi bardzo przedwczesnie i ich réwiesnikami
urodzonymi o czasie moze zmniejsza¢ szanse na rowny start szkolny wczesniakow.

dr Maria Weker, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Wptyw cyfrowej ekspozycji na funkcjonowanie poznawcze dzieci

Okreslenie zmian funkcjonowania poznawczego, spowodowanych uzywaniem urzadzen mobilnych
w okresie rozwojowym, umozliwi zrozumienie, jakie znaczenie ma zjawisko wczesnej i intensywnej
cyfrowe] ekspozycji* dla procesu edukacyjnego i tempa przyswajania wiedzy oraz sposobu
przetwarzania informacji przez dzieci w zakresie pamieci wzrokowej, funkcji wykonawczych i funkcji
przetwarzania wzrokowo-przestrzennego. Celem badann byta weryfikacja, czy istniejg rdznice
pomiedzy wybranymi wskaznikami funkcjonowania poznawczego u dzieci korzystajgcych
z technologii cyfrowych w odniesieniu do wybranych parametrow. W badaniach prowadzonych
od wrzesnia 2021 do czerwca 2022 braty udziat dzieci w wieku 5-6 lat oraz 7-8 lat. Badania
prowadzono na poczatku i koricu roku szkolnego/przedszkolnego 2021/22, N=129 dzieci w wieku
od5 do 8 lat (wiek 7-8 lat: n=80, wiek 5-6 lat: n=49). Badania przeprowadzono stacjonarnie,
korzystajac z komputerowych wersji testow udostepnionych przez platforme Inquisit: Mr. Peanut
Test of Visualspatial Memory in Children (Location and Color) [Morra (1994)]; Mental Folding Test for
Children (MFTC) [Harris, Hirsh-Pasek, & Newcombe (2013)]; Child Flanker Test with Fish [Christ et al.
(2011)]. Na podstawie zebranych danych udato sie wykaza¢, iz dzieci w zaleznosci od cyfrowej
ekspozycji wykazujg odmiennosci w poziomie wykonania zadan testowych, angazujgcych pamiec
wzrokowsa, funkcje wykonawcze i funkcje przetwarzania wzrokowo-przestrzennego. Zauwazalne
roznice w poziomie wykonywania zadan mozna wigza¢ ze sposobem korzystania z urzadzen
cyfrowych: w grupie 7-8 lat korzystajacej z urzgdzen o wiekszych ekranach korelacja jest silniejsza.
Uwage zwraca poziom wykonania zadan testowych: w grupie 5-6 lat wida¢ pewne podobienstwo
miedzy ochotnikami w zakresie osiggnietych wynikdw, w grupie 7-8 lat wyniki sg bardziej
zréznicowane.

77



*termin ,cyfrowa ekspozycja" wprowadzono dla okreSlenia wszelkiego rodzaju kontaktu
oraz uzywania urzadzen i kanatéw cyfrowych (smartfondéw, tabletéw, komputeréw/laptopdw,
telewizji/konsoli, ekranéw itp.) w celu korzystania z programéw /[filméw /gier /aplikacji
/streamoéw/Internetu itp.

dr Maria Weker, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Maja Hnat, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

dr hab. Anna Perkowska-Klejman, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

dr Aleksandra Gajda, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
dr Elzbieta Kwiatkowska

dr Ewa Wisniewska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Wykorzystanie cyfrowej metodologii testowo-pomiarowej w procesie oceny zmiany poziomu
wybranych kompetencji u dzieci w wieku 6-12 lat uczestniczacych w ,,warsztatach zawodow
tradycyjnych”

Rozwdj cztowieka to proces zintegrowanych, zaleznych od siebie zmian w catym organizmie i umysle.
Tempo i jakosciowa specyfika tych zmian pozwalajg spojrze¢ na dziecinstwo i dorastanie w kontekscie
zdobywanych i rozwijanych umiejetnosci oraz kompetencji. W kontekscie zmian rozwojowych wazne
jest przyjrzenie sie odmiennosciom, jakie obserwuje sie w tym obszarze w odniesieniu
do funkcjonowania wspotczesnego Swiata i aktualnego rozwoju technologicznego. Wiele z aktualnie
nabywanych i rozwijanych przez dzieci w wieku 6-12 lat umiejetnosci jest charakterystycznych
dla wspdtczesnego funkcjonowania osdb dorostych. Z tego wzgledu obserwuje sie coraz mtodsze
dzieci znakomicie radzace sobie np. w sSwiecie technologicznie dedykowanym dorostym,
a jednoczesnie tracgce umiejetnosci specyficzne dla swojej grupy wiekowej. W efekcie coraz trudniej
zainteresowac dzieci aktywnosciami dopasowanymi do ich mozliwosci rozwojowych, poniewaz s3
one dla danej grupy wiekowej zbyt ,infantylne”. Okreslenie faktycznego, wyjsciowego poziomu
umiejetnosci posiadanych przez dzieci daje mozliwos¢ lepszego dopasowania programu zajeé
i aktywnosci. Zespdt badaczek, bazujagc na wiedzy z zakresu teorii/koncepcji naukowych
oraz metodologii pomiarowej wybranych cech i kompetencji dzieci i mtodziezy, skoncentrowat sie
na poszukiwaniu sposobdw zbadania danej cechy lub kompetencji za pomocg ,zadania" do
wykonania przez dziecko w srodowisku cyfrowym. W konsekwencji powstaty konkretne propozycje
zadan uwzgledniajgce propozycje mechanik, logik i scenariuszy pomiarowych. Projekt badawczy
prowadzony w latach 2021-2023 pozwolit na okreslenie mozliwosci wykorzystania cyfrowej
metodologii testowo-pomiarowej do ustalenia poziomu wyjSciowego oraz progresu wybranych
kompetencji i umiejetnosci dzieci w wieku 6-12 lat w kontekscie udziatu dzieci w zajeciach typu
,warsztaty zawodow tradycyjnych". Uzyskane rezultaty wskazujg na mozliwos$¢ wykorzystania takiego
rozwigzania réwniez w innych obszarach oceny aktywnosci i rozwoju dzieci i mtodziezy.

dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

w Warszawie

Martyna Kazmierska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Mfodziezy — polska adaptacja

Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Mtodziezy — German Stress and Coping
Questionnaire for Children and Adolescents (Lohaus i in., 2006) przeznaczony jest to pomiaru
podatnosci na stres, nasilenia objawdw stresu oraz sposobéw radzenia sobie ze stresem przez dzieci
w wieku 8-12 lat. Sktada sie z trzech czesci. Pierwszg z nich jest Podatnosé na Stres, ktora zawiera 7
pozycji opisujacych rézne trudne sytuacje, ktére dziecko ma sobie wyobrazi¢ i oceni¢, jak duzy stres
odczuwatoby w kazdej z nich. Druga cze$¢ mierzy Sposoby Radzenia Sobie ze Stresem i sktada sie z 30
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pozycji (sposobdw zachowania sie w trudnej sytuacji), do ktdrych osoba badana ustosunkowuje sie
na skali 5-stopniowej. Wyrdzniono pie¢ sposobéw radzenia sobie ze stresem przez dzieci:
Poszukiwanie wsparcia spotecznego, Rozwigzywanie problemu, Unikanie problemu, Regulowanie
wyciszajagcych emocji, Regulowanie emocji zwigzanych z gniewem. Trzecia cze$¢ mierzy nasilenie
objawow stresu (takich jak symptomy somatyczne, gniew, smutek, lek/niepewnosé, obnizony
dobrostan) i sktada sie z 22 pozycji, do ktorych dziecko ustosunkowuje sie na skali 3-stopniowe;j,
okreslajgc czesto$é wystepowania objawdw. Wersja oryginalna kwestionariusza ma sprawdzone
wiasciwosci psychometryczne. W proponowanym posterze prezentowane bedg wstepne prace
dotyczace oceny witasciwosci psychometrycznych polskiej adaptacji. Oceniajac rzetelnosé,
oszacowano wspofczynniki o Cronbacha jako wskazniki zgodnosci wewnetrznej trzech czesci
kwestionariusza. Wspdtczynniki te wskazujg na to, iz narzedzie badawcze rzetelnie mierzy nasilenie
stresu i sposoby radzenia sobie z nim u dzieci. Oceniono réwniez trafnos¢ teoretyczng
kwestionariusza poprzez korelacje poszczegdlnych czesci. Wspdtczynniki te sy zgodne
z oczekiwaniami teoretycznymi. Wstepne wyniki analiz wskazujg na to, iz polska adaptacja
Kwestionariusza Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Mfodziezy ma zadowalajgce wtasciwosci
psychometryczne.

mgr lzabela Zebrowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie

Problemy zdrowia psychicznego i behawioralne u dzieci wychowywanych w rodzinach zastepczych
i ich zwigzek z jakoscig zycia rodziny

W sytuacji niemoznosci zapewnienia opieki dziecku przez rodzine biologiczng dziecko umieszczane
jest w pieczy zastepczej. Jedng z jej form jest rodzina zastepcza. Dzieci umieszczone w rodzinach
zastepczych najczesciej pochodzg ze srodowisk, w ktdrych nie zostaty zaspokojone podstawowe
potrzeby (Wegierski, 2006). Ze wzgledu na niedostateczng opieke, porzucenie i tym samym
doswiadczenie traumy posiadajg zdezorganizowany styl przywigzania, u czesci dzieci wystepuje
reaktywne zaburzenie przywigzania, a w zwigzku z nim czeste wybuchy ztosci, zachowania
destrukcyjne (Jadczak- Szumito, 2017). Ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymywania relacji z rodzing
biologiczng dziecka, u dzieci przebywajgcych w rodzinach zastepczych moze wystgpi¢ konflikt
lojalnosci pomiedzy rodzing pochodzenia a rodzing zastepczg (Dansey, 2018). Poza wymienionymi
zaburzeniami, najczesciej wskazywanymi w literaturze problemami zdrowia psychicznego
i zachowania s3: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, duze zaburzenie depresyjne czy zespdt stresu
pourazowego (Engler i in., 2020). Na posterze zostanie przedstawiony stan badan dotyczacy
problemdw zdrowia psychicznego i behawioralnych u dzieci przebywajgcych w rodzinach zastepczych
oraz wypowiedzi jakosSciowe dotyczgce problemdéw behawioralnych u dzieci przebywajacych
w rodzinach zastepczych i ich zwigzku z jakos$cig zycia rodziny. Wskazany zostanie tez aspekt
rozwojowy, to znaczy wyrdznione zostang problemy zdrowia psychicznego i behawioralne
charakterystyczne dla poszczegdlnych przedziatdow wiekowych, a takie stabilnos¢ i zmiany
w przebiegu zaburzen. Wskazany zostanie wptyw wystepujacych problemdéw zdrowia psychicznego
i behawioralnych na rozwdj dzieci i mtodziezy.

79



WARSZTATY

Warsztat 1. Kompas Kreatywnosci, czyli o potrzebie wspierania rozwoju kreatywnosci
i kompetencji wielokulturowych

dr Dorota Maria Jankowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
dr Aleksandra Gajda, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

We wspodtczesnym sSwiecie liczba nowosci i innowacji, z ktérg mamy do czynienia nie tylko
jako jednostki, ale réwniez jako spoteczeristwa, rosnie z zawrotng predkoscia. W tym kontekscie
kreatywnos¢ przywotywana jest jako jedna z kluczowych kompetencji przysztosci. Innym réwnie
czesto akcentowanym atrybutem wspodfczesnosci jest réoznorodnos¢ kulturowa. Jest to jednoczesnie
jedno z najwiekszych wyzwan, z jakimi przychodzi nam sie obecnie mierzyé. Po wydarzeniach
z 22 lutego 2022 roku w Ukrainie, problematyka wielokulturowosci i wielojezycznosci w polskim
spoteczenstwie stata sie jeszcze bardziej aktualna i zauwazona. Spoteczenstwa potrzebujg jednostek
z umystami otwartymi, nie tylko na nowe idee, ale réwniez na innych ludzi. ,Kompas Kreatywnosci”
(Jankowska i in., 2022) jest bezptatnym, skutecznym (Dziedziewicz i in., 2014) programem rozwijania
dzieciecej kreatywnosci i kompetencji wielokulturowych, ktéry jest krokiem w kierunku budowania
takiej otwartosci. Warsztat skierowany jest do psychologdow, terapeutdw i edukatordw pracujgcych
z dzie¢mi w wieku szkolnym. Osoby uczestniczace w sesji warsztatowej doswiadczg synergii korzysci,
ptynacych z potfaczenia kreatywnosci z kompetencjami wielokulturowymi (Groyecka, i in., 2020).
Poznaja metodyke pracy z tym programem oraz przyktadowe ¢wiczenia i scenariusze.

Warsztat 2. Nowoczesna diagnoza funkcjonalna w praktyce — narzedzia diagnostyczne Diagmatic
mgr Bogumita Pasierb-Nowak, Diagmatic
mgr Jakub Wojtas, Diagmetic

Warsztaty beda okazjg do blizszego zapoznania sie z nowoczesnymi narzedziami do diagnozy
funkcjonalnej dzieci i mtodziezy zaimplementowanymi w Systemie Diagnoz Diagmatic. Pokazemy,
jakie mozliwosci dajg narzedzia Diagmatic, a kazdy z uczestnikow bedzie mie¢ szanse samodzielnego
przetestowania procesu diagnozy z ich wykorzystaniem. Wspdlnie przeanalizujemy wyniki diaghozy
i zastanowimy sie nad dalszymi krokami pracy diagnostycznej i terapeutyczne;j.

Warsztat 3. Gory lodowe niepozgdanych zachowan czyli co stoi u podstaw strategii "niegrzecznych"
dzieci

mgr Teresa Ulanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Joanna Goc-Matyskiel, Dwujezyczne Przedszkola Pomaranczowa Ciuchcia

mgr Sylwia Anderson-Hanney, Pozytywna Dyscyplina EDU

Austriacki psychoterapeuta Alfred Adler potozyt podwaliny nowego nurtu we wspétczesnej
psychologii. Jako zwolennik podejscia teleologicznego uwazat, ze kazde zachowanie (dziecka
czy osoby dorostej) jest dziataniem celowym, zmierzajgcym do zaspokojenia waznych potrzeb.
Podejmowane przez ludzi strategie zaspokajania tych potrzeb sg wynikiem indywidualnego
postrzegania doswiadczanych zdarzen i relacji. Podejscie to zapisato sie w literaturze jako psychologia
indywidualna. Psychologia adlerowska zyskata popularno$¢ za oceanem, dajac podtoze do powstania
metody znanej na catym Swiecie jako Pozytywna Dyscyplina. Wspotczesnie podejscie to uzupetnione
zostato o wiedze zaczerpnietg z teorii spotecznego uczenia sie Alberta Bandury, wiedze z zakresu
neuropsychologii (szczegdlnie w zakresie samoregulacji emocji) oraz zatozenia psychologii
pozytywnej. Stworzona przez Jane Nelsen metoda staje sie coraz popularniejsza w Polsce i stanowi
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interesujacy alternatywe dla behawioralnego podejscia w edukacji. Pozytywna Dyscyplina odzegnuje
sie od systemu kar i nagréd, wspierajgc dzieci i mtodziez poprzez stwarzanie okazji do budowania
poczucia sprawstwa, samos$wiadomosci i samoregulacji. Kluczowa kategorig pomagajgcy realizowaé
zatozenia PD w praktyce jest kategoria "btednych strategii" zachowania oraz metafora géry lodowe;.
Podczas warsztatu pokazemy praktyczne éwiczenia pomagajgce w rozpoznaniu celu niepozadanego
zachowania oraz przemodelowania tego zachowania na bardziej akceptowalne spotecznie.

Warsztat 4. Plastelinografia dla duzych i matych
dr Maria Aleksandrovich, Akademia Pomorska w Stupsku

Twoérczosé plastyczna jest podstawowsq i bardzo istotng aktywnoscig wieku dzieciecego. Stanowi ona
bogate zrédto informacji o rozwoju dziecka, wyznawanych przez nie wartosciach, temperamencie
oraz poczuciu estetyki i piekna, stajgc sie jednoczesnie coraz chetniej eksplorowanym i badanym
obszarem psychologii rozwojowej. Jednoczesnie liczne badania potwierdzajg terapeutyczne walory
aktywnosci twodrczej, arteterapii jako skutecznej metody poprawy jakosci zycia. Stojgc na tych
zatozeniach i majac wieloletnie doswiadczenie w lepieniu z plasteliny samodzielnie, tak
i z podopiecznymi w réznym wieku, stworzytam rozwijajacy program pt. ,Plastelinografia dla duzych
i matych". W ramach warsztatu chciatabym zaprezentowad autorski program skierowany na rozwdj
motoryki matej i kreatywnosci. Wraz z przedstawieniem teoretycznych zatozen programu,
omowieniem kolejnosci i struktury zaje¢, zaprezentuje uczestnikom éwiczenia plastyczne i oméwie
wyniki badan dotyczgce skutecznosci programu rozwijajacego ,,Plastelinografia dla duzych i matych".

Warsztat 5. Pozytywne aspekty porazki- wspieranie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie
z niepowodzeniami w oparciu o karty Failowship dla dzieci i mtodziezy

mgr Teresa Ulanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

mgr Jarostaw tojewski, Fundacja Dobra Porazka

Radzenie sobie z niepowodzeniami zdaje sie by¢ kompetencjg znacznie wspierajacg ogélny dobrostan
psychiczny jednostki. Porazka jako zjawisko powszechne, nieodtgcznie zwigzane z procesami rozwoju
i eksploracji otaczajgcego nas Swiata, dotyczy niemal kazdej dziedziny ludzkiego zycia. Doswiadczenie
niepowodzen jest Zrodtem wielu emocji, aktywuje réznego rodzaju schematy poznawcze. Niemniej
doswiadczenie to, wbrew powszechnemu przekonaniu, moze mie¢ réwniez pozytywne
konsekwencje. W mysl| zatozen psychologii pozytywnej doswiadczenie niepowodzenia moze sprzyjaé
rozwijaniu sity sprawczej oraz innych sit charakteru utatwiajgcych funkcjonowanie w zmieniajacym sie
Swiecie. Wraz z ekspertami Fundacji Dobra Porazka oraz praktykami — nauczycielami, terapeutami
i psychologami opracowaliSmy narzedzie do pracy z dzie¢mi i miodziezg, ktérego celem jest
zwiekszanie kompetencji w zakresie radzenia sobie z niepowodzeniami. Narzedziem tym sg karty
Failowship dla dzieci i mtodziezy, ktore stuzg moderowaniu rozmowy na temat doswiadczanych
niepowodzen, poszukiwania rozwigzan oraz pozytywnych aspektéw porazki. Narzedzie to jest
obecnie testowane przez zespdt nauczycieli i terapeutdw z catej Polski. Proponowany warsztat
dotyczy praktycznego wykorzystania narzedzia stworzonego w oparciu o zatozenia psychologii
pozytywnej, TSR oraz teorii resilience.
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