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ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 31. OKPR 
 

 
Temat 31. Ogólnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej koncentruje uwagę na rozwoju 
człowieka w stale zmieniającym się świecie. Kluczowym zagadnieniem są zmiany, dokonujące 
się wraz z upływem czasu w systemie relacji jednostki z otoczeniem, w którym jest ona wyróżnionym 
elementem.  
 
W dorobku współczesnej psychologii rozwoju wyłania się coraz powszechniej akceptowane 
stanowisko, że rozwój człowieka odnosi się do każdej zmiany w rozmiarze, kształcie i funkcji 
w całościowej organizacji struktur i procesów psychicznych oraz oznacza ciągłą ich reorganizację 
w kierunku niedających się łatwo przewidzieć nowych ich postaci. Zmiany rozwojowe w organizacji 
procesów i funkcji charakteryzuje: (a) systematyczność (współzależność zmian wcześniejszych 
z późniejszymi) oraz  (b) sukcesywność  (następczość zmian – niekoniecznie w tym samym obszarze). 
U podstaw tego procesu leży całościowo zintegrowane funkcjonowanie w adaptacyjnym dążeniu 
jednostki do osiągania celów (bieżących i odległych) oraz w radzeniu sobie z napotykanymi 
wyzwaniami.   
 
Mówiąc o wyzwaniach rozwojowych mamy na myśli wymagania związane z utratą równowagi 
w stosunkach osoby (P) ze środowiskiem (E) na skutek zmian, jakie zachodzą w podmiocie 
i/lub otoczeniu. Każda zmiana (wewnątrzpochodna lub/i zewnątrzpochodna) w układzie relacji 
człowieka ze światem wymaga nowej regulacji aktywności jednostki z punktu widzenia 
jej pomyślnego życia i rozwoju. Problem nowości i ponadczasowości wyzwań wiążemy natomiast  
z założonymi w Ogólnym Modelu Rozwoju procesami historycznymi, społecznymi i biologicznymi, 
dobrze wyjaśniającymi zarówno nowość, jak i ponadczasową stabilność wzorów  kształtowania 
się zachowania i rozwoju człowieka, np. kształtowania się czynności ontogenetycznych (w historii 
rozwoju organizmu), kształtowania się czynności filogenetycznych (w historii rozwoju gatunków) 
oraz przekształcania się czynności ontogenetycznych w gatunkowe (w historii rozwoju danego 
gatunku).  
 
W ujęciu tym, dostrzegamy złożoność zjawisk rozwojowych (natury i mechanizmów rozwoju) 

oraz napotykamy wiele istotnych problemów związanych z testowaniem modeli teoretycznych 

w zakresie gromadzenia i analizy danych, a także w stosowaniu wyników badań naukowych  

nad rozwojem w praktyce społecznej. 

W nawiązaniu do powyższych założeń, proponujemy dyskusję wokół następujących zagadnień: 
  

 Zdarzenia nienormatywne w rozwoju człowieka w kontekście współczesnych kryzysów: 
wojna, pandemia, katastrofy ekologiczne, kryzys ekonomiczny 

 Rola postępu technologicznego w rozwoju człowieka: możliwości i zagrożenia 

 Nowe zjawiska w rozwoju człowieka i nowe zadania rozwojowe 

 Postęp w sposobach pomiaru zmiennych i analizie danych rozwojowych 

 Natura zmian w zachowaniu i rozwoju oraz mechanizmy ich powstawania  

 Mocne oraz słabe strony przyjmowanych modeli teoretycznych i metod badania zjawisk 
rozwojowych  

 Problemy współczesnego człowieka na różnych etapach życia 

 Związki między teorią i praktyką psychologiczną w profilaktyce, korekcji oraz  stymulowaniu 
zmian w zachowaniu i rozwoju ludzi 
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Pragniemy, by 31. Ogólnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej stała się okazją do owocnego 
dialogu i wymiany idei, wiedzy oraz rozwiązań praktycznych pomiędzy osobami zajmującymi 
się różnymi aspektami rozwoju człowieka i przyjmującymi różne perspektywy w badaniu zjawisk 
rozwojowych.  
Mamy nadzieję, że dołączą Państwo do nas i wierzymy, że czas spędzony na naukowych dyskusjach 
i wzajemnej inspiracji będzie dla wszystkich Uczestników konferencji wartościowym doświadczeniem. 
 

 
Serdecznie zapraszamy na 31. OKPR w Bydgoszczy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komitet Naukowy 

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. 
UWM – przewodnicząca, prezeska PSPRC 
dr hab. Barbara Ciżkowicz, prof. UKW 
dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ 
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW 
dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ 
dr hab. Alicja Kalus, prof. UO 
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, AIK 
prof. dr hab. Hanna Liberska, UKW 
dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI 
dr hab. Elżbieta Rydz, prof. KUL 
prof. dr hab. Janusz Trempała, UKW 
dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW 
dr hab. Beata Ziółkowska, prof. UKW 

Komitet Organizacyjny 

dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW – 
przewodnicząca 
dr Paulina Michalska – sekretarz 
dr Anna Szymanik-Kostrzewska – sekretarz 
mgr Katarzyna Ciechanowska 
mgr Aleksandra Dąbrowska 
dr Monika Deja 
dr Magdalena Grabowska 
mgr Wojciech Gulin 
dr Alicja Malina, prof. UKW 
dr Michalina Sołtys 
dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler 
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PROGRAM RAMOWY 31. OKPR 

 

1 czerwca 2023 (czwartek) 

9.00-10.30 Rejestracja uczestników i kawa      ☕️ 

10.30-11.00 Otwarcie Konferencji (sala 302) 
Wystąpienia: 
prof. B. Krzywosz-Rynkiewicz (Prezeska Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Człowieka) 
prof. J. Trempała (Dziekan Wydziału Psychologii UKW) 
dr A. Malina, prof. uczelni (Dyrektor Centrum Pomocy Psychologicznej UKW) 

11.00-11.50 Wykład inauguracyjny: prof. Mike Martin, University of Zurich 
Tytuł wykładu: Lifespan Development of Everyday Cognition: A roadmap to what matters most 
the center of developmental research and innovation 
Prowadzenie: prof. Beata Krzywosz-Rynkiewicz 
sala 302 (wykład online) 

11.50-12.05 Przerwa na kawę (hol)      ☕️   

12.05-12.25 Wręczenie Nagrody za Wkład w Rozwój PSPRC  
sala 302 

12.25-13.15 Wykład plenarny: prof. Małgorzata Basińska 
Tytuł wykładu: Syndrom demoralizacji - kształtowanie i występowanie u osób starszych 
Prowadzenie: prof. Janusz Trempała 
sala 302 

13.15-14.00 Przerwa obiadowa (sala 2)      🍴 

14.00-15.30 Sesja tematyczna 1 
Rola rodziców i rodzeństwa 

w rozwoju człowieka w ciągu życia 
– część I 

Prowadzenie:  
prof. Danuta Borecka-Biernat 

sala 302 

Sesja tematyczna 2 
Nowe narzędzia w pomiarze 

rozwoju 
Prowadzenie:  

dr Jarosław Jastrzębski 
sala 406 

Sesja tematyczna 3 
Rozwój człowieka a współczesne 

kryzysy i wyzwania 
Prowadzenie: 

prof. Alicja Senejko  
sala 407 

15.30-15.45 Przerwa na kawę (hol)      ☕️ 

15.45-17.15 Sesja tematyczna 4 
Rola rodziców i rodzeństwa 

w rozwoju człowieka w ciągu życia 
– część II 

Prowadzenie:  
prof. Anna Oleszkowicz 

sala 302 

Sesja tematyczna 5 
Nowoczesne technologie i nowe 
zjawiska oraz ich rola w rozwoju 

człowieka 
Prowadzenie:  

dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler 
sala 406 

Sesja tematyczna 6 
Tożsamość w procesie rozwoju 

Prowadzenie:  
prof. Dorota Czyżowska  

sala 407 

17.15-19.00 Walne zebranie Członków PSPRC (sala 302) 
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2 czerwca 2023 (piątek) 

9.00-11.00 Sympozjum 1 
Doniosłość kompetencji 

komunikacyjnej 
w badaniach 

nad rozwojem 
Przewodnicząca: 

prof. Maria Kielar-Turska 
sala 302 

Sympozjum 2 
Znaczenie treści 

poznania dla rozwoju 
człowieka 

po adolescencji 
Przewodniczący:  

prof. Dorota Czyżowska  
i prof. Adam 
Niemczyński 

sala 406 

Sympozjum 3 
Kompleksowa diagnoza 

osobowości, czyli 
funkcjonowania 

emocjonalno-społecznego 
i temperamentu, dzieci 
i młodzieży w Modelu 

Objawy–Kompetencje–
Cechy 

Przewodniczący:  
prof. Jan Cieciuch 

sala 407 

Sympozjum 4 
Małżeństwo 

i rodzicielstwo wobec 
współczesnych wyzwań 

Przewodnicząca: 
prof. Katarzyna 

Adamczyk 
sala 408 

11.00-12.00 Sesja plakatowa przy kawie (hol)       ☕️ 

12.00-12.50 Wykład plenarny: prof. Przemysław Grzybowski 
Tytuł wykładu: Historie (nie)osobiste. Polska szkoła podczas wojny w Ukrainie 
Prowadzenie: dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW 
sala 302 

12.50-13.40 Przerwa obiadowa (sala 2)      🍴 

13.40-15.40 Sympozjum 5 
Wybrane nowe teorie, 

nowe konstrukty i nowe 
problemy w psychologii 

rozwoju człowieka 
Przewodniczące:  

prof. Ludwika 
Wojciechowska  
i dr Agnieszka 
Bieńkowska 

sala 406 

Dyskusja Panelowa 
nt. Znaczenie ideałów 

w rozwoju umysłu 
i osobowości człowieka 

Wykład wprowadzający: 
Prof. Adam Niemczyński, 

Przewodniczenie 
obradom:  

prof. Janusz Trempała 
sala 302 

Sesja tematyczna 7 
Zagadnienia diagnozy i 

terapii w kontekście 
prawidłowego i 

nieprawidłowego 
przebiegu rozwoju 

Prowadzenie:  
prof. Aleksandra Jasielska 

sala 407 

Warsztat 1 
Kompas Kreatywności, 

czyli o potrzebie 
wspierania rozwoju 

kreatywności 
i kompetencji 

wielokulturowych 
dr Dorota M. Jankowska, 

dr Aleksandra Gajda 
sala 408 

15.40-16.30 Forum historyczne dotyczące postaci Profesor Marii Grzegorzewskiej 
Wykład: dr Anna Hryniewicka 
Prowadzenie: prof. Maria Kielar-Turska 

16.30-16.45 Przerwa na kawę (hol)       ☕️ 

16.45-18.15 Sesja tematyczna 8 
Treningi jako 

oddziaływania 
wspomagające rozwój 

w różnych okresach życia 
Prowadzenie:  

dr Ludmiła Zając-
Lamparska, prof. UKW 

sala 302 

Warsztat 2 
Nowoczesna diagnoza 

funkcjonalna w praktyce 
– Narzędzia 

diagnostyczne 
Diagmatic  

mgr Bogumiła Pasierb-
Nowak,  

mgr Jakub Wojtas 
sala 407 

Warsztat 3 
Góry lodowe 

niepożądanych zachowań, 
czyli co stoi u podstaw 

strategii "niegrzecznych" 
dzieci 

mgr Teresa Ulanowska, 
mgr Joanna Goc-

Matyskiel, mgr Sylwia 
Anderson-Hanney 

sala 406 

Warsztat 4 
Plastelinografia 

dla dużych i małych 
dr Maria Aleksandrovich 

sala 408 

     

20.00 -23.00 Bankiet  🍸 
Restauracja 3V6 - City Hotel Bydgoszcz, ul. 3 maja 6 
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3 czerwca 2023 (sobota) 

9.30-11.00 Sesja tematyczna 9 
Wybrane zjawiska rozwojowe 

okresu dorosłości 
Prowadzenie:  

dr Paulina Michalska 
sala 406 

 

Sesja tematyczna 10 
Rozwój dzieci i młodzieży oraz 
uwarunkowania tego rozwoju 

Prowadzenie:  
prof. Elżbieta Napora 

sala 302 

Sesja tematyczna 11 
Wyzwania współczesnego 

rodzicielstwa 
Prowadzenie:  

dr Anna Szymanik-Kostrzewska 
sala 407 

11.00-11.30 Przerwa na kawę (hol)      ☕️ 

11.30-13.00 Sesja tematyczna 12 
Zjawiska rozwojowe w okresie 

późnej dorosłości 
Prowadzenie:  

prof. Henryk Olszewski  
sala 302 

 

Sesja tematyczna 13 

Wyzwania i dylematy związane 
z prokreacją 

Prowadzenie:  
prof. Lucyna Bakiera  

sala 406 

Warsztat 5 
Pozytywne aspekty porażki – 
wspieranie dzieci i młodzieży 

w radzeniu sobie z niepowodzeniami 
w oparciu o karty Failowship 

dla dzieci i młodzieży 
mgr Teresa Ulanowska  
i mgr Jarosław Łojewski 

sala 407 
13.00-13.20 Zakończenie Konferencji oraz wręczenie Nagrody dla Młodych Badaczy za Najlepszy Plakat 

prezentowany podczas 31. OKPR 
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PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 31. OKPR 

 

Wykłady  

 

1. Wykład inauguracyjny  1 czerwca, godz. 11.00-11.50   sala 302 (wykład 

online) 

prof. Mike Martin (University of Zurich): Lifespan Development of Everyday Cognition: 

A roadmap to what matters most the center of developmental research and innovation 

Prowadzenie: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM 

2. Wykład plenarny  1 czerwca, godz. 12.25-13.15  sala 302 

dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW: Syndrom demoralizacji – kształtowanie 

i występowanie u osób starszych 

Prowadzenie: prof. dr hab. Janusz Trempała 

3. Wykład plenarny  2 czerwca, godz. 12.00-12.50  sala 302 

dr hab. Przemysław Grzybowski, prof. UKW: Historie (nie)osobiste. Polska szkoła podczas 
wojny w Ukrainie 
Prowadzenie: dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW 

4. Forum historyczne  2 czerwca, godz. 15.40-16.30  sala 302 

Wykład w ramach Forum historycznego dotyczącego postaci Profesor Marii 

Grzegorzewskiej wygłosi dr Anna Hryniewicka 

Prowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska 

 

 

Sympozja 

 

Sympozjum 1.    2 czerwca, godz. 9.00-11.00   sala 302 

Doniosłość kompetencji komunikacyjnej w badaniach nad rozwojem 

Przewodnicząca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska 

1. prof. dr hab. Maria Kielar-Turska: Kompetencja komunikacyjna a rozwój człowieka 

2. prof. dr hab. Waldemar Tłokiński: Indywidualne doświadczenie językowe: rola w psychologii 

rozwoju człowieka 

3. prof. dr hab. Elżbieta Dryll: Język jako medium wpływu wychowawczego 

4. dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG: Komunikowanie się językowe z seniorami w ujęciu 

psychologii rozwoju człowieka 

5. dr Ewa Dryll: Dziecięce strategie wyjaśniania metafor 
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Sympozjum 2.    2 czerwca, godz. 9.00-11.00   sala 406 

Znaczenie treści poznania dla rozwoju człowieka po adolescencji 

Przewodniczący: dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ, prof. dr hab. Adam Niemczyński 

Dyskutanci: prof. dr hab. Janusz Trempała, dr hab. Wanda Zagórska, prof. UKSW 

1. prof. dr hab. Adam Niemczyński: Kulturowe treści i kategorie umysłu w rozwoju osobowości 

człowieka 

2. dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ: Znaczenie kontekstu treściowego w  rozwoju  kompetencji 

poznawczych od adolescencji do wieku senioralnego 

3. dr hab. Dorota Czyżowska, proj. UJ: Forma i treść w kontekście rozwoju rozumowania 

moralnego 

4. dr Andrzej Mirski: Przedkonwencjonalność, konwencjonalność i postkonwencjonalność 

w zakresie rozwoju twórczości 

 

Sympozjum 3.    2 czerwca, godz. 9.00-11.00   sala 407 

Kompleksowa diagnoza osobowości, czyli funkcjonowania emocjonalno-społecznego 

i temperamentu, dzieci i młodzieży w Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy 

Przewodniczący: dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW 

1. dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW: Podstawy 

teoretyczne diagnozy dzieci i młodzieży: Model Objawy–Kompetencje–Cechy jako całościowy 

model osobowości, czyli funkcjonowania emocjonalno-społecznego i temperamentu 

2. Dr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch, 

prof. UKSW: Warstwa cech, czyli podstawowe wymiary temperamentu 

3. dr Ewa Skimina, dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW: 

Warstwa kompetencji, czyli podstawowe kompetencje osobowościowe 

4. dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW; dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW; dr Klaudia 

Ponikiewska: Warstwa objawów, czyli podstawowe aspekty dobrostanu oraz problemów 

ze zdrowiem emocjonalno-społecznym 

 

Sympozjum 4.    2 czerwca, godz. 9.00-11.00   sala 408 

Małżeństwo i rodzicielstwo wobec współczesnych wyzwań 

Przewodnicząca: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM 

1. dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM: Bezdzietne osoby żyjące w pojedynkę wobec 

rodzicielstwa jako jednego z podstawowych obszarów aktywności człowieka dorosłego 

2. dr Małgorzata Gamian-Wilk, dr Kinga Ferenc, dr hab. Magdalena Król, prof. SWPS; 

mgr Katarzyna Żachowska: Sytuacja rodziców dzieci ze spektrum autyzmu – związek 

wykluczenia społecznego z dobrostanem psychicznym 
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3. dr Konrad Piotrowski, prof. Maya Cohen-Malayev, prof. Shogo Hihara, dr Kamil Janowicz, 

prof. Elizabeth Morgan, prof. Luzelle Naude, Satoko Saiga, prof. Elli Schachter, prof. Kazumi 

Sugimura: Poczucie tożsamości rodzicielskiej w różnych kulturach: Ocena trafności kulturowej 

kwestionariusza U-MICS-PI oraz porównanie rodziców z USA, Izraela, Polski, RPA i Japonii 

4. dr Alicja Malina, prof. UKW; dr Dorota Suwalska-Barancewicz, mgr Aleksandra Dąbrowska: 

Znaczenie autorytetu i społecznego dowodu słuszności w kontekście kształtowania postaw 

wobec procedury in vitro 

 

Sympozjum 5.    2 czerwca, godz. 13.40-15.40   sala 406 

Wybrane nowe teorie, nowe konstrukty i nowe problemy w psychologii rozwoju człowieka 

Przewodniczące: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM; dr Agnieszka Bieńkowska 

1. dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM: Przekonania na temat okresu prenatalnego a potrzeba 

domknięcia poznawczego kobiet w ciąży 

2. dr Agnieszka Bieńkowska: Kreowanie wizerunku siebie w realnym i wirtualnym świecie 

w okresie adolescencji i wczesnej dorosłości 

3. dr Joanna Sikora, dr Dawid Ścigała, dr hab. Barbara Weigl, prof. APS: Radzenie sobie 

z wyzwaniami rodzicielstwa: aleksytymia a wypalenie rodzicielskie 

4. dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM: Generatywność osób we wczesnej i średniej 

dorosłości: ekologia jako nowy wymiar generatywności 

 

 

Dyskusja panelowa 

 

2 czerwca, godz. 13.40-15.40  sala 302 

Temat: Znaczenie ideałów dla rozwoju umysłu i osobowości człowieka 

Autor wykładu wprowadzającego: prof. dr hab. Adam Niemczyński 

Przewodniczący obrad: prof. dr hab. Janusz Trempała 

Dyskutanci:  

 prof. dr hab. Hanna Liberska 

 prof. dr hab. Lech Witkowski 

 dr Konrad Piotrowski 
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Sesje tematyczne 

 

Sesja tematyczna 1.   1 czerwca, godz. 14.00-15.30  sala 302 

Rola rodziców i rodzeństwa w rozwoju człowieka w ciągu życia – część I 

Prowadząca: dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr 

1. dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr: Jak radzenie sobie w sytuacji konfliktu 

społecznego wiąże się z postrzeganiem postaw rodziców – badania młodzieży 

2. dr Karolina Appelt: Rodzeństwo – ważny (zapomniany) czynnik rozwoju 

3. mgr Agata Ruźniak-Lubocka, dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG: Rozwój dziecka w wieku 

poniemowlęcym w kontekście rodzicielskich wyborów dotyczących opieki nad dzieckiem 

4. mgr Marta Bodecka-Zych: Postawy rodzicielskie a tendencja do dokonywania wrogich 

atrybucji nastolatków 

5. mgr Katarzyna Ciechanowska: Przywiązanie dzieci do matek biologicznych w rodzinach 

patchworkowych i tradycyjnych 

 

Sesja tematyczna 2.   1 czerwca, godz. 14.00-15.30  sala 406 

Nowe narzędzia w pomiarze rozwoju 

Prowadzący: dr Jarosław Jastrzębski 

1. mgr Jerzy Bandel: Polska adaptacja narzędzi do pomiaru funkcjonowania generatywnego – 

Loyolskiej skali generatywności (LGS) oraz Listy zachowań generatywnych (GBC) 

2. mgr Karolina Kubicka, dr hab. Małgorzata Gambin, dr Małgorzata Woźniak - Prus: Polska 

adaptacja Body Appreciation Scale for Children (BAS-2c) 

3. dr Jarosław Jastrzębski, dr Joanna Świderska, Katarzyna Aponowicz, Natalia Chomka, Klaudia 

Maciorowska, Dominika Mikołajczak, Wiktoria Wróblewska: Struktura i właściwości 

psychometryczne polskiej wersji Mate Retention Inventory-Short Form (MRI-SF) D. M. Bussa, 

T. K. Shackelforda i W. F. McKibbina na podstawie wyników badania dorosłych kobiet 

i mężczyzn w związkach romantycznych 

4. Dawid Bojarski, dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM: Inteligencja emocjonalna seniorów. 

Porównanie wyników Skali Inteligencji Emocjonalnej- Twarze (SIE-T) uzyskanych przez osoby 

60+ z danymi normalizacyjnymi 

5. dr Grzegorz Pajestka, dr Magdalena Poraj-Weder: Wytrwałość jako konstrukt 

wielowymiarowy. Polska adaptacja skali Multidimensional Persistence Scale 
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Sesja tematyczna 3.   1 czerwca, godz. 14.00-15.30  sala 407 

Rozwój człowieka a współczesne kryzysy i wyzwania 

Prowadząca: dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW 

1. dr hab. Wanda Zagórska, prof. UKSW, dr Ilona Skoczeń, dr Anna Lipska, dr Katarína Millová, 

dr Veronika Kohútová, dr Blanka Balogh, dr Anna Lőrincz, dr Laura Szabó: Wschodząca 

dorosłość w Europie Środkowej. Badania międzykulturowe z użyciem IDEA Reifmana, Arnetta 

i Colwell (wyniki wstępne) 

2. dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW; dr hab. Ewa Gurba, prof.UPJPII; prof. dr hab. P. Oleś, 

mgr Tomasz Franc: Bliskość w rodzinie a reakcja na traumę wojenną obywateli ukraińskich 

3. dr Tomasz Frąckowiak, dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr.; dr hab. Agnieszka Sorokowska, 

prof. UWr.: Spostrzeganie osób starszych w ujęciu międzykulturowym 

4. dr hab. Małgorzata Gambin, dr Anna Wnuk: Trajektorie objawów depresji i lęku uogólnionego 

u nastolatków w Polsce w kontekście pandemii COVID-19 i wojny na Ukrainie. Wyniki z trzech 

fal badania podłużnego 

 

 

Sesja tematyczna 4.   1 czerwca, godz. 15.45-17.15  sala 302 

Rola rodziców i rodzeństwa w rozwoju człowieka w ciągu życia – część II 

Prowadząca: dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr 

1. dr Olga Bąk, mgr Natalia Andrzejewska, mgr Patrycja Płomińska: Rola pochwał i krytyki 

od matki i ojca w kształtowaniu adaptacyjnych i nieadaptacyjnych sposobów funkcjonowania 

młodych dorosłych 

2. mgr Jakub Hartung-Wójciak, dr Magdalena Grabowska: Styl przywiązania młodych dorosłych 

i doświadczone przez nich postawy rodzicielskie a strategie ujawniania orientacji 

nieheteroseksualnej 

3. dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI; dr Marcin Stencel: Tendencja do zachowań 

prokrastynacyjnych adolescentów a retrospektywna ocena rodzicielskiego stylu 

wychowawczego 

4. dr Anna Misztela: Co robić z tymi "młodymi"? Wspomagać czy dyscyplinować? Wsparcie 

i wymagania rodzicielskie doświadczane przez młodych dorosłych, a spostrzegana ważność 

i tempo realizacji zadań rozwojowych tego okresu życia 

5. dr Małgorzata Rękosiewicz: Sytuacja psychologiczna rodzin z rodzicem z niepełnosprawnością 

intelektualną. Przegląd badań 

 

 

 

 



12 

 

Sesja tematyczna 5.   1 czerwca, godz. 15.45-17.15  sala 406 

Nowoczesne technologie i nowe zjawiska oraz ich rola w rozwoju człowieka 

Prowadząca: dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler 

1. dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler: Związek między poziomem wiedzy rodziców o rozwoju 

małego dziecka a wykorzystywaniem mediów elektronicznych w rozwoju dzieci do 3. roku 

życia 

2. mgr Konstancja Orzechowska: Wpływ doświadczania cyberzagrożeń na rozwój dziecka 

oraz funkcjonowanie w życiu dorosłym 

3. mgr Jakub Kordy: Bezpieczne praktyki rodzicielskie online a style mediacji, zaangażowanie 

oraz uważność rodzicielska w perspektywie dorosłych i nastolatków 

4. dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, mgr Mariya Kuzyan, Justyna Mrówczyńska, Wiktoria 

Ringwelska: Związek pomiędzy korzystaniem z mediów elektronicznych przez małe dzieci 

do 3. roku życia a ich funkcjonowaniem 

 

 

Sesja tematyczna 6.   1 czerwca, godz. 15.45-17.15  sala 407 

Tożsamość w procesie rozwoju 

Prowadząca: dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ 

1. dr Kamil Janowicz: Wizja własnego dorosłego życia a rozwój tożsamości w wyłaniającej się 

dorosłości – wyniki z badania podłużnego 

2. dr Dominika Karaś, mgr Joanna Leśniak, mgr Izabela Huczewska, dr hab. Monika Mynarska, 

prof. UKSW: Na drodze do dobrostanu: kształtowanie się tożsamości a ambiwalencja wobec 

posiadania dzieci 

3. mgr Michał Grupa, dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL; mgr Kamil Tomaka, dr hab. Dariusz 

Krok, prof. UO; mgr Zofia Zając, Ciara Hernandez, prof. Raymond F. Paloutzian: Postrzegana 

hipokryzja a procesy dekonwersji u młodzieży. Mediacyjna rola irracjonalnych przekonań 

i stylów tożsamości 

4. dr Marcin Sękowski: Tożsamość i intymność psychospołeczna a myśli i zachowania 

samobójcze u osób wchodzących w okres dorosłość  

5. Monika Oziemblewska, Jakub Jankowski, dr Michalina Sołtys: Motywy moralne właścicieli 

zwierząt domowych w kontekście tożsamości środowiskowej 
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Sesja tematyczna 7.   2 czerwca, godz. 13.40-15.40  sala 407 

Zagadnienia diagnozy i terapii w kontekście prawidłowego i nieprawidłowego przebiegu rozwoju 

Prowadząca: dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM 

1. prof. dr hab. Ewa Wysocka: Nowoczesna diagnoza funkcjonalna dzieci i młodzieży 

2. dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, mgr Daria Patalas: Rozpoznawanie mimicznej 

ekspresji emocji przez osoby cierpiące na chorobę Alzheimera 

3. dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. UŁ: Rozwój zawodowy w świetle wybranych koncepcji 

psychologicznych 

4. mgr Konstancja Orzechowska, dr Julia Barlińska: Wpływ przemocy, zażywania substancji 

oraz innych powiązanych czynników na samookaleczenia u dzieci i młodzieży – analiza 

zjawiska na podstawie danych z czatu telefonu zaufania 116 111 

5. dr Maria Aleksandrovich, Adriana Śniegulska: Rozwój umiejętności tworzenia prac 

plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat 

6. dr Kamila Kuprowska-Stępień: Spojrzenie terapeuty na dziecięce narracje wokół śmierci 

i żałoby – studium kliniczne 

 

 

Sesja tematyczna 8.   2 czerwca, godz. 16.45-18.15  sala 302 

Treningi jako forma oddziaływania wspomagające rozwój w różnych okresach życia 

Prowadząca: dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW 

1. dr Małgorzata Gut, mgr Jakub Słupczewski, mgr Katarzyna Mańkowska, dr hab. Jacek 

Matulewski, prof. UMK: Efektywność treningów poznawczych z komputerową grą 

matematyczną a heterogeniczność grupy dzieci z ryzykiem dyskalkulii w wieku 

wczesnoszkolnym 

2. dr hab. Patrick Gajewski: Zmiany funkcji wykonawczych i sygnału EEG po treningu 

kognitywnym u osób starszych 

3. mgr Magdalena Liberacka-Dwojak, mgr Anna Werońska, dr hab. Monika Wiłkość-Dębczyńska, 

prof. UKW; dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW: Wpływ treningu neurofeedback 

(NeuroPlay) na funkcjonowanie poznawcze osób starszych: zdrowych poznawczo, 

z łagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych i z otępieniem w stopniu lekkim 

4. dr Katarzyna A. Knopp: Efektywność treningu zdolności emocjonalnych u uczniów szkoły 

podstawowej – znaczenie możliwości intelektualnych i cech temperamentu uczestników 

5. dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW, dr Emilia Zabielska-Mendyk, dr Dariusz Zapała: 

Czy efekty treningu pamięci operacyjnej u młodych i starszych dorosłych mają związek 

ze zjawiskiem kompensacyjnej aktywności mózgu osób starszych? 

 

 



14 

 

Sesja tematyczna 9.  3 czerwca, godz. 9.30-11.00  sala 406 

Wybrane zjawiska rozwojowe okresu dorosłości 

Prowadząca: dr Paulina Michalska 

1. dr Kamil Janowicz: Wizja własnego dorosłego życia w okresie wyłaniającej się dorosłości 

2. mgr Berenika Sztandera, dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW: Porównanie trafności predykcyjnej 

dwóch konceptualizacji radzenia sobie ze stresem (modelu COPE oraz Kołowego Modelu 

Radzenia Sobie) 

3. dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Poczucie odpowiedzialności kierowców 

i czynniki z nim związane a przekonania na temat bezpiecznego prowadzenia pojazdu 

4. dr Katarzyna Błońska: Aktywność celowa jako sposób na poprawę dobrostanu psychicznego 

na różnych etapach życia człowieka 

5. dr Andrzej Mirski: Złożone aspekty rozwoju progresywnego i regresywnego w okresie 

dorosłości 

 

Sesja tematyczna 10.   3 czerwca, godz. 9.30-11.00  sala 302 

Rozwój dzieci i młodzieży oraz uwarunkowania tego rozwoju 

Prowadząca: dr hab. Elżbieta Napora, prof. UJD 

1. dr Sławomir Jabłoński: Czym są społeczne uwarunkowania rozwoju dzieci? 

2. dr hab. Elżbieta Napora, prof. UJD: Niektóre predyktory radzenia sobie ze stresem w grupie 

młodszych i starszych adolescentów 

3. dr Julita Wojciechowska: Między zakazami a dowolnością. Kontrola matek nad jedzeniem 

i rodzinne środowisko żywieniowe dzieci i młodzieży 

4. dr Agata Trzcińska, Wojciech Podsiadłowski, Patrycja Golus, Jowita Wieleszczyk: Samoocena 

i teoria umysłu a materializm dzieci w wieku przedszkolnym 

5. mgr Sabina Barszcz, dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr.; dr Olga Bąk: Wpływ pochwał 

i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowości do zachowań prośrodowiskowych 

u adolescentów i stających się dorosłych 

 

Sesja tematyczna 11.   3 czerwca, godz. 9.30-11.00  sala 407 

Wyzwania współczesnego rodzicielstwa 

Prowadząca: dr Anna Szymanik-Kostrzewska 

1. dr Anna Lipska: Doświadczenia i źródła stresu rodzicielskiego rodziców dzieci w wieku 

przedszkolnym 

2. mgr Marta Bryzek, dr Dominika Karaś, dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW: Intensywne 

rodzicielstwo jako współczesny standard wychowywania dzieci. Próba operacjonalizacji 

i pomiaru na gruncie polskim 
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3. dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Poczucie odpowiedzialności za dziecko a trudności związane 

z macierzyństwem i wypalenie rodzicielskie. Badania pilotażowe 

4. mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG; Stanisław Czerwiński: 

Predyktory responsywności rodzicielskiej wobec własnych, małych dzieci – badanie 

z wykorzystaniem miar obserwacyjnych i samoopisowych 

5. dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Anna Jazdon, Wiktoria Fronskiewicz, Katarzyna 

Krzyżanowska, Małgorzata Makowiecka: Poziom wiedzy rodziców na temat rozwoju małego 

dziecka w wieku 0-3 lat 

 

Sesja tematyczna 12.   3 czerwca, godz. 11.30-13.00  sala 302 

Zjawiska rozwojowe w okresie późnej dorosłości 

Prowadzący: Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG 

1. dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM; mgr Izabella Kuźniak Borucka, Maja Skrobańska: 

Wybrane predyktory rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji przez seniorów 

2. dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW; mgr Patrycja Basińska, dr Izabela Grzankowska, 

mgr Julia Jarzynka: Znaczenie zasobów osobistych – spostrzeganego wsparcia i optymizmu – 

dla elastycznego radzenia sobie ze stresem przez osoby na etapie późnej dorosłości 

3. dr Katarzyna Skałacka: Czy wydarzenia krytyczne faktycznie zmieniają satysfakcję z życia osób 

starszych? 

4. mgr Wojciech Gulin, dr hab. Barbara Ciżkowicz, prof. UKW: Zrównoważona perspektywa 

czasowa w późnej dorosłości 

5. Maksym Demski, dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: Atrybucje 

odpowiedzialności i przekonania o kierowcach w wieku senioralnym, którzy prowadzą 

pojazdy mimo przeciwwskazań medycznych 

 

Sesja tematyczna 13.   3 czerwca, godz. 11.30-13.00  sala 406 

Wyzwania i dylematy związane z prokreacją 

Prowadząca: dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM 

1. mgr Joanna Leśniak, dr hab. Monika Mynarska: Oblicza ambiwalencji w decyzjach 

prokreacyjnych 

2. mgr Paweł Ciesielski: Decyzje prokreacyjne młodych dorosłych a postawa wobec katastrofy 

klimatycznej 

3. dr Izabela Stankowska-Mazur, dr hab. inż. Anna Stankowska: Posiadanie dzieci jako czynnik 

warunkujący wybory mieszkaniowe 

4. dr Paulina Pawlicka, dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG ; mgr Natalia Murawska: 

Poporodowy Zespół Stresu Pourazowego – występowanie oraz związek z doświadczeniem 

porodu oraz innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego 

5. dr Anna Szymanik-Kostrzewska,  mgr Maja Rosińska, Damian Brohs: Ubiór porodowy 

a satysfakcja z porodu. Badania pilotażowe 
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Sesja plakatowa 

 

2 czerwca, godz. 11.00-12.00 (hol) 

1. mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG, Stanisław Czerwiński: 

Satysfakcja z relacji między partnerami a responsywność wobec ich pierwszego dziecka – 

badanie rodzin 

 

2. dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW, dr Karolina Szatkowska, dr Ewa Wojtynkiewicz, 

dr Agata Borzyszkowska, mgr Krystian Gronowski: Empatia i prężność a lęk przed COVID-19 

w grupie młodych dorosłych Polaków 

 

3. dr Monika Deja, dr Izabela Grzankowska, dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler: Nasilenie lęku i 

depresji wśród polskiej młodzieży w obliczu pandemii i wybuchu wojny na Ukrainie 

 

4. mgr Justyna Golonka, dr Michalina Sołtys, Maksym Demski, Agnieszka Rok, Wiktoria 

Ringwelska: Trafność kryterialna Skali Postaw Proekologicznych 

 

5. dr Katarzyna A. Knopp: Efektywność sytuacyjnego rodzicielstwa w rodzinie pochodzenia 

a kompetencje rodzicielskie u młodych dorosłych – rola kompetencji emocjonalnych 

i społecznych 

 

6. mgr Izabela Lassota: Wymiary przywiązania i przywiązanie do miejsca jako moderatory relacji 

pomiędzy zdrowiem psychicznym, a używaniem mediów społecznościowych, wirtualnej 

rzeczywistości oraz gier komputerowych 

 

7. dr hab. Małgorzata Lipowska, prof. UG, dr hab. Łucja Bieleninik, prof. UG, mgr Gabriela 

Gradys, prof. Angel M. Dzhambov, dr Tamara Walczak-Kozłowska, lic. Kornelia Lipowska, 

mgr Ariadna Łada-Maśko, dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, 

prof. dr hab. Michał Harciarek: Deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z ADHD mierzony 

za pomocą testu sieci uwagowych ANT: wyniki metaanalizy 

 

8. dr Monika Maria Małkiewicz, dr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Małgorzata Starzomska-

Romanowska, dr Paulina Rosińska, dr Dominika Karaś,  dr Dominik Gołuch: Psychologiczne 

spojrzenie na stan prawny dotyczący projektowania uniwersalnego w zakresie transportu 

i mobilności. W kierunku prawdziwie inkluzywnego społeczeństwa 

 

9. dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska: „Baba za kierownicą” – czy płeć 

kierowcy ma znaczenie dla myślenia o nim/niej, gdy spowoduje on/ona wypadek? 

 

10. mgr Magdalena Mróz: Oddychanie jako ponadczasowa technika samoregulacji 

 

11. dr hab. Elżbieta Napora, prof. UJD; dr Elżbieta Kornacka-Skwara, mgr Julita Kielińska: Relacje 

w rodzinie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w kontekście wojny na Ukrainie. 

Badania pilotażowe z wykorzystaniem Testu Rysunku Rodziny 
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12. dr Klaudia Ponikiewska, dr Dominik Gołuch, mgr Justyna Jastrzębska, dr Dominika Karaś, 

dr Monika Małkiewicz, dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, dr Paulina Rosińska, 

dr hab. Małgorzata Starzomska-Romanowska, dr Ewa Topolewska-Siedzik: Projektowanie 

uniwersalne jako ścieżka wspomagania rozwoju osób z trudnościami w zakresie transportu 

i mobilności 

 

13. mgr Magdalena Szydłowska: Postawy rodzicielskie w retrospekcyjnej ocenie osób dorosłych 

a jakość relacji interpersonalnej wobec rodzeństwa  

 

14. dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska: Historia Piotra i Historia Ewy – 

narzędzie badawczo-dydaktyczne do określania przekonań, atrybucji i sposobów myślenia 

o wypadku spowodowanym pod wpływem alkoholu 

 

15. dr Tamara Walczak-Kozłowska, prof. dr hab. Michał Harciarek: Zmiany w efektywności 

mechanizmów uwagi u dzieci urodzonych bardzo przedwcześnie w okresie przedszkolnym 

 

16. dr Tamara Walczak-Kozłowska, prof. dr hab. Michał Harciarek: Trudności uwagowe dzieci 

urodzonych bardzo przedwcześnie a problemy eksternalizacyjne w wieku przedszkolnym 

 

17. dr Maria Weker: Wpływ cyfrowej ekspozycji na funkcjonowanie poznawcze dzieci 

 

18. dr Maria Weker, Maja Hnat, dr hab. Anna Perkowska-Klejman, prof. APS,  dr Aleksandra 

Gajda, dr Elżbieta Kwiatkowska, dr Ewa Wiśniewska: Wykorzystanie cyfrowej metodologii 

testowo-pomiarowej w procesie oceny zmiany poziomu wybranych kompetencji u dzieci 

w wieku 6-12 lat uczestniczących w „warsztatach zawodów tradycyjnych" 

 

19. dr hab Ewa Zasępa, prof. APS; Martyna Kaźmierska:  Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie 

z Nim dla Dzieci i Młodzieży – polska adaptacja 

 

20. mgr Izabela Zębrowska, dr hab. Ewa Zasępa, prof. APS: Problemy zdrowia psychicznego 

i behawioralne u dzieci wychowywanych w rodzinach zastępczych i ich związek z jakością 

życia rodziny 
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Warsztaty 

 

Warsztat 1.   2 czerwca, godz. 13.40-15.10  sala 408 

Kompas Kreatywności, czyli o potrzebie wspierania rozwoju kreatywności i kompetencji 

wielokulturowych 

Prowadzące: dr Dorota M. Jankowska, dr Aleksandra Gajda 

 

Warsztat 2.   2 czerwca, godz. 16.45-18.15  sala 407 

Nowoczesna diagnoza funkcjonalna w praktyce – Narzędzia diagnostyczne Diagmatic 

Prowadzenie: mgr Bogumiła Pasierb-Nowak, mgr Jakub Wojtas 

 

Warsztat 3.   2 czerwca, godz. 16.45-18.15  sala 407 

Góry lodowe niepożądanych zachowań, czyli co stoi u podstaw strategii "niegrzecznych" dzieci 

Prowadzące: mgr Teresa Ulanowska, mgr Joanna Goc-Matyskiel, mgr Sylwia Anderson-Hanney 

 

Warsztat 4.   2 czerwca, godz. 16.45-18.15  sala 408 

Plastelinografia dla dużych i małych 

Prowadząca: dr Maria Aleksandrovich 

 

Warsztat 5.   3 czerwca, godz. 11.30-13.00  sala 407 

Pozytywne aspekty porażki – wspieranie dzieci i młodzieży w radzeniu sobie z niepowodzeniami 
w oparciu o karty Failowship dla dzieci i młodzieży 
Prowadzący: mgr Teresa Ulanowska, mgr Jarosław Łojewski 
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31. OKPR – STRESZCZENIA 

 

WYKŁADY 

 

prof. dr Mike Martin 

University of Zurich, Psychology Department, Lifespan Development and Aging, UZH Healthy 

Longevity Center 

Lifespan Development of Everyday Cognition: A roadmap to what matters most the center 

of developmental research and innovation 

With new conceptual, technical, and analytical developments, three new perspectives on cognitive 

development are possible. First, we can add meaningful cognitive activities (not only abilities) 

as a relevant outcome for research and interventions. Second, as we can measure the engagement 

of cognitive abilities in real life contexts, we can exploit data from natural experiments to study 

the effects of cognitive training on cognitive development across the lifespan. Third, we can expand 

the range of learning paradigms from mostly Stimulus-Response learning to learning to differentiate 

the understanding of real life phenomena. This can guide the development of new experimental 

and real life paradigms that match more closely the characteristics of learning and its development 

in real life contexts. The presentation will lay out a roadmap to making everyday cognition the center 

of cognitive developmental and aging research and align it with the ambitions of the UN Decade 

of Healthy Aging. 

 

 

dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydział Psychologii 

Syndrom demoralizacji – kształtowanie i występowanie u osób starszych 

Celem prezentowanego wykładu będzie przedstawienie konstruktu „syndromu demoralizacji. 

Na świecie jest uwzględniany podczas diagnozowania od 1961 roku. Jego twórcą jest Jerome Frank. 

Jest on rozumiany jako stan psychiczny, w którym osoba utraciła hart ducha oraz wiarę w sukces i siły 

do znoszenia trudów związanych z realizacją jej zadań życiowych, a także poczucie odpowiedzialności 

za ich wypełnienie. W wykładzie zostaną przedstawione wybrane modele rozwoju stanu 

demoralizacji, ze szczególnym podkreśleniem specyfiki tego procesu u osób starszych. Omówione 

zostaną kryteria rozpoznawania syndromu demoralizacji, jego podobieństwa oraz różnice do depresji 

i innych schorzeń, a także sposób pomiaru. Ponadto zostaną zaprezentowane wyniki dotychczas 

wykonanych badań w grupie seniorów na świecie i w Polsce. 
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dr hab. Przemysław Grzybowski, prof. UKW 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydział Pedagogiki 

Historie (nie)osobiste. Polska szkoła podczas wojny w Ukrainie 

 
Referujący przedstawi wybrane doświadczenia bydgoskich nauczycieli i uczniów w szkołach 
zróżnicowanych kulturowo, opinie oraz wskazówki metodyczne opracowane na podstawie osobistych 
historii osób współpracujących z uchodźcami z Ukrainy w polskim systemie oświaty szczególnie 
w pierwszym okresie wojny w Ukrainie (od lutego do maja 2022 roku). Był to okres wyjątkowo trudny 
i w związku z tym interesujący poznawczo z naukowego punktu widzenia, zwłaszcza pod kątem 
emocji osób uwikłanych w problemy systemu oświaty oraz podejmowania prób radzenia sobie 
z kryzysem społeczno-kulturowym wynikającym z masowej obecności w środowisku szkoły osób 
z doświadczeniem migracyjnym. Wystąpienie będzie stanowić przyczynek do metodycznego nurtu 
pedagogiki międzykulturowej. 
 

dr Anna Hryniewicka 

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Instytut Psychologii, Warszawa 

„Jesteśmy szczęśliwymi wybrańcami losu”. Refleksje nad życiem i działalnością Marii 

Grzegorzewskiej 

Niniejszy referat, którego tytuł nawiązuje do słów Marii Grzegorzewskiej wypowiedzianych w styczniu 

1919 roku przed przyjazdem do wolnej Polski, podejmuje próbę stworzenia szkicu do portretu  

psychologicznego tej niezwykłej osoby, jaka była Grzegorzewska i przedstawia najważniejsze fakty  

dotyczące jej życia i działalności, które sprawiły, że zapisała się w historii nauki jako wybitny twórca 

polskiej szkoły pedagogiki specjalnej, założyciel i długoletni  dyrektor najstarszej, znanej i cenionej 

w świecie uczelni pedagogicznej kształcącej pedagogów specjalnych oraz jako jedna z wybitniejszych 

kobiet w psychologii XX wieku. Jednocześnie ukazuje źródła jej kreatywności warunkującej nie tylko 

radzenia sobie z wyzwaniami jakie nieustannie napotykała realizując swoje powołania życiowe 

do służby na rzecz osób niepełnosprawnych w okresie międzywojennym, w czasie wojny 

oraz w okresie stalinowskiej dyktatury, ale również jej wkład w rozwój różnych obszarów kultury 

i nauki oraz niezwykłą siłę oddziaływania na ludzi. W ciągu 45 lat pracy w charakterze dyrektora 

Państwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej Maria Grzegorzewska ukształtowała dwie generacje 

pedagogów i działaczy oświatowych, który przekazywali jej idee następnym pokoleniom. W czym 

tkwiła tajemnica, że stworzony przez nią system wiedzy był tak atrakcyjny dla kolejnych pokoleń jej 

współpracowników i uczniów? Czy mimo istotnego postępu w nauce podstawowe poglądy 

Grzegorzewskiej nadal zachowują swoją aktualność i mogą wytyczać kierunek dalszego rozwoju 

pedagogiki i dyscyplin pokrewnych? Czy  w obecnych warunkach społeczno-kulturowych w dalszym 

ciągu może być ona wzorem osobowym dla współczesnego nauczyciela-wychowawcy? Choć 

na powyższe pytania nie ma prostej odpowiedzi, już samo ich postawienie skłania do refleksji 

nad obecnym i przyszłym modelem uprawiania zawodu pedagoga, którego znakomitym 

reprezentantem była Maria Grzegorzewska – uhonorowana przez Sejm RP  w 100 rocznicę założenia 

pierwszej w Polsce uczelni pedagogicznej, ukierunkowanej obecnie na kształcenie nie tylko 

pedagogów specjalnych, ale również psychologów, socjologów, animatorów sztuki itd., zaszczytnym 

tytułem Patronki Roku 2022. 
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prof. dr hab. Adam Niemczyński 

Uniwersytet Jagielloński 

Realizacja ideałów w rozwoju człowieka 

O znaczeniu ideałów dla rozwoju osobowości człowieka mówi się zwykle, że pojawiają się 

w adolescencji, a później wobec realiów życia dorosłego odchodzi się od nich i mało kto pozostaje 

im wierny. Kierowanie się ideałami w dorosłości staje się podejrzane z punktu widzenia adaptacji 

do zadań i wymagań życia dorosłego. W wieku senioralnym tym bardziej nie widać miejsca na ideały, 

nawet znaczenie bilansu życiowego obywa się bez odwołania do realizacji ideałów młodości. Wieszcz 

także przekonywał, że wylatuje ponad poziomy ‘młodość durna i chmurna’, a wiek męski to ‘wiek 

klęski’. Tymczasem ideały są szczególnymi niezależnymi od nas obiektami, do których odnosi się 

nasze poznanie i rozwój osobowości biegnie w istocie wedle realizacji ideałów, niekoniecznie 

pozytywnych, a zawsze mglistych i wymagających interpretacji dla ich uchwycenia 

oraz wymykających się wglądowi całościowemu  – na przykład - w to, co jest, a co nie jest prawdą 

lub co jest rozstrzygnięciem sporu sprawiedliwym, a co jest niesprawiedliwym rozstrzygnięciem. Tego 

rodzaju ideały pozostawiają nas zawsze tylko z cząstkową realizacją – na przykład – ideału prawdy 

naszego poznania lub ideału sprawiedliwości decyzji rozstrzygających nasze spory. Teza moja brzmi: 

‘Nie ma ludzkiego rozwoju bez odniesienia do ideałów wspólnego życia ludzi’. 
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SYMPOZJA I REFERATY W RAMACH SYMPOZJÓW 

 

Sympozjum 1. 

Doniosłość kompetencji komunikacyjnej w studiach  nad rozwojem człowieka 

Przewodnicząca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Akademia Ignatianum w Krakowie 

Celem sympozjum jest pokazanie jak ważną rolę w życiu człowieka odgrywa komunikowanie się 
z innymi. Problem może wydać się oczywisty, choć w XXI coraz bardziej wyraziste są przejawy 
niedostatecznych umiejętności w zakresie wchodzenia w interakcje i porozumiewania się. Michael 
Haneke, niemiecki reżyser, zauważa, że zapominamy o istnieniu zaimka Ty; zaimka, który wyznacza 
nasze otwarcie się na inną osobę. W kolejnych referatach spróbujemy pokazać o czym warto 
pamiętać wchodząc w relacje z innymi osobami i jak budowane są poszczególne kompetencje 
w powiązaniu ze zmianami rozwojowymi (M. Kielar-Turska); jak zmienia się rozwojowo indywidualne 
doświadczenie językowe dotyczące posługiwania się słownictwem i gramatyką, a czego efekty 
uwidaczniają się w sprawnościach pragmalingwistycznych (W. Tłokiński); jaką rolę odgrywa proces 
wychowania w procesie uczenia się znaczeń (Elżbieta Dryll); jak ważna jest właściwa komunikacja 
w okresie starości i to zarówno ujmowana z pozycji seniora, jak i jego rozmówców (H. Olszewski); 
jakich umiejętności komunikacyjnych wymaga odbieranie i tworzenie komunikatów nieliteralnych 
(Ewa Dryll). 

 

Referaty: 
 
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Akademia Ignatianum w Krakowie  
Doniosłość kompetencji komunikacyjnej w studiach  nad rozwojem człowieka  
 
Kompetencja komunikacja jest jedną z czterech podstawowych kompetencji człowieka XXI wieku, 
obok  takich kompetencji jak: krytyczne myślenie, kreatywność, kooperacja. Człowiek musi nauczyć 
się uczyć, myśleć i wchodzić w interakcje – a do tego potrzebne jest umiejętne posługiwanie się 
językiem. Kompetencja komunikacyjna to zgrabne poruszanie się w przestrzeni znaczeń (orientacja 
w terminach nadrzędnych, bliskoznacznych i podrzędnych). To  również rozumienie podstawowej 
relacji, jaka zachodzi między mową a myśleniem, o czym pisali znaczący teoretycy rozwoju 
na początku XX wieku, tacy jak J. Piaget czy L.S. Wygotski. Kompetencja komunikacyjna to także 
orientacja w funkcjach, jakie pełni język – służy reprezentowaniu doświadczeń, nawiązywaniu 
kontaktów, wyrażaniu postaw i uczuć, a także wpływaniu na innych, o czym ciekawie pisał 
R. Jakobson. Kompetencja komunikacyjna pomaga w  nawiązywaniu i podtrzymywaniu kontaktów 
z innymi, jak pokazywał D. Hymes, czy C. Sthol. Język pozwala nam być konsumentami i twórcami 
kultury, na co zwracał uwagę D. Everet pisząc: ”Język jest narzędziem kultury, dopasowanym 
do wymagań środowiska”. Wchodząc w relacje z innymi osobami stwarzamy atmosferę, która ma 
sprzyjać wymianie poglądów, postaw, dobieramy odpowiednie słowa w zależności od adresata 
rozmowy i sytuacji a także stosujemy środki niewerbalne, zwykle pełniące rolę ilustratorów. Warto 
pamiętać, że zakreślone wymiary kompetencji komunikacyjnej zmieniają się w toku rozwoju, co czyni 
rozważania nad kompetencją komunikacyjną w biegu życia jeszcze bardziej złożoną, a tym samym 
interesującą.  
 

 

 



23 

 

prof. dr hab. Waldemar Tłokiński, Akademia Ateneum, Gdańsk  
Indywidualne doświadczenie językowe: rola w psychologii rozwoju człowieka  
 
Poszukując wiedzy o czynnikach mających związek z psychologią  rozwoju człowieka  winno bliżej 
przyjrzeć się roli  języka jako instrumentu interakcji społecznych, zarówno w sensie wyuczonej 
konwencji znakowej jak i jej indywidualnego  doświadczania (por. J. Dollard, N.E. Miller, 1950; 
W.  Runyan, 1992). Umiejętność posługiwania się językiem słownym przez człowieka rozwija się przez 
całe jego życie, stając się ważną składową  kompetencji  komunikacyjnej, a ta z kolei jest jedną 
z najważniejszych kompetencji społecznych.  Wydawanie pierwszych dźwięków, które wkrótce 
przybierają formę artykułowaną, zaczyna etap budowy relacji społecznych. Artykułując formy 
dźwiękowe na podobieństwo słyszanych człowiek wkracza na  drogę uczestniczenia w kontakcie 
słownym, i ta zewnętrzna postać dźwiękowa utrzyma się przez kilka lat zanim wyodrębni się z niej 
postać ”tekst minus dźwięk”, czyli mowa wewnętrzna. Wraz z pojawieniem się świadomości 
posługiwania się dźwiękiem jako środkiem do nawiązania i utrzymywania relacji społecznych 
rozpoczyna się nabywanie kompetencji pragmalingwistycznej, nacechowanej rozwojowo. 
Indywidualne doświadczenie językowe obejmuje posługiwanie się słownictwem i gramatyką. Każdy 
z tych elementów da się opisać w aspekcie ilościowym oraz jakościowym. Aspekt ilościowy 
słownictwa to zasób słów (czynnych i biernych) oraz częstotliwość ich występowania. Aspekt 
jakościowy słownictwa to zakres pojęciowy, wypełniający się rozwojowo z wykorzystaniem 
indywidualnego doświadczenia życiowego. Podobnie wygląda sprawa z gramatyką. Łatwo zauważyć, 
że  w zasadzie wszystkie elementy języka  ze swoimi aspektami mniej lub bardziej ulegają modyfikacji, 
a sprawność pragmalingwistyczna operuje tymi elementami obrazując stan kompetencji 
komunikacyjnej. W ten sposób indywidualne doświadczenie językowe, będąc realnością rozwojową 
reguluje relacje człowieka ze światem, pozwala mu przy pomocy wyrazów porządkować (potęgować 
lub ograniczać) te relacje w ujęciu temporalnym i rozwojowym, stając się jednocześnie wyrazistym 
nacechowaniem własnej, ludzkiej, indywidualnej tożsamości.  
 

prof. dr hab. Elżbieta Dryll, Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie  
Język jako medium wpływu wychowawczego  
 
Język jako struktura semantyczna konstytuuje „uniwersum symboliczne” (Berger, Luckmann, 1983), 
czyli system znaczeń, w którym uwzględnione są i wzajemnie powiązane elementy rzeczywistości. 
Proces rozwoju człowieka można określić jako stopniowe uczenie się znaczeń, jakie oferuje kultura 
poprzez język. Pośrednikami w tym procesie są osoby dorosłe stale przebywające z dzieckiem – 
najczęściej jego rodzice. W dialogu z dzieckiem od najwcześniejszych momentów jego życia 
przekazują swoje własne ustosunkowania do wszystkiego, co może stać się przedmiotem wypowiedzi 
(choćby najprostszej). Zgodnie z tezą Wittgensteina „granice mojego świata wyznaczają granice 
mojego języka” – ucząc się języka wraz z jego wszelkimi subtelnościami, dziecko uczy się świata 
takiego, jaki jest mu w języku oferowany. W czasie wystąpienia zaprezentowany będzie 
systematyczny przegląd etapów rozwojowych, w których dialog z podstawowymi opiekunami 
kształtuje wizje świata i osobowość dziecka. Dla przykładu: już trzymiesięczne niemowlę jest zdolne 
do zbudowania ze swoim opiekunem tzw. pola wspólnych znaczeń (Bruner, 1975). Podstawą jego 
istnienia jest interpretacyjna rola „teorii życia niemowlęcia”, jaką posiadają rodzice. To oni nadają 
zachowaniom swojego dziecka znaczenie komunikacyjne, które nabiera dzięki temu funkcji 
oznaczania pewnych jego stanów mentalnych (a zatem także wyodrębniania ich ze strumienia 
doznań). W dalszych etapach rozwoju wpływ rodzicielski jest tym bardziej widoczny, co będzie 
ukazane na kolejnych przykładach. Strukturą pośredniczącą o charakterze językowym, za sprawą 
której dokonuje się wpływ, jest rodzinny „wspólny język” – etos lub narracja rodzinna.   
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dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG, Uniwersytet Gdański   
Komunikowanie się językowe z seniorami w ujęciu psychologii rozwoju człowieka  
 
Komunikacja międzyludzka pozwala człowiekowi przekazywać informacje, stosunek emocjonalny, 
uczucia i doświadczenia. Umożliwia wspólnie działać, tworzyć i zmieniać relacje między nadawcą 
i odbiorcą oraz podtrzymywać relacje społeczne (Frydrychowicz, 2005; Gebreselassie, Godlewska, 
2017). Jest ważną ludzką aktywnością kształtującą rozwój człowieka już we wczesnych stadiach życia. 
Związana jest z poczuciem tożsamości i obrazem samego siebie. Pozwala zaspokoić również ważne 
ludzkie potrzeby jak: uznania, szacunku, akceptacji i przynależności. Wszelkie zaburzenia procesu 
komunikowania się jak i jego brak dotykają samą jednostkę, jak i jej otoczenie, izolując jednostkę 
od grupy, czyniąc z niej kogoś obcego, innego, niezrozumiałego. Stąd badania nad językiem jako 
środkiem komunikowania się stanowią ważny obszar poznania, pozwalający znacząco wzbogacić 
wiedzę o rozwoju człowieka, różnicach indywidualnych i osobowości w kontekście życia społecznego. 
Właściwa, skuteczna komunikacja, gdy przekaz jest odbierany i adekwatnie zrozumiany przez 
odbiorcę, w dużym stopniu zależy od zdolności dostosowania komunikatu do możliwości odbiorczych 
adresata przekazu. Bez względu na wiek i płeć, żeby komunikacja była poprawna, musi spełniać 
określone warunki: język musi być prosty i zrozumiały, precyzyjny i jasny, sensowny i zwięzły, 
poprawny artykulacyjnie, konsekwentny i zgodny logicznie z użyciem reguł grzecznościowych 
oraz pasujący do możliwości odbiorczych rozmówcy (Gebreselassie, Godlewska, 2017). Wszystko 
to w okresie starości nabiera szczególnego wymiaru. Funkcjonujący społecznie, niesprawiedliwy 
negatywny stereotyp seniorów prowokuje do traktowania seniora jako mniej sprawnego 
komunikacyjnie, mniej interesującego i wiarygodnego. W kontekście ogromnej indywidualizacji 
procesu starzenia się znaleźć można wyniki badań pokazujące jej specyficzne cechy, mniejszą 
wydolność komunikacyjną, zmiany w umiejętnościach społecznych w trakcie konwersacji. Pomocne 
niwelowaniu wymienionych problemów stają się badania nad rolą języka w procesach komunikacji, 
szczególnie zaś kwestie związane z pragmatyką językową.  
 
dr Ewa Dryll, Uniwersytet Warszawski  
Dziecięce strategie wyjaśniania metafor  
 
Dzieci często zaskakują dorosłych spostrzegawczością i kreatywnością, kiedy posługują się językiem 
niedosłownym. Używanie tego języka nie jest łatwe. Zarówno tworzenie, jak i odbieranie 
komunikatów nieliteralnych (czyli metafor oraz ironii) wymaga znacznych umiejętności poznawczych, 
językowych i komunikacyjnych. Celem cyklu badań jest próba zrozumienia, jak ludzie uczą się 
porozumiewać za pomocą metafor. W czasie tego wystąpienia opowiem o strategiach, którymi 
posługują się dzieci pytane o znaczenie metaforycznych charakterystyk rówieśników. W badaniu 
przekrojowym badałam jakościowo strategie stosowane przez dzieci młodsze (w wieku 5,3-8,0, 
śr. 6,7, N = 30) i starsze (w wieku 8,1-10,1, śr. 8,9, N = 30) podczas odpowiedzi na pytania dotyczące 
metaforycznych opisów ludzi. Wypowiedzi dzieci porównywałam z wypowiedziami młodzieży (grupa 
młodsza – 13,0-14,6, N = 30 i starsza – 15,6-17,0, N = 30) oraz młodych dorosłych. Użyte w badaniu 
bodźce składały się zarówno z konwencjonalnych, jak i dość oryginalnych metafor. Pytania 
skonstruowane były zgodnie ze schematem: „co byś pomyślał o swoim koledze, gdyby ktoś o nim 
powiedział: >>Jan to lew?<<”. Wyniki wskazują na istnienie dwóch odrębnych strategii 
charakterystycznych dla dzieci, a nieobecnych w odpowiedziach nastolatków i dorosłych. Pierwsza 
strategia, typowa dla najmłodszych uczestników, nosiła nazwę „użyteczność”. Posługując się nią, 
dzieci koncentrowały się na możliwych zastosowaniach obiektu wskazanego przez metaforę. Wydaje 
się, że osoby w tym wieku nie traktowały obiektu jako człowieka lub nie w pełni człowieka. Mieszały 
właściwości nośnika (czyli np. zwierzęcia, rośliny) i tematu (człowieka), tworząc hybrydę. Druga 
strategia, nazwana „upodobania”, odnosi się do obiektu metafory z perspektywy jego domniemanych 
upodobań i zainteresowań. Najczęściej obiekt jest już wyobrażany jako posiadający cechy 
psychologiczne, czasem połączone z ludzkimi cechami fizycznymi. Widać tu zatem swoiste przejście 
od postrzegania obiektu metafory jako nie-człowieka, nie-ludzkiej/ludzkiej hybrydy, do człowieka 
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z psychologicznymi potrzebami i preferencjami. W celu pełniejszego opisu i wyjaśnienia tego procesu 
przedstawiona będzie analiza jakościowa.  
 
  

Sympozjum 2.  
 

Znaczenie treści poznania dla rozwoju człowieka po adolescencji 
 

Przewodniczący: dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie, 
prof. dr hab. Adam Niemczyński, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie 

 
Wyjaśnienia rozwoju umysłu i osobowości skupiają się na formie poznania i zaangażowania 
osobowego we współżycie z innymi. Na przykład stadia rozwoju umysłowego według Piageta biegną 
w kierunku wyzwolenia organizacji myślenia i działania z ograniczenia przez treści 
i podporządkowania ich systemowi umysłowych operacji formalnych. W tym samym duchu stadia 
rozwoju myślenia moralnego według Kohlberga prowadzą do uniwersalnych zasad moralnych, kiedy 
ma dojść do wyzwolenia myśli moralnej ze społeczno-kulturowych treści. W obu przypadkach – 
Piageta i Kohlberga – wyzwolone z treści funkcjonowanie umysłowe stosuje się do każdej treści zadań 
ludzkiego życia dorosłego. Również wykrycie nowych form myślenia po adolescencji nie zmieniło 
nastawienia na dominację formy nad treścią operacji umysłowych. Podobnie dzieje się w badaniach 
nad temperamentem, osobowością i charakterem, najpierw wykształcającymi się do pełnej postaci, 
aby sprawnie spełniać swoje funkcje. Badania empiryczne nad rozwojem w tym nastawieniu 
są prowadzone. Osobom badanym przedstawia się zadania zróżnicowane pod względem treści 
i poszukuje się formy, w jakiej traktuje je umysł człowieka w różnym wieku życia indywidualnego. Tak 
samo jest w ujęciu behawioryzmu. Repertuary zachowania mają tę samą formę. W każdym wieku 
życia chodzi o przystosowanie do środowiska. Bodźce, stany organizmu, reakcje konkretyzowane są 
treścią wartości tych zmiennych. Rozwój w ujęciu psychoanalizy także ma formę ontogenezy 
i filogenezy (np. E. H. Erikson) jako model koncepcyjny. Warto zadać na nowo pytanie, czy rozwój 
umysłu i osobowości możemy adekwatnie zbadać i poznać w modelu biologicznym – ontogenezy  
i filogenezy. Uczestniczki i uczestnicy sympozjum poproszeni zostali o odpowiedź w oparciu o własne 
studia nad rozwojem człowieka. 

Referaty: 

dr hab. Adam Niemczyński, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  
Kulturowe treści i kategorie umysłu w rozwoju osobowości człowieka  
 
W wątpliwość poddana jest teza o dominacji formy nad treścią poznania i działania w rozwoju umysłu 
i osobowości. Jednym ze źródeł tej tezy jest pytanie, czy poznajemy wprost rzeczy same czy też 
poprzez ich reprezentacje w umyśle. Psychologia opowiada się zazwyczaj za reprezentacjami. 
Twierdzi się, że rozwój poznania to przemiany tychże reprezentacji. Prezentacjonizm natomiast broni 
tezy, że w poznaniu mamy odniesienie do rzeczy samej, a nie do jej reprezentacji w umyśle. Przyznaje 
on, że  tworzymy, niekoniecznie w umyśle, reprezentacje rzeczy, dla celów działania, ale poznanie, 
chociaż korzysta z działania, jest bezpośrednim odniesieniem umysłu do przedmiotu poznania, które 
to odniesienie wyraża prawdę o nim. Referencja, czyli odniesienie do przedmiotu ma budowę 
logiczną, ale logika formalna raczej zniekształca niż oddaje poznawczą relację podmiotu 
do przedmiotu. Lepiej zdaje się do tego nadawać logika kategorii, ponieważ przywraca wagę 
aksjologiczną treści twierdzeń. W tym ujęciu, prawda i wszelkie wartości celów ludzkiego działania są 
aksjologiczną treścią kulturową wypełniającą kategorie zaangażowania umysłu  i osobowości 
w typowo ludzki rozwój. Odnosimy się i dążymy do prawdy i do innych ideałów w naszym społecznym 
świecie kultury i cywilizacji, lecz nigdy ich w pełni nie poznajemy, ani nie  poznamy, ani nie 
realizujemy, ani nie zrealizujemy, a zawsze tylko w części poprzez interpretację, która je same, a nie 
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substytuty bezpośrednio rozjaśnia i odsłania. Oparcie bezpośrednie ma w ideałach nasze poznanie 
i działanie w świecie społeczno-kulturowym i nasz typowo ludzki rozwój w tym świecie.   
 

dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie  
Znaczenie kontekstu treściowego w rozwoju kompetencji poznawczych od adolescencji do wieku 
senioralnego  
 
Punktem wyjścia moich poszukiwań charakterystyk myślenia człowieka dorosłego, zawartych 
w rozprawie doktorskiej przygotowanej pod opieką profesora A. Niemczyńskiego, było krytyczne 
spojrzenie na tezę Piageta, mówiącą o tym, że apogeum rozwoju umysłowego osiąga człowiek wraz z  
wyłonieniem się struktur formalno-operacyjnych, które przypada na okres adolescencji. Rozwój 
inteligencji opisywany jest bowiem przez Piageta jako proces tworzenia i modyfikacji struktur 
umysłowych w kierunku osiągnięcia poziomu operacji  formalnych, opartych na logice klasycznej, 
pozwalających  podmiotowi  skutecznie radzić sobie z różnorodnymi zadaniami, niezależnie od ich 
treści.  Okazuje się jednak, że struktury te nie są wystarczające dla poznania świata społecznego. 
Wyniki badań autorów koncepcji myślenia postformalnego   (np. Arlin, 1975; Sinnot, 2003), a także 
badań własnych wskazały  na znaczenie kontekstu treściowego dla rozwoju zdolności rozwiązywania 
problemów, zarówno u nastolatków, jak u osób dorosłych i seniorów (Sebby, Papini 1994). Rozwój 
poznawczy nie może być wystarczająco opisany w oderwaniu od kontekstu relacji społecznych 
człowieka; z jednej strony jest  stymulowany przez wymagania środowiska społecznego, a z drugiej 
umożliwia bardziej efektywne rozwiązywanie praktycznych, społecznych problemów, co zostanie 
pokazane na przykładzie relacji rodziców z dorastającymi dziećmi. Znaczenie kontekstu treściowego 
w rozwoju kompetencji poznawczych zostanie pokazane na podstawie przeglądu wybranych badań 
dotyczących sposobów rozwiązywania tzw. codziennych problemów przez adolescentów i osoby 
dorosłe.                                    

  
dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  
Forma i treść w kontekście rozwoju rozumowania moralnego  
 
Lawrence Kohlberg, tworząc teorię rozwoju moralnego, przedmiotem swoich zainteresowań uczynił 
rozumowanie moralne, a za istotę rozwoju uznał zmiany jakościowe, zachodzące w jego strukturze. 
Autor dokonuje wyraźnego rozróżnienia pomiędzy strukturą, czy też formą sądu moralnego i jego 
treścią uznając, że to forma jest bardziej podstawowa i stanowi rdzeń myślenia, a dokonujące się 
w jego strukturze zmiany stanowią o rozwoju moralnym. Struktura ma charakter ogólny, co oznacza, 
że te same zasady organizować mogą myślenie o różnych treściach moralnych czy o różnych 
wartościach, a myślenie o tych samych wartościach przyjmować może różne formy. Kohlberg, 
zakładając niezależność struktury i treści rozumowania moralnego, uznaje, że chcąc uchwycić istotę 
myślenia moralnego osoby, należy rozpoznać zasady, zgodnie z którymi organizuje ona swoje myśli 
wokół treści moralnych. Zdaniem Kohlberga w rozwoju zmierzamy do odkrycia uniwersalnych zasad 
moralnych, które stosujemy w rozwiązywaniu dylematów moralnych w drodze rozumowania 
formalnego i abstrakcyjnego. W przyjętym przez Kohlberga rozumieniu moralności nacisk położony 
jest na wzajemność, równość i szacunek, a podstawą jest bezstronność (ang. impartiality) 
i bezosobowość (ang. impersonality). Odmienny sposób rozumienia moralności i istoty rozwoju 
moralnego proponuje Carol Gilligan, która, wprowadzając do psychologii rozwoju moralnego 
kategorię troski, zwróciła uwagę, że sądy moralne oparte na etyce troski mają charakter 
kontekstualny, są zanurzone w szczegółach dotyczących relacji z innymi osobami, a moralność troski 
opiera się na odpowiedzialności za siebie i innych. Rozwiązywanie problemów moralnych, u podstaw 
których leży konflikt odpowiedzialności i ryzyko wyrządzenia komuś krzywdy, wymaga myślenia 
kontekstualnego i dialektycznego. Istotna różnica między Kohlbergiem i Gilligan wydaje się polegać 
na tym, że Gilligan bardziej interesuje treść rozumowania moralnego i kontekst użycia języka 



27 

 

moralnego, podczas gdy dla Kohlberga najważniejsze są zmiany jakościowe w strukturze 
rozumowania moralnego. Pojawia się pytanie, która z propozycji rozumienia rozwoju moralnego 
lepiej oddaje istotę tego rozwoju w okresie po adolescencji? Czy struktura i treść myślenia moralnego 
są niezależne czy też są ze sobą powiązane, a rozwój dotyczy obu aspektów rozumowania 
moralnego?                                                                    
  
 
dr Andrzej Mirski, Krakowska Akademia im. Andrzej Frycza Modrzewskiego  
Przedkonwencjonalność, konwencjonalność i postkonwencjonalność w zakresie rozwoju 
twórczości  
 
Według koncepcji Kohlberga stadia rozwoju myślenia moralnego to droga rozwoju do uniwersalnych 
zasad moralnych, na której ma dojść do wyzwolenia myśli moralnej z dominujących aktualnie 
społeczno-kulturowych treści. Według autora tego referatu podobnie rzecz się ma w dziedzinie 
twórczości, będącej głównym źródłem rozwoju kultury. Z definicji twórczość oznacza generowanie 
wytworu, który jest w określonym obszarze kompetentny i zaspakajający potrzeby określonej grupy 
ludzi (co wymaga opanowania aktualnie istniejących konwencji), ale też nowy (co oznacza postęp, 
często wiodący do mniejszego lub większe wyjścia poza istniejące konwencje). W każdej z dziedzin 
twórczości, zarówno artystycznej czy naukowej, można wyróżnić poziom przedkonwencjonalny, 
w którym twórca  wykazuje jeszcze brak kompetencji i perspektywy wymaganej w danym stadium 
rozwoju kultury, przez co jego dzieła są odrzucane. Następnie istnieje poziom konwencjonalny, 
w którym twórca opanował już najważniejsze kompetencje i umiejętności wymagane na aktualnie 
istniejącym poziomie kultury, przez co jego dzieła mogą być poprawne, lecz nie przyczyniające się 
do dalszego rozwoju kultury. Najbardziej pożądany jest poziom postkonwencjonalny, w którym 
jednostka, opanowawszy już wymagane przez dotychczasową kulturę konwencję, potrafi 
je przekroczyć, poprzez tworzenie dzieł istotnie nowych. W historii kultury dawało się zwykle 
zauważyć preferencje dla dzieł konwencjonalnych, ale już np. w XX wieku, w epoce modernizmu, 
krytycy preferowali dzieła radykalnie awangardowe, odrzucając utwory obecnie uważane za bardzo 
wartościowe. W referacie zostaną podane stosowne przykłady z dziedziny literatury i sztuk 
plastycznych a także nauki. Zagadnienie postkonwencjonalności w dziedzinie twórczości jest ważnym 
interdyscyplinarnym zagadnieniem z dziedziny psychologii innych nauk humanistycznych.    
  

   

  
Sympozjum 3.  

 
Kompleksowa diagnoza osobowości, czyli funkcjonowania emocjonalno-społecznego 

i temperamentu, dzieci i młodzieży w Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy  
 

Przewodniczący: dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie 

 
Podczas sympozjum zostanie zaprezentowany model teoretyczny i oparty na nim system całościowej 
diagnozy osobowości – funkcjonowania emocjonalno-społecznego oraz temperamentu – dzieci 
i młodzieży, wraz z baterią narzędzi przeznaczonych do badania osób od 1 do 25 roku życia. 
Skonstruowane narzędzia są oparte na autorskim Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy, którego 
celem była integracja wielu różnych modeli osobowości, temperamentu, emocji, motywacji, 
kompetencji, samoregulacji, dobrostanu i zaburzeń w jednym spójnym modelu teoretycznym. 
W modelu wyróżniane są trzy warstwy, obecne w jego nazwie: objawy (dobrostanu i problemów 
ze zdrowiem emocjonalno-społecznym), kompetencje (osobowościowe) oraz cechy 
(temperamentalne). W pierwszym kroku diagnozowane są objawy problemów, a następnie 
poszukiwane są ich uwarunkowania. Przyczyny problemów ze zdrowiem emocjonalno-społecznym 
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mogą znajdować się w warstwie kompetencji oraz być uwarunkowane cechami temperamentu. 
Zróżnicowanie między kompetencjami osobowościowymi a cechami temperamentu ma zasadnicze 
znaczenia dla oddziaływań psychologicznych ukierunkowanych na rozwiązanie problemów ze 
zdrowiem emocjonalno-społecznym. Kompetencje osobowościowe są bowiem zasadniczo możliwe 
do kształtowania i modyfikacji, podczas gdy cechy temperamentu – raczej nie lub jedynie 
w niewielkim stopniu. Jednak posiadając wiedzę o temperamentalnych uwarunkowaniach można 
w odpowiedni sposób przygotować lub zmodyfikować oddziaływanie nakierowane na kształtowanie 
kompetencji osobowościowych, aby uzyskać efekt poprawy funkcjonowania, czyli osobisty 
i społeczny dobrostan. Podczas sympozjum zostaną przedstawione podstawy teoretyczne oraz 
narzędzia do diagnozy dzieci i młodzieży w kolejnych warstwach wyróżnionych w Modelu Obawy–
Kompetencje–Cechy. Narzędzia zostały przygotowane dla następujących grup wiekowych: 1–3, 4–6, 
7–9, 10–12, 12–15, 16–19 oraz 20–25 lat. Badania pilotażowe zostały przeprowadzone w grupie 3450 
osób, a badania walidacyjne i normalizacyjne w grupie 7248 osób. 

 
Referaty: 

  
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Podstawy teoretyczne diagnozy dzieci i młodzieży: Model Objawy–Kompetencje–Cechy 
jako całościowy model osobowości, czyli funkcjonowania emocjonalno-społecznego 
i temperamentu 
  
Obecny stan diagnozy szeroko rozumianej sfery osobowościowej dzieci i młodzieży charakteryzuje się 
daleko posuniętą fragmentaryzacją. Owa fragmentaryzacja przejawia się na poziomie narzędziowym, 
koncepcyjnym i aplikacyjnym. W efekcie uzyskiwany obraz z diagnozy jednym narzędziem jest dość 
wąski, a ze zbioru narzędzi – jednak fragmentaryczny i nietworzący spójnej całości. W konsekwencji 
uzyskane wyniki trudno przełożyć na jednoznaczne wskazówki aplikacyjne czy działania 
postdiagnostyczne. Dwa warunki wydają się zupełnie konieczne dla powodzenia próby 
kompleksowego rozwiązania zarysowanego powyżej problemu. Pierwszym z nich jest oparcie 
diagnozy na integrującym modelu teoretycznym całościowo ujętej osobowości. Drugim warunkiem 
jest to, ażeby model ten uwzględniał pożądany cel wychowania, bo to jemu są podporządkowane 
oddziaływania psychologiczne, a tym samym diagnoza ukierunkowująca owe oddziaływania. 
Proponowana przez nas bateria narzędzi została oparta na takim całościowym modelu, spełniającym 
oba powyższe warunki. Jest to Model Objawy–Kompetencje–Cechy (OKC). Model OKC został 
zbudowany na fundamencie Kołowego Modelu Metacech Osobowości, które syntetyzują wiedzę z 
zakresu szeroko rozumianej psychologii osobowości, co spełnia warunek pierwszy. Na gruncie 
szeroko zakrojonej syntezy oferowanej przez Kołowy Model Metacech Osobowości, możliwe są 
modele całościowo konceptualizujące różne obszary życia. Model OKC jest aplikacją tej syntezy do 
kontekstu rozwoju, edukacji i wychowania, co spełnia warunek drugi. W Modelu OKC zostały 
wyróżnione trzy warstwy: (a) szeroko rozumiany dobrostan jako cel oddziaływań psychologiczno-
pedagogicznych, (b) kompetencje osobowościowe (prowadzące do dobrostanu) jako przedmiot 
oddziaływań oraz (c) temperament jako zasadniczo trwały i niepodlegający zmianie 
intraindywidualny kontekst owych oddziaływań. W przeprowadzonych przez nas dystynkcjach 
teoretycznych ważna była nieprzypadkowość wprowadzanych warstw oraz zmiennych, a nawet ich 
pewnego rodzaju konieczność, polegająca na tym, że wyróżniane zmienne mają obejmować cały 
obszar kluczowych konstruktów z zakresu osobowości czy funkcjonowania emocjonalno-społecznego 
i temperamentu, istotnych z perspektywy rozwoju, edukacji i wychowania.  
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dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Włodzimierz Strus, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Jan Cieciuch, prof. uczelni, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Warstwa cech, czyli podstawowe wymiary temperamentu  
 
Temperament jest jednym z tych konstruktów psychologicznych, które więcej obiecują na poziomie 
koncepcyjnym niż oferują na poziomie aplikacyjnym. Z punktu widzenia diagnozy problemów dzieci 
i młodzieży oraz oddziaływań psychologicznych ukierunkowanych na niwelowanie tych problemów, 
informacja o uwarunkowaniach temperamentnych jako relatywnie trwałych, niepodlegających 
zmianom dyspozycjach – byłaby niezwykle cenna. Niestety, podobnie jak w przypadku dobrostanu 
oraz kompetencji emocjonalno-motywacyjno-społecznych – w literaturze istnieje wiele teorii, 
koncepcji, modeli, mniej lub bardziej korespondujących ze sobą. W przypadku temperamentu 
dodatkowym problemem jest operacjonalizacja, w której zaciera się granica między trwałym 
temperamentem (dotyczącym formalnych charakterystyk zachowania) a modyfikowalnymi 
zmiennymi osobowościowymi (dotyczącymi treściowych aspektów zachowań). W Modelu Objawy–
Kompetencje–Cechy oba problemy próbujemy rozwiązać systemowo. Po pierwsze proponowany 
przez nas model integruje wiele istniejących modeli temperamentu i proponuje ich syntezę. 
Po drugie, precyzyjnie – zarówno na poziomie koncepcyjnym, jak i operacyjnym – odróżniamy 
zmienne temperamentalne od innych zmiennych osobowościowych. W warstwie cech w Modelu 
Objawy–Kompetencje–Cechy wyróżniamy dwa główne wymiary temperamentu: reaktywność 
i aktywność, obecne w różnych modelach i teoriach (w tym w Regulacyjnej Teorii Temperamentu), 
ale przez nas zrekonceptualizowane i doprecyzowane z wykorzystaniem aktualnej wiedzy 
o strukturze temperamentu oraz reguł strukturalnych Kołowego Modelu Metacech Osobowości. 
W ramach każdego wymiaru wyróżniono trzy aspekty (energetyczny, czasowy i autoregulacyjny). 
W reaktywności są to: pobudliwość vs. odporność, perseweratywność vs. sprężystość oraz lękliwość 
vs. pozytywne usposobienie. W aktywności są to: żwawość vs. statyczność, labilność 
vs. permanentność oraz poszukiwanie doznań vs. rytmiczność.Podczas wystąpienia zostanie 
przedstawiony model teoretyczny oraz bateria narzędzi do pomiaru temperamentu od 1. do 25. roku 
życia.  
 
dr Ewa Skimina, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny  
dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Warstwa kompetencji, czyli podstawowe kompetencje osobowościowe  
 
W warstwie kompetencji w Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy wykazaliśmy, że funkcjonowanie 
emocjonalno-społeczne ujęte w całościowy sposób może być opisane za pomocą kompetencji 
emocjonalno-motywacyjnych (intrapersonalnych) oraz emocjonalno-społecznych 
(interpersonalnych). W obu grupach kompetencji – posługując się matrycą Kołowego Modelu 
Metacech Osobowości – identyfikujemy dwa ortogonalne, najbardziej podstawowe wymiary, które 
nazywamy kompetencjami osobowościowymi. W ramach kompetencji emocjonalno-motywacyjnych 
wyróżniamy dwa ortogonalne wymiary samoregulacji: kontrolę impulsów popędowo-emocjonalnych 
(samokontrolę) oraz samomotywację (umiejętność formułowania i podtrzymywania intencji, 
zamiarów, działań ukierunkowanych na cel). W przypadku kontroli impulsów (samokontroli) 
wyróżniamy dwie przeciwstawne, dezadaptacyjne formy (zahamowanie i impulsywność) oraz jedną 
adaptacyjną formę (elastyczną kontrolę impulsów). W przypadku samomotywacji wyróżniamy trzy 
aspekty: zdecydowanie, wytrwałość oraz orientację przyszłościową. W ramach kompetencji 
emocjonalno-społecznych, wyróżnione dwa ortogonalne wymiary to asertywność (vs. nieśmiałość), 
oraz odpowiedzialność społeczna (vs. egoizm). Założono bowiem, że w toku rozwoju i poprzez proces 
socjalizacji dziecko ma za zadanie wrosnąć w społeczeństwo, stając się jego integralną częścią 
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(wymiar odpowiedzialności społecznej), zarazem nie tylko zachowując, ale i wzmacniając autonomię 
i siłę swojego ja (wymiar asertywności). W obu wymiarach wyróżniamy trzy aspekty. W ramach 
odpowiedzialności społecznej są to: empatia, wspólnotowość i uczciwość, a w ramach asertywności: 
samoakceptacja, sprawczości i inicjatywa. Katalog wyróżnionych zmiennych stanowi swego rodzaju 
matrycę, na której mogą być ulokowane różne modele i zestawy szczegółowych kompetencji 
emocjonalno-motywacyjno-społecznych. Podczas wystąpienia zostanie przedstawiony submodel 
teoretyczny oraz bateria narzędzi do pomiaru kompetencji osobowościowych od 4 do 25 roku życia. 
Diagnoza przeprowadzona za pomocą baterii dostarcza całościowego obrazu funkcjonowania 
emocjonalno-społecznego dzieci i młodzieży, pokazującego zarówno mocne, jak i słabe strony osoby 
badanej.  
 
  
dr hab. Włodzimierz Strus, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Warstwa objawów, czyli podstawowe aspekty dobrostanu oraz problemów ze zdrowiem 
emocjonalno-społecznym  
 
W Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy przyjęto, że celem oddziaływań psychologiczno-
pedagogicznych skierowanych wobec dzieci i młodzieży jest szeroko rozumiany dobrostan 
(a tym samym minimalizacja problemów psychicznych lub zapobieganie im). W związku z tym, 
stanem identyfikowanym w procesie diagnozy jako wymagającym interwencji są objawy problemów 
ze zdrowiem emocjonalno-społecznym. W literaturze obecnych jest wiele modeli dobrostanu, 
częściowo komplementarnych, a częściowo konkurencyjnych. Nasze ujęcie proponuje syntezę modeli 
poprzez ich ulokowanie na płaszczyźnie opisanej dwoma wymiarami: dobrostan osobisty 
oraz dobrostan społeczny. Opisywany w literaturze dobrostan eudajmonistyczny jest połączeniem 
obu wymiarów, natomiast dobrostan hedonistyczny stanowi jedynie ich powierzchniową 
manifestację. Takie ujęcie pozwala rozwiązać szereg problemów i niespójności w różnych modelach 
dobrostanu. Zgodnie ze strukturalnymi regułami Kołowego Modelu Metacech Osobowości 
przeciwieństwem dobrostanu są problemy psychiczne. Tradycyjnie dzieli się je na ogólne kategorie 
problemów internalizacyjnych i eksternalizacyjnych. Nasz model  identyfikuje jeszcze jedną, 
dodatkową kategorię – problemy psychasteniczne. Dodatkowo w każdej z tych trzech grup 
problemowych wyróżniono po trzy aspekty szczegółowe – w grupie problemów internalizacyjnych 
są to: nieufność-ksobność, lęk-depresja oraz zahamowanie społeczne, w grupie problemów 
eksternalizacyjnych: nadaktywność-impulsywność, agresja bezpośrednia i zachowania antyspołeczne, 
a w grupie problemów psychastenicznych: anhedonia, submisyjność oraz kompulsywność. Zgodnie 
z regułami omówionymi w pierwszym wystąpieniu wyróżnienie tych grup oraz ich aspektów spełnia 
warunek pokrycia całego obszaru problemów ze zdrowiem emocjonalno-społecznym. Dzięki temu 
w jednym modelu w całościowy i spójny sposób zostało uwzględnione całe spektrum aspektów 
dobrostanu i problemów emocjonalno-społecznych. Podczas wystąpienia zostanie przedstawiony 
submodel teoretyczny warstwy objawów z Modelu Objawy–Kompetencje–Cechy oraz bateria 
narzędzi do pomiaru dobrostanu i problemów ze zdrowiem emocjonalno-społecznym w pięciu 
okresach rozwojowych od 1. do 25. roku życia.   
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Sympozjum 4. 

 
Małżeństwo i rodzicielstwo wobec współczesnych wyzwań 

 
Przewodnicząca: dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 

w Poznaniu 
 

W ostatnich dekadach w wielu krajach obserwujemy szereg przemian w sferze życia małżeńskiego 
i rodzinnego, które stają się źródłem różnych wyzwań dla osób w okresie dorosłości, podejmujących 
się realizacji zadań rozwojowych w zakresie tworzenia związków intymnych oraz pełnienia roli 
rodzica. Przyjmując za punkt wyjścia teorie rozwoju człowieka (np. Erikson, 1950, 1968; Havighurst, 
1981), które uznają, iż stworzenie związku intymnego oraz rodzicielstwo stanowią jedno z kluczowych 
zadań rozwojowych oraz kluczową wartość w rozwoju człowieka dorosłego (np. Bakiera, 2009, 2018), 
celem sympozjum jest zaprezentowanie wybranych wyzwań, z jakimi mogą mierzyć się rodzice, 
jak i osoby nie będące jeszcze rodzicami. W ramach sympozjum zostaną omówione cztery referaty, 
które dotyczyć będą następujących zagadnień ukazujących trudności i problemy, z jakimi mierzyć 
mogą się osoby będące aktualnie rodzicami oraz osoby, które w przyszłości mogą podjąć się roli 
rodzica: 1) czynniki powiązane z kształtowaniem się postaw wobec in vitro przez niepłodne pary; 
2) sytuacja rodziców dzieci ze spektrum autyzmu ze uwzględnieniem związku wykluczenia 
społecznego z dobrostanem psychicznym; 3) poczucie tożsamości rodzicielskiej w różnych kulturach 
oraz 4) życie w pojedynkę a rodzicielstwo. 
  

Referaty: 
 
dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Bezdzietne osoby żyjące w pojedynkę wobec rodzicielstwa jako jednego z podstawowych obszarów 
aktywności człowieka dorosłego  
 
W ostatnich dekadach w wielu krajach Europy oraz Stanach Zjednoczonych Ameryki Północnej 
obserwujemy wzrost liczby osób żyjących w pojedynkę. Dotychczasowe badania nad życiem 
w pojedynkę przede wszystkim skupiały się jednak na aspekcie nieposiadania partnera/partnerki, 
pomijając to, w jaki sposób osoby żyjące w pojedynkę odnoszą się do rodzicielstwa rozumianego 
jako posiadanie potomstwa, pełnienie społecznej roli rodzica oraz stanu rodzicielskiego (Bakiera, 
2020). W referacie zostaną przedstawione wyniki badania z zastosowaniem wywiadów 
półustrukturalizowanych z udziałem 39 bezdzietnych osób żyjących w pojedynkę w wieku 20-43 lat 
(21 kobiet mężczyzn i 18 kobiet). Analiza tematyczna wywiadów ujawniła, iż dla części uczestników 
życie w pojedynkę stanowi możliwość uwolnienia się od obowiązków związanych z pełnieniem roli 
rodzica, natomiast dla innych uczestników brak partnera/partnerki postrzegany jest jako przeszkoda 
w możliwości realizacji roli rodzica. Zagadnienie rodzicielstwa stanowić może zatem ważny przedmiot 
refleksji u bezdzietnych osób żyjących w pojedynkę.   
  
dr hab. Małgorzata Gamian-Wilk, prof. SWPS, Uniwersytet Humanistycznospołeczny we Wrocławiu  
dr Kinga Ferenc, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny we Wrocławiu  
dr hab. Magdalena Król, prof. SWPS, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny we Wrocławiu  
mgr Katarzyna Żachowska, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny we Wrocławiu  
Sytuacja rodziców dzieci ze spektrum autyzmu – związek wykluczenia społecznego z dobrostanem 
psychicznym  
 
Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu (ASD, autism spectrum conditions) mierzą się z szeregiem 
wyzwań, jednym z nich są nieprzychylne postawy otoczenia. Ponadto, wykazano, że matki dzieci 
z ASD doświadczają wyższego dystresu w porównaniu z rodzicami dzieci typowo rozwijających się 
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oraz rodzicami dzieci z innych populacji klinicznych. Celem przeprowadzonego badania było zbadanie 
związku pomiędzy diagnozą ASD, orzeczeniem o niepełnosprawności dziecka a wykluczeniem 
społecznym, stygmatyzacją, wypaleniem rodzicielskim, samooceną i jakością życia rodziców dzieci 
z ASD. W badaniu uczestniczyło 207 osób, w tym 101 matek oraz 106 ojców. Wyniki wykazały istotne 
związki między odczuwanym przez rodziców dziecka z diagnozą ASD wypaleniem rodzicielskim oraz 
poczuciem bycia wykluczanym w środowisku. Ponadto, wykazano związek pomiędzy kumulacją 
różnych trudności i nasileniem niepożądanych zachowań dziecka a jakością życia rodzica. Rodzice, 
których dzieci posiadały dodatkowe diagnozy, np. ADHD, niepełnosprawność intelektualną lub inne 
trudności rozwojowe odczuwali większe wypalenie rodzicielskie, gorszą jakość życia, natomiast 
rzadziej spotykali się z wykluczeniem, negatywnym ocenianiem lub obwinianiem ze strony 
społeczeństwa.  
  
dr Alicja Malina, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Dorota Suwalska-Barancewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
mgr Aleksandra Dąbrowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Znaczenie autorytetu i społecznego dowodu słuszności w kontekście kształtowania postaw wobec 
procedury in vitro  
 
Na całym świecie systematycznie wzrasta odsetek par zmagających się z problemem niepłodności. 
Wynika to głównie z przesuwania prób poczęcia pierwszego dziecka na coraz późniejsze okresy życia, 
jak również z niekorzystnych dla zdrowia zmian w środowisku naturalnym człowieka (Malina, 
Głogiewicz, Piotrowski, 2019). Jednocześnie postęp technologiczny sprawia, że skuteczność technik 
wspomaganego rozrodu (ART – Assisted Reproductive Technology) oraz ich dostępność wzrasta. 
Podjęto próbę zidentyfikowania czynników, które mogą uczestniczyć w kształtowaniu, 
podtrzymywaniu i zmianie postaw wobec stosowania in vitro przez niepłodne pary. 
W dwóch eksperymentach przeanalizowano znaczenie dwóch mechanizmów w procesie 
kształtowania postaw wobec stosowania in vitro: oddziaływania autorytetu i społecznego dowodu 
słuszności. W eksperymencie 1 (łącznie 359 osób w wieku od 16 do 65 lat) testowano hipotezę 
mówiącą, że autorytet wpływa na kształtowanie postaw wobec stosowania in vitro. 
W eksperymencie 2 (124 osoby w wieku od 19 do 54 lat) podjęto próbę weryfikacji hipotezy 
mówiącej, że społeczny dowód słuszności wpływa na kształtowanie postaw wobec stosowania 
in vitro. Hipotezy nie zostały w pełni potwierdzone, jednak badania sugerują możliwość kształtowania 
postaw społecznych względem stosowania in vitro za pośrednictwem autorytetu.  
  
dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Centrum Badań nad Rozwojem Osobowości, Poznań   
prof. Maya Cohen-Malayev, Faculty of Education, Bar-Ilan University, Izrael  
prof. Shogo Hihara, Faculty of Business Administration, Matsuyama University, Japonia  
dr Kamil Janowicz, Centrum Badań nad Rozwojem Osobowości, Uniwersytet SWPS, Poznań  
prof. Elizabeth Morgan, Springfield College, Springfield, MA, USA  
prof. Luzelle Naude, Department of Psychology, Faculty of the Humanities, University of the Free 
State, RPA  
Satoko Saiga, Graduate School of Humanities and Social Sciences, Hiroshima University, Japonia  
prof. Elli Schachter, Faculty of Education, Bar-Ilan University, Izrael  
prof. Kazumi Sugimura, Graduate School of Humanities and Social Sciences, Hiroshima University, 
Japonia  
Poczucie tożsamości rodzicielskiej w różnych kulturach: Ocena trafności kulturowej 
kwestionariusza U-MICS-PI oraz porównanie rodziców z USA, Izraela, Polski, RPA i Japonii   
 
Celem prezentowanego badania była ocena międzykulturowej równoważności pomiaru skali Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) zaadaptowanej przez Piotrowskiego do 
domeny rodzicielskiej (U-MICS-PI). W badaniu wzięło udział 2325 rodziców (51,3% matek) w wieku od 
30 do 59 lat (M = 43,53; SD = 8,24) mieszkających w USA, Izraelu, Polsce, RPA i Japonii. Wyniki 
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potwierdziły, że kwestionariusz odznacza się podobną strukturą oraz parametrami 
psychometrycznymi w różnych wersjach językowych i w różnych krajach i może być stosowany 
w badaniach nad tożsamością rodzicielską osób pochodzących z różnych kultur. Analizie poddano 
także różnice między rodzicami pochodzącymi z różnych krajów. Wyniki ujawniły, że rodzice z USA 
i RPA charakteryzowali się silniejszym zaangażowaniem tożsamościowym w domenie rodzicielskiej 
oraz niższą rewizją zaangażowania niż rodzice z Polski i Japonii.  
  
  

Sympozjum 5. 
 

Wybrane nowe teorie, nowe konstrukty i nowe problemy w psychologii rozwoju człowieka  
 

Przewodniczące: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie; dr Agnieszka Bieńkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

w Warszawie  

 

Celem sympozjum jest przybliżenie pojawiających się wśród polskich badaczy nowych problemów 
i nowego spojrzenia na ważne aspekty rozwoju człowieka i jego funkcjonowania we współczesnym 
świecie w różnych kontekstach i rolach społecznych. Pierwsze wystąpienie autorstwa Lucyny Bakiery 
dotyczy specyfiki przekonań kobiet w ciąży odnośnie do okresu prenatalnego. Druga prezentacja 
przygotowana przez Agnieszkę Bieńkowską pokazuje próbę określenia roli kreowania wizerunku 
siebie, zarówno w świecie realnym, jak i wirtualnym, dla funkcjonowania adolescentów i młodych 
dorosłych. Kolejny referat, opracowany przez Joannę Sikorę, Dawida Ścigałę i Barbarę Weigl wnosi 
nowe spojrzenie na rodzicielstwo poprzez konstrukty aleksytymii oraz wypalenia rodzicielskiego. 
Ostatni referat – Ludwiki Wojciechowskiej, dotyczy propozycji dodania nowego elementu 
do rozumienia generatywności, a mianowicie aspektu ekologicznego i dostarcza uzasadnienia 
empirycznego takiej modyfikacji. 

 
Referaty: 

 
dr hab. Lucyna Bakiera, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Przekonania na temat okresu prenatalnego a potrzeba domknięcia poznawczego kobiet w ciąży  
 
Przekonania o sobie i świecie pełnią ważną funkcję regulacyjną dla aktywności człowieka. Można 
wśród nich wyróżnić sądy racjonalne, czyli dostatecznie uzasadnione, bazujące na faktach 
oraz irracjonalne, niezgodne z ogólnymi prawdami, bezrefleksyjne, naiwne, które wynikają 
z przecenienia prawdopodobieństwa wystąpienia zdarzeń lub z pragnienia, aby one miały miejsce. 
Celem badań było sprawdzenie przekonań na temat ciąży oraz okresu prenatalnego wśród kobiet 
we wczesnej dorosłości będących w pierwszej ciąży, a także sprawdzenie związku między 
racjonalnymi i irracjonalnymi przekonaniami a potrzebą domknięcia poznawczego. Zastosowano 
Skalę Poznawczego Domknięcia M. Kossowskiej, K. Hanusza i M. Trejtowicza oraz autorski 
Kwestionariusz Przekonań na Temat Ciąży i Okresu Prenatalnego. Zbadano 189 kobiet będących 
w momencie badania w pierwszej ciąży. Uzyskane wyniki wskazują, że najbardziej racjonalne 
przekonania badane kobiety miały w obszarze wiedzy o czynnikach teratogennych 
oraz prawidłowego odżywiania w ciąży (najwyższe wyniki dotyczyły szkodliwości palenia tytoniu 
i spożywania alkoholu w ciąży), a najmniej racjonalne w zakresie wiedzy na temat rozwoju dziecka 
prenatalnego. W obszarze mitów oraz przesądów na temat ciąży i okresu prenatalnego znaczna część 
ciężarnych nie miała jasnego przekonania (dominacja odpowiedzi „nie wiem"). Zależności między 
nasileniem przekonań racjonalnych i irracjonalnych a nasileniem potrzeby domknięcia poznawczego 
okazały się nieistotne statystycznie. Nie potwierdziła się również hipoteza o różnicowaniu przekonań 
racjonalnych i irracjonalnych przez okoliczności związane z ciążą (planowanie lub nieplanowanie 
ciąży).  
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dr Agnieszka Bieńkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Kreowanie wizerunku siebie w realnym i wirtualnym świecie w okresie adolescencji i wczesnej 
dorosłości  
 
Kontrola wizerunku siebie jest rodzajem manipulacji stosowanej przez człowieka w celu wywarcia 
na innych osobach zamierzonego wrażenia (Leary, 1999). Jednym z powodów podejmowania działań, 
mających na celu kreowanie wizerunku własnej osoby, może być podtrzymanie lub zwiększenie 
własnej atrakcyjności, a w konsekwencji podniesienie poczucia własnej wartości poprzez wzbudzanie 
akceptacji lub podziwu innych osób (Oleszkowicz i Senejko, 2017). Celem wystąpienia będzie 
przedstawienie wyników dwóch badań poświęconych kreowaniu wizerunku siebie w okresie 
adolescencji i wczesnej dorosłości, z których wynika, że kontrola wizerunku w świecie realnym 
i wirtualnym mogą mieć odmienne znaczenie psychologiczne. Kreacja wizerunku siebie w świecie 
realnym może wiązać się z rzeczywistym zwiększaniem własnej atrakcyjności, a w konsekwencji 
wzmacnianiem poczucia własnej wartości i zadowolenia z pewnych aspektów życia. W badaniach 
Piotrowskiego (2021), w których wzięli udział mężczyźni (M=29,04; SD=10,19), wykonujący trening 
siłowy (N=209) i nietrenujący (N=258), okazało się, że mężczyźni trenujący cechują się istotnie 
statystycznie wyższym poziomem zadowolenia z własnego ciała (U=36637,5; p<0,001) i satysfakcji 
seksualnej (U=21253,5; p<0,001) niż mężczyźni nietrenujący. Z kolei zwiększanie własnej 
atrakcyjności poprzez podejmowanie działań w świecie wirtualnym, może być w większym stopniu 
związane z obroną poczucia własnej wartości. W badaniach Gałek (2021) z udziałem 160 
użytkowników Instagrama (M=23,83; SD=5,62) okazało się, że im niższa samoocena (rho= -0,33; 
p<0,001) i niższy poziom dobrostanu psychicznego osób badanych (rho= -0,38; p<0,001), tym wyższa 
jest intensywność działań mających na celu kreowanie na swoim profilu pozytywnego wizerunku 
siebie i własnego życia.  
  
 
dr Joanna Sikora, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr Dawid Ścigała, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr hab. Barbara Weigl, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
w Warszawie  
Radzenie sobie z wyzwaniami rodzicielstwa: aleksytymia a wypalenie rodzicielskie  
 
Kiedy rodzicom zaczyna brakować zasobów potrzebnych do radzenia sobie ze stresorami, oznacza to, 
że mogą być oni narażeni na wypalenie rodzicielskie, które wynika z chronicznej nierównowagi 
między zasobami a stresorami występującymi w rodzicielskiej roli. Celem badania było sprawdzenie, 
jakie znaczenie w rozwoju wypalenia rodzicielskiego pełni aleksytymia. Dostępne badania wskazują, 
że wyższy poziom aleksytymii wiąże się z silniejszym doznawaniem emocji negatywnych w sytuacji 
bycia rodzicem. Aleksytymia koreluje z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem 
skoncentrowanymi na emocjach i unikaniu (Parker i in., 1998). Opierając się na powyższych 
wnioskach, sprawdzono związek między aleksytymią a poziomem wypalenia rodzicielskiego, 
przy uwzględnieniu strategii radzenia sobie ze stresem, jako mediatora tej zależności. Badanie zostało 
przeprowadzone w 2020 roku. W badaniu wzięło udział 358 rodziców posiadających zdrowe dzieci. 
Wykorzystano narzędzia samoopisowe: PBA do zbadania poziomu wypalenia rodzicielskiego, TAS-20 
do pomiaru aleksytymii, CISS do określenia podejmowanych strategii radzenia sobie ze stresem. 
Badanie wykazało, że aleksytymia była istotnie dodatnio powiązana z wykorzystaniem strategii 
radzenia sobie zorientowanych na emocje i unikanie poprzez angażowanie się w czynności zastępcze 
oraz ujemnie z wykorzystaniem strategii zorientowanych na rozwiązywanie problemów oraz strategii 
zorientowanej na unikanie poprzez poszukiwanie kontaktów towarzyskich. Zgodnie z założonymi 
hipotezami badawczymi wykazano bezpośredni związek aleksytymii w wymiarach: trudność 
w werbalizowaniu emocji oraz trudność w identyfikacji emocji w odniesieniu do wszystkich aspektów 
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wypalenia rodzicielskiego. Ponadto zweryfikowano mediacyjną rolę strategii radzenia sobie 
ze stresem w relacji pomiędzy aleksytymią a wypaleniem rodzicielskim.  
dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie  
Generatywność osób we wczesnej i średniej dorosłości: ekologia jako nowy wymiar 
generatywności  
 
Generatywność w klasycznym rozumieniu stanowi kategorię psychospołeczną, która obejmuje 
prokreacyjność, produktywność i twórczość (Erikson, 2002), czyli tworzenie nowych istot, wytworów 
oraz kreację własnej osoby w ramach rozwoju tożsamości. Ujęcie to było poddawane krytyce, 
a rozumienie generatywności wiązanej ze średnią dorosłością uzupełniane było o nowe ważne 
wymiary. Współcześnie, wraz z pojawiającym się coraz częściej niepokojem biologów, ekologów, 
czy bardziej światłej części społeczeństwa o stan i perspektywy naszej planety, wydaje się ważne 
włączenie do generatywności wątku ekologicznego, nawiązującego w ten sposób do głównej funkcji 
generatywności, czyli troski o dobrostan następnych pokoleń. W podjętych badaniach, 
generatywność ekologiczna została zdefiniowana jako troska o kreowanie, podtrzymywanie 
oraz przekaz następnym pokoleniom wartości, postaw i działań sprzyjających ochronie środowiska. 
Dla bliższego określenia tego pojęcia konieczne było odwołanie się do osiągnięć ekologicznej 
organizacji WWF oraz opracowanego przez ekologów Kalkulatora Śladu Ekologicznego (Footprint) 
i uwzględnienie trzech wymagających objęcia troską, kategorii sfer życia: a) przestrzeni, w której 
człowiek żyje i pracuje; b) specyfiki wyborów konsumenckich; c) sposobów podróżowania. 
W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania o nasilenie generatywności ekologicznej, 
traktowanej jako postawa i działanie, w dwóch grupach wiekowych – wczesnej i średniej dorosłości 
oraz związku tego typu generatywności z dobrostanem psychicznym badanych grup osób. Spośród 
uzyskanych rezultatów badań warto przytoczyć potwierdzenie oczekiwanego związku pomiędzy 
generatywnością ekologiczną a dobrostanem osobowościowym, społecznym i emocjonalnym oraz 
brak przewidywanych różnic międzygrupowych w zakresie generatywności ekologicznej w grupach 
we wczesnej i średniej dorosłości.  
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REFERATY W RAMACH SESJI TEMATYCZNYCH 

 

dr Maria Aleksandrovich, Akademia Pomorska w Słupsku  
mgr Adriana Śniegulska, Centrum Dziecka Tulinek w Słupsku  
Rozwój umiejętności tworzenia prac plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat  
 
Celem niniejszego badania jest zanalizowanie poziomu rozwoju umiejętności tworzenia prac 
plastycznych 2D i 3D przez dzieci w wieku 3-5 lat oraz sprawdzenie, czy występuje związek pomiędzy 
poziomem rozwoju umiejętności wykonania prac plastycznych 2D i 3D. Główny problem badawczy 
dotyczył tego, czy i jak różnią się umiejętności plastyczne 2D i 3D u dzieci w wieku 3-5 lat? Założono, 
że występuje korelacja pomiędzy poziomem umiejętności wykonania prac 2D i 3D, tj. dzieci, które 
wykonują na wysokim poziomie prace 2D, wykonują również na wysokim poziomie prace 3D. 
Aby uzyskać odpowiedź na pytanie postawione w problemie głównym, po uzyskaniu zgód 
od rodziców, zostało przeprowadzone badanie wśród 50 dzieci w wieku 3-5 lat, uczęszczających 
do anglojęzycznego przedszkola „Kraina Uśmiechu” w Słupsku (11 trzylatków, 13 czterolatków i 26 
pięciolatków). Do realizacji badania zastosowano metody jakościowe i ilościowe: metoda obserwacji, 
metoda analizy wytworów dziecka oraz test zdolności (test rysunku postaci ludzkiej Goodenough-
Harrisa). Dane zebrane poprzez pogłębioną obserwację, ocenę punktową realizacji zadań 
plastycznych 2D z testu Goodenough-Harrisa, a także przeprowadzoną na jego podstawie 
zmodyfikowaną ocenę zadań plastycznych 3D, opracowano przy użyciu analizy statystycznej 
(przy pomocy statystyki opisowej oraz współczynnika nieparametrycznej korelacji rang Spearmana). 
Wyniki badań ilościowych potwierdziły hipotezę główną, ponieważ wykazano istnienie zależności 
między poziomem umiejętności plastycznych 2D a poziomem umiejętności plastycznych 3D w grupie 
badanej. W grupie badanej odnotowano również korelację pozytywną między zmiennymi wiek a 
umiejętności 2D (Rs=0,63; p ≤ 0,05) oraz wiek a umiejętności 3D (Rs=0,64; p ≤ 0,05). Różnic płciowych 
w badanej grupie nie stwierdzono. Dane uzyskane w toku analizy jakościowej również potwierdzają 
wynik analizy statystycznej. W badanej grupie dzieci, które wykonywały na wysokim poziomie prace 
2D, również tworzyły na wysokim poziomie prace 3D, przy czym umiejętność ta wyraźnie rosła z 
wiekiem dzieci.  
 
 
mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdański  
dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdański  
Stanisław Czerwiński, Uniwersytet Gdański  
Predyktory responsywności rodzicielskiej wobec własnych, małych dzieci – badanie 
z wykorzystaniem miar obserwacyjnych i samoopisowych  
 
Rodzice wchodzą w interakcje i tym samym zaspokajają potrzeby fizyczne i psychiczne swojego 
dziecka. Responsywni rodzice reagują na sygnały adekwatnie i w odpowiednim czasie, tworząc 
środowisko rozwoju zgodne z potrzebami dziecka. Celem tego badania było ustalenie, jakie są 
predyktory responsywności rodzicielskiej w parach. W badaniu wzięło udział 110 par (N = 220), 
rodzice małych dzieci (od 6. do 10. miesiąca życia; M = 7.49; SD = 1.15). Matki były w wieku od 20 
do 41 lat (M = 29.91; SD = 3.62, natomiast ojcowie w wieku od 25 do 50 lat (M = 31.20; SD = 3.77). 
Responsywność badano za pomocą skali obserwacyjnej Ainsworth podczas procedury swobodnej 
zabawy rodzica z dzieckiem oraz autorskiej Skali Responsywności Rodzicielskiej (SRR; w opracowaniu 
własnym). Do pomiaru predyktorów responsywności wykorzystano Skalę Wrażliwości Empatycznej 
oraz skalę Experience in Close Relationships. Wykonano analizy z wykorzystaniem modelu APIM. 
Badanie to wykazało, że empatyczna troska jest uniwersalnym predyktorem responsywności 
rodzicielskiej, a wyższe wyniki w zakresie tej zmiennej wiązały się z większą responsywnością 
zarówno w pomiarach indywidualnych, jak i u partnerów. Unikowy styl przywiązania był istotnym 
predyktorem responsywności u kobiet (mierzonej za pomocą narzędzia do samoopisu – SRR). 
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Natomiast u mężczyzn wyższe wyniki w zakresie unikowego stylu przywiązania wiązały się z ich niższą 
responsywnością mierzoną skalą obserwacyjną. Badanie ujawniło również, że miary responsywności 
(samoopisowe i obserwacyjne) nie są spójne i są wrażliwe na inne aspekty mierzonej zmiennej.  
  
 
dr Karolina Appelt, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Rodzeństwo – ważny (zapomniany) czynnik rozwoju  
 
Mimo powszechności i znaczenia relacji w rodzeństwie badania nad tymi relacjami długo znajdowały 
się w cieniu badań nad wpływem rodziców i rówieśników na rozwój dziecka (White, Hughes, 2021). 
Od 2000 roku można zauważyć znaczny wzrost liczby projektów badawczych dotyczących relacji 
w rodzeństwie, choć w Polsce jest on nadal słabo widoczny. Celem referatu jest analiza badań 
psychologicznych dotyczących tej istotnej relacji m. in. podłużnego, trwającego dziesięć lat Badania 
Rozwoju Małych Dzieci z Cambridge oraz wyników innych badań dotyczących znaczenia relacji 
z siostrami i braćmi dla rozwoju dziecka. W referacie przedstawiono także wyniki badań 
prowadzonych przez studentów w ramach seminarium magisterskiego, które wskazują 
m. in. na zależność między liczbą posiadanego rodzeństwa a zróżnicowaniem stymulacji 
w środowisku rozwoju dziecka w okresie wczesnego dzieciństwa (m. in. Tokarek, 2015). Referat 
uwrażliwia na problem niedoceniania, wśród wielu ważnych potrzeb rozwojowych, potrzeby relacji 
z siostrą i bratem oraz wpływu tej relacji na jakość procesu rozwoju.  
  
 
mgr Jerzy Bandel, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
dr Marcin Sękowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Polska adaptacja narzędzi do pomiaru funkcjonowania generatywnego – Loyolskiej skali 
generatywności (LGS) oraz Listy zachowań generatywnych (GBC)  
 
Zdaniem Eriksona istotą generatywności jest troska o młodsze pokolenia realizowana w formie 
zachowań generatywnych. Na przestrzeni ostatnich 30 lat kontynuatorzy jego myśli dokonali rewizji 
i poszerzenia znaczenia pojęcia generatywności. Wiodącą współcześnie koncepcją funkcjonowania 
generatywnego jest ta opracowana przez McAdamsa i jego współpracowników. Celem wystąpienia 
jest przedstawienie wyników prac nad polską adaptacją kwestionariuszy autorstwa McAdamsa 
i de St. Aubina, służących do pomiaru generatywności – Loyolskiej Skali Generatywności (LGS) 
oraz Listy zachowań generatywnych (GBC). W badaniu walidacyjnym wzięło udział 237 osób 
dorosłych (67,5% kobiet; wiek: M = 38,8; SD = 14,0). Dane zbierano, wykorzystując formularz 
internetowy obejmujący metryczkę i zestaw kwestionariuszy: LGS, GBC, Kwestionariusz postaw 
generatywnych, Kwestionariusz zachowań generatywnych, 50-itemowy kwestionariusz Big Five 
Markers z zasobów International Personality Item Pool, Kwestionariusz sensu w życiu 
oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta-9. W ramach testowania trafności kryterialnej przewidywano, 
że wyniki LGS i GBC będą dodatnio korelować z natężeniem poczucia sensu życia, ekstrawersji 
i stabilności emocjonalnej, a negatywnie – z nasileniem objawów depresyjnych. Uzyskane wyniki 
ukazały dobrą spójność wewnętrzną kwestionariuszy LGS (α = 0,87) i GBC (α = 0,88). Wyniki 
adaptowanych kwestionariuszy korelowały ze sobą dodatnio i umiarkowanie. Potwierdzono 
większość hipotez wspierających trafność kryterialną LGS i GBC (nie wykazano negatywnego związku 
między wynikiem GBC a depresyjnością). Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdziła oryginalny 
dwuczynnikowy model LGS (czynniki pozytywnej generatywności oraz wątpliwości generatywnych). 
Dodatkowo zbadano rzetelność kwestionariusza LGS metodą test-retest na grupie 30 osób, ukazując 
wysoką stabilność wyników testów w czasie trzech tygodni. Polskie adaptacje LGS oraz GBC są 
narzędziami rzetelnymi i trafnymi i mogą być wykorzystywane w pracy badawczej.  
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mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wrocławski  
dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, Uniwersytet Wrocławski  
dr Olga Bąk, Uniwersytet Wrocławski  
Wpływ pochwał i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowości do zachowań 
prośrodowiskowych u adolescentów i stających się dorosłych  
 
Ekspansywne działania ludzi wobec przyrody przyczyniają się do eskalacji globalnego problemu 
degradacji środowiska (Thøgersen, 2009). Dla jego rozwiązania istotne są zarówno działania 
podejmowane przez decydentów, jak i wzmacnianie codziennych, indywidualnych zachowań 
poszczególnych obywateli (Fadzil i in., 2021). Wyniki badań prowadzonych w nurcie teorii 
autodeterminacji (Deci i Ryan, 2002) wskazują, że aby wspierać rozwój zachowań prospołecznych 
(w tym proekologicznych), należy stosować tzw. pochwały o charakterze informacyjnym. Z kolei inni 
badacze (Wang i in., 2020) podkreślają wagę dostarczania wiedzy ekologicznej dla podejmowania 
częstszych zachowań przyjaznych naturze przez młodych ludzi (Carmi i in., 2015).  Celem badania było 
sprawdzenie, czy i jak pochwały oraz informacje edukacyjne wpływają na gotowość 
do podejmowania zachowań proekologicznych u adolescentów i stających się dorosłych. Badanie 
miało formę eksperymentalną i odbyło się online. Wzięli w nim udział adolescenci (N = 155) i stający 
się dorośli (N = 188) w wieku 15-25 lat (57% badanej grupy stanowiły kobiety). Do weryfikacji hipotez 
zastosowano testy ANOVA i post hoc. Uzyskane wyniki wykazały m. in. że zarówno pochwała, 
jak i informacja edukacyjna (w porównaniu z informacją neutralną) miały istotne znaczenie 
w zwiększaniu deklarowanej gotowości do podejmowania częstszych zachowań proekologicznych. 
Wbrew oczekiwaniom, dwa badane komunikaty dawały ten sam efekt w obydwu grupach 
wiekowych. Dodatkowo uczestnicy oceniali także ważność słyszanego komunikatu. Analizy wykazały, 
że pochwały oraz informacje edukacyjne oceniano jako ważniejsze w porównaniu z grupą kontrolną. 
Ponadto pochwały powodowały wzrost pozytywnych emocji u odbiorców.  Otrzymane rezultaty mają 
implikacje zarówno teoretyczne, jak i aplikacyjne, np. mogą zostać wykorzystane w przygotowywaniu 
programów promujących zachowania proekologiczne.   
  
 
dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
mgr Patrycja Basińska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Izabela Grzankowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
mgr Julia Jarzynka  
Znaczenie zasobów osobistych – spostrzeganego wsparcia i optymizmu – dla elastycznego radzenia 
sobie ze stresem przez osoby na etapie późnej dorosłości  
 
Etap późnej dorosłości wymaga dostosowania się do wielu zmian życiowych. Wobec tego ważnym 
wydaje się pytanie o właściwości, które pomogą w jak najbardziej konstruktywnym przystosowaniu 
się. Niekwestionowane jest znaczenie zasobów osobistych, dlatego celem prezentowanych wyników 
badań było sprawdzenie czy pełnią one rolę predykcyjną dla elastyczności w radzeniu sobie 
ze stresem, która jest istotnym aspektem skuteczności w rozwiązywaniu trudności życiowych. 
Zbadano 96 osób w średnim wieku 68,33 lat (SD=6,10), w przedziale od 60 do 88 lat. W badaniu 
zastosowano: Berlińskie skale wsparcia społecznego (BSSS) Ralfa Schwarzera i Uty Schutz, 
Test Orientacji Życiowej (LOT-R) Michaela Scheiera oraz Charlsa Carvera oraz Kwestionariusz 
elastyczności w radzeniu sobie ze stresem (KERS-14) Małgorzaty A Basińskiej z zespołem. Wyniki 
wykazały, że spostrzegane wsparcie społeczne i optymizm istotnie korelują z elastycznością 
w radzeniu sobie ze stresem. Jednak tylko dyspozycyjny optymizm okazał się predyktorem 
elastyczności w radzeniu sobie ze stresem i to niezależnie od wieku osób na etapie późnej dorosłości. 
Wydaje się zasadnym, by kształtować postawę optymistycznego podchodzenia do życia, gdyż taka 
umiejętność ułatwia radzenie sobie z trudnościami i dostosowanie się do wymagań życiowych 
na etapie późnej dorosłości.  
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dr Olga Bąk, Uniwersytet Wrocławski   
mgr Natalia Andrzejewska  
mgr Patrycja Płomińska  
Rola pochwał i krytyki od matki i ojca w kształtowaniu adaptacyjnych i nieadaptacyjnych sposobów 
funkcjonowania młodych dorosłych  
 
Informacje zwrotne pełnią istotną rolę w bezpośrednim modyfikowaniu zachowań. Jednakże 
systematyczne doświadczanie pewnych komunikatów w dzieciństwie i adolescencji może skutkować 
ukształtowaniem się względnie trwałych sposobów radzenia sobie z wyzwaniami codziennego życia, 
które będą widoczne w późniejszych okresach rozwojowych. Celem pracy było zbadanie związków 
między częstością otrzymywania od matki i ojca w dzieciństwie pochwał i krytyki oraz różnych 
ich form a strategiami radzenia sobie ze stresem, przejawianiem dyspozycyjnego optymizmu 
oraz perfekcjonizmem u młodych stających się dorosłych. Ze względu na odmiennych charakter 
zmiennych odnoszących się do sposobów funkcjonowania, badanie przeprowadzono w dwóch 
odrębnych grupach N1=80 (wiek 19-26; kobiet 40) i N2=146 (wiek 18-25; kobiet 91). Wykorzystano 
następujące metody: Kwestionariusz Komunikacji (metoda własna; w obu grupach), Wielowymiarowy 
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (COPE; w grupie 1); Test Orientacji Życiowej (LOT-R; 
w grupie 1) oraz Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego (KPAD; w grupie 
2). Rezultaty badania 1 pokazały, że aktywne strategie radzenia sobie ze stresem są przede wszystkim 
związane z komunikatami od matki: częstymi pochwałami i rzadką krytyką. Związek ten jest 
wyraźniejszy niż w przypadku pochwał od ojca i szczególnie widoczny w przypadku młodych 
mężczyzn. Przejawianie dyspozycyjnego optymizmu jest związane jedynie z pochwałami od matki 
(brak związków z informacjami od ojca). W badaniu 2 stwierdzono, że im więcej jest pochwał 
od obydwojga rodziców oraz im mniej jest rożnych form krytyki, tym mniejsze nasilenie 
tzw. dezadaptacyjnego perfekcjonizmu. Otrzymywane pochwały oraz krytyka nie wiążą się natomiast 
z tzw. perfekcjonizmem adaptacyjnym. Jedynym istotnym wyjątkiem jest pozytywny jego związek 
ze szczegółowymi pochwałami od matki. Wyniki spójnie wskazują na szczególnie istotną rolę pochwał 
otrzymywanych w dzieciństwie dla funkcjonowania w stającej się dorosłości.  
  
 
dr Katarzyna Błońska, Uniwersytet Opolski  
Aktywność celowa jako sposób na poprawę dobrostanu psychicznego na różnych etapach życia 
człowieka  
 
Centralnym zagadnieniem rozstrzyganym w niniejszym wystąpieniu będą uwarunkowania 
oraz możliwości podnoszenia dobrostanu psychicznego na przestrzeni życia człowieka. Wielu 
naukowców, powołując się na wyniki badań z zakresu genetyki behawioralnej, podtrzymuje tezę 
o stałym potencjalnym poziomie szczęścia i braku możliwości jego trwałej zmiany. Równocześnie 
w ostatnich latach przeprowadzono szereg badań, które udowodniły, że podejmowanie aktywności 
celowych przynosi pozytywne skutki dla dobrostanu psychicznego. Aktywność celowa, będąca 
działaniem uświadomionym i wynikającym z decyzji człowieka, jest ukierunkowana na realizację 
określonego celu, angażuje jednostkę w aspekcie psychicznym i fizycznym i może mieć charakter 
poznawczy, behawioralny lub wolicjonalny. Wpływ aktywności celowej na dobrostan opiera się 
na mechanizmie, u podłoża którego leży wzrost pozytywnych myśli, pozytywnych emocji 
i pozytywnego zachowania oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych (Sheldon, 
Lyubomirsky, 2007). W oparciu o wspomnianą teorię autor przeprowadził kilka badań o charakterze 
eksperymentalnym oraz sondażowym, w których sprawdzał skuteczność interwencji pozytywnych 
w kontekście samopoczucia człowieka oraz związki podejmowanych aktywności z dobrostanem 
psychicznym. Wyniki tych badań skrótowo zostaną przedstawione w wystąpieniu. W obliczu szybko 
postępujących zmian społecznych, współczesnych kryzysów oraz technologii wszechogarniającej 
codzienne życie, podnoszenie problematyki uwarunkowań szczęścia oraz sposobów jego poprawy 
wydają się być bardzo aktualne i ważne.  
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mgr Marta Bodecka-Zych, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Postawy rodzicielskie a tendencja do dokonywania wrogich atrybucji nastolatków  
 
Dokonywanie wrogich atrybucji, czyli interpretowanie zachowań innych osób jako intencjonalnych 
i wrogich, zwiększa prawdopodobieństwo wystąpienia agresji reaktywnej (Crick i Dodge, 1994). Styl 
atrybucyjny kształtuje się w dzieciństwie (Dodge, 2006). Dzięki bezpiecznej więzi z pierwszymi 
opiekunami, dzieci uczą się, że nie wszystkie negatywne zachowania innych osób wynikają 
z celowego działania. Niektórzy jednak nie nabywają łagodnego wzorca atrybucyjnego i rozwijają 
stałą tendencję do interpretowania zachowań innych osób jako zamierzonych i wrogich (Dodge, 
2006). Celem obecnego badania było sprawdzenie, jakie postawy rodzicielskie przewidują tendencję 
do dokonywania wrogich atrybucji wśród nastolatków. W badaniu wzięło udział 331 osób (158 
kobiet), byli to uczniowie czterech szkół z różnych części Polski, w wieku od 12 do 17 lat (M = 13.33; 
SD = 0.68) Okazało się, że rodzicielskie, takie jak odrzucenie (surowość, wrogość, tendencja 
do karania), jak i nadmierna ochrona (intruzywność, brak zaufania, kontrola), wiążą się z wrogim 
stylem atrybucyjnym nastolatków. Jednakże, analiza regresji wykazała, że szczególnie ważnym 
predyktorem wrogich atrybucji dokonywanych przez adolescentów jest nadmierna ochrona ze strony 
ojca. Badanie rzuca nowe światło na model dotyczący powstawania wrogich atrybucji, sugeruje 
bowiem, że nie tylko brak rodzicielskiego wsparcia, ale także zbyt duża jego ilość może blokować 
możliwość rozwinięcia łagodnego stylu atrybucyjnego, Wyniki podkreślają także rolę ojca, która do tej 
pory była niedoceniania w badaniach dotyczących wrogich atrybucji.  
 
  
Dawid Bojarski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Inteligencja emocjonalna seniorów. Porównanie wyników Skali Inteligencji Emocjonalnej-Twarze 
(SIE-T) uzyskanych przez osoby 60+ z danymi normalizacyjnymi  
 
Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji jest uznawane w modelu zdolnościowym inteligencji 
emocjonalnej (IE) za jedną z tzw. umiejętności bazalnych. Zdolność ta konstytuuje podstawowy 
wymiar IE – percepcję i wyrażanie emocji. Na gruncie polskim stworzono narzędzie do pomiaru 
tej zdolności, korespondujące ze skalą wchodzącą w skład najpowszechniejszej baterii do badania IE-
SCEIT. Skala Inteligencji Emocjonalnej – Twarze mierzy zdolność rozpoznawania ekspresji mimicznej 
emocji mieszanych, np. triady wrogości (pogarda, złość, wstręt). W danych normalizacyjnych 
narzędzia brakuje danych pochodzących od osób w okresie późnej dorosłości. Chcąc sprawdzić, 
jak seniorzy radzą sobie z rozpoznawaniem ekspresji mimicznej emocji mieszanych, przeprowadzono 
badanie wśród osób 60+ (N=122; 70% kobiet) z wykorzystaniem SIE-T, kontrolując stan umysłowy 
uczestników badania Krótką Skalą Oceny Stanu Umysłowego (Minimental). Uzyskane wyniki 
wskazują, że grupa badana mniej trafnie rozpoznaje emocje w porównaniu do dorosłych z grupy 
normalizacyjnej. Nie zaobserwowano różnic między kobietami a mężczyznami w tym zakresie, 
natomiast odnotowano związki między wiekiem i stanem umysłowym. Wyniki te mogą wskazywać 
na spadek wraz z wiekiem zdolności do rozpoznawania ekspresji mimicznej emocji złożonych. 
Zebrane dane zostaną poddane dyskusji.  
 
  
dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr. Uniwersytet Wrocławski  
Jak radzenie sobie w sytuacji konfliktu społecznego wiąże się z postrzeganiem postaw rodziców – 
badania młodzieży  
 
Celem badań była ocena postrzeganych postaw rodzicielskich w generowaniu destruktywnej (agresja, 
unik, uległość) i konstruktywnej (zadaniowej) strategii radzenia sobie młodzieży w sytuacji konfliktu 
społecznego. W badaniach posłużono się Skalą Postaw Rodzicielskich (SPR) M. Plopy 
i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie młodzieży w sytuacji konfliktu społecznego 
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(KSMK) D. Boreckiej-Biernat. Badania empiryczne objęły 893 osoby (468 dziewcząt i 425 chłopców) 
w wieku 13-15 lat. W świetle przeprowadzonych badań stwierdzono, że destruktywny sposób 
reagowania młodzieży na napięcie emocjonalne w sytuacji konfliktu społecznego kształtują 
nieprawidłowe postawy wychowawcze charakteryzujące się uczuciowym dystansem rodzica 
w stosunku do dorastającego dziecka, wysoko postawioną poprzeczką wymagań i brakiem 
zrównoważonej więzi emocjonalnej. Ponadto analiza materiału badawczego wskazała, że prawidłowe 
postawy rodzicielskie przepełnione ciepłem uczuciowym, akceptacją i wsparciem z jednoczesnym 
uszanowaniem niezależności wyposażają młodzież w strategię konstruktywną (zadaniową), skuteczną 
w przezwyciężaniu sytuacji konfliktu społecznego. Wydaje się, że uzyskane informacje stanowią 
wskazówki teoretyczne w opracowaniu strategii wychowawczych, kreujących jednostkę radzącą 
sobie z konfliktem w sposób dojrzały.  
 
 
mgr Marta Bryzek, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominika Karaś, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Intensywne rodzicielstwo jako współczesny standard wychowywania dzieci. Próba 
operacjonalizacji i pomiaru na gruncie polskim  
 
Biorąc pod uwagę, jak ważne jest wychowanie dziecka dla jego rozwoju oraz późniejszego radzenia 
sobie w życiu, rodzice na przestrzeni lat zwiększyli nacisk na wszechstronne inwestowanie w dziecko, 
zarówno nakładów finansowych jak i emocjonalnych. Chcąc sformalizować badania nad tymi 
trendami, naukowcy wprowadzili pojęcie „intensywnego rodzicielstwa", czyli standardu 
wychowawczego, zakładającego wychowywanie potomstwa w sposób wysoce zaangażowany 
i kosztowny, poświęcając nieraz wszelkie inne cele rodziców. Badacze wykazują coraz większe 
zainteresowanie zjawiskiem intensywnego rodzicielstwa i jego konsekwencji. Jednak nie ma 
w literaturze pełnej zgody odnośnie do tego, jakie dokładnie wzorce zachowania rodziców należy 
brać pod uwagę jako typowe dla tego standardu wychowawczego. W zależności od kraju, w jakim 
badane jest to zjawisko, brane pod uwagę są różne wymiary, np. konieczność konsultowania 
wychowania dziecka z opiniami ekspertów czy emocjonalne zaangażowanie i poświęcenie rodzica. 
Jedyne dwa wymiary, które konsekwentnie identyfikowano w różnych badaniach 
to: skoncentrowanie życia całej rodziny na potrzebach dziecka oraz zapewnianie dziecku 
optymalnego poziomu stymulacji. Niniejsze badanie ma na celu stworzenie narzędzia, które pozwoli 
na studiowanie intensywnego rodzicielstwa na gruncie polskim. Na podstawie dostępnej literatury 
zidentyfikowane zostały kluczowe aspekty intensywnego rodzicielstwa, które zostaną pokrótce 
przedstawione w referacie. Bazując na dostępnych narzędziach zagranicznych, stworzony został 
również kwestionariusz, zawierający pytania, dotyczące każdego z tych aspektów. W referacie 
zostaną przedstawione wyniki badania pilotażowego, realizowanego w lutym i marcu 2023 roku, 
na próbie co najmniej 300 osób w wieku 20-50 lat. W szczególności przedstawiona zostanie analiza 
struktury wewnętrznnej kwestionariusza, aby sprawdzić, czy na polskim gruncie można 
zidentyfikować wymiary intensywnego rodzicielstwa analogiczne do ujawnionych w innych krajach.  
  
 
mgr Katarzyna Ciechanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Przywiązanie dzieci do matek biologicznych w rodzinach patchworkowych i tradycyjnych  
 
Rodzina, choć może różnić się wewnętrzną strukturą, stanowi pierwotne środowisko wychowawcze 
dzieci. Niezależnie od formy życia rodzinnego, między członkami systemu tworzą się 
charakterystyczne relacje, wśród których szczególną jest przywiązanie. Celem głównym badań było 
rozpoznanie wymiarów przywiązania (unikania i niepokoju) dzieci do ich matek biologicznych 
w rodzinach tradycyjnych (tzw. 2+1, 2+2) i patchworkowych oraz sprawdzenie relacji między 
wynikami wymiarów przywiązania i formą życia rodzinnego. Zastosowano Skalę Doświadczeń 
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w Bliskich Związkach DBZ-R (ECR-RC) oraz kwestionariusz w opracowaniu własnym do opisu 
aspektów życia rodzinnego. Zbadano 60 dzieci w wieku 8-15 lat. Wiek nie korelował, a płeć 
i posiadanie rodzeństwa nie różnicowały istotnie wyników wymiarów przywiązania. Dzieci z rodzin 
patchworkowych deklarowały istotnie wyższy poziom unikania i niepokoju niż dzieci z rodzin 
tradycyjnych. Weryfikacja ogólnego modelu uwidacznia związek struktury rodziny z wynikiem 
niepokoju.   
 
  
mgr Paweł Ciesielski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Decyzje prokreacyjne młodych dorosłych a postawa wobec katastrofy klimatycznej  
 
Szacuje się, że około 11% Polaków nie chce mieć dzieci w swoim życiu. Część z nich twierdzi, 
że wynika to z obawy przed katastrofą klimatyczną lub ekologicznej postawy (przekonania, 
że posiadanie dziecka przyczynia się do pogorszenia sytuacji klimatycznej lub przekonania, 
że w wyniku katastrofy klimatycznej potencjalne dziecko cierpiałoby w przyszłości z jej powodu). 
Na podstawie powyższych twierdzeń można założyć, że młodzi dorośli, którzy nie chcą mieć dzieci, 
będą zaangażowani w zwalczanie katastrofy klimatycznej. Z drugiej strony, rodzicom (i osobom, które 
chcą mieć dzieci) również powinno zależeć na zostawieniu Ziemi jako lepszego miejsca dla swojego 
potomstwa. Przeprowadzone zostało kwestionariuszowe badanie online, którego celem było 
sprawdzenie, czy młodzi dorośli (kryterium włączenia 21-35 lat) bezdzietni z wyboru i młodzi dorośli, 
którzy mają/chcą mieć dzieci różnią się nastawieniem wobec katastrofy klimatycznej. Badanie 
przeprowadzono na 161 osobach (wiek M = 27,30, SD = 3,96; kobiety = 50,3% próby; mieszkańcy 
miast = 52,8% próby; osoby z wyższym wykształceniem = 63,4% próby; osoby heteroseksualne 
= 71,4% próby), z czego 88 osób nie chciało mieć dzieci, a 109 osób miało (n=39) lub chciało mieć 
dzieci w przyszłości (n=34). Nie wykazano różnic w postawie wobec katastrofy klimatycznej 
(mierzonej za pomocą Kwestionariusza Postawy Wobec Problemu Globalnego, Urbańska i in. 2021) 
między tymi dwiema grupami (p = .46). Następnie sprawdzono, czy występuje różnica między 
osobami, które chcą mieć dzieci a tymi, którzy je mają – w tym porównaniu również nie wykazano 
istotnej różnicy (p = .87).Według danych, nie jest możliwe stwierdzenie różnic w postawie wobec 
katastrofy klimatycznej między osobami o odmiennych decyzjach prokreacyjnych. Wyniki będą 
dyskutowane w odniesieniu do zadań rozwojowych we wczesnej dorosłości.  
  
 
Maksym Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Atrybucje odpowiedzialności i przekonania o kierowcach w wieku senioralnym, którzy prowadzą 
pojazdy mimo przeciwwskazań medycznych  
 
Rosnąca liczba starszych osób znajduje przełożenie na coraz większą liczbę kierowców, przy czym 
posiadanie prawa jazdy przez seniorów, niejednokrotnie obciążonych chorobami zaburzającymi 
sprawność psychoruchową, nie jest w Polsce w żaden sposób regulowane prawnie (Leśnikowska-
Matuszak, Wnuk, 2011). Kształtowanie świadomości pewnych ograniczeń, związanych z wiekiem 
i stanem zdrowia, może sprzyjać większemu bezpieczeństwu na drodze. Celem wystąpienia jest 
przedstawienie wyników badań dotyczących atrybucji odpowiedzialności za spowodowanie wypadku 
samochodowego oraz przekonań dotyczących kierowców w wieku senioralnym, którzy prowadzą 
pojazdy pomimo przeciwwskazań medycznych. Zbadano 293 osób w wieku od 18 do 78 lat (M = 30; 
SD = 12), 175 kobiet i 118 mężczyzn, w tym 294 kierowców o stażu w prowadzeniu pojazdów 
od niespełna roku do 54 lat. Badani, opierając się na historii 79-letniego Zbigniewa, posiadającego 
medyczne przeciwwskazania do prowadzenia pojazdu, ustosunkowywali się do twierdzeń, 
dotyczących odpowiedzialności i współodpowiedzialności za wypadek i jego konsekwencje 
oraz potencjalnych przyczyn, dla których senior nie zrezygnował z prowadzenia. Odnotowano różnice 
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w poziomie odpowiedzialności przypisywanej poszczególnym osobom oraz zaobserwowano wysoki 
poziom zgodności badanych w zakresie przyjmowania konsekwencji wypadku przez kierowców. 
Odnotowano również różnice w ocenach badanych, gdy zastosowano alternatywną wersję historii.  
 
  
dr Tomasz Frąckowiak, Uniwersytet Wrocławski  
dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr, Uniwersytet Wrocławski  
dr hab. Agnieszka Sorokowska, prof UWr, Uniwersytet Wrocławski  
Spostrzeganie osób starszych w ujęciu międzykulturowym  
 
Pomimo stosunkowo wyraźnych wskaźników fizjologicznych początku wieku podeszłego, nadal 
niewiele wiadomo na temat psychologicznego postrzegania osób starszych i różnic 
międzykulturowych w tym zakresie. Ostatnie badania sugerują spójność między nowoczesnymi 
krajami, jednak subiektywne postrzeganie początku starości w tradycyjnych społeczeństwach 
pozostaje słabo rozpoznane. W związku z tym zbadaliśmy spostrzeganie początku starości wśród 
tradycyjnego plemienia zbieracko-łowieckiego Hadza (n=96, 17-75 lat) i porównaliśmy je z polską 
próbką (n=124, 18-76 lat) reprezentującą nowoczesną, uprzemysłowioną populację. Hadza 
są niepiśmienni, dlatego zastosowano formę ustrukturalizowanego wywiadu. Tę samą procedurę 
zastosowano w Polsce. Wyniki naszych badań wskazują na znacznie wcześniejszy początek 
spostrzegania starości wśród Hadza niż wśród Polaków. Ponadto stwierdziliśmy różnicę między 
płciami w polskiej populacji, w której mężczyźni wskazywali na niższy próg starości w porównaniu 
z kobietami. U Hadza nie stwierdzono różnicy między płciami. Wyniki badań omawiamy 
z perspektywy kulturowej i demograficznej.  
 
  
dr hab. Małgorzata Gambin, Uniwersytet Warszawski  
dr Anna Wnuk, Uniwersytet Warszawski  
dr Tomasz Oleksy, Uniwersytet Warszawski  
mgr Karolina Kubicka, Uniwersytet Warszawski  
dr Marcin Sękowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr Małgorzata Woźniak-Prus, Uniwersytet Warszawski  
prof. Carla Sharp, Department of Psychology, University of Houston  
prof. George A. Bonanno, Department of Clinical Psychology, Teachers College, Columbia University  
Trajektorie objawów depresji i lęku uogólnionego u nastolatków w Polsce w kontekście pandemii 
COVID-19 i wojny na Ukrainie. Wyniki z trzech fal badania podłużnego  
 
Celem projektu było zbadanie trajektorii zmian w nasileniu objawów depresji i lęku uogólnionego 
u polskich nastolatków w drugim roku pandemii COVID-19 i po wybuchu wojny na Ukrainie oraz 
identyfikacja czynników ryzyka/ochronnych i odległych następstw związanych z tymi trajektoriami. 
Badanie było przeprowadzone w trzech falach w ramach panelu internetowego między listopadem 
2021 r. a majem 2022 r. Nastolatkowie (N = 281 w pierwszej fali) wypełnili kwestionariusze dotyczące 
nasilenia objawów depresji (PHQ-9) i lęku uogólnionego (GAD-7), podziału ról i obowiązków 
w rodzinie (FRS-Y), pytania dotyczące pandemii COVID-19 oraz wojny na Ukrainie. Większość 
nastolatków deklarowało niskie nasilenie objawów lęku uogólnionego (75%) i depresji (71%) 
w trakcie trzech fal badania. Jednak, znaczna część osób badanych przejawiała chroniczne nasilenie 
objawów lęku (25%) oraz depresji (11%) między listopadem 2021r. a majem 2022 r. Dodatkowo, dla 
objawów depresji wyodrębniliśmy grupę doświadczającą wysokiego nasilenia objawów w listopadzie 
2021, a następnie zmniejszenia nasilenia objawów depresji w kolejnych falach badania 
(18% nastolatków). Predyktorem znalezienia się w grupie charakteryzującej się chronicznie 
lub przejściowo podwyższonym nasileniem objawów lęku lub depresji (w porównaniu z grupami 
cechującymi się niskim nasileniem objawów w trakcie trzech fal badania) były: wyższe poczucie 
niesprawiedliwości w podziale ról i obowiązków w rodzinie, wyższy poziom trudności w relacjach 



44 

 

w domu i szkole, starszy wiek, niżej oceniana sytuacja materialna oraz niski poziom wykształcenia 
ojca. Chroniczne trajektorie lęku i depresji wiązały się z wyższym nasileniem obaw dotyczących wojny 
w Ukrainie w trzeciej fali badania. Omówione zostaną wnioski dla praktyki klinicznej płynące 
z naszego badania.  
 
 
mgr Michał Grupa, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
mgr Kamil Tomaka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
dr hab. Dariusz Krok, prof. UO, Uniwersytet Opolski  
mgr Zofia Zając, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
Ciara Hernandez, Claremont Graduate University, USA  
prof. Raymond F. Paloutzian, Westmont College, USA  
Postrzegana hipokryzja a procesy dekonwersji u młodzieży. Mediacyjna rola irracjonalnych 
przekonań i stylów tożsamości  
 
Okres dojrzewania jest specyficznym okresem rozwoju, w którym zmiany psychologiczne i społeczne 
skłaniają adolescentów do konfrontacji ze sprawami religijnymi i światopoglądowymi 
oraz do ukształtowania stosunku do religii. Zmiany w religijności mogą polegać na wzroście 
zaangażowania religijnego, ale również mogą przybierać formę osłabienia religijności 
lub odchodzenia od dotychczasowych wierzeń (King i in., 2013). W psychologii te ostatnie określane 
są terminem dekonwersja. Dekonwersja jest zmianą w orientacji religijnej osoby zachodzącą 
„w specyficznym czasie biograficznym, która pociąga za sobą przepracowanie tożsamości religijnej 
osoby, rewizję jej systemu wierzeń i światopoglądu oraz restrukturyzację jej sposobu myślenia, 
rozumowania moralnego i postępowania wobec autorytetu – ze specjalnym zwróceniem uwagi 
na akt porzucenia starej [orientacji] i poszukiwania czegoś innego" (Streib, 2009, s. 23). Paloutzian 
i współpracownicy (2013) zaproponowali model ujmowania dekonwersji jako zmiany w systemie 
znaczeń. W oparciu o ten model, przeprowadzono badania, których celem było ustalenie powiązań 
między hipokryzją postrzeganą w środowisku religijnym a dekonwersją adolescentów. Przekonania 
irracjonalne i style tożsamości były testowane jako potencjalne mediatory tej relacji. W badaniu 
uczestniczyło 369 uczniów szkół średnich w wieku od 15 do 19 lat (M = 16,92, SD = 1,08). 
Zastosowano Skalę dekonwersji adolescentów (Nowosielski, Bartczuk, 2017), Skalę postrzeganej 
hipokryzji religijnej (Kılıçoğlu i in., 2017), Skalę postaw i przekonań (DiGiuseppe i in., 2021) 
oraz Inwentarz stylów tożsamości (Berzonsky i in., 2013; Senejko, Łoś, 2015). Uzyskane wyniki 
sugerują, że przejawy hipokryzji obserwowane w środowisku religijnym wiążą się dodatnio 
z dekonwersją. Style tożsamości i przekonania irracjonalne są równoległymi, ale także szeregowymi 
mediatorami w związku między hipokryzją religijną a dekonwersją. Uzyskane wyniki sugerują, 
że dostrzeganie przejawów hipokryzji w środowisku religijnym może sprzyjać odchodzeniu 
od wierzeń religijnych u młodzieży. Przedstawione zostaną niektóre poznawcze mechanizmy tego 
zjawiska.  
  
 
mgr Wojciech Gulin, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr hab. Barbara Ciżkowicz, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Zrównoważona perspektywa czasowa w późnej dorosłości  
 
Każdego człowieka charakteryzuje specyficzny układ nasilenia wymiarów perspektywy czasowej 
(przeszłość negatywna i pozytywna, teraźniejszość fatalistyczna i hedonistyczna oraz przyszłość). 
Zrównoważona perspektywa czasowa to optymalny poziom każdego z pięciu wymiarów 
temporalnych, najkorzystniejszy dla funkcjonowania, a w konsekwencji dla subiektywnego 
dobrostanu człowieka. Profil zrównoważonej perspektywy czasowej został wyznaczony 
przez P. Zimbardo i J. Boyda dla populacji ogólnej. Poznanie profilu zrównoważonej perspektywy 
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czasowej w późnej dorosłości uznano za ważne w świetle wyników badań świadczących 
o charakterystycznych zmianach w psychologicznej sferze temporalnej, występujących w przebiegu 
starzenia się. Celem badań było sprawdzenie, czy zrównoważona perspektywa czasowa wyznaczona 
dla osób starszych różni się od zrównoważonej perspektywy czasowej określonej dla populacji 
ogólnej przez P. Zimbardo i J. Boyda. Przebadano N = 363 osób we wczesnej starości (w wieku 60–75 
lat; M = 66; SD = 4,98). W badaniach wykorzystano Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo, 
Skalę satysfakcji z życia oraz Skalę pozytywnych i negatywnych doświadczeń. Do weryfikacji hipotez 
zastosowano analizę wariancji oraz analizę porównań zaplanowanych. Potwierdzenie znalazły 
hipotezy o istotnych zmianach w znaczeniu wymiaru teraźniejszości hedonistycznej oraz wymiaru 
przyszłości u osób starszych względem populacji ogólnej. Jest to zgodne z tezą o zachodzących 
z wiekiem zmianach w ramach psychologicznej sfery temporalnej.  
  
 
dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie  
dr hab. Alicja Senejko, prof. DSW, Uniwersytet Dolnośląski we Wrocławiu  
prof. dr hab. Piotr Oleś, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
mgr Tomasz Franc, Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie  
Bliskość w rodzinie a reakcja na traumę wojenną obywateli ukraińskich  
 
Celem referatu jest przedstawienie wyników badań ukierunkowanych na poznanie uniwersalnych 
mechanizmów radzenia sobie z doświadczanymi traumami (tu: traumą wojenną), w ich powiązaniu 
z kilkoma rodzajami czynników. Osobami badanymi są obywatele ukraińscy (ok. 500 osób), zarówno 
ci, którzy pozostali po rozpoczęciu inwazji wojennej w 2022 roku na terenie Ukrainy, jak i imigranci 
przebywający w Polsce. Sytuacja psychologiczna człowieka zmuszonego do radzenia sobie 
w warunkach toczącej się wojny jest tym trudniejsza, im więcej traum doświadczył wcześniej, 
zwłaszcza w dzieciństwie. Dlatego też, wśród metod wykorzystanych w badaniach, dotyczących 
głownie specyfiki doświadczania silnych zagrożeń i reagowania na nie (PCL-5, PSPDQ1-R, PTGI), 
uwzględniamy również te, diagnozujące bliskość z rodzicami oraz styl przywiązania bezpiecznego 
i pozabezpiecznego (SCBP, ASQ). Badania były przeprowadzone w sposób hybrydowy (on-line 
oraz w formie bezpośredniego kontaktu) na Ukrainie pod kierunkiem psychoterapeuty ukraińskiego, 
a na terenie Polski w kilku ośrodkach akademickich (Krakowie, Wrocławiu, Lublinie) w formie papier-
ołówek. Oczekujemy, że wyniki badań, zgodnie ze sformułowanymi celami, nie tylko umożliwią 
głębsze poznanie mechanizmów, uczestniczących w reagowaniu na traumę wojenną, 
ale też wyselekcjonowanie niektórych badanych do terapii traumy. Wyniki badań mogą zatem 
znaleźć zastosowanie w przygotowaniu strategii pomocy psychologicznej i terapeutycznej nie tylko 
dla osób objętych badaniami, ale też dla innych grup zagrożonych doświadczaniem traumy 
(tu: wojennej).  
  
 
dr Małgorzata Gut, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  
mgr Jakub Słupczewski, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  
mgr Katarzyna Mańkowska, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  
dr hab. Jacek Matulewski, prof. UMK, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  
Efektywność treningów poznawczych z komputerową grą matematyczną a heterogeniczność grupy 
dzieci z ryzykiem dyskalkulii w wieku wczesnoszkolnym  
 
Badania dowodzą korzystnego wpływu treningów poznawczych przy użyciu gier komputerowych 
na poziom umiejętności matematycznych, co znajduje zastosowanie w edukacji i terapii, 
np. w dyskalkulii. Niestety, częste luki metodologiczne (brak odpowiedniej gry kontrolnej oraz grup 
kontroli pasywnej i zdrowej, jak również różnorodność metod badania umiejętności numerycznych) 
powodują, że trudno jest porównywać wyniki poszczególnych badań oraz formułować wnioski 
o jednolitym profilu wyników. W badaniach wzięło udział 62 dzieci z ryzykiem dyskalkulii (8-11 lat), 
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podzielonych na 3 grupy: 22 dzieci odbywających trening poznawczy z komputerową grą Kalkulilo 
(bazującą na zależnościach numeryczno-przestrzennych); 22 grających w grę kontrolną (z użyciem 
symboli nie-numerycznych); 18 bez treningu. Uczestnicy wykonali dwukrotnie (pre- i post-test) 
zadania komputerowe, mierzące poziom bazowych umiejętności numerycznych: porównywanie liczb, 
Stroop numeryczny, szacowanie liczebności, szacowanie miejsca liczb na osi (0-100 i 0-1000). Trening 
trwał 5 godzin i był podzielony na 8-10 sesji po 30-45 minut. Choć w indywidualnych wynikach, 
zarówno u dzieci grających w Kalkulilo, jak i grę kontrolną, widać po treningu poprawę, nie uzyskano 
wyraźnych różnic na poziomie średnich. Przyczyna tkwi, jak się zdaje, w dużej różnorodności próby 
(reprezentującej heterogeniczną populację dzieci z dyskalkulią), zarówno na etapie pre-testu (dzieci 
różnią się poziomem dominujących objawów deficytu, co odzwierciedla istnienie kilku typów 
dyskalkulii), jak i post-testów (poszczególni uczestnicy ujawniali poprawę, ale w poziomie różnych 
umiejętności, np. tylko szacowania liczebności albo tylko operowania mentalną osią liczbową). 
Wyniki wpisują się w istotny sposób w dyskusję dotyczącą z jednej strony trudności w diagnozie 
dyskalkulii, jak i w opracowywaniu i wykazywaniu skuteczności treningów poznawczych 
oraz transferu umiejętności trenowanych na nie-trenowane.  
  
 
mgr Jakub Hartung-Wójciak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Magdalena Grabowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Styl przywiązania młodych dorosłych i doświadczone przez nich postawy rodzicielskie a strategie 
ujawniania orientacji nieheteroseksualnej  
 
Celem badań było odkrycie ewentualnych powiązań między stylami przywiązania młodych dorosłych 
i doświadczonymi przez nich postawami rodzicielskimi a zastosowanymi przez nich strategiami 
ujawniania orientacji nieheteroseksualnej. Przyjęto założenie, iż przejawianie przez rodziców postaw 
nacechowanych akceptacją i autonomią może wiązać się z ujawnianiem orientacji 
nieheteroseksualnej przez ich dzieci za pomocą strategii bezpośredniej. Założono także, że wybór 
strategii pośrednich ujawniania orientacji może być powiązany z lękowo-ambiwalentnym, unikającym 
i odrzucającym stylem przywiązania badanych. W badaniu uczestniczyło 120 osób 
nieheteroseksualnych, które to osoby ujawniły swą orientację w dorastaniu lub w okresie wkraczania 
w dorosłość. Badanych rekrutowano metodą kuli śnieżnej oraz online, za pośrednictwem mediów 
społecznościowych. Zadaniem badanych było wypełnienie trzech kwestionariuszy samoopisowych: 
Kwestionariusza Relacji Rodzinnych (Plopa, 2004), Kwestionariusza Stylu Przywiązania w Rodzinie 
Pochodzenia (Ryś i in., 2021) oraz Skali Ujawniania Orientacji (Grabowska, 2019). Wyniki badań 
w znacznym stopniu potwierdziły przyjęte założenie o istnieniu powiązań między stylami 
przywiązania młodych dorosłych i doświadczonymi przez nich postawami rodzicielskimi 
a zastosowanymi przez nich strategiami ujawniania orientacji nieheteroseksualnej. Odnotowano 
m.in. związek między pozabezpiecznymi stylami przywiązania a wyborem strategii pośrednich 
ujawniania nieheteroseksualnej orientacji. Niniejszy projekt wpisuje się w nurt badań istotnych 
z punktu widzenia praktyki psychologicznej i ukierunkowanych na wyodrębnianie predyktorów 
rodzicielskich reakcji na ujawnienie przez dziecko nieheteroseksualnej orientacji, do których 
to predyktorów zalicza się w literaturze przedmiotu m.in. negatywne postawy wobec 
nieheteroseksualności, osobowość autorytarną, rodzicielską tendencję do przemocy oraz strategię 
ujawnienia orientacji przez dziecko.  
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dr Sławomir Jabłoński, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Czym są społeczne uwarunkowania rozwoju dzieci?  
 
We współczesnej psychologii rozwoju nie kwestionuje się znaczenia środowiska społecznego 
dla przebiegu zmian rozwojowych. Często jednak jest ono operacjonalizowane w naukowych 
badaniach dzieci za pomocą ogólnych wskaźników (np. status społeczno-ekonomiczny rodziny), które 
w dość odległy sposób są powiązane z istotą oddziaływania tego środowiska na bieg rozwoju. Celem 
referatu jest ukazanie różnorodności sposobów i obszarów interakcji otoczenia społecznego 
oraz rozwoju dziecka w świetle współczesnych badań. Interakcje te zostaną poddane teoretycznej 
analizie na podstawie wybranych publikacji naukowych i w oparciu o własną koncepcję rozwoju 
kontroli przez hamowanie w okresie dzieciństwa. Podsumowaniem wystąpienia będą wnioski 
dotyczące uwzględniania wpływu środowiska społecznego na rozwój w przyszłych badaniach.   
  
 
dr Kamil Janowicz, Centrum Badań nad Rozwojem Osobowości, Uniwersytet 
Humanistycznospołeczny SWPS  
Wizja własnego dorosłego życia w okresie wyłaniającej się dorosłości  
 
Choć liczne badania dotyczą sposobu, w jaki młodzi ludzie wyobrażają sobie swoją przyszłość, 
to większość z nich skupiała się na celach i planach życiowych, natomiast niewiele uwagi poświęcono 
dotychczas innym formom myślenia nt. własnej przyszłości u osób w okresie wyłaniającej się 
dorosłości. Prezentowane badanie podłużne miało na celu: 1) poznanie treści i struktury wizji 
własnego dorosłego życia (WWDŻ) u wyłaniających się dorosłych; 2) porównanie WWDŻ pomiędzy 
kobietami i mężczyznami oraz osobami kończącymi edukację w szkole ponadpodstawowej i studia 
wyższe; 3) analizę zmian zachodzących w WWDŻ na przestrzeni roku szkolnego/akademickiego. 
W badaniu udział wzięło 299 osób w wieku od 17 do 27 lat, z czego 177 osób także w drugim 
pomiarze (~10 miesięcy po pierwszym). Uczestnicy zostali poproszeni o opisanie przewidywanego 
kształtu ich przyszłego życia, gdy będą mieli 35 lat. Wypowiedzi te poddano analizie przy pomocy 
sędziów kompetentnych. Wyniki badania wskazują, że osoby w okresie wyłaniającej się dorosłości 
mają umiarkowanie rozbudowaną i raczej powierzchowną wizję własnego dorosłego życia. 
Najczęściej wspominanymi i najbardziej szczegółowo opisywanymi obszarami była praca zawodowa, 
miejsce zamieszkania i związek intymny. W przypadku wielu osób WWDŻ uległa znacznemu 
przeobrażeniu na przestrzeni kilku miesięcy poprzedzających ukończenie szkoły/studiów. Co więcej, 
zaobserwowano liczne różnice pomiędzy kobietami i mężczyznami (w większości odzwierciedlające 
stereotypowe wzorce ról płciowych) oraz młodszymi i starszymi uczestnikami badania. Uzyskane 
rezultaty wskazują na to, że stworzenie mentalnej reprezentacji własnej przyszłości jest trudnym 
zadaniem dla wielu osób w okresie wyłaniającej się dorosłości, a biorąc pod uwagę regulacyjną 
funkcję takiej reprezentacji, jej kształtowanie wymaga adekwatnego wsparcia osób znaczących.  
  
 
dr Kamil Janowicz, Centrum Badań nad Rozwojem Osobowości, Uniwersytet 
Humanistycznospołeczny SWPS  
Wizja własnego dorosłego życia a rozwój tożsamości w wyłaniającej się dorosłości – wyniki 
z badania podłużnego  
 
Liczni teoretycy psychologii rozwojowej (m.in. Erikson, Levinson, Piaget) wskazywali na znaczenie 
myślenia nt. własnej przyszłości dla rozwoju tożsamości. Dotychczas jednak w niewielu badaniach 
empirycznych podjęto weryfikację tych tez. W ramach niniejszej prezentacji przedstawione zostaną 
wyniki badania podłużnego, analizującego wzajemne zależności pomiędzy procesami i statusami 
tożsamości a charakterystyką wizji własnego dorosłego życia (WWDŻ) u osób w okresie wyłaniającej 
się dorosłości. W badaniu udział wzięło 299 osób w wieku od 17 do 27 lat, z czego 177 osób także 
w drugim pomiarze (~10 miesięcy po pierwszym). Uczestnicy zostali poproszeni o opisanie 
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przewidywanego kształtu ich przyszłego życia, gdy będą mieli 35 lat. Wypowiedzi te poddano analizie 
przy pomocy sędziów kompetentnych. Ponadto, uczestnicy wypełniali w obu pomiarach Skalę 
Rozwoju Wymiarów Tożsamości, która mierzy natężenie procesów tożsamościowych wg koncepcji 
Koena Luyckxa. Wyniki badania wskazują na liczne (choć o słabej i umiarkowanej sile) dodatnie 
korelacje pomiędzy rozbudowaniem i szczegółowością WWDŻ a natężeniem adaptacyjnych procesów 
tożsamościowych (eksploracja wszerz, eksploracja w głąb, podejmowania zobowiązania, identyfikacja 
ze zobowiązaniem). Ponadto, osoby o odmiennych statusach tożsamości różniły się pomiędzy sobą 
istotnie w wielu aspektach dotyczących charakterystyki WWDŻ. Wyłaniający się dorośli o tożsamości 
dyfuzyjnej częściej, w porównaniu do rówieśników o tożsamości osiągniętej, mieli ogólnikowe, 
powierzchowne i pesymistyczne predykcje na temat własnej przyszłości. Zmianom w natężeniu 
procesów tożsamościowych towarzyszyły zmiany w charakterystyce WWDŻ i subiektywnym stosunku 
do niej. Uzyskane rezultaty częściowo potwierdzają znaczenie tworzenia mentalnych reprezentacji 
własnej przyszłości dla rozwoju tożsamości w okresie wyłaniającej się dorosłości.  
dr hab. Aleksandra Jasielska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
mgr Daria Patalas, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji przez osoby cierpiące na chorobę Alzheimera  
 
W badaniu porównywano umiejętności rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji złożonych 
przez osoby cierpiące na chorobę Alzheimera oraz osoby zdrowe. Uczestnikami badania w grupie 
kryterialnej byli pacjenci Ośrodka Alzheimerowskiego w Ścinawie na Dolnym Śląsku (N =46; 50% 
kobiet; Mwiek = 73; SDwiek =8,33), zdiagnozowani jako cierpiący na otępienie typu 
alzheimerowskiego we wczesnym stadium. Kryterium doboru parami do grupy kontrolnej (N=46; 51% 
kobiet; Mwiek = 72,7; SDwiek = 7,93) był wynik uzyskany w skali MMSE wskazujący na brak zburzeń 
poznawczych czy otępiennych (MMSE>26 pkt). W badaniu wykorzystano Skalę Inteligencji 
Emocjonalnej-Twarze (SIE-T), mierzącą umiejętność rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji. 
Oczekiwano, że osoby cierpiące na chorobę Alzheimera dokonają mniej trafnego rozpoznawania 
emocji na podstawie ekspresji mimicznej w porównaniu do grupy kontrolnej. I faktycznie cierpiący na 
chorobę Alzheimera seniorzy mniej trafnie rozpoznawali emocje złożone na podstawie ekspresji 
mimicznej w porównaniu z osobami zdrowymi. Ponadto badane grupy różnią się także poprawnością 
rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji o walencji pozytywnej i negatywnej oraz ekspresji kobiet 
i mężczyzn. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie różnic między płciami. Uzyskane wyniki 
zostaną poddane dyskusji.  
  
 
 
dr hab. Aleksandra Jasielska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
mgr Izabella Kuźniak Borucka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Maja Skrobańska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Wybrane predyktory rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji przez seniorów  
 
Ekspresja mimiczna emocji to uniwersalny i wrodzony niewerbalny sygnał, dzięki któremu jednostka 
zarówno manifestuje jak i komunikuje przeżywane przez siebie stany afektywne. Jest ona istotnym 
elementem interakcji społecznych, ponieważ pozwala na rozumienie i interpretację przeżyć innych 
osób. I choć przeprowadzono szereg badań nad kulturowymi, społecznymi i indywidualnymi 
determinantami umiejętności rozpoznawania emocji to stosunkowo niewielka ich cześć poświęcona 
jest tej umiejętności manifestowanej przez seniorów. Ponadto większość badań koncentruje 
się przede wszystkim na ekspresji mimicznej emocji podstawowych. Chcąc odpowiedzieć na pytanie, 
jak seniorzy radzą sobie z rozpoznaniem mimicznej ekspresji emocji mieszanych oraz chcąc wskazać 
wybrane predyktory tej umiejętności, przeprowadzono badanie w grupie osób 60+ (N = 122; 70% 
kobiet). Uczestnicy badania wykonywali Krótką Skalę Oceny Stanu Umysłowego (MINIMENTAL), Skalę 
Inteligencji Emocjonalnej-Twarze (SIE-T) oraz Skalę Przetwarzania Emocjonalnego (EPS-P). Uzyskane 
wyniki wskazują na istnienie związków między badanymi zmiennymi oraz predykcyjny charakter 
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wieku, stanu umysłowego oraz przetwarzania emocji dla rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji 
złożonych przez osoby w okresie późnej dorosłości. Zebrane dane zostaną poddane dyskusji.  
  
 
dr Jarosław Jastrzębski, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Joanna Świderska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Katarzyna Aponowicz, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Natalia Chomka, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Klaudia Maciorowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Dominika Mikołajczak, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Wiktoria Wróblewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Struktura i właściwości psychometryczne polskiej wersji Mate Retention Inventory-Short Form 
(MRI-SF) D. M. Bussa, T. K. Shackelforda i W. F. McKibbina na podstawie wyników badania 
dorosłych kobiet i mężczyzn w związkach romantycznych  
 
Inwentarz MRI-SF przeznaczony jest do badania 19 rodzajów zachowań (taktyk utrzymania partnera), 
które kobiety i mężczyźni stosują w celu udaremnienia niewierności partnera w związku 
romantycznym. Choć inwentarz ten był już stosowany w Polsce, to brakuje informacji na temat jego 
struktury i właściwości psychometrycznych. Celem naszego badania było: (1) zbadanie struktury 
wewnętrznej inwentarza oraz (2) jego właściwości psychometrycznych, a także (3) ustalenie różnic 
płciowych w zakresie stosowanych taktyk i (4) ich związków ze składnikami miłości i (5) poziomem 
samooceny. W badaniu wzięły udział 442 osoby (238 kobiet i 204 mężczyzn) między 18. a 73. rokiem 
życia, pozostające w formalnych i nieformalnych związkach romantycznych. Wyniki badania struktury 
eksploracyjną (EFA) i konfirmacyjną analizą czynnikową (CFA) pozwoliły zidentyfikować model 
hierarchiczny, składający się z dwóch nadrzędnych czynników, z których każdy dzieli sią na trzy 
aspekty niższego rzędu. Model ten spełnia kryteria dobrego dopasowania do danych [χ2/df = 2,380; 
GFI = 0,84; RMR = 0,051; CFI = 0,855; RMSEA = 0,056, 90% CI (0,052; 0,060)]. Wyniki badania 
rzetelności współczynnikiem α Cronbacha okazały się satysfakcjonujące zarówno dla czynników 
wyższego rzędu, jak i dla wszystkich aspektów niższego rzędu. Wyniki analizy testem t Studenta 
ujawniły szereg istotnych różnic płciowych, możliwych do wyjaśnienia w perspektywie psychologii 
ewolucyjnej. Wyniki analizy korelacji testem r Pearsona wykazały, że taktyki składające się na Czynnik 
1 korelują ze składnikami miłości dodatnio. Natomiast taktyki składające się na Czynnik 2 wiążą się 
ze składnikami miłości ujemnie. Poziom samooceny wiąże się z taktykami utrzymania partnera 
ujemnie i to przede wszystkim z tymi, które składają się na Czynnik 2.  
 
  
dr Dominika Karaś, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
mgr Joanna Leśniak, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
mgr Izabela Huczewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Na drodze do dobrostanu: kształtowanie się tożsamości a ambiwalencja wobec posiadania dzieci  
 
Ważnym zadaniem rozwojowym, stojącym przed człowiekiem w okresie adolescencji i wczesnej 
dorosłości, jest osiągnięcie tożsamości, która jest kreowana w odniesieniu do różnych sfer życia: 
związków intymnych i tworzenia rodziny, relacji z innymi, życia zawodowego itp. Dotychczas, wiele 
badań koncentrowało się na wątku budowania tożsamości w odniesieniu do relacji rodzinnych 
i relacji z partnerem – nasze badania wzbogacają ten nurt o wątek rodzicielstwa. W okresie wczesnej 
dorosłości procesy tożsamościowe oraz rozważania dotyczące przyszłego życia rodzinnego mogą się 
ze sobą silnie wiązać i oddziaływać na dobrostan człowieka. W szczególności, wątpliwości 
lub ambiwalencja dotyczące przyszłego rodzicielstwa mogą utrudniać budowanie dojrzałej 
tożsamości i nieść negatywne konsekwencje dla dobrostanu psychicznego. Celem prezentowanych 
badań jest zatem próba pokazania, w jaki sposób procesy tożsamościowe (zaangażowanie 
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i identyfikacja z zaangażowaniem oraz trzy rodzaje poszukiwania: głębokie, szerokie i ruminacyjne), 
motywacja do posiadania potomstwa oraz ambiwalencja (zarówno wobec posiadania dzieci, 
jak również ta dyspozycyjna, rozumiana jako cecha), mogą wiązać się z dobrostanem. Do pomiaru 
wymienionych konstruktów wykorzystano polskie adaptacje kwestionariuszy Dimensions of Identity 
Development, Childbearing Questionnaire, Trait Ambivalence Scale oraz Mental Health Continnuum – 
Short Form. Badania objęły 844 bezdzietnych osób w wieku 20-35 lat (M = 27.26, SD = 4.43). Wyniki 
badań wskazują na dezadaptacyjny charakter ambiwalencji dyspozycyjnej (istotna pozytywna 
korelacja z poszukiwaniem ruminacyjnym), przy jednoczesnym bardzo słabym związku ambiwalencji 
wobec rodzicielstwa, zarówno z wymiarami tożsamości, jak i dobrostanem. Przeprowadzona analiza 
regresji wskazała, że oprócz procesów tożsamościowych, istotnymi predyktorami dobrostanu 
są ambiwalencja jako cecha oraz pozytywna motywacja rodzicielska [R2 = .425; F(9,834) = 70.232, 
p<.001]. Szczegółowa analiza relacji pomiędzy zmiennymi objaśniającymi potwierdza zależności 
między motywacjami rodzicielskimi i procesami tożsamościowymi w kształtowaniu dobrostanu 
w okresie wczesnej dorosłości.   
  
 
dr Katarzyna A. Knopp, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Efektywność treningu zdolności emocjonalnych u uczniów szkoły podstawowej – znaczenie 
możliwości intelektualnych i cech temperamentu uczestników  
 
Celem wystąpienia będzie opisanie opracowanego treningu zdolności emocjonalnych 
przeznaczonego dla uczniów szkoły podstawowej, a także przedstawienie wyników badań, w których 
poszukiwano zależności między efektywnością owego treningu a wybranymi cechami temperamentu 
i możliwościami intelektualnymi jego uczestników. W treningu, który obejmował 10 godzin lekcyjnych 
(5 dwugodzinnych spotkań), udział wzięło 358 uczniów w wieku od 7 do 12 lat. Skupiono się w nim 
na rozwijaniu u uczestników przede wszystkim takich zdolności, jak: zdolność rozumienia sytuacji 
emocjogennych, zdolność werbalizowania emocji, zdolność radzenia sobie z emocjami negatywnymi, 
zdolność do rozpoznawania emocji u siebie i innych oraz zdolność rozumienia funkcji emocji 
i ich wykorzystywania w działaniu. Dwukrotnie zmierzono inteligencję emocjonalną uczniów – 
przed rozpoczęciem treningu oraz bezpośrednio po jego zakończeniu. Dodatkowo dokonano 
jednorazowego pomiaru ich możliwości intelektualnych oraz cech temperamentu. Okazało się, 
że możliwości intelektualne i niektóre cechy temperamentu uczestników treningu mają znaczenie 
dla jego efektywności. Stwierdzone związki są jednak różne dla obu płci i w różnych grupach 
wiekowych. W prezentacji przedstawione zostaną szczegółowe analizy uzyskanych wyników 
oraz płynące z nich wnioski.  
 
  
mgr Jakub Kordy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23 w Warszawie   
Bezpieczne praktyki rodzicielskie online a style mediacji, zaangażowanie oraz uważność 
rodzicielska w perspektywie dorosłych i nastolatków  
 
W czasach cyfrowego społeczeństwa problem ochrony dzieci przed negatywnym wpływem Internetu 
jest istotnym obszarem badań naukowych. Celem serii trzech badań, przeprowadzonych w ramach 
projektu naukowego, była eksploracja związków bezpiecznych praktyk rodzicielskich online 
z mediacyjną rolą rodzica, zaangażowaniem w rodzicielstwo i uważnością rodzicielską. Ponadto 
w pracy podjęto próbę porównania postrzegania bezpiecznych praktyk rodzicielskich online (BPRO) 
z perspektywy nastolatków, młodych dorosłych oraz rodziców. Przeprowadzone zostały trzy badania 
na łącznej próbie N=93 osób (38 dorosłych, 38 nastolatków oraz 17 młodych dorosłych). Badani 
wypełniali autorskie narzędzie Bezpiecznych praktyk rodzicielskich online (BPRO) oraz Kwestionariusz 
zaangażowania rodzicielskiego i Kwestionariusz uważności rodzicielskiej. Analizy wykazały, 
że uważność rodzicielska jest związana ze wszystkimi stylami mediacji rodzicielskiej. Zaangażowanie 
w rodzicielstwo okazało się jednak być istotnie związane jedynie z aktywną mediacją. Ponadto, 
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deklaracje młodzieży, dotyczące zachowań online ich rodziców, wskazywały na istotnie rzadsze 
stosowanie tych praktyk niż w samoocenie grupy badanych rodziców. Badania wnoszą istotny wkład 
w wiedzę o mediacyjnej roli rodzica, ze szczególnym uwzględnieniem uważności rodzicielskiej, 
która jawi się jako kluczowy czynnik chroniący przed zagrożeniami oraz wspomagający rozwojowe 
korzystanie z Internetu. Upowszechnianie się uważności w rodzinach jest obiecującym kierunkiem 
badań i profilaktyki cyberbezpieczeństwa.  
*Współautorzy badań: dr Julia Barlińska psycholog, Uniwersytet Warszawski, Julia Olszewska 
studentka psychologii, Uniwersytet Warszawski  
  
  
mgr Karolina Kubicka, Uniwersytet Warszawski  
dr hab. Małgorzata Gambin, Uniwersytet Warszawski  
dr Małgorzata Woźniak-Prus, Uniwersytet Warszawski  
Polska adaptacja Body Appreciation Scale for Children (BAS-2c)  
 
Istnieje wiele badań przeprowadzonych wśród osób dorosłych, które pokazują pozytywne związki 
zadowolenia z własnego ciała z samooceną i dobrostanem psychicznym. Brakuje jednak narzędzi, 
które umożliwiłyby zmierzenie satysfakcji z ciała u dzieci w wieku szkolnym, a co za tym idzie, 
przeprowadzania badań pokazujących, jak satysfakcja z ciała związana jest z różnymi obszarami 
funkcjonowania tej grupy wiekowej. W związku z tym, celem badania jest adaptacja Body 
Appreciation Scale for Children (BAS-2c), będącej jedną z dwóch skal mierzących satysfakcję z ciała 
u młodszych dzieci. Narzędzie składa się z 10 pytań i jest oparte na skali mierzącej satysfakcję z ciała 
u osób dorosłych. W referacie zostaną zaprezentowane wstępne wyniki prowadzonych obecnie 
badań, w których do tej pory wzięło udział 106 dzieci w wieku 8-12 lat. Dzieci wypełniały również 
kwestionariusze mierzące samoocenę (Self-Perception Profile for Children), bliskość fizyczną 
z rodzicami (Kwestionariusza Bliskości Fizycznej), internalizację mediów (The Multidimensional Media 
Influence Scale) oraz zadowolenie z wyglądu (Figury Collinsa). Zastosowano testy mierzące rzetelność 
i stabilność w czasie oraz analizy czynnikową, korelacji i regresji. Otrzymane wyniki wskazują 
na satysfakcjonujące właściwości psychometrycznie w zakresie rzetelności i stabilność w czasie 
adaptowanego narzędzia. Wyniki badania pokazują również, że istnieje negatywny związek 
zadowolenia z ciała z samooceną i wiekiem. Ponadto, zaobserwowano pozytywny związek pomiędzy 
niezadowoleniem z ciała i czasem spędzanym w Internecie, bliskością fizyczną z matką i ojcem, BMI 
dziecka. Bliskość fizyczna z matką i ojcem była predyktorem zadowolenia z ciała u dzieci.  
  
 
dr Kamila Kuprowska-Stępień, Collegium Humanum  
Spojrzenie terapeuty na dziecięce narracje wokół śmierci i żałoby – studium kliniczne  
 
Możemy zaobserwować, że proces starzenia się i umierania jest we współczesnej kulturze pomijany. 
Przeżywanie żałoby odbywa się w samotności, za zamkniętymi drzwiami gabinetów 
psychoterapeutycznych. Śmierć i żałoba konfrontuje z kruchością życia i przemijaniem, pomimo coraz 
nowszych osiągnięć techniki i medycyny wydłużających ludzką egzystencję. Pragniemy żyć iluzją, 
iż śmierć traktowana jako temat tabu przybliża nas do zachowania wiecznej młodości i witalności. 
To, co nieobecne w naszych rozmowach, jest nieobecne w naszych umysłach. Nieobecność tematu 
śmieci i żałoby na poziomie kulturowym, społecznym i rodzinnym przekłada się na trudności 
w procesie psychicznego opracowywania lęku przed śmiercią w rozwoju dzieci. Tendencja dorosłych 
do chronienia dzieci przed doświadczeniem przemijalności życia dodatkowo komplikuje radzenie 
sobie z podstawowymi dylematami egzystencjalnymi najmłodszych pacjentów, które rozwojowo 
pojawiają się na drodze do dorosłości. Praca psychoterapeutyczna z dziećmi przeżywającymi utratę 
pokazują wielowarstwowość tych doświadczeń. Współtowarzyszenie w procesie żałoby dziecka 
pozwala zobaczyć, w jaki sposób niedojrzały umysł próbuje poradzić sobie z bólem i tęsknotą 
za utraconym obiektem. Nie jesteśmy w stanie zabezpieczyć dzieci przed życiowymi tragediami, 
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w tym doświadczeniem straty i żałoby, ale możemy spróbować być wspierającym towarzyszem 
ich cierpienia. Niniejszy referat jest refleksją wokół budowanych przez dzieci autonarracji, 
opisujących problematykę śmierci i żałoby. Zostanie zaprezentowany materiał kliniczny oparty 
o pracę psychoterapeutyczną pięciu pacjentów doświadczających bólu straty znaczących osób. Celem 
prezentacji jest ukazanie, w jaki sposób strata bliskiej osoby oddziałuje na rozwój psychiczny dziecka. 
Interpretacji zostaną również poddane mechanizmy radzenia sobie z bólem psychicznym wywołanym 
stratą. Analiza materiału klinicznego stanowi próbę syntezy współczesnej myśli psychoanalitycznej 
wraz ze stanem badań na temat mechanizmu dysocjacji u dzieci, ze szczególnym uwzględnieniem 
teorii unikania afektu (Affect Avoidance Theory).  

  
mgr Joanna Leśniak, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Oblicza ambiwalencji w decyzjach prokreacyjnych  
 
Rodzicielstwo stanowi ważny etap w rozwoju człowieka, jednak współcześnie coraz więcej osób 
decyduje się na życie bezdzietne. Decyzja o zostaniu rodzicem nierzadko bywa obarczona dużą dozą 
niepewności oraz ambiwalencji. Młodzi dorośli są świadomi wielu pozytywnych, ale również licznych 
negatywnych aspektów rodzicielstwa. Jednoczesne dostrzeganie „obu stron medalu" 
oraz doświadczanie ich na istotnym poziomie stanowi istotę postawy ambiwalentnej. Psychologowie 
rozróżniają ambiwalencję strukturalną (czyli sam fakt współistnienia „pozytywnego" 
oraz „negatywnego" komponentu postawy) oraz subiektywną (odnoszącą się do świadomego 
doświadczania sprzecznych odczuć jako wewnętrznego konfliktu). Rozróżnienie to rzadko jest 
dokonywane w badaniach nad decyzjami prokreacyjnymi, gdzie ambiwalencja często 
operacjonalizowana jest jako poczucie rozdarcia lub niepewności towarzyszącej planowaniu 
rodzicielstwa. Celem pracy jest sprawdzenie, jaka relacja zachodzi pomiędzy strukturalną 
i subiektywną ambiwalencją w odniesieniu do posiadania potomstwa. Ponadto podjęta zostanie 
próba wskazania, który aspekt ambiwalencji ma większe znaczenie w przypadku pragnień i intencji 
prokreacyjnych. Analiza zostanie przeprowadzona na próbie N=844 bezdzietnych osób (528 kobiet 
i 316 mężczyzn) w wieku 20-35 lat, które w grudniu 2022 roku wzięły udział w ogólnopolskim badaniu 
motywacji rodzicielskich. Dotychczas w badaniach nad wyborami prokreacyjnymi koncentrowano się 
w głównej mierze na czynnikach zewnętrznych (takich jak np. sytuacja finansowa), które mogą mieć 
wpływ na poczucie niepewności w decyzjach o rodzicielstwie. Niniejsze badanie stanowi zwrot 
ku psychologicznym podstawom decyzji dotyczących bycia rodzicem. Koncentruje się ono 
na wewnętrznych czynnikach, których poznanie umożliwi lepsze zrozumienie współczesnych decyzji 
rodzicielskich.   

 

mgr Magdalena Liberacka-Dwojak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 
mgr Anna Werońska, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 
dr hab. Monika Wiłkość-Dębczyńska, prof. UKW,  Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 
dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 
Wpływ treningu neurofeedback (NeuroPlay) na funkcjonowanie poznawcze osób starszych: 
zdrowych poznawczo, z łagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych i z otępieniem w stopniu 
lekkim 
 
Jedną z metod, która może być stosowana w treningu poznawczym osób starszych, jest 
neurofeedback. Poprzez dostarczanie uczestnikom treningu w czasie rzeczywistym informacji 
zwrotnych na temat aktywności ich mózgu, rozwijają oni zdolność do osiągania stanu sprzyjającego 
wysokiej wydajności poznawczej. Celem prezentowanego badania była ocena wpływu treningu 
neurofeedback z wykorzystaniem urządzenia NeuroPlay na funkcje poznawcze u osób w wieku 65+. 
W badaniu wzięło udział 188 osób starszych, w tym 68 zdrowych poznawczo uczestników (53 
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w grupie eksperymentalnej, 15 w aktywnej grupie kontrolnej), 63 z łagodnymi zaburzeniami 
poznawczymi (odpowiednio 53 i 10) oraz 57 z otępieniem w stopniu lekkim (odpowiednio 45 i 12). W 
grupach eksperymentalnych trening neurofeedback stosowano przez 4 tygodnie 2 razy w tygodniu. 
W aktywnych grupach kontrolnych z taką samą częstotliwością stosowano wielodomenowy trening 
poznawczy z użyciem papierowego ołówka. Przed i po cyklach treningowych u wszystkich 
uczestników badania oceniano funkcjonowanie poznawcze za pomocą testów 
neuropsychologicznych: MMSE i ACE-III. Nie stwierdzono istotnych statystycznie różnic między 
wynikami przed i po teście u zdrowych poznawczo osób starszych. W przeciwieństwie do tego, 
różnice były znaczące w obu pozostałych grupach i nie zależały od tego, czy uczestnicy brali udział 
w treningu neurofeedback, czy w tradycyjnym treningu poznawczym (grupa MCI porównania pre-
post - MMSE: F = 14,42, p < .001; ACE-III: Wilks λ = 0,78, p = .014; grupa z otępieniem w stopniu 
lekkim porównania pre-post - MMSE: F = 11,46, p = .001; ACE-III: Wilks λ = 0,72, p = .004). Uzyskane 
wyniki badań sugerują, że trening neurofeedback poprawia funkcjonowanie poznawcze osób 
starszych z zaburzeniami poznawczymi (łagodna demencja, MCI), ale nie wśród zdrowych poznawczo 
uczestników. Skuteczność treningu neurofeedback w grupach z MCI i łagodną demencją jest podobna 
do skuteczności tradycyjnej metody treningu poznawczego "papier i ołówek", przy czym zaletą 
treningu neurofeedback jest np. brak konieczności angażowania wykwalifikowanej osoby 
do prowadzenia treningu. 
 
  
dr Anna Lipska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Doświadczenia i źródła stresu rodzicielskiego rodziców dzieci w wieku przedszkolnym  
 
Narodziny dziecka i pierwsze lata jego życia niosą ze sobą wiele zmian w systemie rodzinnym. 
Małżonkowie muszą wejść w rolę rodziców i zmierzyć się z nowymi obowiązkami, zmianami 
w dotychczasowym stylu życiu, oczekiwaniami czy presją społeczną (Bieńko, 2015; Liberska, 2014; 
Nijssens i in., 2018). To wszystko może zintensyfikować ich uczucie subiektywnego stresu, co z kolei 
może wpłynąć na ich funkcjonowanie (Abidin, 1983; McMahon i Meins, 2012). Stres rodzicielski jest 
definiowany jako psychologiczna reakcja na wymagania i obowiązki wynikające z bycia rodzicem 
i z subiektywnej oceny, że osobiste zasoby są niewystarczające do skutecznego radzenia sobie z tymi 
wymaganiami (Deater-Deckard, 1998). Najczęściej wskazuje się na trzy grupy bezpośrednich przyczyn 
stresu: cechy dziecka, cechy rodzica oraz cechy sytuacji i czynniki demograficzne (Abidin, 1989, 2021). 
Celem badań była identyfikacja źródeł stresu rodzicielskiego polskich rodziców dzieci w wieku 
przedszkolnym (przy wykorzystaniu modelu Abidina, 1989, 2021), jak również poznanie specyfiki 
takich doświadczeń stresowych (emocje, myśli, konsekwencje). W referacie zostaną przedstawione 
wstępne wyniki badań własnych przeprowadzonych wśród rodziców dzieci w wieku przedszkolnym 
z wykorzystaniem Inwentarza Stresu Rodzicielskiego PSI-4 (Niedziela i Wrocławska-Warchala, 2021) 
oraz zmodyfikowanej wersji wywiadu narracyjnego McAdamsa (Budziszewska, 2013; McAdams, 
1985, 1993, 2006).  
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dr Monika Maria Małkiewicz, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
mgr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Małgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie  
dr Paulina Rosińska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominika Karaś, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominik Gołuch, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Psychologiczne spojrzenie na stan prawny dotyczący projektowania uniwersalnego w zakresie 
transportu i mobilności. W kierunku prawdziwie inkluzywnego społeczeństwa  
 
Mobilność, jako ważny wskaźnik komfortu życia osób o specjalnych potrzebach, znajduje się 
w centrum zainteresowania psychologów. Obecny stan prawny zachęca do zwiększania dostępności 
w zakresie transportu i mobilności poprzez projektowanie uniwersalne. Celem niniejszej pracy jest 
prezentacja wniosków z przeglądu aktualnych przepisów i dokumentów prawnych, dotyczących 
standardów projektowania uniwersalnego w obszarze transportu i mobilności indywidualnej, 
dokonanego z perspektywy psychologa. Wiedza z zakresu psychologii może stanowić istotne 
wsparcie dla dalszych prac legislacyjnych dotyczących mobilności indywidualnej osób o szczególnych 
potrzebach, działając na rzecz ich rozwoju, pełnego uczestniczenia w życiu społecznym i poprawy 
jakości życia. Zastosowano analizę danych zastanych (desk-research) o charakterze eksploracyjnym. 
Analizie podlegały przepisy i dokumenty prawne, dotyczące standardów projektowania 
uniwersalnego w obszarze transportu i mobilności indywidualnej z perspektywy zagadnień 
społecznych, w szczególności odnoszących się do osób o szczególnych potrzebach. Przeprowadzona 
analiza sugeruje przede wszystkim, że większość dokumentów prawnych odnosi się do znoszenia 
barier dostępności do transportu publicznego, jednocześnie marginalizując temat dostępności 
do mobilności i transportu indywidualnego osób o specjalnych potrzebach. Dodatkowo, 
ustawodawcy nie kładą dostatecznie silnego nacisku na właściwości psychologiczne (cechy 
wewnętrzne) osób o szczególnych potrzebach podczas tworzenia przepisów służących niwelowaniu 
barier w bezproblemowym dostępie do mobilności i transportu oraz usług i produktów, koncentrując 
się niemal wyłącznie na własnościach i ograniczeniach fizycznych. W niniejszej pracy identyfikujemy 
przykładowe aspekty aktualnych przepisów, które powinny uwzględniać psychologiczny i społeczny 
wymiar funkcjonowania osób o specjalnych potrzebach. Przedstawiamy możliwe kierunki dalszych 
prac, wykazując korzyści płynące z zaangażowania się psychologów w ideę projektowania 
uniwersalnego w zakresie mobilności i transportu.   
  
 
dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI, Akademia WSEI w Lublinie  
dr Marcin Stencel, Akademia WSEI w Lublinie  
Tendencja do zachowań prokrastynacyjnych adolescentów a retrospektywna ocena rodzicielskiego 
stylu wychowawczego  
 
Wraz z dynamicznym rozwojem nowoczesnych technologii obserwujemy narastanie tendencji 
do prokrastynowania wśród adolescentów. Najczęściej ujawniają oni trudności w utrzymywaniu 
regularnej aktywności, wynikającej z konieczności realizowania obowiązków domowych i związanych 
z nauką. Celem naszych badań było ustalenie, czy retrospektywnie oceniane przez adolescentów 
postawy wychowawcze ich rodziców będą stanowiły predyktor zachowań prokrastynacyjnych. 
W badaniu uczestniczyło 130 uczniów klas maturalnych, którzy wypełnili: Kwestionariusz Autorytetu 
Rodzicielskiego (PAQ) oraz Kwestionariusza Prokrastynacji (PPS). Analizę wyników przeprowadzono 
w oparciu o korelację r Pearsona oraz regresję wielozmiennową, metodą wprowadzania danych. 
Korelacje dotyczące związku tendencji do prokrastynowania z retrospektywną oceną rodzicielskiego 
stylu wychowawczego okazały się zróżnicowane. Tendencja do prokrastynowania ujemnie 
korelowała ze stylem autorytatywnym (-,335) i permisywnym (r = -,186), zaś dodatnio ze stylem 
autorytarnym (,206). Wyniki regresji wielozmiennowej wykazały, że wpływ postaw ojców 
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na tendencje prokrastynacyjne adolescentów zmienia się w zależności od interakcji ze stylem 
wychowawczym matki.  
  
 
dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Poczucie odpowiedzialności kierowców i czynniki z nim związane a przekonania na temat 
bezpiecznego prowadzenia pojazdu  
 
Poczucie odpowiedzialności kierowców wiąże się z przyjęciem obowiązku zadbania o uczestników 
ruchu drogowego, w tym siebie, innych kierowców, pasażerów i pieszych. Celem badań było 
określenie poczucia odpowiedzialności kierowców za prowadzenie pojazdu, jego relacji do obciążeń 
i okoliczności związanych z jazdą oraz do przekonań kierowców na temat ostrożnego prowadzenia, 
ze szczególnym uwzględnieniem różnic ze względu na wiek badanych. W dobrowolnych, 
anonimowych badaniach wzięło udział ponad 500 kierowców obu płci, w wieku od 18 do 81 lat, 
o stażu w prowadzeniu od niespełna roku do 60 lat. Zastosowano autorski Kwestionariusz 
Odpowiedzialności Kierowcy oraz ankietę „Co oznacza prowadzić ostrożnie?". Badani deklarowali 
bardzo wysokie poczucie odpowiedzialności (zwłaszcza w kontekście zdrowia i życia swojego 
i pasażerów), korelowało ono z wiekiem i stażem badanych w prowadzeniu pojazdów. Za największe 
obciążenia uznano dwa korelaty poczucia odpowiedzialności: ciągłe myślenie o warunkach 
pogodowych w celu uniknięcia wypadku oraz obawy przed kierowcami prowadzącymi pod wpływem 
alkoholu. Za najważniejszą okoliczność oddziałującą na poczucie odpowiedzialności – ostrożne 
prowadzenie przy złych warunkach pogodowych. Poczucie odpowiedzialności kierowców korelowało 
najwyżej z przekonaniami, że bezpieczne prowadzenie oznacza: zachowanie takiego dystansu 
od kierowcy jadącego wcześniej, żeby zdążyć zahamować, zwalnianie przy przejściach dla pieszych, 
jeśli w pobliżu znajdują się ludzie, nie wykonywanie gwałtownych manewrów i zachowanie dystansu 
od kierowców jadących ryzykownie. Dla badanych kierowców w kontekście podejmowanej 
odpowiedzialności za prowadzenie pojazdu kluczowe okazało się zwracanie uwagi na warunki 
pogodowe i duża przewidywalność zachowań uczestników ruchu drogowego.  
  
 
dr Andrzej Mirski, Krakowska Akademia im. Andrzej Frycza Modrzewskiego  
Złożone aspekty rozwoju progresywnego i regresywnego w okresie dorosłości    
 
Referat będzie dotyczył złożonych związków pomiędzy procesami progresywnymi i regresywnymi 
w ciągu życia jednostki. W szczególności poruszone zostaną kwestie, w których rola psychologia może 
być bardzo pomocna. Po pierwsze dotyczy to  powstawania różnego rodzaju zaburzeń psychicznych, 
które choć same w sobie są procesami regresywnymi (gdyż powodują wyraźny regres 
w funkcjonowaniu społecznym i dobrostanie jednostki), to jednak mogą być też związane z pewnymi 
procesami  progresywnymi. W obszarze tym znajduje się koncepcja Kazimierza Dąbrowskiego 
dezintegracji pozytywnej, zjawisko psychopatologii twórczości, a więc wzmożonej kreatywności 
związanej z pewnymi zaburzeniami psychicznymi, a także zagadnienie  posttraumatycznego wzrostu. 
Rolą psychologa będzie tutaj osłabianie procesów rozwoju regresywnego, a wzmacnianie procesów 
rozwoju progresywnego, co wiązać się będzie mogło nie tylko z lepszym dobrostanem 
i funkcjonowaniem społecznym, jednostki ale także z terapią i procesem zdrowienia. Drugim 
zagadnieniem są złożone relacje pomiędzy procesami progresywnymi i regresywnymi w okresie 
senioralnym. Tu również istnieją coraz większe możliwości stymulacji procesów progresywnych oraz 
inhibicji procesów regresywnych. Co więcej, między tymi zagadnieniami widać coraz wyraźniej silny 
związek, gdyż wiele procesów regresywnych, przebiegających w okresie starości, które dawniej 
uważano za fizjologiczne, obecnie uważa się za chorobowe, a wraz z szybkim rozwojem medycyny ten 
proces będzie się nasilał. Nakładanie się ze sobą zmian regresywnych i progresywnych otwiera bardzo 
ciekawe perspektywy analizy teoretycznej oraz zastosowań w praktyce.   
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dr Anna Misztela, Uniwersytet Wrocławski  
Co robić z tymi "młodymi"? Wspomagać czy dyscyplinować? Wsparcie i wymagania rodzicielskie 
doświadczane przez młodych dorosłych, a spostrzegana ważność i tempo realizacji zadań 
rozwojowych tego okresu życia  
 
Indywidualizacja ścieżek wkraczania w dorosłość sprawia, że większość przypisywanych jej zadań 
rozwojowych ulega systematycznemu odraczaniu. To, na ile młodzi ludzie odczuwają, że ich rodzice 
chcą nadal dostarczać im poznawczej, emocjonalnej i instrumentalnej pomocy, a na ile oczekują 
już od nich względnej samodzielności, może pozostawać w związku ze spostrzeganą istotnością 
owych zadań oraz faktycznym tempem ich realizacji. W badaniu wzięło udział 307 młodych dorosłych, 
w wieku od 20 do 35 lat. Uzyskane rezultaty wskazują, że jedynym zadaniem rozwojowym, 
dla którego oceny ważności i tempa realizacji, doświadczane wsparcie i wymagania rodzicielskie mają 
znaczenie, jest aktywność zawodowa.  
 
 
dr hab. Elżbieta Napora, prof. UJD, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza 
w Częstochowie  
Niektóre predyktory radzenia sobie ze stresem w grupie młodszych i starszych adolescentów  
 
Celem badań było ustalenie, czy prężność i komunikowanie się z rówieśnikami wykazują zależność 
z radzeniem sobie ze stresem u adolescentów ze względu na wiek badanych. Badania 
przeprowadzone przy użyciu Skali Komunikowania się Adolescentów z Rówieśnikami (SKAR), Skali 
Pomiaru Prężności (SPP-18) oraz Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) 
na grupie 546 adolescentów podzielonych na młodszych w wieku 14-16 lat (37%) i starszych 17-19 lat 
(63%) pokazały, że wiek adolescentów odgrywa ważną rolę w radzeniu sobie ze stresem. Wśród 
predyktorów sprzyjających radzeniu sobie ze stresem u badanych osób, zarówno u młodszych, jak 
i u starszych adolescentów, była otwartość w komunikacji z rówieśnikami oraz wymiar prężności – 
poczucie humoru i otwartość na nowe doświadczenia. Wnioskując, odporność psychiczna i otwartość 
w relacjach rówieśniczych sprzyjają podejmowaniu zadaniowych strategii radzenia sobie ze stresem, 
zarówno przez młodszych, jak i starszych adolescentów. 
  
  
dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, Uniwersytet Wrocławski  
mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wrocławski  
dr Olga Bąk, Uniwersytet Wrocławski  
Wpływ pochwał i informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowości do zachowań 
prośrodowiskowych u adolescentów i stających się dorosłych  
 
Ekspansywne działania ludzi wobec przyrody przyczyniają się do eskalacji globalnego problemu 
degradacji środowiska (Thøgersen, 2009). Dla jego rozwiązania istotne są zarówno działania 
podejmowane przez decydentów, jak i wzmacnianie codziennych, indywidualnych zachowań 
poszczególnych obywateli (Fadzil i in., 2021). Wyniki badań prowadzonych w nurcie teorii 
autodeterminacji (Deci i Ryan, 2002) wskazują, że aby wspierać rozwój zachowań prospołecznych 
(w tym proekologicznych) należy stosować tzw. pochwały o charakterze informacyjnym. Z kolei inni 
badacze (Wang i in., 2020) podkreślają wagę dostarczania wiedzy ekologicznej dla podejmowania 
częstszych zachowań przyjaznych naturze przez młodych ludzi (Carmi i in., 2015). Celem badania było 
sprawdzenie, czy i jak pochwały oraz informacje edukacyjne wpływają na gotowość 
do podejmowania zachowań proekologicznych u adolescentów i stających się dorosłych. Badanie 
miało formę eksperymentalną i odbyło się online. Wzięli w nim udział adolescenci (N = 155) i stający 
się dorośli (N = 188) w wieku 15-25 lat (57% badanej grupy stanowiły kobiety). Do weryfikacji hipotez 
zastosowano testy ANOVA i post hoc. Uzyskane wyniki wykazały, m. in. że zarówno pochwała, 
jak i informacja edukacyjna (w porównaniu z informacją neutralną) miały istotne znaczenie 
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w zwiększaniu deklarowanej gotowości do podejmowania częstszych zachowań proekologicznych. 
Wbrew oczekiwaniom, dwa badane komunikaty dawały ten sam efekt w obydwu grupach 
wiekowych. Jednakże pochwały oraz informacje edukacyjne był oceniane jako ważniejsze 
w porównaniu z informacją neutralną. Pochwały powodowały wzrost pozytywnych emocji 
u odbiorców. Otrzymane rezultaty mają implikacje zarówno teoretyczne, jak i aplikacyjne, np. mogą 
zostać wykorzystane w przygotowywaniu programów promujących zachowania proekologiczne.  
  
 
mgr Konstancja Orzechowska, Uniwersytet Warszawski  
Wpływ doświadczania cyberzagrożeń na rozwój dziecka oraz funkcjonowanie w życiu dorosłym  
 
Celem badania było poznanie dziecięcych doświadczeń czterech cyberzagrożeń (cyberprzemocy, 
sextingu, sextortion, sharentingu) z perspektywy ofiary i świadka oraz zbadanie, w jaki sposób 
wpływają one na poziom depresji, stresu i myśli samobójczych w dzieciństwie oraz na poziom 
rezyliencji w życiu dorosłym. Wysnuto hipotezę, że częstotliwość doświadczania cyberzagrożeń 
w dzieciństwie z perspektywy ofiary i świadka ma wpływ na obecne – dorosłe funkcjonowanie. Dane 
pochodziły od próby 310 osób między 18. a 25. rokiem życia, z czego 140 zostało uwzględnione 
w analizach. Wybrana została taka grupa wiekowa, gdyż jest ona definiowana w badaniach jako 
młodzi dorośli (Higley, 2019). Doświadczanie cyberzagrożeń zostało zbadane narzędziem stworzonym 
przez autorkę, wykorzystując pewne dane z poprzednich badań (Smahel  i in., 2020; Patchin i Hinduja, 
2020; Moser i in., 2017). Poziom depresji, stresu, myśli samobójczych oraz rezyliencji zbadano, 
używając istniejących narzędzi (Lovibond i Lovibond, 1995; Hinduja i Patchin, 2010; Wagnild i Young, 
2009). Wyniki zostały przeanalizowane z wykorzystaniem metody korelacyjnej (która jednak nie 
zostanie tu przedstawiona) oraz z wykorzystaniem jednoczynnikowej i dwuczynnikowej analizy 
wariancji. Ukazano negatywny wpływ doświadczania cyberzagrożeń z perspektywy ofiary, świadka, 
lub obu na poziom rezyliencji w dorosłości. Ponadto, poziom myśli samobójczych w dzieciństwie 
okazał różnić się w zależności od okresu rozwojowego, w którym nastąpiło doświadczanie 
cyberzagrożeń z perspektywy ofiary. Różnice te występowały w zależności od tego, czy wiktymizacja 
występowała we wczesnym dzieciństwie czy w okresie dojrzewania. Wyniki sugerują, 
że doświadczanie cyberzagrożeń na różne sposoby i w różnych okresach w życiu, może negatywnie 
wpływać na rozwój dziecka, aż do okresu dorosłości, gdyż takie doświadczenia narażają 
je na depresję, większy stres oraz myśli samobójcze, a także niższy poziom rezyliencji. Otrzymane 
wyniki mogą także stanowić wstęp do dalszych badań, gdyż zawierają aspekty nieuwzględniane 
dotychczas: doświadczanie cyberzagrożeń z różnych perspektyw oraz na różnych etapach rozwoju; 
dotychczas bowiem skupiano się głównie na doświadczeniach z całego dzieciństwa i perspektywie 
ofiary.  
  
 
mgr Konstancja Orzechowska, Uniwersytet Warszawski  
dr Julia Barlińska, Uniwersytet Warszawski  
dr Mikołaj Winiewski, Uniwersytet Warszawski  
mgr Dominik Lalak  
Wpływ przemocy, zażywania substancji oraz innych powiązanych czynników na samookaleczenia 
u dzieci i młodzieży – analiza zjawiska na podstawie danych z czatu telefonu zaufania 116 111  
 
Celem badania była analiza wpływu przemocy, zażywania substancji oraz innych powiązanych 
czynników na występowanie samookaleczeń bez intencji samobójczej u dzieci i młodzieży. Dane 
zostały zebrane przez konsultantów ogólnopolskiego czatu telefonu zaufania  116 111 i pochodziły 
od próby 23 147 osób. Wyniki zostały przeanalizowane na Wydziale  Psychologii Uniwersytetu 
Warszawskiego z wykorzystaniem dwóch modeli regresji  logistycznej, w których badany był wpływ 
różnego rodzaju predyktorów na  prawdopodobieństwo wystąpienia samookaleczeń. W każdym 
modelu analiza była przeprowadzana w dwóch krokach, gdzie najpierw uwzględniano czynniki 
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związane z doświadczeniem przemocy, zażywaniem substancji, szkołą oraz relacjami z rodzicami 
i rówieśnikami (konsultacja wsparciowa i interwencyjna). Wykazano, że zażywanie substancji, 
negatywne stany emocjonalne, stresory i potrzeba bezproblemowego zasięgania informacji na temat 
relacji rodzinnych (konsultacja wsparciowa) zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia 
samookaleczeń u dzieci i młodzieży. Wpływ pierwszych trzech czynników jest replikacją poprzednich 
badań, które wykazały, że nadużywanie i uzależnienie od alkoholu, częste palenie papierosów 
(Güvendeğer i in., 2017), negatywne stany emocjonalne (Zhang i  in., 2017) oraz stres (Liu i in., 2016) 
są powiązane z samookaleczeniami. Ostatni czynnik natomiast nie pojawił się we wcześniejszych 
badaniach. Jedną z jego interpretacji może być założenie, że dziecko, które doświadcza trudnych 
sytuacji, może stać się mniej wrażliwe na problemy rodzinne, traktując je jako normę. To z kolei może 
przyczynić się do rozwoju nieprawidłowego obrazu zdrowego funkcjonowania rodziny. Wyniki są 
przydatne do zrozumienia, jak różne czynniki wpływają na ryzyko samookaleczeń u dzieci i młodzieży, 
negatywnie odbijając się na ich rozwoju. Ponadto, ukazuje to jak ważne są odpowiednie formy 
interwencji i pomocy, takie jak kontakt z infoliniami pomocowymi, ponieważ może to zmniejszyć 
prawdopodobieństwo wystąpienia szkodliwych zachowań u dzieci i młodzieży, a tym samym 
przyczynić się do prawidłowego rozwoju, np. poprzez wybieranie zdrowych strategii radzenia sobie.  
 
 
Monika Oziemblewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Jakub Jankowski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Michalina Sołtys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Motywy moralne właścicieli zwierząt domowych w kontekście tożsamości środowiskowej  
 
Celem badania była (1) wstępna analiza psychometryczna polskiej wersji Skali motywów moralnych 
(Model of Moral Motives; MMM, autorstwa Janoff-Bulman, Sheikh, Baldacci) oraz (2) analiza 
związków motywów moralnych z przywiązaniem do zwierząt i tożsamością środowiskową u osób, 
posiadających obecnie lub w przeszłości, zwierzaka domowego. Model MMM to 30-pozycyjny 
kwestionariusz samoopisowy, w którym wyróżnia się sześć podskal: Powściągliwość, Pracowitość, 
Nieszkodzenie, Pomaganie/Uczciwość, Porządek społeczny, Sprawiedliwość społeczna. W przyjętym 
modelu motywacji i samoregulacji (Janoff-Bulman, Carnes) moralność jest ujmowana z perspektyw: 
indywidualnej, interpersonalnej i kolektywnej. Każda z nich rozpatrywana jest w ujęciu 
prospektywnym i chroniącym. Tożsamość środowiskowa definiowana jest jako zjawisko 
społeczne/socjopolityczne, jak i indywidualne (bycie częścią natury). W świetle przyjętych założeń 
teoretycznych oczekiwano, że okres rozwojowy (określany przez wiek metrykalny) i stopień 
identyfikacji ze środowiskiem będą miały związek z badanymi wartościami. W badaniu wzięło udział 
328 osób w wieku od 17 do 63 lat (M=32,5; SD=10,35), głównie kobiet (90,24%). Większość stanowili 
właściciele psów (68%) i kotów (25,3%). W badaniach wykorzystano MMM, polską wersję 
Lexingtonskiej skali przywiązania do zwierząt (LAPS, Johnson, Garrity, Stallones w adaptacji autorów 
wystąpienia), Skalę tożsamości środowiskowej (EID-R, autorstwa Clayton i in., polska wersja 
Larionow). Wyniki zbierano w formie elektronicznej i papierowej, metodą kuli śnieżnej oraz doboru 
celowego, rekrutując osoby z grup internetowych zrzeszających opiekunów zwierząt oraz z grupy 
klientów klinik weterynaryjnych. Wyniki badań wskazują na satysfakcjonującą trafność wewnętrzną 
MMM w badanej próbie (χ2 (390)=1070,865, p<0,001; RMSEA[90%PU]=0,034[0,027;0.041], 
CFI=0,975, TLI=0,973; SRMR=0,077; GFI=0,954). Potwierdzono związek motywów moralnych 
z przywiązaniem do zwierzęcia oraz tożsamością środowiskową, a także odnotowano różnice 
ze względu na wiek.   
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dr Grzegorz Pajestka, Uniwersytet Opolski  
dr Magdalena Poraj-Weder, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Wytrwałość jako konstrukt wielowymiarowy. Polska adaptacja skali Multidimensional Persistence 
Scale  
 
Wytrwałość rozumiana dyspozycyjnie, odzwierciedla indywidualną zdolność do przezwyciężania 
różnych trudności. Do niedawna była traktowana jako prosta tendencja behawioralna, stanowiąca 
element składowy wielowymiarowych konstruktów, takich jak sumienność. W niedawno 
opracowanym modelu zaproponowano bardziej złożoną charakterystykę wytrwałości, obejmującą 
trzy wymiary: wytrwałość mimo trudności, wytrwałość mimo strachu i niewłaściwą wytrwałość 
(Howard i Crayne, 2019). Do pomiaru tak rozumianej wytrwałości zaproponowano skalę 
Multidimensional Persistence Scale (MPS), której polska adaptacja zostanie zaprezentowana 
w referacie. W celu adaptacji skali przeprowadzono 2 badania. W badanu 1 (N = 234) zweryfikowano 
własności psychometryczne skali – jej strukturę czynnikową (wykorzystując konfirmacyjną analizę 
czynnikową) oraz zgodność wewnętrzną (α Cronbacha). W badaniu 2 (N = 225) przedstawiono 
dowody wspierające jej trafność zbieżną i różnicową, a także dowody na profilowy charakter 
omawianego modelu wytrwałości. Otrzymane wyniki pozwalają wnioskować, że polska wersja skali 
MPS jest narzędziem rzetelnym i trafnym, a testowany za jej pomocą model wytrwałości 
(wielowymiarowy, profilowy) otwiera nowe możliwości badania tego konstruktu, szczególnie jako 
właściwości istotnej w przezwyciężaniu trudności sytuacyjnych, zawodowych, jak i tych w znaczeniu 
rozwojowym.  
  
dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. UŁ, Uniwersytet Łódzki  
Rozwój zawodowy w świetle wybranych koncepcji psychologicznych  
 
Prezentacja poświęcona jest przeglądowi teorii rozwoju zawodowego, które służą nie tylko 
do wyjaśniania pojedynczego aktu wyboru zawodu, ale do opisu procesu dojrzewania 
do podejmowania decyzji zawodowych. Psychologia rozwoju kariery zawodowej łączy elementy 
ogólnej teorii psychologicznej z elementami wiedzy na temat uwarunkowań i realizacji decyzji 
zawodowych jednostki. Opisuje fakty psychologiczne i poszukuje związków przyczynowo-skutkowych 
pomiędzy różnorodnymi aspektami tego procesu. Praktykom pozwala zrozumieć istotę zjawisk, 
na które mogą mieć wpływ. Teorie te opierają się na idei cykliczności i sekwencyjności ludzkiego 
rozwoju. Ich twórcy – tacy jak Gottfredson, Savickas, Howard i Walsh, starają się odpowiadać 
zarówno na pytanie o naturę zmian, jak i o mechanizm ich powstawania, a także analizują warunki 
i stymulacje środowiska, w jakim jednostka dojrzewa do podejmowania aktywności zawodowej. 
Dokonany w prezentacji przegląd pokazuje, że psycholog – badacz może sięgać do wielu 
wartościowych koncepcji w celu zrozumienia i wyjaśniania zachowań związanych z wyborem kariery, 
a psycholog – doradca zawodowy tworząc plan pracy doradczej.  
  
 
dr Paulina Pawlicka, Uniwersytet Gdański  
dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdański  
mgr Natalia Murawska, Uniwersytet Gdański  
Poporodowy Zespół Stresu Pourazowego – występowanie oraz związek z doświadczeniem porodu 
oraz innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego  
 
Doświadczenie ciąży i porodu dla większości kobiet jest ważnym doświadczeniem życiowym, które 
może być wzmacniające i wartościowane pozytywnie, ale może też być traumatyczne. Poważne 
powikłania podczas ciąży i porodu odczuwane przez kobietę jako traumatyczne, interwencyjne cięcie 
cesarskie, ale także historia zaburzeń zdrowia psychicznego są wskazywane jako predyktory 
poporodowego zespołu stresu pourazowego (PPTSD). Celem badania było określenie występowania 
oraz dominujących objawów PPTSD wśród Polek, a także predyktorów zaburzenia 
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oraz ich wzajemnych relacji. W badaniu wzięło udział 296 kobiet (średnia wieku 31 lat, 60% badanych 
urodziło po raz pierwszy, 71% - drogami natury), które urodziły w szpitalu w Gdańsku oraz wypełniły 
badanie między 6. a 12. tygodniem po porodzie. W badaniu wykorzystano Skalę Okołoporodowego 
Zespołu Stresu Pourazowego (City Birth Trauma Scale; Ayers i in., 2018, pol. Pawlicka i in., nieopubl.), 
Edynburską Skalę Depresji Poporodowej (Cox i in., 1987; pol. Bielawska-Batorowicz, 1995; 
Kossakowska, 2013), Skalę Satysfakcji z Porodu (BSS-R; Hollins Martin i Martin, 2014; pol. tłum. 
Pawlicka i in., publ. w recenzji) oraz pytania z wywiadu ginekologiczno-położniczego. Wyniki badania 
pokazały, że nasilenie depresji poporodowej jest silnie związane z nasileniem okołoporodowego 
zespołu stresu pourazowego (r=0,71, p<0,01) potwierdzając znaczną wspólną wariancję tych 
zaburzeń. Również wcześniejsze traumatyczne wydarzenia z życia (r=0,19, p<0,01), a także 
doświadczenie przebytego porodu (r= -0,53, p<0,01) okazały się być istotnie związane z wyższym 
nasileniem okołoporodowego zespołu stresu pourazowego. Analiza regresji, w której PPTSD było 
zmienną wyjaśnianą, wskazało na liczbę wcześniejszych doświadczeń traumatycznych (p=0,003) 
oraz wszystkie podskale satysfakcji z porodu: STRES (p<0,001), ATRYBUTY (p=0,013) oraz JAKOŚĆ 
porodu (p=0,004) jako predyktory PPTSD (R2=0,313).   
  
 
 
dr Małgorzata Rękosiewicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Sytuacja psychologiczna rodzin z rodzicem z niepełnosprawnością intelektualną. Przegląd badań  
 
Nie jest znana liczba rodzin, w których przynajmniej jeden z rodziców posiada niepełnosprawność 
intelektualną. Niewiele wiadomo także o doświadczeniach dzieci wychowujących się w takich 
rodzinach. Pojedyncze badania (np. badania retrospektywne dorosłych dzieci) dostarczają wiedzy 
o takich czynnikach ryzyka dla rozwoju dziecka i rodziny jak parentyfikacja czy społeczna stygma. 
Wykazują także rolę stopnia niepełnosprawności rodzica, znaczenie zaangażowania dalszej rodziny, 
rolę formalnego instytucjonalnego i nieformalnego wsparcia społecznego dla rozwoju dzieci. Referat 
przedstawia wyniki systematycznego przeglądu literatury (przy wykorzystaniu baz PsycARTICLES 
i PsycINFO), dotyczącej rozwoju dzieci w rodzinach z przynajmniej jednym rodzicem 
z niepełnosprawnością intelektualną. Przeanalizowano 39 artykułów empirycznych z lat 1997-2022. 
Celem przeglądu była eksploracja przeprowadzonych dotąd badań empirycznych w tym obszarze. 
Wystąpienie zamyka lista rekomendacji do dalszych badań empirycznych.   
 
  
mgr Agata Ruźniak-Lubocka, Uniwersytet Gdański  
dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdański  
Rozwój dziecka w wieku poniemowlęcym w kontekście rodzicielskich wyborów dotyczących opieki 
nad dzieckiem  
 
Celem wystąpienia jest przedstawienie obecnej wiedzy i doniesień dotyczących wyborów, 
przed jakimi stają rodzice w pierwszych latach życia dziecka. Ze względu na konieczność pogodzenia 
obowiązków rodzicielskich i zawodowych, część z rodziców musi podjąć decyzję o sposobie 
sprawowania opieki nad małym dzieckiem. W wystąpieniu przedstawione zostaną wyniki badań 
przeprowadzonych w latach 2021-2022 z udziałem polskich rodzin.  W badaniu udział brały triady: 
matka-ojciec-dziecko (N=100 rodzin, w tym Ndzieci=100, Nmatki=100, Nojcowie=93). Do badania 
włączone były dzieci zdrowe, z ciąż pojedynczych i donoszonych. Za zmienną niezależną przyjęto 
decyzję rodziców odnośnie sposobu sprawowania opieki nad dzieckiem. Badani zostali przydzieleni 
do dwóch grup: dzieci uczęszczających do placówek dziennej opieki (N=56) oraz dzieci pozostających 
w pierwszych latach życia wyłącznie pod opieką rodziców (N=44).  W grupie zmiennych zależnych 
znalazły się: m.in. kompetencje poznawcze dziecka oraz kompetencje społeczno-emocjonalne. 
Analizy porównawcze obydwu grup wykazały, że w zakresie wymienionych zmiennych pomiędzy 
dziećmi z obydwu grup nie występują różnice istotne statystycznie. Zmiennymi korelującymi 
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z intelektualnym rozwojem dzieci okazały się być wykształcenie matki oraz posiadanie starszego 
rodzeństwa.     
 
  
dr Marcin Sękowski, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Tożsamość i intymność psychospołeczna a myśli i zachowania samobójcze u osób wchodzących 
w okres dorosłości  
 
Myśli i zachowania samobójcze u osób wchodzących w okres dorosłości to poważny i narastający 
problem kliniczny i społeczny. Zwłaszcza w okresie pandemii COVID-19 młodzi dorośli okazali się 
grupą szczególnie narażoną na dystres, w tym na wyższe poziomy myśli i zachowań samobójczych, 
w porównaniu z osobami w innych okresach rozwojowych. Zgodnie z teorią rozwoju 
psychospołecznego Eriksona, szczególne znaczenie dla dobrostanu osób wchodzących w dorosłość 
ma przewaga syntonicznych psychospołecznych jakości "tożsamości" i "intymności" 
nad dystonicznymi stanami "rozproszenia ról" i "izolacji". Celem niniejszego badania było 
sprawdzenie, czy, kolejno, tożsamość i intymność psychospołeczna są związane z myślami 
i zachowaniami samobójczymi u osób wchodzących w dorosłość, nawet przy kontroli potencjalnych 
zmiennych zakłócających (objawów depresyjnych, płci, wieku, oceny stanu zdrowia i sytuacji 
ekonomicznej, zaangażowania religijnego i dystresu związanego z pandemią). Respondenci w wieku 
18-25 lat (N = 607) wypełnili kwestionariusze samoopisowe (m.in. polskie wersje Zmodyfikowanego 
Inwentarza Eriksonowskich Faz Psychospołecznych, Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta-9 
oraz Zrewidowanego Kwestionariusza Zachowań Samobójczych) w internetowym badaniu 
przekrojowym. Na poziomie analiz dwuzmiennowych, zarówno w całej próbie, jak i podgrupie osób 
z ryzykiem samobójczym (n = 242), tożsamość i intymność wiązały się negatywnie 
z zachowaniami/myślami samobójczymi. Jednak w wielozmiennowej regresji logistycznej, 
przy kontroli potencjalnych zmiennych zakłócających, słabsza tożsamość, ale nie intymność, 
powiązana były z przynależnością do grupy ryzyka samobójstwa. Ponadto wielozmiennowa regresja 
porządkowa ukazała, że w podgrupie z ryzykiem samobójstwa, tożsamość, lecz nie intymność, była 
negatywnie związana z częstością myśli samobójczych. Uzyskane wyniki sugerują, że terapia 
skoncentrowana na tożsamości może być obiecującym celem interwencji u osób wchodzących 
w dorosłość przejawiających myśli i zachowania samobójcze.  
  
 
dr Katarzyna Skałacka, Uniwersytet Opolski  
Czy wydarzenia krytyczne faktycznie zmieniają satysfakcję z życia osób starszych?  
 
Zgodnie z literaturą tym, co steruje życiem człowieka i stymuluje pojawiające się zmiany rozwojowe, 
są różne formy aktywności człowieka oraz tzw. zdarzenia krytyczne, które warunkują ciągłość owej 
aktywności, ponieważ wymuszają readaptację. Przykładowymi sytuacjami krytycznymi są utrata 
partnera życiowego (wdowieństwo), zmiana statusu zawodowego (bezrobocie lub emerytura) 
lub zmiana roli społecznej (np. z rodziców na dziadków). Wydarzenia krytyczne mogą wiązać się 
ze zmniejszeniem/zmianą satysfakcji z życia, ponieważ prowadzą do utraty lub istotnej zmiany 
pełnionych dotychczasowo ról społecznych. Ponadto, analizy badań podłużnych pokazały, 
że adaptacja poziomu satysfakcji z życia do doświadczania wydarzeń krytycznych nie jest taka 
oczywista i zależy od treści danego wydarzenia oraz czasu, jaki jednostka potrzebuje na dokonanie 
adaptacji. Celem przeprowadzonych badań była ocena, czy faktycznie wydarzenia, takie jak przejście 
na emeryturę, wdowieństwo czy pojawienie się wnuków zmienia dotychczasową satysfakcję z życia 
osób starszych i czy zmiana ta utrzymuje się w czasie. W celu uchwycenia możliwych zmian 
w poziomie satysfakcji z życia posłużono się danymi z badań podłużnych na europejskiej populacji 
osób starszych (SHARE). Porównano ze sobą trzy okresy: sprzed wystąpienia zdarzenia krytycznego 
(T0), w roku, kiedy zdarzenie krytycznie miało miejsce (T1) oraz dwa lata później (T2), w celu 
określenia trwałości ewentualnej zmiany w poziomie satysfakcji z życia. Przeprowadzone analizy 
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potwierdziły przypuszczenia, że w przypadku populacji osób starszych readaptacja, zakładająca 
powrót do wyjściowego poziomu satysfakcji z życia, wymaga więcej czasu. Ponadto nie zachodzi ona 
jednakowo wśród starszych kobiet i mężczyzn oraz jest zależna od stanu zdrowia osób po 50. roku 
życia.  
  
 
dr Michalina Sołtys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Uwarunkowania troski o środowisko w kontekście zmian klimatu  
 
Globalny charakter zmian klimatycznych, zachodzących na skutek działalności człowieka, wymaga 
ponownego ustosunkowania się podmiotu wobec środowiska naturalnego. Z tej perspektywy, kryzys 
klimatyczny stanowi wyzwanie rozwojowe. Wyniki badań nad mechanizmami motywacyjnymi, 
leżącymi u podstaw troski, są niejednoznaczne. Zgodnie z teorią wartości P. Sterna i T. Dietza 
zainteresowanie stanem środowiska jest zorganizowane wokół trzech zestawów wartościowanych 
obiektów: siebie, innych ludzi, roślin i zwierząt. Celem badania było weryfikacja założeń modelu 
w próbie polskiej, zidentyfikowanie predyktorów troski o środowisko oraz ich związków 
z zachowaniami proekologicznymi. W badaniach wzięło udział 122 osoby (78 kobiet, 44 mężczyzn) 
w wieku 24-65 lat (M=36,48; SD=8,32) Wykorzystano: 1) Skalę Motywów Środowiskowych W. Schulza 
w adaptacji M. Sołtys, 2) NEP-R Dunlapa i wsp. w adaptacji W. Dyra i M. Prusik, 3) Skalę 
indywidualizmu-kolektywizmu w opracowaniu M.A. Basińskiej i wsp. 4) SWE M. Davisa w adaptacji 
M. Kaźmierczak i wsp., 5) Skalę łączności z naturą A. Aron i wsp., 6) Skalę zachowań proekologicznych 
w opracowaniu M. Demskiego i wsp. Analiza regresji wykazała, że indywidualizm wertykalny 
oraz anty-antropocentryzm tłumaczą egoistyczne motywy troski o środowisko (R2skor.=0,23). 
Motywy altruistyczne wyjaśniają kolektywizm wertykalny i empatia w wymiarze osobistej przykrości 
(R2skor.=0,36). Predyktorami biocentrycznych motywów są indywidualizm horyzontalny oraz łączność 
z naturą (R2skor.=0,23). Zachowania proekologiczne wiążą się z troską o środowisko motywowaną: 
własnym interesem (r=0,47; p<0,001), dobrem innych (r=0,53; p<0,001) oraz dobrem przyrody 
(r=0,68; p<0,001). Uzyskane wyniki mają charakter pilotażowy. Sugerują występowanie odmiennych 
ścieżek kształtowania troski o środowisko w zależności od przyjętego systemu wartości. Wnioski 
z badań warto uwzględnić podczas planowania oddziaływań psychoedukacyjnych.  
  
 
 
dr Izabela Stankowska-Mazur, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
dr hab. inż. Anna Stankowska, Szkoła Główna Handlowa w Warszawie  
Posiadanie dzieci jako czynnik warunkujący wybory mieszkaniowe  
 
Rozwój rynku nieruchomości mieszkaniowych coraz wyraźniej odzwierciedla indywidualne potrzeby 
człowieka z uwagi na funkcje, jakie mieszkanie pełni w życiu ludzi. Jest ono przestrzenią, 
która wykracza poza zaspokajanie wyłącznie podstawowych potrzeb, mogąc sprzyjać lub zakłócać 
rozwój człowieka. Celem prezentowanego badania była identyfikacja preferencji w zakresie potrzeby 
kontaktu z dobrami cywilizacji w miejscu zamieszkania osób zamieszkujących miasta powyżej 50.000 
mieszkańców. Sprawdzono, które z potrzeb mieszkaniowych, w obliczu nieustannie zmieniającego się 
kontekstu życia i rozwoju współczesnego człowieka, mają dla mieszkańców dużych miast największe 
znaczenie i czym mogą być one determinowane. Materiał empiryczny zebrano w okresie od 04.2021 
do 09.2021. Grupa badana objęła 233 osoby w wieku 25-56 lat (M = 34, SD = 7,9). Analiza uzyskanych 
wyników ujawniła m. in, że respondenci: 1) podejmując wybór dotyczący miejsca zamieszkania 
przed pandemią kierowali się przede wszystkim ceną, 2) gdyby w momencie badania podejmowali 
decyzję o zmianie miejsca zamieszkania poza ceną kierowaliby się bliskością do naturalnych 
i miejskich terenów zielonych, 3) przyjmując perspektywę trwania pandemii jeszcze przez wiele 
miesięcy lub lat rzadziej kierowaliby się bliskością do naturalnych terenów zielonych, a częściej 
bliskością ośrodków sportu i rekreacji oraz oświaty i szkolnictwa. Wśród wyników poddanych analizie 
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ujawniono, że posiadanie dzieci może mieć istotne znaczenie w decyzjach o wyborze miejsca 
zamieszkania w zakresie potrzeby kontaktu z dobrami cywilizacji. W celu sprawdzenia czy ta zmienna 
związana jest z wyborem miejsca zamieszkania, wykorzystano analizę drzew klasyfikacyjno-
regresyjnych, a w analizie wykorzystano walidację krzyżową. Zważając na ważność predyktorów 
zauważalne jest, że predyktor bliskość ośrodków edukacyjnych i oświatowych całkowicie determinuje 
przebieg drzewa.  
  
 
mgr Berenika Sztandera, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Porównanie trafności predykcyjnej dwóch konceptualizacji radzenia sobie ze stresem (modelu 
COPE oraz Kołowego Modelu Radzenia Sobie)  
 
Konstrukt radzenia sobie ze stresem jest niezbędny do zrozumienia i wyjaśniania doświadczanego 
stresu i dobrostanu. W ramach niniejszego badania porównano klasyczną koncepcję radzenia sobie 
ze stresem Carvera, Scheiera, Weintrauba (1989) z Kołowym Modelem Radzenia Sobie (Stanisławski, 
2019, 2022). Porównaliśmy moc predykcyjną w odniesieniu do doświadczanego stresu i dobrostanu 
(dobrostan, stres i PTSD). Opracowany przez Carvera i in. (1989) klasyczny model radzenia sobie 
ze stresem zawiera spis strategii radzenia sobie, które opisują różne sposoby reagowania 
w sytuacjach stresowych. Kwestionariusz COPE (Carver i in. 1989) zawiera szeroki zakres kategorii 
radzenia sobie i jest najszerzej stosowanym inwentarzem radzenia sobie (Kato, 2015). Wyróżnia 
koncepcyjnie odrębne aspekty: radzenia sobie skoncentrowanego na problemie, zorientowanego 
na emocjach oraz nieadaptacyjnego radzenie sobie. Nowy model radzenia sobie (Stanisławski, 2019, 
2022) czerpie inspiracje z tradycyjnych modeli radzenia sobie i umożliwia integrację konstruktów 
radzenia sobie, poprzez ich opisanie na dwóch kluczowych wymiarach: radzenia sobie z problemami 
i emocjami. Model zawiera w sumie osiem stylów radzenia sobie tworzących układ kołowy: 
pozytywne radzenie sobie z emocjami, optymistyczne działanie, rozwiązywanie problemów, 
zaabsorbowanie problemem, negatywne radzenie sobie z emocjami, pesymistyczna bierność, 
unikanie problemów i hedonistyczne wycofanie się. W celu porównania obydwu modeli 
zweryfikowaliśmy (a) moc predykcyjną, (b) trafność przyrostową oraz (c) relacje dwóch głównych 
wymiarów modeli i ich wpływ na doświadczany stres i dobrostan. Badanie przeprowadzono na próbie 
polskiej (N = 336, przedział wiekowy 17–65 lat). Stwierdziliśmy, że wymiary radzenia sobie w ramach 
Kołowego Modelu Radzenia Sobie (Stanisławski, 2019, 2022), lepiej przewidują dobrostan, stres 
i PTSD niż wymiary modelu klasycznego (Carver i in. 1989).  
 
  
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Poczucie odpowiedzialności za dziecko a trudności związane z macierzyństwem i wypalenie 
rodzicielskie. Badania pilotażowe  
 
Macierzyństwo to istotne zadanie rozwojowe w życiu kobiet (Havighurts, 1972), powiązane 
z poczuciem odpowiedzialności subiektywnej i jego konsekwencjami, chociażby – przeciążeniem. 
Jesper Juul (2012) wysunął hipotezę, że poczucie samotności kobiet w wychowaniu i opiece 
nad dziećmi nie wynika z podziału prac domowych, ale z tego, że całkowita odpowiedzialność 
za dziecko spoczywa na ich barkach. W tym kontekście podjęto próbę operacjonalizacji poczucia 
odpowiedzialności, bazując na założeniach Juula (2012), Zimnego (1984) i Derbisa (1993) i określenia 
jego korelatów. Badanie miało na celu wstępną weryfikację współzależności pomiędzy poczuciem 
odpowiedzialności matki za dziecko i odpowiedzialnością za dziecko przypisywaną przez matki innym 
osobom a trudnościami związanymi z macierzyństwem w koncepcji J. Senior (2015) i wypaleniem 
rodzicielskim (poczuciem zmęczenia rolą rodzicielską, brakiem satysfakcji z niej, dystansowaniem się 
wobec dziecka/dzieci i kontrastem pomiędzy wyobrażeniem bycia rodzicem przed pojawieniem się 
dzieci a rzeczywistością). W pilotażu wzięło udział 100 matek w wieku od 20 do 51 lat (M = 33; SD = 
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6), pozostających w związkach formalnych lub nieformalnych i posiadających od 1 do 6 dzieci (średnio 
dwoje), w tym przynajmniej jedno w przedziale wiekowym 1-10 lat. Zastosowano autorski 
Kwestionariusz Spostrzeganej Odpowiedzialności za Dziecko, drugą wersję Kwestionariusza „Dużo 
radości, mniej przyjemności” (A. Szymanik-Kostrzewska, P. Michalska) oraz skalę PBA-PL (D. Szczygieł 
i in., 2020). Odnotowano istotne, dodatnie korelacje pomiędzy różnicą w poczuciu odpowiedzialności 
matki a stopniem odpowiedzialności przypisywanym ojcu dziecka („odpowiedzialność matki minus 
odpowiedzialność ojca”) oraz stopniem wypalenia rodzicielskiego matek i doświadczanymi 
trudnościami. Wypalenie rodzicielskie korelowało w umiarkowanym stopniu z doświadczaniem 
trudności z macierzyństwie.  
  
 
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego  
mgr Maja Rosińska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Damian Brohs, Uniwersytet Gdański  
Ubiór porodowy a satysfakcja z porodu. Badania pilotażowe  
 
Poród to istotne wydarzenie w życiu kobiety, które może nosić znamiona kryzysu. Trudny poród 
może wiązać się z traumą, PTSD, depresją poporodową, także zaniechaniem dalszej prokreacji 
(Bielawska-Batorowicz, 2005). W tym kontekście satysfakcja z porodu będzie miała istotne znaczenie. 
W prezentacji podjęto rzadko eksplorowaną tematykę – znaczenia ubioru porodowego. Zastosowano 
Skalę Satysfakcji z porodu (Graham, Lobel, DeLuca, 2002; Ilska, Kołodziej-Zaleska, Brandt-Salmeri, 
2021) oraz krótki, strukturyzowany wywiad, dotyczący porodu oraz jego okoliczności. Pytano o ubiór, 
który miała na sobie rodząca oraz czy była ubrana w to, w co chciała. W badaniu pilotażu zbadano 
127 kobiet w wieku od 21 do 40 (M = 30; SD = 4), w większości rodzących po raz pierwszy bądź drugi. 
Strój podczas porodu nie różnicował ani zadowolenia z porodu, ani rozczarowania porodem. 
Natomiast kobiety ubrane w swoją koszulę nocną czuły się bardziej komfortowo niż te w szpitalnych 
koszulach porodowych. Ponadto kobiety, które miały podczas porodu na sobie to, co chciały, 
deklarowały większy komfort, poczucie intymności, atrakcyjności, bezpieczeństwa i uznawały się 
za bardziej przygotowane do tego, co ma nastąpić. Zmienne te w większości korelowały dodatnio 
z zadowoleniem z porodu, a ujemnie – z poczuciem rozczarowania porodem. Uzyskane relacje można 
wyjaśnić znaczeniem ubioru porodowego dla poczucia autonomii i kontroli rodzącej. Wyniki badań 
stanowią podstawę do pogłębienia badań nad znaczeniem stroju porodowego w kontekście 
satysfakcji z porodu jako kluczowego momentu dla realizacji zadania rozwojowego, jakim jest 
założenie rodziny.  
  
 
dr Agata Trzcińska, Uniwersytet Warszawski  
Wojciech Podsiadłowski, Uniwersytet Warszawski  
Patrycja Golus, Uniwersytet Warszawski  
Jowita Wieleszczyk, Uniwersytet Warszawski   
Samoocena i teoria umysłu a materializm dzieci w wieku przedszkolnym  
 
Samoocena jest ważnym zasobem psychologicznym, dlatego ludzie zwykle bronią się przed jej 
spadkiem, używając różnego rodzaju mechanizmów. Jednym z nich może być przywiązanie do dóbr 
materialnych i przypisywanie nadmiernego znaczenia pieniądzom. A zatem ludzie mogą 
kompensować sobie niską samoocenę tendencjami materialistycznymi. Faktycznie, dotychczas 
prowadzone badania pokazały, że obniżanie u osób badanych samooceny podnosi poziom 
materializmu, podczas gdy wzmocnienie samooceny obniża materializm. Wśród dzieci w wieku 8-17 
lat także uzyskano wyniki świadczące o związkach między samooceną a materializmem. W literaturze 
brakuje jednak badań pokazujących czy zależność taka może być zaobserwowana na wcześniejszych 
etapach życia, a mianowicie w wieku przedszkolnym. Biorąc pod uwagę wyniki wcześniejszych badań, 
postawiono hipotezę, że samoocena dzieci w wieku przedszkolnym (zarówno jawna jak i utajona) 
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negatywnie koreluje z poziomem materializmu. Jednocześnie postulujemy, że pojawienie się związku 
między samooceną a materializmem wymaga, aby dziecko miało rozwiniętą teorię umysłu. 
Dla przykładu, aby wygenerować myśl: „Chciałbym nową zabawkę – nie jest się fajnym, gdy się tego 
nie ma", dziecko musi umieć zastanowić się, co myślą inni. Dlatego sugerujemy, że teoria umysłu 
może odgrywać istotną rolę w kształtowaniu materializmu. Przeprowadzono badanie wśród dzieci 
w wieku przedszkolnym (4-6 lat, obecnie N = 118, badanie jest w trakcie realizacji – docelowo 
N = 200). Zbadano ich poziom samooceny jawnej, poziom samooceny utajonej oraz poziom 
materializmu. W badaniu kontrolowano wiek dzieci i poziom rozwinięcia teorii umysłu. Wstępne 
wyniki analiz wskazują, że teoria umysłu w istocie moderuje zależność między samooceną 
a poziomem materializmu przedszkolaków, co świadczy o istotnych jakościowych zmianach 
rozwojowych w podejściu do dóbr materialnych.  
 
 
dr Julita Wojciechowska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  
Między zakazami a dowolnością. Kontrola matek nad jedzeniem i rodzinne środowisko żywieniowe 
dzieci i młodzieży  
 
Celem wystąpienia jest przedstawienie wyników badań nad jakością form kontroli w obszarze 
karmienia stosowanych przez matki wobec dzieci i młodzieży. Sposób kontrolowania przez rodziców 
zachowań jedzeniowych dzieci wiąże się z kształtowaniem się procesów samoregulacyjnych w tym 
zakresie, a te z kolei mają związek z ryzykiem pojawienia się zakłóceń w odżywianiu i kształtowaniu 
się m.in. nieprawidłowej masy ciała (Wojciechowska, 2020). Zbadano 513 matek dzieci w wieku od 3-
15 lat, średnia wieku badanych matek to 35 lat (min. 31, max. 40 lat), 91% matek tworzyło rodziny 
pełne. Najwięcej matek miało wykształcenie wyższe (52%), najmniej podstawowe i podyplomowe (po 
1%). 41% badanych wychowywało 1 dziecko, 41 % dwoje dzieci, 0.8% - pięcioro lub sześcioro dzieci. 
19% dzieci było pod stałą opieką lekarza w związku z chorobami przewlekłymi. Badanie służyło 
sprawdzeniu, czy i w jakim stopniu kontrola rodzicielska podczas posiłków zmienia się wraz z wiekiem 
dziecka oraz jak w rodzinach dzieci z różnych grup wiekowych kształtują się nawyki związane z 
aktywnością fizyczną i okolicznościami spożywania posiłków. Badania przeprowadzono w 4 grupach 
wiekowych (matki dzieci w wieku 3-4 lata, 5-6, 7-10 i 11-15). W badaniu zastosowano narzędzia do 
badania  strukturalnej i restrykcyjnej  kontroli rodzicielskiej  w obszarze karmienia dzieci 
(Kwestionariusz Strukturowania i Kontroli w Karmieniu Rodzicielskim, Savage, Rollins, Kugler i in., 
2017) oraz kwestionariusz badający aktywność i nawyki żywieniowe w rodzinie  (Kwestionariusz 
rodzinnych nawyków związanych z jedzeniem i aktywnością, FEAHQ-R,  Golan, Weizman, 2012). 
Badania o charakterze eksploracyjnym wskazują na zmienność form kontroli i nawyków rodzinnych w 
obszarze aktywności fizycznej i żywieniowej w zależności od wieku dziecka.  
 
 
dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Związek między poziomem wiedzy rodziców o rozwoju małego dziecka a wykorzystywaniem 
mediów elektronicznych w rozwoju dzieci do 3. roku życia  
 
Badanie jest częścią większego projektu, dotyczącego ustalenia poziomu różnych kompetencji 
rodzicielskich (wiedzy o rozwoju i potrzebach dzieci w różnym wieku, a także sposobach 
wykorzystywanie tej wiedzy do zaspokajania potrzeb dzieci). W referacie zaprezentowane zostaną 
dane pochodzące z dwóch badań prowadzonych wśród rodziców dzieci do 3. roku życia. 
Postanowiono sprawdzić, czy istnieje związek pomiędzy poziomem wiedzy rodziców o rozwoju 
małych dzieci (do 3. roku życia) a podejmowanymi przez rodziców małych dzieci działaniami, 
dotyczącymi wykorzystywania mediów elektronicznych w życiu dziecka (np. telefonu, tabletu, 
komputera czy telewizora). Badania przeprowadzono online, za pomocą autorskich kwestionariuszy, 
skonstruowanych na potrzeby tego projektu, zawierających zarówno stwierdzenia na temat różnych 
kompetencji rozwojowych dzieci od urodzenia do 3. roku życia, jak i stwierdzenia pozwalające 
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na ustalenie, w jaki sposób media elektroniczne są obecnie wykorzystywane w życiu dziecka, 
tj. ile czasu dzieci spędzają przed TV, komputerem, telefonem czy tabletem, jakie bajki oglądają 
i w jakich warunkach, itp. W doborze rodziców do grupy badawczej wzięto pod uwagę następujące 
kryteria: płeć, wiek, miejsce zamieszkania, poziom wykształcenia rodziców, a także liczba 
posiadanych dzieci, w tym dzieci w wieku od 0 do 3 lat. Podczas wystąpienia zostaną zaprezentowane 
wnioski z badania, które będą odpowiedzią między innymi na następujące pytania badawcze: 1) Jaki 
jest poziom wiedzy rodziców na temat rozwoju dzieci w wieku od 0 do 3. roku życia? 2) Czy istnieje 
związek pomiędzy poziomem wiedzy rodziców o rozwoju małego dziecka a sposobem 
wykorzystywania mediów elektronicznych w procesie oddziaływań rodzicielskich dziecka do 3. roku 
życia? 3) Czy wiek, płeć, miejsce zamieszkania lub poziom wykształcenia rodziców różnicują sposób, 
w jaki rodzice wykorzystują media elektroniczne w rozwoju dziecka?  
  
 
dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Anna Jazdon, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Wiktoria Fronskiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Katarzyna Krzyżanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Małgorzata Makowiecka, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Poziom wiedzy rodziców na temat rozwoju małego dziecka w wieku 0-3 lat  
 
Wychodząc z założenia, że rodzice dysponują pewną wiedzą o przebiegu rozwoju swojego dziecka, 
postanowiono sprawdzić, jaki jest poziom ich wiedzy na temat charakterystycznych umiejętności 
i zachowań na różnym etapie życia dzieci od 0 do 3 lat. Z uwagi na fakt, że badanie jest kontynuacją 
projektu, dotyczącego ustalenia poziomu różnych kompetencji rodzicielskich, w tej prezentacji 
przedstawione zostaną jedynie wyniki dotyczące wiedzy rodziców o różnych aspektach 
funkcjonowania małych dzieci w sferze motorycznej, poznawczej i emocjonalno-społecznej. 
W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz opracowany na potrzeby tego badania, który 
rozesłano online do rodziców posiadających aktualnie dzieci do 3. roku życia. W doborze rodziców 
do grupy badawczej wzięto pod uwagę także płeć, wiek, miejsce zamieszkania, poziom wykształcenia, 
status rodziny, a także liczbę posiadanych dzieci ogółem. Podczas wystąpienia zostaną 
zaprezentowane wnioski z badania, będące odpowiedzią między innymi na następujące pytania: 
Jaki jest poziom wiedzy rodziców na temat rozwoju dzieci w wieku od 0 do 3 lat? Czy kobiety 
reprezentują wyższy poziom wiedzy o rozwoju dzieci niż mężczyźni? Czy osoby z wyższym 
wykształceniem wykazują się większą wiedzą na temat umiejętności i zachowań dzieci na danym 
etapie rozwojowym? Czy miejsce zamieszkania różnicuje poziom wiedzy rodziców o rozwoju dzieci 
w wieku od 0 do 36. miesiąca życia? Czy wraz ze wzrostem liczby potomstwa zwiększa się zakres 
wiedzy rodziców na temat rozwoju ich dzieci? Czy istnieją różnice w poziomie wiedzy rodziców 
wynikające z wieku dziecka i etapu rozwoju?  
 
 
dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Mariya Kuzyan, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Justyna Mrówczyńska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Wiktoria Ringwelska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Maksym Artur Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Związek pomiędzy korzystaniem z mediów elektronicznych przez małe dzieci do 3. roku życia 
a ich funkcjonowaniem  
 
Celem niniejszej prezentacji będzie przedstawienie wyników badania naukowego, prowadzonego 
w ramach działalności Koła Naukowego Studentów Rozwojowych, na temat związku pomiędzy 
używaniem przez małe dzieci do 3. roku życia urządzeń elektronicznych (telefon, komputer, tablet, 
TV) a funkcjonowaniem tych dzieci. Nowoczesne technologie elektroniczne są wszechobecne 



67 

 

w aktualnej rzeczywistości społecznej, a zagadnienie wykorzystywania mediów przez małe dzieci 
budzi wiele emocji. Z jednej strony wyniki badań sugerują, że w ostatnich latach zaobserwowano 
zwiększenie dostępu coraz młodszych dzieci do tabletu, komputera, telefonu czy telewizora, 
wskazując, że ekspozycja na materiały audiowizualne i telewizję ma negatywny wpływ 
na funkcjonowanie poznawcze dzieci poniżej 3. roku (Brzozowska, Sikorska, 2016). Z drugiej mówi się 
o tym, żeby upowszechniać korzystanie z tych technologii w grupie coraz młodszych dzieci, 
aby przygotować je do życia w stechnicyzowanym świecie, w którym funkcjonuje model gospodarki 
opartej na wiedzy (Pyżalski, 2017). W prezentowanych badaniach za pomocą autorskiego 
kwestionariusza dla rodziców (skonstruowanego na potrzeby tego badania) postanowiono sprawdzić, 
w jaki sposób obecnie małe dzieci wykorzystują media elektroniczne (tj. ile czasu spędzają przed TV, 
komputerem, telefonem czy tabletem, czy spędzają ten czas same czy z rodzicami, jakie bajki 
oglądają i w jakich warunkach, jakie treści niosą ze sobą oglądane bajki, itp.) i co z tego wynika dla ich 
funkcjonowania w innych sferach życia (w zabawie, myśleniu twórczym, emocjach). Badanie 
przeprowadzono droga elektroniczną na grupie kobiet i mężczyzn, posiadających aktualnie dzieci 
do 3. roku życia.  
 
  
dr hab. Wanda Zagórska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Ilona Skoczeń, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Anna Lipska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Katarína Millová, University of Ostrava, Czechy  
dr Veronika Kohútová, Trnava University, Słowacja  
dr Blanka Balogh, Budapest University of Technology and Economics, Węgry  
dr Anna Lőrincz, Eötvös Loránd University, Węgry  
dr Laura Szabó, Eötvös Loránd University, Węgry  
Wschodząca dorosłość w Europie Środkowej. Badania międzykulturowe z użyciem IDEA Reifmana, 
Arnetta i Colwell (wyniki wstępne)  
 
W społeczeństwach wysokostechnicyzowanych młodzi ludzie między 18. a 29. rokiem życia 
doświadczają wielu zmian i odwlekają doniosłe życiowe wybory i decyzje – „zobowiązania na życie” 
w terminologii Eriksona. Według Arnetta (2000) jest to odrębna w życiu faza „wschodzącej 
dorosłości”, związana z wydłużonym procesem kształtowania się tożsamości i posiadająca własne 
cechy dystynktywne. W wielu krajach przeprowadzono szeroko zakrojone badania nad wschodzącą 
dorosłością, jednak nadal nie mamy wystarczającej wiedzy na temat doświadczania tego etapu życia 
w Europie Środkowej i Wschodniej (Buhl i Lanz, 2007). Dlatego Autorki podjęły próbę zbadania tego 
zjawiska w perspektywie międzykulturowej – w Czechach, Słowacji, na Węgrzech i w Polsce. 
W badaniach wzięły udział 6034 osoby w wieku od 18 do 29 lat (M = 22,75; SD = 2,73), głównie 
studenci różnych kierunków. Kwestionariusz The Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood 
(IDEA; Reifman i in., 2007) został wykorzystany do oceny pięciu cech wyłaniającej się dorosłości. 
Badani określali, w jakim stopniu uważają swoje obecne życie za czas: (1) eksploracji tożsamości, 
m.in. uczenia się samodzielnego myślenia, (2) eksperymentowania/poczucia możliwości, 
m.in. próbowania nowych rzeczy, (3) negatywizmu/niestabilności, m.in. posiadania wielu zmartwień, 
(4) koncentracji na sobie, m.in. skupienia się na sobie, (5) poczucia liminalności, m.in. poczucia bycia 
dorosłym, ale tylko pod pewnymi względami. Dodatkowo osoby badane oceniały siebie 
pod względem skoncentrowania na innych (szósta skala IDEA). Wyniki pokazały, że ogólnie młodzi 
ludzie osiągnęli najwyższy wynik w zakresie eksperymentowania/poczucia możliwości, a najniższy 
w kategorii skoncentrowania na innych. Różnice międzykulturowe stwierdzono we wszystkich sześciu 
badanych wymiarach. Eksploracja tożsamości, eksperymentowanie/poczucie możliwości 
oraz poczucie liminalności były najwyższe w próbie węgierskiej, a negatywizm/niestabilność w próbie 
słowackiej.  
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dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. uczelni, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Emilia Zabielska-Mendyk, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
dr Dariusz Zapała, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  
Czy efekty treningu pamięci operacyjnej u młodych i starszych dorosłych mają związek 
ze zjawiskiem kompensacyjnej aktywności mózgu osób starszych?  
 
Kompensacyjna aktywność mózgu osób starszych jest zjawiskiem ważnym w obszarze badań 
nad starzeniem się poznawczym i możliwościami usprawniania funkcjonowania poznawczego 
w późnej dorosłości. Celem prezentowanego badania była ocena efektów treningu pamięci 
operacyjnej u młodych i starszych dorosłych w kontekście tego zjawiska, a szerzej – w kontekście 
modelu STAC – Scaffolding Theory of Aging and Cognition autorstwa D. C. Park i P. Reuter-Lorenz. 
Próba osób badanych obejmowała starszych (n=57) i młodych dorosłych (n=63). Badanie 
zrealizowano w modelu eksperymentalnym z dwiema eksperymentalnymi, dwiema aktywnymi 
kontrolnymi i dwiema pasywnymi kontrolnymi grupami wiekowymi, z pomiarem początkowym 
i końcowym we wszystkich grupach. Głównym czynnikiem eksperymentalnym był trening pamięci 
operacyjnej z wykorzystaniem adaptacyjnego komputerowego zadania n-back. Trening obejmował 
12 sesji realizowanych 3 razy w tygodniu przez 4 tygodnie. Analogiczną liczbę sesji odbyły osoby z 
grup aktywnych kontrolnych. Do oceny funkcjonowania poznawczego w pomiarze początkowym 
i końcowym wykorzystano: (a) z jednoczesnym pomiarem EEG – zadania komputerowe: n-back, 
Stroop-task i go/no-go; (b) bez pomiaru EEG: dwa zadania ze skali WAIS-R (PL): Powtarzanie cyfr 
i Symbole cyfr i komputerowe zadanie Operation-span. Sygnał EEG rejestrowano za pomocą 24-
bitowego elektroencefalografu z wykorzystaniem zestawu 32 aktywnych elektrod (częstotliwość 
próbkowania: 2048 Hz) rozmieszczonych według międzynarodowego systemu 10/20. W obecnej fazie 
realizacji badań zakończyliśmy zbieranie danych przystępujemy do ich analiz, które obejmują ocenę 
wykonania testów poznawczych oraz neuronalnej aktywności mózgu towarzyszącej zaangażowaniu 
poznawczemu, z uwzględnieniem oscylacji związanych ze zdarzeniem, w tym synchronizacji 
i desynchronizacji w pasmach theta, gamma i alfa. Prezentowane badania zostały zrealizowane 
w ramach grantu NCN nr 2017/25/B/HS6/00360.  
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PLAKATY 

 

mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdański  
dr hab. Maria Kaźmierczak, prof. UG, Uniwersytet Gdański  
Stanisław Czerwiński, Uniwersytet Gdański  
Satysfakcja z relacji między partnerami a responsywność wobec ich pierwszego dziecka – badanie 
rodzin  
 
Responsywność rodzicielska to adekwatna, zrealizowana w odpowiednim czasie i z odpowiednim 
natężeniem, reakcja na bodźce płynące od dziecka. Po urodzeniu dziecka relacja między partnerami 
ulega zmianom, a ich wzajemne wsparcie wpływa na jakość opieki dostarczanej dziecku. Celem tego 
badania było ustalenie, czy satysfakcja ze związku jest istotnym predyktorem responsywnych reakcji 
rodzicielskich, zarówno indywidualnych, jak i w parach. W badaniu wzięło udział 110 par (N = 220), 
rodzice małych dzieci (od 6. do 10. miesiąca życia; M = 7.49; SD = 1.15). Matki były w wieku od 20 
do 41 lat (M = 29.91; SD = 3.62, natomiast ojcowie w wieku od 25 do 50 lat (M = 31.20; SD = 3.77). 
Responsywność badano za pomocą skali obserwacyjnej Ainsworth podczas procedury swobodnej 
zabawy rodzica z dzieckiem oraz autorskiej Skali Responsywności Rodzicielskiej (SRR; w opracowaniu 
własnym). Do pomiaru satysfakcji ze związku wykorzystano drabinę Cantrilla w zmodyfikowanej 
wersji. Wykonano analizy z wykorzystaniem modelu APIM. Badanie to wykazało, że wyższa 
satysfakcja matki ze związku jest predyktorem responsywności mierzonej metodą samoopisową. 
U ojców natomiast wyższa satysfakcja ze związku była predyktorem responsywności mierzonej 
podczas procedury swobodnej zabawy, na którą składają się wrażliwość i współpraca, a nie tak, 
jak w przypadku matek samoopisowej (deklaratywnej) responsywności.  
  
 
dr hab. Małgorzata Basińska, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Karolina Szatkowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Ewa Wojtynkiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Agata Borzyszkowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
mgr Krystian Gronowski  
Empatia i prężność a lęk przed COVID-19 w grupie młodych dorosłych Polaków  
 
W dobie globalnego kryzysu związanego z pandemią koronawirusa empatia i prężność, ujmowane 
jako zasoby osobiste, mogą mieć istotne znaczenie dla radzenia sobie z lękiem przed COVID-19 dla 
młodych dorosłych Polaków. W okresie tym bowiem istotnym zadaniem rozwojowym jest określenie 
i realizacja planu na swoje życie oraz osiągnięcie stabilizacji w wielu jego obszarach, zwłaszcza 
rodzinnym i zawodowym. Badania przeprowadzono w celu zweryfikowania, czy i w jaki sposób 
empatia i prężność wiążą się z lękiem przed COVID-19, jak również czy pełnią dla niego rolę 
predykcyjną. Przebadano 200 dorosłych Polaków w wieku 18-40 lat w okresie trzeciej i czwartej fali 
pandemii COVID-19. Badania przeprowadzono z użyciem: Kwestionariusza Wrażliwości Empatycznej 
(KWE) Kaźmierczak, Plopy i Retowskiego, Kwestionariusza Oceny Prężności (KOP-26) Gąsiora, 
Chodkiewicza i Cechowskiego oraz Coronavirus Anxiety Scale (CAS) autorstwa Lee w adaptacji 
Skalskiego i zespołu oraz krótkiej ankiety z danymi społeczno-demograficznymi. Wykazano, że wyższy 
poziom empatycznej troski i osobistej przykrości oraz wyższy poziom kompetencji osobistych wiążą 
się z odczuwaniem większego nasilenia lęku przed COVID-19. Ponadto, doświadczanie osobistej 
przykrości i wyższy poziom kompetencji osobistych stanowiły predyktory wyższego poziomu lęku 
przed COVID-19. Istotnymi czynnikami społeczno-demograficznymi dla analizowanych zmiennych 
okazały się: płeć, wiek i wykształcenie osób badanych. Prezentowane wyniki badań wskazują, 
że empatia i prężność, jako zasoby osobiste, chronią przed lękiem przed COVID-19. Ich wzmocnienie 
przez odpowiednio dostosowane oddziaływania profilaktyczne i psychologiczne może obniżyć 
niepokój związany z tym nienormatywnym globalnym wydarzeniem.   
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dr Monika Deja, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Izabela Grzankowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Nasilenie lęku i depresji wśród polskiej młodzieży w obliczu pandemii i wybuchu wojny na Ukrainie  
 
Celem badania było określenie nasilenia poziomu lęku i depresji wśród młodzieży w Polsce w obliczu 
sytuacji pandemii oraz wybuchu wojny na Ukrainie. Zostało ono przeprowadzone w maju i w czerwcu 
2022 roku. Wzięło w nim udział 945 adolescentów w wieku od 11 do 15 lat (M=13,10; SD=1,11), 
w tym 425 chłopców (44,97%) i 520 dziewczynek (55,03%). Badani byli uczniami klas: piątej – 47 osób 
(4,97%), szóstej – 193 osoby (20,42%), siódmej – 379 osób (40,11%) i ósmej – 326 osób (34,50%). 
W badaniu zastosowano ankietę własną oraz Zrewidowaną Skalę Lęku i Depresji dla Dzieci 
(The Revised Child Anxiety and Depression Scale RCADS) (Skoczeń i in., 2017). Analizy wykazały, 
że: 1) dziewczynki istotnie bardziej niż chłopcy były zaniepokojone sytuacją związaną z pandemią 
COVID-19 i wybuchem wojny na Ukrainie, a także istotnie wyżej odczuwały stres związany z nauką 
zdalną; 2) dziewczynki przejawiają istotnie większe nasilenie objawów lękowych i depresyjnych 
niż chłopcy; 3) u chłopców poziom niepokoju związanego z pandemią, nauką zdalną i wybuchem 
wojny na Ukrainie pozostaje w dodatnim związku z poziomem lęku i depresji, u dziewczynek 
natomiast nie ma związku pomiędzy nasileniem lęku i depresji a poziomem niepokoju związanego 
z rozpoczęciem się wojny.  
  
 
mgr Justyna Golonka, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
dr Michalina Sołtys, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
Maksym Demski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
Agnieszka Rok, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
Wiktoria Ringwelska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy   
Trafność kryterialna Skali Postaw Proekologicznych  
 
Żyjemy w dynamicznie zmieniającym się świecie, który stawia przed nami nowe wyzwania 
rozwojowe. Zachodzące zmiany klimatyczne wymagają adaptacji, polegającej na przewartościowaniu 
swoich postaw ekologicznych. W związku z brakiem jednolitych założeń teoretycznych narzędzi 
do pomiaru postaw proekologicznych, opracowana została autorska metoda. Skala Postaw 
Proekologicznych oparta o teorię planowanego zachowania autorstwa I. Ajzena, zakłada, że źródłem 
każdego zachowania jest intencja, kształtowana głównie przez postawy. Postawę ekologiczną 
definiujemy jako względnie trwały wzorzec (1) przebiegu procesów poznawczych, (2) reakcji 
emocjonalnych oraz (3) predyspozycji do zachowań umotywowanych pobudkami ekologicznymi. 
Wzorzec ten wyraża pozytywne lub negatywne ustosunkowanie się wobec środowiska naturalnego. 
Celem badania było przedstawienie trafności kryterialnej narzędzia. W badaniu wzięło udział 118 
osób (74% kobiet, 21% mężczyzn, 5% inna), wiek badanych oscylował w przedziale 18-66. W badaniu 
wykorzystano eksperymentalną wersję Skali Postaw Proekologicznych M. Demskiego i wsp., Skalę 
Łączności z Naturą A. Aron i wsp., Skalę Behawioralnego Zaangażowania S. Clayton i B. Karazsia, 
Pomiar Środowiskowych Motywów W. Schulza w adaptacji M. Sołtys, NEP-R R. Dunlupa i wsp. 
w adaptacji W. Dyra i M. Prusik, Skalę Tożsamości Środowiskowej S. Clayton i wsp. w adaptacji 
P. Larionova. Wyniki wykazały, że trzy komponenty postaw proekologicznych istotnie korelowały 
z behawioralnym zaangażowaniem (r=0,48-0,57) oraz tożsamością środowiskową (r=0,36-0,59). 
Wymiary poznawczy i afektywny wykazywały istotny związek ze świadomością badanych odnośnie 
kryzysu ekologicznego (r=0,38-0,57). Wstępna analiza potwierdza trafność kryterialną narzędzia 
oraz dostarcza wartościowych danych, które przysłużą się do powstania rzetelnego narzędzia 
pomiarowego. Biorąc pod uwagę pilotażowy charakter badania, należy podkreślić konieczność dalszej 
eksploracji tematu w celu ujednolicenia wniosków i nieścisłości teoretycznych.  
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dr Katarzyna A. Knopp, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Efektywność sytuacyjnego rodzicielstwa w rodzinie pochodzenia a kompetencje rodzicielskie 
u młodych dorosłych – rola kompetencji emocjonalnych i społecznych  
 
Podstawę teoretyczną prezentowanych badań stanowi koncepcja sytuacyjnego rodzicielstwa Herseya 
i Blancharda (1978; zob. też Hersey i Campbell, 1999), która jest unikalna, bowiem oprócz typowego 
dla modeli wychowawczych opisu różnych rodzajów zachowań rodzicielskich, bardzo silnie akcentuje 
również znaczenie odpowiedniego doboru owych zachowań w zależności od sytuacji. Autorzy 
koncepcji uważają, że podstawowe wymiary, wsparcie i dyrektywność, wyznaczają cztery zachowania 
(style rodzicielskie) matek i ojców w sytuacjach zadaniowych – zachęcanie, wyjaśnianie, 
obserwowanie i prowadzenie, jednocześnie podkreślając, że żadne z nich samo w sobie nie musi być 
ani dobre, ani złe. O efektywności rodzicielskiej decyduje bowiem elastyczność w żonglowaniu owymi 
zachowaniami w zależności od motywacji dziecka oraz poziomu jego kompetencji umożliwiających 
(lub nie) wykonanie danego zadania (Hersey Campbell, 1999). Podstawowym celem podjętych badań 
było poszerzenie wiedzy na temat sytuacyjnego rodzicielstwa u polskich rodziców – zidentyfikowanie 
preferowanych stylów wychowawczych oraz oszacowanie stopnia elastyczności w ich stosowaniu. 
Ponadto, badania miały odpowiedzieć na pytanie o związek między kompetencjami rodzicielskimi 
młodych dorosłych a efektywnością sytuacyjnego rodzicielstwa w ich rodzinach pochodzenia, 
przy czym w weryfikowanym modelu badawczym uwzględniono również kompetencje społeczne 
i emocjonalne jako potencjalne mediatory wspomnianej zależności. Opisywane badania są obecnie 
w trakcie realizacji. Docelowo planowane jest przebadanie minimum 150 osób w wieku od 20 do 24 
lat – studentów różnych kierunków, nieposiadających dzieci. Style wychowawcze i elastyczność 
w ich stosowaniu mierzone są Kwestionariuszem Percepcji Stylów Wychowawczych Rękosiewicz 
i Wysoty (2013), który służy do retrospektywnej oceny zachowań rodziców. Do pomiaru kompetencji 
rodzicielskich posłuży Test Kompetencji Rodzicielskich Matczak i Jaworowskiej (2017), 
zaś kompetencje społeczne i emocjonalne szacowane są przy użyciu Kwestionariusza Kompetencji 
Społecznych Matczak (2012) i kwestionariusza INTE Schutte i współpracowników, w polskiej adaptacji 
Jaworowskiej i Matczak (2008). Na plakacie przedstawione zostaną pierwsze wyniki badań i wstępne 
wnioski, które można na ich podstawie sformułować.  
 
 
 
mgr Izabela Lassota, Uniwersytet Warszawski  
Wymiary przywiązania i przywiązanie do miejsca jako moderatory relacji pomiędzy zdrowiem 
psychicznym, a używaniem mediów społecznościowych, wirtualnej rzeczywistości oraz gier 
komputerowych  
 
W ostatnich latach nowe technologie, takie jak media społecznościowe i rzeczywistość wirtualna, 
stały się integralną częścią naszego codziennego życia. W debacie naukowej rozważany jest 
negatywny wpływ korzystania z nowych technologii na zdrowie i dobrostan psychiczny (Berryman, 
Ferguson, Negy, 2018). Nadal jednak brakuje badań opisujących czynniki moderujące związek między 
korzystaniem z tych technologii, a zdrowiem psychicznym. W badaniu sprawdzono hipotezę, 
że związek między korzystaniem z dwóch rodzajów technologii – SNS (Social Networking Sites) i VR 
(Virtual Reality) oraz gier komputerowych a zdrowiem psychicznym moderowany jest przez style 
przywiązania i przywiązanie do miejsca. Badanie przeprowadzono w próbie 1250 osób dorosłych, 
która była reprezentatywna dla populacji Polaków pod względem płci, wieku oraz wielkości miejsca 
zamieszkania. Osobom badanym zadano pytania dotyczące korzystania z różnego rodzaju nowych 
technologii: wirtualnej rzeczywistości, rzeczywistości rozszerzonej i portali społecznościowych. 
Ponadto, dokonano pomiarów objawów depresji, lęku uogólnionego i uzależnień od korzystania 
miejsc wirtualnych (PHQ, GAD, IGD-20), wymiarów przywiązania (ECR-R) oraz przywiązania 
do miejsca (Lewicka, 2011). Wyniki badania wykazały, że niepokój przywiązaniowy jest moderatorem 
związku między korzystaniem z mediów społecznościowych a depresją i lękiem – u osób z wysokim 
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poziomem niepokoju przywiązaniowego ten związek jest silniejszy. Ponadto relatywny stosunek 
do miejsca zamieszkania nasila związek między korzystaniem z gier i VR a uzależnieniem, depresją 
i lękiem.  
 
  
dr hab. Małgorzata Lipowska, prof. UG, Uniwersytet Gdański, Uniwersytet Jagielloński  
Prof. Łucja Bieleninik, Uniwersytet Gdański & GAMUT-The Grieg Academy Music Therapy Research 
Centre, NORCE Norwegian Research Centre AS, Bergen, Norway  
mgr Gabriela Gradys, Uniwersytet Gdański, Uniwersytet Jagielloński  
Prof. Angel M. Dzhambov, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria & Graz University of 
Technology, Graz, Austria  
dr Tamara Walczak-Kozłowska, Uniwersytet Gdański  
lic. Kornelia Lipowska, Department of Psychology, University of Amsterdam, Amsterdam, The 
Netherlands  
mgr Ariadna Łada-Maśko, Uniwersytet Gdański  
dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, Uniwersytet Jagielloński  
mgr Paulina Anikiej-Wiczenbach, Uniwersytet Gdański  
Prof. dr hab. Michał Harciarek, Uniwersytet Gdański  
Deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z ADHD mierzony za pomocą testu sieci uwagowych ANT: 
wyniki metaanalizy  
 
Celem projektu jest dokonanie jakościowej i ilościowej syntezy wyników pochodzących z niezależnych 
projektów oceniających deficyt uwagi u dzieci w wieku szkolnym z rozpoznaniem ADHD lub z grupy 
ryzyka, mierzonego za pomocą testu sieci uwagi neuropsychologicznej (ANT). W celu identyfikacji 
odpowiednich badań został przeprowadzony wyczerpujący przegląd piśmiennictwa uwzgledniający 
bazy: PubMed, PsycInfo, EMBASE, Web of Science i Cochrane Library do 5 maja 2022r. 
w poszukiwaniu prospektywnych badań kohortowych i prospektywnych badań interwencyjnych, 
w których stosowano ANT u dzieci w wieku szkolnym z ADHD/ryzyka ADHD. Wstępna ocena 
streszczeń znalezionych badań, kwalifikacja badań, ocena badań pod względem ich wiarygodności 
oraz ekstrakcja danych została dokona przez dwóch niezależnych recenzentów. Spośród 265 
publikacji zidentyfikowanych podczas przeszukania, 18 artykułów zostało ostatecznie włączonych 
do analizy jakościowej, a 7 artykułów do metaanalizy. Analiza ilościowa uwzględniła 3826 
uczestników (3236 osób z grupy kontrolnej, 217 dzieci z rozpoznaniem ADHD i 373 dzieci ryzyka 
ADHD) w średnim wieku 9,45 lat (zakres 6,95-13,1 lat). Dzieci z ADHD w porównaniu z grupą 
kontrolną uzyskały wyższe wyniki w zakresie ogólnego czasu reakcji (g Hedgesa = 0,433; 95% 
CI: 0,135–0,731; I2 = 61%), zmienności czasu reakcji (g Hedgesa = 0,334; 95% CI: 0,012– 0,657; I2 = 
42%) oraz w efektywności mechanizmu aktywacyjnego uwagi (g Hedgesa = 0,235; 95% CI: 0,021–
0,449; I2 = 28%). Dzieci z grupy ryzyka ADHD miały wyższe wyniki w zakresie efektywności sieci 
mechanizmu aktywacyjnego (g Hedgesa = 0,176; 95% CI: 0,003–0,349; I2 = 24%) i we wskaźniku 
popełnianych błędów (g Hedgesa = 1,956; 95% CI: 0,020–3,892; I2 = 28%) w porównaniu z grupą 
kontrolną.  
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dr Monika Maria Małkiewicz, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
mgr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Małgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w 
Warszawie  
dr Paulina Rosińska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominika Karaś, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominik Gołuch, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Psychologiczne spojrzenie na stan prawny dotyczący projektowania uniwersalnego w zakresie 
transportu i mobilności. W kierunku prawdziwie inkluzywnego społeczeństwa  
 
Mobilność, jako ważny wskaźnik komfortu życia osób o specjalnych potrzebach, znajduje się 
w centrum zainteresowania psychologów. Obecny stan prawny zachęca do zwiększania dostępności 
w zakresie transportu i mobilności poprzez projektowanie uniwersalne. Celem niniejszej pracy jest 
prezentacja wniosków z przeglądu aktualnych przepisów i dokumentów prawnych dotyczących 
standardów projektowania uniwersalnego w obszarze transportu i mobilności indywidualnej, 
dokonanego z perspektywy psychologa. Wiedza z zakresu psychologii może stanowić istotne 
wsparcie dla dalszych prac legislacyjnych dotyczących mobilności indywidualnej osób o szczególnych 
potrzebach, działając na rzecz ich rozwoju, pełnego uczestniczenia w życiu społecznym i poprawy 
jakości życia. Zastosowano analizę danych zastanych (desk-research) o charakterze eksploracyjnym. 
Analizie podlegały przepisy i dokumenty prawne dotyczące standardów projektowania uniwersalnego 
w obszarze transportu i mobilności indywidualnej z perspektywy zagadnień społecznych, 
w szczególności odnoszących się do osób o szczególnych potrzebach. Przeprowadzona analiza 
sugeruje przede wszystkim, że większość dokumentów prawnych odnosi się do znoszenia barier 
dostępności do transportu publicznego, jednocześnie marginalizując temat dostępności 
do mobilności i transportu indywidualnego osób o specjalnych potrzebach. Dodatkowo, 
ustawodawcy nie kładą dostatecznie silnego nacisku na właściwości psychologiczne (cechy 
wewnętrzne) podczas tworzenia przepisów służących niwelowaniu barier w bezproblemowym 
dostępie do mobilności i transportu oraz usług i produktów, koncentrując się niemal wyłącznie 
na własnościach i ograniczeniach fizycznych. W niniejszej pracy identyfikujemy przykładowe aspekty 
aktualnych przepisów, które powinny uwzględniać psychologiczny i społeczny wymiar 
funkcjonowania osób o specjalnych potrzebach. Przedstawiamy możliwe kierunki dalszych prac, 
wykazując korzyści płynące z zaangażowania się psychologów w ideę projektowania uniwersalnego 
w zakresie mobilności i transportu.  
  
 
dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
„Baba za kierownicą” – czy płeć kierowcy ma znaczenie dla myślenia o nim/niej, gdy spowoduje 
on/ona wypadek?  
 
Dotychczasowe analizy potwierdzają istnienie różnic pomiędzy kobietami a mężczyznami zarówno 
w zakresie predyspozycji do jazdy samochodem, jak i preferencji pewnych zachowań (Odachowska, 
Ścigała, 2014). W badaniach własnych nad preferencją wartości przez kierowców okazało się, 
że bezpieczeństwo osobiste i przystosowanie do reguł to dwie wartości zdecydowanie wyżej cenione 
przez kobiety niż mężczyzn (Michalska, Szymanik-Kostrzewska, 2020). Celem posteru jest określenie, 
czy płeć kierowcy ma znaczenie dla sposobu myślenia o nim/niej w sytuacji wypadku. Analizowane 
będą również różnice ze względu na wiek badanych. W badaniach wykorzystano dwie alternatywne 
wersje narzędzia – historii wypadku spowodowanego przez młodego kierowcę pod wpływem 
alkoholu, przy czym w drugiej wersji historii płeć kierowcy i pasażerów była przeciwna (Historia Piotra 
i Historia Ewy). Do analizy porównawczej wybrano wyniki dwóch podgrup (N = 257 i N = 264), 
nie różniących się statystycznie charakterystykami socjometrycznymi. Badani mieli od 18 do 70 lat 
(M = 29; SD = 11 i M = 30; SD = 12), w obu grupach było odpowiednio 149 i 155 kobiet oraz 108 i 109 
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mężczyzn. Badani w większym stopniu uznawali, że Ewa jest odpowiedzialna za wypadek niż Piotr, 
zważywszy na jej złe samopoczucie. W przypadku Ewy w większym stopniu uznawali 
za współodpowiedzialną osobę, która odniosła najcięższe obrażenia, przyjmując, że nie powinna 
spać, tylko rozmawiać z Ewą i nie dawać jej zasnąć. Jako przyczynę wypadku u Piotra badani częściej 
wskazywali presję grupy, u Ewy – częściej warunki pogodowe. W mniejszym stopniu zgadzali się 
też w przypadku Ewy niż Piotra, że powinna wypłacać odszkodowanie najbardziej poszkodowanemu 
niezależnie od tego, że nie zapiął pasów, ponieważ to ona spowodowała wypadek.  
  
 
mgr Magdalena Mróz, Uniwersytet Wrocławski  
Oddychanie jako ponadczasowa technika samoregulacji  
 
Ćwiczenia oddechowe wykorzystywane są od tysięcy lat w praktykach wywodzących się z tradycji 
wschodu takich jak joga czy medytacja. Ćwiczenia oddechowe włączane są również w proces 
psychoterapii jako techniki relaksacyjne w terapii poznawczo-behawioralnej czy terapiach opartych 
na uważności. Jednak dopiero w badaniach nad efektywnością terapii HRV Biofeedback dowiedziono 
empirycznie, że oddychanie o ściśle określonych parametrach oddziałuje na zmiany 
psychofizjologiczne, które przekładają się na obniżenie poziomu lęku czy stresu w różnych grupach 
(osób zdrowych i chorych). Celem tego narracyjnego przeglądu badań teoretycznych i empirycznych 
jest omówienie możliwości zastosowania ćwiczeń oddechowych jako techniki samoregulacji opartej 
na dowodach naukowych. Literatura teoretyczna wskazuje możliwe mechanizmy 
psychofizjologicznego wpływu powolnego oddychania na zdrowie fizyczne i psychiczne. A spośród 
nich wyróżnia się potencjał nieinwazyjnego stymulowania nerwu błędnego powolnym oddychaniem. 
Aktualnie badania empiryczne wskazują, że powolne oddychanie (o określonych parametrach) 
wpływa korzystnie na zwiększenie aktywności przywspółczulnej, zmniejszenie lęku czy zwiększenie 
relaksacji. Powolne oddychanie jest techniką łatwo dostępną, możliwą do samodzielnego stosowania 
– nie wymaga ponoszenia dodatkowych kosztów czy korzystania ze specjalistycznego sprzętu. 
Ponadto posiada szerokie spektrum zastosowania – z jednej strony jako forma radzenia sobie 
z wyzwaniami dnia codziennego, a z drugiej jako forma profilaktyki i wspomagania procesu 
zdrowienia (ze szczególnym uwzględnieniem korzystnego działania w kontekście zaburzeń 
wynikających z osłabionej sprawności nerwu błędnego, jak np. w zespole jelita nadwrażliwego).  
  
 
dr hab. Elżbieta Napora, prof. UJD, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza 
w Częstochowie  
dr Elżbieta Kornacka-Skwara, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza 
w Częstochowie  
mgr Julita Kielińska, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie  
Relacje w rodzinie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w kontekście wojny 
na Ukrainie. Badania pilotażowe z wykorzystaniem Testu Rysunku Rodziny  
 
Sytuacja trwającej wojny za granicą Polski oddziałuje na funkcjonowanie jednostek oraz grup 
społecznych. Napaść Rosji na Ukrainę skutkuje wzrostem poczucia niepokoju i troski oraz wpływa 
na sytuację gospodarczo-ekonomiczną naszego kraju. Dzieci z Ukrainy włączone w polski system 
edukacji i nauki są wśród uczniów wszystkich typów szkół i w każdej grupie wiekowej. Polskie dzieci 
stykają się zarówno z bezpośrednimi doświadczeniami kolegów z Ukrainy, jak i z doniesieniami 
medialnymi dotyczącymi wojny. Celem badań było uchwycenie relacji w polskich rodzinach, 
w sytuacji rosnącego niepokoju społecznego, powodowanego trwającą za granicą wojną oraz 
kryzysem ekonomicznym. Sformułowano problem badawczy: jak badane dzieci spostrzegają relacje 
pomiędzy członkami swojej rodziny, spostrzegają więzi, komunikowanie się w sytuacji kryzysu? 
Wyodrębnioną zmienną zależną są relacje rodzinne, zmienną niezależną – sytuacja trudna, rozumiana 
jako kontekst społeczno-ekonomiczny w 2022 roku. Badania Testem Rysunku Rodziny M. Braun-
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Gałkowskiej (1993) prowadzono w grupie 70 dzieci podzielonych wiekiem życia. W analizie wyników 
wykorzystano systemową koncepcję, w której rodzina to zbiór elementów pozostających 
we wzajemnych relacjach. System rodzinny cechuje się wymianą informacji z otoczeniem, jego 
podstawową zasadą funkcjonowania, poza zasadą całościowości i cyrkularności, jest zasada 
dynamicznej równowagi. Analizy prowadzono oddzielnie dla dziewcząt i chłopców ze względu 
na rozwojowe zróżnicowanie dynamiki oraz specyfiki funkcjonowania emocjonalnego tych grup 
(zwłaszcza w odniesieniu do dzieci w wieku 7-11 lat). Wyniki wskazują na zależności spostrzegania 
relacji wewnątrzrodzinnych od kontekstu trwającej wojny w Ukrainie. 
  
  
dr Klaudia Ponikiewska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominik Gołuch, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
mgr Justyna Jastrzębska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Dominika Karaś, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Monika Małkiewicz, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr Paulina Rosińska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
dr hab. Małgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie  
dr Ewa Topolewska-Siedzik, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie  
Projektowanie uniwersalne jako ścieżka wspomagania rozwoju osób z trudnościami w zakresie 
transportu i mobilności  
 
Projektowanie uniwersalne (PU) to projektowanie produktów, środowiska i usług w taki sposób, 
 w możliwie największym stopniu były one użyteczne dla wszystkich ludzi, bez potrzeby 
ich specjalistycznej adaptacji. Myślenie w duchu PU oznacza zatem nie tyle projektowanie pod kątem 
potrzeb konkretnych użytkowników i wybranej grupy odbiorczej, co przez pryzmat społeczeństwa 
wolnego od barier. Poster będzie zaś prezentował perspektywę, wedle której PU można traktować 
jako swego rodzaju ścieżkę wspierania rozwoju osób o szczególnych potrzebach (OSP) w zakresie 
mobilności i transportu indywidualnego. Grupy OSP mierzące się z trudnościami 
w tak zidentyfikowanej sferze funkcjonowania (np. osoby z niepełnosprawnością ruchową, osoby 
starsze) stoją bowiem w obliczu wielu – istotnych z psychologicznego punktu widzenia – ograniczeń, 
w tym również tych, stanowiących bariery dla ich optymalnego rozwoju w biegu całego życia.  
  
 
mgr Magdalena Szydłowska, Uniwersytet Wrocławski   
Postawy rodzicielskie w retrospekcyjnej ocenie osób dorosłych a jakość relacji interpersonalnej 
wobec rodzeństwa  
 
Świadomość istnienia wsparcia ze strony rodzeństwa (choćby jedynie emocjonalnego) ma budujące 
znaczenie dla możliwości poradzenia sobie z sytuacją trudną rozwojową (kryzysem), przy czym 
pozytywne relacje interpersonalne z rodzeństwem należą do jednej z wielu determinant poczucia 
jakości życia. Świadomość rodziców i wychowawców znaczenia tego, iż określone postawy 
wychowawcze zwiększają szansę, iż dzieci będą przejawiały wobec siebie pozytywne relacje 
interpersonalne oparte na zaangażowaniu w dorosłości, może pomóc rodzicom w wyborze 
określonych postaw i ewentualnej korekcie niewłaściwych postaw w trakcie możliwych oddziaływań 
zewnętrznych oraz procesie wglądu i autorefleksji.  
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dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
dr Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Studenckie Koło Naukowe Psychologii Transportu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
Historia Piotra i Historia Ewy – narzędzie badawczo-dydaktyczne do określania przekonań, 
atrybucji i sposobów myślenia o wypadku spowodowanym pod wpływem alkoholu 
  
Prowadzenie pojazdu jest sytuacją wymagającą szczególnej sprawności psychofizycznej i wiąże się 
z ponoszeniem odpowiedzialności nie tylko za siebie, ale także za życie i zdrowie uczestników ruchu 
drogowego (Bąk-Gajda, Bąk, 2010). Analizując wskaźnik liczby wypadków w Polsce oraz ich przyczyn, 
wskazuje się na tzw. „czynnik ludzki” oraz jazdę pod wpływem alkoholu (Brożyna, 2017). Poznanie 
przekonań i sposobów myślenia może posłużyć modelowaniu właściwych zachowań na drodze. 
Poster ma na celu zaprezentowanie autorskiego narzędzia do badania przekonań na temat sytuacji, 
w której doszło do wypadku spowodowanego przez kierowcę pojazdu, który był pod wpływem 
alkoholu, atrybucji odpowiedzialności przypisywanych kierowcy oraz współpasażerom oraz sposobów 
myślenia postformalnego wg teorii G. Labouvie-Vief (1980, 1982) o przyczynach wypadku. Narzędzie 
ma formę historii, opisującej stan psychofizyczny kierowcy, reakcje pasażerów, kontekst sytuacyjny 
wypadku oraz jego następstwa. Skonstruowano dwie alternatywne historie – w pierwszej 
z nich prowadzi Piotr, jadący ze swoją dziewczyną i parą przyjaciół. W drugiej prowadzi Ewa (płcie 
pozostałych osób są przeciwne), co pozwala na określenie różnic w przekonaniach i sposobach 
myślenia badanych warunkowanych płcią bohaterów. Do obu historii sformułowano szereg 
stwierdzeń, wobec których ustosunkowują się badani. Historie bazują na rzeczywistym zdarzeniu, 
na którego opis i użycie w badaniach wyraził zgodę kierowca i współpasażerowie. Dodatkowy walor 
stanowi dydaktyczny wydźwięk historii, potwierdzony zarówno w komentarzach osób badanych, 
jak i pośrednio w pomiarze test-retest. Poprzez identyfikację z bohaterami historii czytelnicy, 
zwłaszcza młodzi kierowcy, mogą podjąć refleksję nad bezpiecznym prowadzeniem i jazdą, 
co zgodnie z teorią wyrozumowanego działania (Ajzen, Fishbein, 1975) może przełożyć się 
na ich zachowanie na drodze.  
  
 
dr Tamara Walczak-Kozłowska, Uniwersytet Gdański  
prof. dr hab. Michał Harciarek, Uniwersytet Gdański  
Trudności uwagowe dzieci urodzonych bardzo przedwcześnie a problemy eksternalizacyjne 
w wieku przedszkolnym  
 
Bardzo przedwczesny poród (wiek ciążowy: < 32 tyg.) zwiększa ryzyko wystąpienia ADHD oraz innych 
zaburzeń neurorozwojowych, często rozpoznawanych w okresie szkolnym i w okresie dojrzewania. 
Niniejsze badanie miało na celu sprawdzenie, czy wczesne deficyty uwagi obserwowane u bardzo 
przedwcześnie urodzonych przedszkolaków mogą być związane z rozwojem zaburzeń 
internalizacyjnych i eksternalizacyjnych. W badaniu wzięło udział 47 dzieci urodzonych bardzo 
przedwcześnie i 53 dzieci z grupy kontrolnej (dzieci urodzone o czasie), wszystkie w wieku 5 lat. 
Symptomy problemów internalizacyjnych i eksternalizacyjnych oceniano za pomocą Kwestionariusza 
Silnych i Słabych Stron (SDQ; Goodman, 2005), natomiast do oceny efektywności mechanizmów 
uwagi zastosowano Attention Network Task-Child Version (Child-ANT; Rueda i in. 2004). W opinii 
matek, dzieci urodzone bardzo przedwcześnie wykazywały bardziej nasilone trudności emocjonalne 
w porównaniu z dziećmi urodzonymi o czasie. Dodatkowo, przedszkolaki urodzone bardzo 
przedwcześnie, u których stwierdzono deficyty uwagi, charakteryzowały się zwiększonymi 
problemami eksternalizacyjnymi: trudnościami w regulacji swojego zachowania oraz objawami 
nadpobudliwości i nieuwagi. Deficyty w zakresie uwagi mogą stanowić wczesną oznakę problemów 
behawioralnych u dzieci urodzonych bardzo przedwcześnie: problemy z zachowaniem oraz objawy 
nadpobudliwości i nieuwagi są istotnie bardziej nasilone u wcześniaków, u których występują deficyty 
w obrębie systemu uwagowego. Wyniki te zachęcają do wdrażania wczesnych interwencji, mających 
zapobiegać trudnościom uwagowym i behawioralnym w tej grupie dzieci. 
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dr Tamara Walczak-Kozłowska, Uniwersytet Gdański  
prof. dr hab. Michał Harciarek, Uniwersytet Gdański  
Zmiany w efektywności mechanizmów uwagi u dzieci urodzonych bardzo przedwcześnie w okresie 
przedszkolnym  
 
Wczesne lata rozwoju dziecka charakteryzuje wzrost sprawności mechanizmów uwagi z najbardziej 
wyraźnymi zmianami w zakresie mechanizmu aktywacyjnego i orientacyjnego. Wraz z intensywnym 
dojrzewaniem szlaków neuronalnych, w okresie przedszkolnym wzrasta sprawność trzeciego 
podsystemu uwagi – mechanizmu wykonawczego. Wcześniejsze badania wskazały na zmniejszoną 
sprawność procesów uwagi u wcześniaków, jednak żadne z dotychczasowych opracowań nie 
analizowało rozbieżności w dynamice zmian w sprawności mechanizmów uwagi pomiędzy 
wcześniakami a dziećmi urodzonymi o czasie ocenianych w końcowym okresie przedszkolnym. Grupa 
34 dzieci urodzonych przed 32. tygodniem ciąży oraz grupa 37 ich rówieśników urodzonych o czasie 
wzięła udział w dwuetapowym badaniu. Efektywność mechanizmów uwagi została oceniona 
z wykorzystaniem Attention Network Task-Child Version (Child-ANT) w 5. i 6. roku życia dzieci. Wyniki 
badania wykazały, że dzieci urodzone bardzo przedwcześnie charakteryzuje zmniejszona efektywność 
aktywacyjnego i orientacyjnego mechanizmu uwagi w 5. roku życia. W grupie wcześniaków między 
5. a 6. rokiem życia efektywność aktywacyjnego mechanizmu uległa poprawie, co sprawiło, że w 6. 
roku życia różnice międzygrupowe były nieistotne statystycznie. Stwierdzone w 5. roku życia 
wcześniaków obniżone funkcjonowanie orientacyjnego mechanizmu uwagi nie uległo zmianie 
(różnice międzygrupowe były istotne w obu pomiarach). Między- i wewnątrzgrupowe różnice 
w zakresie sprawności mechanizmu wykonawczego uwagi były nieistotne w obu pomiarach. Zmiana 
w efektywności procesów uwagi jest szczególnie istotna dla sprawnego funkcjonowania dziecka 
w bardziej złożonym środowisku szkolnym. Mniej optymalne funkcjonowanie mechanizmu 
orientacyjnego uwagi pomiędzy dziećmi urodzonymi bardzo przedwcześnie i ich rówieśnikami 
urodzonymi o czasie może zmniejszać szanse na równy start szkolny wcześniaków.  
  
 
dr Maria Weker, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Wpływ cyfrowej ekspozycji na funkcjonowanie poznawcze dzieci  
 
Określenie zmian funkcjonowania poznawczego, spowodowanych używaniem urządzeń mobilnych 
w okresie rozwojowym, umożliwi zrozumienie, jakie znaczenie ma zjawisko wczesnej i intensywnej 
cyfrowej ekspozycji* dla procesu edukacyjnego i tempa przyswajania wiedzy oraz sposobu 
przetwarzania informacji przez dzieci w zakresie pamięci wzrokowej, funkcji wykonawczych i funkcji 
przetwarzania wzrokowo-przestrzennego. Celem badań była weryfikacja, czy istnieją różnice 
pomiędzy wybranymi wskaźnikami funkcjonowania poznawczego u dzieci korzystających 
z technologii cyfrowych w odniesieniu do wybranych parametrów. W badaniach prowadzonych 
od września 2021 do czerwca 2022 brały udział dzieci w wieku 5-6 lat oraz 7-8 lat. Badania 
prowadzono na początku i końcu roku szkolnego/przedszkolnego 2021/22, N=129 dzieci w wieku 
od 5 do 8 lat (wiek 7-8 lat: n=80, wiek 5-6 lat: n=49). Badania przeprowadzono stacjonarnie, 
korzystając z komputerowych wersji testów udostępnionych przez platformę Inquisit: Mr. Peanut 
Test of Visualspatial Memory in Children (Location and Color) [Morra (1994)]; Mental Folding Test for 
Children (MFTC) [Harris, Hirsh-Pasek, & Newcombe (2013)]; Child Flanker Test with Fish [Christ et al. 
(2011)]. Na podstawie zebranych danych udało się wykazać, iż dzieci w zależności od cyfrowej 
ekspozycji wykazują odmienności w poziomie wykonania zadań testowych, angażujących pamięć 
wzrokową, funkcje wykonawcze i funkcje przetwarzania wzrokowo-przestrzennego. Zauważalne 
różnice w poziomie wykonywania zadań można wiązać ze sposobem korzystania z urządzeń 
cyfrowych: w grupie 7-8 lat korzystającej z urządzeń o większych ekranach korelacja jest silniejsza. 
Uwagę zwraca poziom wykonania zadań testowych: w grupie 5-6 lat widać pewne podobieństwo 
między ochotnikami w zakresie osiągniętych wyników, w grupie 7-8 lat wyniki są bardziej 
zróżnicowane.   
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*termin „cyfrowa ekspozycja" wprowadzono dla określenia wszelkiego rodzaju kontaktu 
oraz używania urządzeń i kanałów cyfrowych (smartfonów, tabletów, komputerów/laptopów, 
telewizji/konsoli, ekranów itp.) w celu korzystania z programów /filmów /gier /aplikacji 
/streamów/Internetu itp. 
   
  
dr Maria Weker, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Maja Hnat, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr hab. Anna Perkowska-Klejman, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr Aleksandra Gajda, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr Elżbieta Kwiatkowska  
dr Ewa Wiśniewska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Wykorzystanie cyfrowej metodologii testowo-pomiarowej w procesie oceny zmiany poziomu 
wybranych kompetencji u dzieci w wieku 6-12 lat uczestniczących w „warsztatach zawodów 
tradycyjnych”  
 
Rozwój człowieka to proces zintegrowanych, zależnych od siebie zmian w całym organizmie i umyśle. 
Tempo i jakościowa specyfika tych zmian pozwalają spojrzeć na dzieciństwo i dorastanie w kontekście 
zdobywanych i rozwijanych umiejętności oraz kompetencji. W kontekście zmian rozwojowych ważne 
jest przyjrzenie się odmiennościom, jakie obserwuje się w tym obszarze w odniesieniu 
do funkcjonowania współczesnego świata i aktualnego rozwoju technologicznego. Wiele z aktualnie 
nabywanych i rozwijanych przez dzieci w wieku 6-12 lat umiejętności jest charakterystycznych 
dla współczesnego funkcjonowania osób dorosłych. Z tego względu obserwuje się coraz młodsze 
dzieci znakomicie radzące sobie np. w świecie technologicznie dedykowanym dorosłym, 
a jednocześnie tracące umiejętności specyficzne dla swojej grupy wiekowej. W efekcie coraz trudniej 
zainteresować dzieci aktywnościami dopasowanymi do ich możliwości rozwojowych, ponieważ są 
one dla danej grupy wiekowej zbyt „infantylne”. Określenie faktycznego, wyjściowego poziomu 
umiejętności posiadanych przez dzieci daje możliwość lepszego dopasowania programu zajęć 
i aktywności. Zespół badaczek, bazując na wiedzy z zakresu teorii/koncepcji naukowych 
oraz metodologii pomiarowej wybranych cech i kompetencji dzieci i młodzieży, skoncentrował się 
na poszukiwaniu sposobów zbadania danej cechy lub kompetencji za pomocą „zadania" do 
wykonania przez dziecko w środowisku cyfrowym. W konsekwencji powstały konkretne propozycje 
zadań uwzględniające propozycje mechanik, logik i scenariuszy pomiarowych. Projekt badawczy 
prowadzony w latach 2021-2023 pozwolił na określenie możliwości wykorzystania cyfrowej 
metodologii testowo-pomiarowej do ustalenia poziomu wyjściowego oraz progresu wybranych 
kompetencji i umiejętności dzieci w wieku 6-12 lat w kontekście udziału dzieci w zajęciach typu 
„warsztaty zawodów tradycyjnych". Uzyskane rezultaty wskazują na możliwość wykorzystania takiego 
rozwiązania również w innych obszarach oceny aktywności i rozwoju dzieci i młodzieży.  
 
  
dr hab. Ewa Zasępa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
w Warszawie  
Martyna Kaźmierska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Młodzieży – polska adaptacja  
 
Kwestionariusz Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Młodzieży – German Stress and Coping 
Questionnaire for Children and Adolescents (Lohaus i in., 2006) przeznaczony jest to pomiaru 
podatności na stres, nasilenia objawów stresu oraz sposobów radzenia sobie ze stresem przez dzieci 
w wieku 8-12 lat. Składa się z trzech części. Pierwszą z nich jest Podatność na Stres, która zawiera 7 
pozycji opisujących różne trudne sytuacje, które dziecko ma sobie wyobrazić i ocenić, jak duży stres 
odczuwałoby w każdej z nich. Druga część mierzy Sposoby Radzenia Sobie ze Stresem i składa się z 30 
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pozycji (sposobów zachowania się w trudnej sytuacji), do których osoba badana ustosunkowuje się 
na skali 5-stopniowej. Wyróżniono pięć sposobów radzenia sobie ze stresem przez dzieci: 
Poszukiwanie wsparcia społecznego, Rozwiązywanie problemu, Unikanie problemu, Regulowanie 
wyciszających emocji, Regulowanie emocji związanych z gniewem. Trzecia część mierzy nasilenie 
objawów stresu (takich jak symptomy somatyczne, gniew, smutek, lęk/niepewność, obniżony 
dobrostan) i składa się z 22 pozycji, do których dziecko ustosunkowuje się na skali 3-stopniowej, 
określając częstość występowania objawów. Wersja oryginalna kwestionariusza ma sprawdzone 
właściwości psychometryczne. W proponowanym posterze prezentowane będą wstępne prace 
dotyczące oceny właściwości psychometrycznych polskiej adaptacji. Oceniając rzetelność, 
oszacowano współczynniki α Cronbacha jako wskaźniki zgodności wewnętrznej trzech części 
kwestionariusza. Współczynniki te wskazują na to, iż narzędzie badawcze rzetelnie mierzy nasilenie 
stresu i sposoby radzenia sobie z nim u dzieci. Oceniono również trafność teoretyczną 
kwestionariusza poprzez korelację poszczególnych części. Współczynniki te są zgodne 
z oczekiwaniami teoretycznymi. Wstępne wyniki analiz wskazują na to, iż polska adaptacja 
Kwestionariusza Stresu i Radzenia Sobie z Nim dla Dzieci i Młodzieży ma zadowalające właściwości 
psychometryczne.  
 
  
mgr Izabela Zębrowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr hab. Ewa Zasępa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w 
Warszawie  
Problemy zdrowia psychicznego i behawioralne u dzieci wychowywanych w rodzinach zastępczych 
i ich związek z jakością życia rodziny  
 
W sytuacji niemożności zapewnienia opieki dziecku przez rodzinę biologiczną dziecko umieszczane 
jest w pieczy zastępczej. Jedną z jej form jest rodzina zastępcza. Dzieci umieszczone w rodzinach 
zastępczych najczęściej pochodzą ze środowisk, w których nie zostały zaspokojone podstawowe 
potrzeby (Węgierski, 2006). Ze względu na niedostateczną opiekę, porzucenie i tym samym 
doświadczenie traumy posiadają zdezorganizowany styl przywiązania, u części dzieci występuje 
reaktywne zaburzenie przywiązania, a w związku z nim częste wybuchy złości, zachowania 
destrukcyjne (Jadczak- Szumiło, 2017). Ze względu na konieczność utrzymywania relacji z rodziną 
biologiczną dziecka, u dzieci przebywających w rodzinach zastępczych może wystąpić konflikt 
lojalności pomiędzy rodziną pochodzenia a rodziną zastępczą (Dansey, 2018). Poza wymienionymi 
zaburzeniami, najczęściej wskazywanymi w literaturze problemami zdrowia psychicznego 
i zachowania są: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, duże zaburzenie depresyjne czy zespół stresu 
pourazowego (Engler i in., 2020). Na posterze zostanie przedstawiony stan badań dotyczący 
problemów zdrowia psychicznego i behawioralnych u dzieci przebywających w rodzinach zastępczych 
oraz wypowiedzi jakościowe dotyczące problemów behawioralnych u dzieci przebywających 
w rodzinach zastępczych i ich związku z jakością życia rodziny. Wskazany zostanie też aspekt 
rozwojowy, to znaczy wyróżnione zostaną problemy zdrowia psychicznego i behawioralne 
charakterystyczne dla poszczególnych przedziałów wiekowych, a także stabilność i zmiany 
w przebiegu zaburzeń. Wskazany zostanie wpływ występujących problemów zdrowia psychicznego 
i behawioralnych na rozwój dzieci i młodzieży.  
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 WARSZTATY 

 
 
Warsztat 1. Kompas Kreatywności, czyli o potrzebie wspierania rozwoju kreatywności 
i kompetencji wielokulturowych  
dr Dorota Maria Jankowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
dr Aleksandra Gajda, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie  
 
We współczesnym świecie liczba nowości i innowacji, z którą mamy do czynienia nie tylko 
jako jednostki, ale również jako społeczeństwa, rośnie z zawrotną prędkością. W tym kontekście 
kreatywność przywoływana jest jako jedna z kluczowych kompetencji przyszłości. Innym równie 
często akcentowanym atrybutem współczesności jest różnorodność kulturowa. Jest to jednocześnie 
jedno z największych wyzwań, z jakimi przychodzi nam się obecnie mierzyć. Po wydarzeniach 
z 22 lutego 2022 roku w Ukrainie, problematyka wielokulturowości i wielojęzyczności w polskim 
społeczeństwie stała się jeszcze bardziej aktualna i zauważona. Społeczeństwa potrzebują jednostek 
z umysłami otwartymi, nie tylko na nowe idee, ale również na innych ludzi. „Kompas Kreatywności” 
(Jankowska i in., 2022) jest bezpłatnym, skutecznym (Dziedziewicz i in., 2014) programem rozwijania 
dziecięcej kreatywności i kompetencji wielokulturowych, który jest krokiem w kierunku budowania 
takiej otwartości. Warsztat skierowany jest do psychologów, terapeutów i edukatorów pracujących 
z dziećmi w wieku szkolnym. Osoby uczestniczące w sesji warsztatowej doświadczą synergii korzyści, 
płynących z połączenia kreatywności z kompetencjami wielokulturowymi (Groyecka, i in., 2020). 
Poznają metodykę pracy z tym programem oraz przykładowe ćwiczenia i scenariusze.  
 
 
Warsztat 2. Nowoczesna diagnoza funkcjonalna w praktyce – narzędzia diagnostyczne Diagmatic  
mgr Bogumiła Pasierb-Nowak, Diagmatic 
mgr Jakub Wojtas, Diagmetic 
 
Warsztaty będą okazją do bliższego zapoznania się z nowoczesnymi narzędziami do diagnozy 
funkcjonalnej dzieci i młodzieży zaimplementowanymi w Systemie Diagnoz Diagmatic. Pokażemy, 
jakie możliwości dają narzędzia Diagmatic, a każdy z uczestników będzie mieć szansę samodzielnego 
przetestowania procesu diagnozy z ich wykorzystaniem. Wspólnie przeanalizujemy wyniki diagnozy 
i zastanowimy się nad dalszymi krokami pracy diagnostycznej i terapeutycznej.  
 
 
Warsztat 3. Góry lodowe niepożądanych zachowań czyli co stoi u podstaw strategii "niegrzecznych" 
dzieci  
mgr Teresa Ulanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
mgr Joanna Goc-Matyskiel, Dwujęzyczne Przedszkola Pomarańczowa Ciuchcia  
mgr Sylwia Anderson-Hanney, Pozytywna Dyscyplina EDU  
 
Austriacki psychoterapeuta Alfred Adler położył podwaliny nowego nurtu we współczesnej 
psychologii. Jako zwolennik podejścia teleologicznego uważał, że każde zachowanie (dziecka 
czy osoby dorosłej) jest działaniem celowym, zmierzającym do zaspokojenia ważnych potrzeb. 
Podejmowane przez ludzi strategie zaspokajania tych potrzeb są wynikiem indywidualnego 
postrzegania doświadczanych zdarzeń i relacji. Podejście to zapisało się w literaturze jako psychologia 
indywidualna. Psychologia adlerowska zyskała popularność za oceanem, dając podłoże do powstania 
metody znanej na całym świecie jako Pozytywna Dyscyplina. Współcześnie podejście to uzupełnione 
zostało o wiedzę zaczerpniętą z teorii społecznego uczenia się Alberta Bandury, wiedzę z zakresu 
neuropsychologii (szczególnie w zakresie samoregulacji emocji) oraz założenia psychologii 
pozytywnej. Stworzona przez Jane Nelsen metoda staje się coraz popularniejsza w Polsce i stanowi 
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interesującą alternatywę dla behawioralnego podejścia w edukacji. Pozytywna Dyscyplina odżegnuje 
się od systemu kar i nagród, wspierając dzieci i młodzież poprzez stwarzanie okazji do budowania 
poczucia sprawstwa, samoświadomości i samoregulacji. Kluczową kategorią pomagającą realizować 
założenia PD w praktyce jest kategoria "błędnych strategii" zachowania oraz metafora góry lodowej. 
Podczas warsztatu pokażemy praktyczne ćwiczenia pomagające w rozpoznaniu celu niepożądanego 
zachowania oraz przemodelowania tego zachowania na bardziej akceptowalne społecznie.  
 
 
Warsztat 4. Plastelinografia dla dużych i małych  
dr Maria Aleksandrovich, Akademia Pomorska w Słupsku  
 
Twórczość plastyczna jest podstawową i bardzo istotną aktywnością wieku dziecięcego. Stanowi ona 
bogate źródło informacji o rozwoju dziecka, wyznawanych przez nie wartościach, temperamencie 
oraz poczuciu estetyki i piękna, stając się jednocześnie coraz chętniej eksplorowanym i badanym 
obszarem psychologii rozwojowej. Jednocześnie liczne badania potwierdzają terapeutyczne walory 
aktywności twórczej, arteterapii jako skutecznej metody poprawy jakości życia. Stojąc na tych 
założeniach i mając wieloletnie doświadczenie w lepieniu z plasteliny samodzielnie, tak 
i z podopiecznymi w różnym wieku, stworzyłam rozwijający program pt. „Plastelinografia dla dużych 
i małych". W ramach warsztatu chciałabym zaprezentować autorski program skierowany na rozwój 
motoryki małej i kreatywności. Wraz z przedstawieniem teoretycznych założeń programu, 
omówieniem kolejności i struktury zajęć, zaprezentuję uczestnikom ćwiczenia plastyczne i omówię 
wyniki badań dotyczące skuteczności programu rozwijającego „Plastelinografia dla dużych i małych".  
  
  
Warsztat 5. Pozytywne aspekty porażki- wspieranie dzieci i młodzieży w radzeniu sobie 
z niepowodzeniami w oparciu o karty Failowship dla dzieci i młodzieży  
mgr Teresa Ulanowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  
mgr Jarosław Łojewski, Fundacja Dobra Porażka  
 
Radzenie sobie z niepowodzeniami zdaje się być kompetencją znacznie wspierającą ogólny dobrostan 
psychiczny jednostki. Porażka jako zjawisko powszechne, nieodłącznie związane z procesami rozwoju 
i eksploracji otaczającego nas świata, dotyczy niemal każdej dziedziny ludzkiego życia. Doświadczenie 
niepowodzeń jest źródłem wielu emocji, aktywuje różnego rodzaju schematy poznawcze. Niemniej 
doświadczenie to, wbrew powszechnemu przekonaniu, może mieć również pozytywne 
konsekwencje. W myśl założeń psychologii pozytywnej doświadczenie niepowodzenia może sprzyjać 
rozwijaniu siły sprawczej oraz innych sił charakteru ułatwiających funkcjonowanie w zmieniającym się 
świecie. Wraz z ekspertami Fundacji Dobra Porażka oraz praktykami – nauczycielami, terapeutami 
i psychologami opracowaliśmy narzędzie do pracy z dziećmi i młodzieżą, którego celem jest 
zwiększanie kompetencji w zakresie radzenia sobie z niepowodzeniami. Narzędziem tym są karty 
Failowship dla dzieci i młodzieży, które służą moderowaniu rozmowy na temat doświadczanych 
niepowodzeń, poszukiwania rozwiązań oraz pozytywnych aspektów porażki. Narzędzie to jest 
obecnie testowane przez zespół nauczycieli i terapeutów z całej Polski. Proponowany warsztat 
dotyczy praktycznego wykorzystania narzędzia stworzonego w oparciu o założenia psychologii 
pozytywnej, TSR oraz teorii resilience.  
 


