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Szanowni Panstwo,

Rozpoczynamy ostatni semestr dziatania Stowarzyszenia pod przewodnic-
twem obecnego zarzadu. Na 3 /. Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Roz-
wojowej odbedzie sig¢ walne zebranie cztonkéw, ktore wybierze wiadze na
kolejne cztery lata. Podsumowanie trwajacej jeszcze kadencji przedstawie
Panstwu w kolejnym, majowym wydaniu Biuletynu. Teraz chce zachecic¢
do uczestnictwa w inicjatywach przygotowanych na najblizsze miesiace,
ktore bedziemy promowac na tych tamach.

W nowy semestr weszliSmy z impetem. Zakfad Psychologii Uniwersytetu
Rzeszowskiego, pod kierownictwem Pana Profesora Andrzeja tukasika,
zorganizowat we wspoétpracy z nami Srédroczne Seminarium Psychologii Roz-
wojowej. Ma ono wieloletnia tradycje a celem jest inicjowanie, od$wiezanie
i zacie$nianie wspotpracy z osrodkami, w ktérych rozwija sie psychologia
rozwoju cztowieka. Pracownicy uniwersytetu w Rzeszowie przedstawili
cykl interesujacych wystapien, pokazujacych prowadzone przez siebie ba-
dania. Niektore z nich sa kompleksowymi projektami badajacymi mechani-
zmy rozwojowych zmian w kontekscie wspoétczesnych wyzwan takich jak
izolacja, edukacja on-line, zaburzenia neurorozwojowe, najnowsze metody
diagnostyczne. Dla tych, ktorzy nie mogli wzia¢ udziatu w wydarzeniu,
przedstawimy skréty wystapien.

Wkroétce rozpocznie sie cykl semina-
riow doktoranckich, w tym seme-
strze koordynowanych przez Pania

profesor  Katarzyne = Markiewicz

z WSEil w Lublinie, ktére sa szansa

dla mtodych naukowcéw przygoto-
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tacji w przyjaznym gronie doswiadczonych kolegéw. Dla niektorych moze

wujacych badania lub finalizujacych
prace naukowe do dyskusji i konsul-

by¢ to proba generalna przed obrong doktoratu. Dla innych inspiracja jak
przygotowac projekty.
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W zeszltym roku rozpoczelismy nowa inicjatywe wyktadow otwartych
dla szerokiego grona psychologéw i nie-psychologow zainteresowanych
rozwojem. Ich celem jest popularyzacja wiedzy z naszej subdyscypliny
i pokazanie, ze jest ona spotfecznie uzyteczna. Koledzy z Wydziatu SWPS
w Poznaniu ze wsparciem dra Konrada Piotrowskiego koordynujacego
te inicjatywe, zaproponowali temat parentyfikagji. Jest to bardzo aktualne
zagadnienie, zywo obecne w badaniach nad rozwojem, psychoterapii
i teorii wychowania, szczegdlnie w obliczu nowych zjawisk spotecznych,
takich jak wyczerpanie rodzicielskie czy eurosieroctwo. Mamy nadzieje,
Ze temat zainteresuje zarowno psychologéw jak i pedagogéw, studen-
tow i wszystkich, ktérzy sa lub planuja prywatnie by¢ rodzicami.

Juz | czerwca mamy okazje spotkac sie na 31. Ogdlnopolskiej Konferen-
cji Psychologii Rozwojowej w Bydgoszczy. Prace organizacyjne trwaja
a konferencja zapowiada sie¢ bardzo interesujaco. Przyjazna atmosfera,
jaka tworza koledzy i kolezanki z Wydziatu Psychologii UKWV i ich zaan-

Rozwoju Cztowieka

gazowanie w przygotowanie najwyzszej jakosci wystapien, pozwalaja mi
z przekonaniem potwierdzi¢, ze WARTO wzia¢ udziat w tym wydarze-

niu.

Badzcie Panstwo z nami!

Polskie Stowarzyszenie Psycholog

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka

———




Mézg ma kazdy, rozum niekoniecznie’

Januszowi z przyjazniq

Chwale niezwykta i wydajng moc mozgu, jaka cudownie integruje nieprawdopo-
dobnie skomplikowany proces zyciowy ludzkiego organizmu w srodowisku, ktore czto-
wiek traktuje zreszta niezupetnie rozsadnie. Jest to moc silnika informacyjnego, jak sig
czasami nazywa centralny system nerwowy. A w nim informacja jest kluczem do zrozu-
mienia jego funkcji w naszym zyciu. Jest ona tak niezbgdna jak wymiana materii. Rowniez
niezbedna jest wymiana informacji dla umystu i osobowosci cztowieka, chociaz ani umy-
stu ani osobowosci nie da sie sprowadzi¢ do procesow informacyjnych.

Jeden mam mozg, a odmian zatrudnienia rozumu moge miec bez liku na mnogosci
pol spotecznych relacji i rol. Nic w tym zaskakujacego, ze probujemy zrozumieé i pora-
dzi¢ sobie z t3 dysproporcja przez redukcje wielosci do jednosci i odwrotnie przez roz-
woj od jednosci do wielosci. Redukcja i rozwoj wygladaja na przeciwienstwa. Jak z jed-
nego wygenerowac wiele, a wielos¢ do jednego sprowadzi¢? To jest tez funda-
mentalny problem nauki, logiki i filozofii. Filozofia oferuje zasade determinizmu, logika
sufluje dedukcje i redukcje, a nauka prawdopodobienstwo.

Nauki jednakze sa rozmaite. Mamy oczywisty podziat ze wzgledu na rodzaj obiek-
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tow, jakie staraja si¢ pozna¢. Wyrdzniamy zatem nauki o obiektach materii nieozywionej,
materii Zywej, a nastepnie nauki o cztowieku, a w nich o spoteczenstwie, kulturze, cywili-
zacji oraz o indywidualnych osobach, ich umystach i osobowosciach. Pozostawmy na
boku wszelkie inne obiekty poznania, a skupmy sie na umystach i osobowosciach,
nie zapominajac o tym, ze ich Swiatem jest spotecznosg, jej kultura i cywiliza-
cja. Poza tym swiatem nie ma ludzkich umystéw i osobowosci, a w nim dostepne sa one
naszemu ich poznaniu. Nie wyklucza to koniecznosci odniesienia naszego poznania do
granic tego Swiata, nawet jesli poza nasza mozliwoscia poznania jest to, co mozna ewen-
tualnie znalez¢ poza tymi granicami.

Granicami naszego Swiata zdaja sie byc obiekty idealne, do ktorych odnosimy sie
w naszym zyciu spotecznym dla regulacji miedzyludzkich relacji. Przyktadem moze by¢
sprawiedliwos¢. Jej obecnos¢ w stosunkach spofecznych jest wartoscia pozytywna,
a dokonujaca sie w relacjach migedzyludzkich niesprawiedliwos¢ to wartos¢ negatywna.

"TVN ‘Szkto kontaktowe’, emisja |8 lutego 2023 l—'>

roku, przekaz SMS na pasku od widzow -
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Moébzg ma kazdy, rozum niekoniecznie

Granice nie tylko dziela, ale tez tacza obszary po ich obu stronach. Jesli przyjmie-
my, ze obiekty idealne stanowig granice naszego poznania, to wtedy to, ile zblizy¢ sie
do nich mozemy, daje nam zarazem szans¢ hipotetycznego wejrzenia czastkowego w to,
co lezy poza granica, bez mozliwosci jednakze testowania tego transgranicznego wgladu
ze wzgledu na nieobecnos$¢ nasza po drugiej stronie. Przyja¢c mozemy te druga stroneg
na wiare, ktérej swiadectwa rozum nasz nie jest w stanie w petni oswoi¢. Motywowane
wiarag w moce naszego rozumu poznanie i dziatanie przyja¢ mozemy o tyle, o ile mamy
tych zdolnosci wystarczajace $wiadectwa i tych swiadectw rzetelnos¢ i wiarygodnosc.
Mamy w strefie przygranicznej z jednej strony ufnos¢ poktadana w mozliwo-
$ci rozumu, a z drugiej racjonalne oparcie wiary w rzeczywistos¢ ostateczna.

Rozum i racjonalnos¢ naszych mysli i uczynkow naleza

/? do obiektow idealnych. Realizuje si¢ nasz rozum w nie-
N\ @f\ ‘, skonczonej mnogosci ludzkich mysli i uczynkéw. Nie ma
N

jednej interpretacji rozumnosci w naszym S$wiecie.

W nieskonczonej mnogosci ludzkich spotecznosci w ich
kulturowym rdzeniu i cywilizowanych unormowaniach
Zycia wspolnego widoczna jest ludzka rozumnos¢. Nie ma jednej interpretacji ro-
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zumnosci w naszym $wiecie. Nie ma jednej jej realizacji obecnie, ani w przesztej hi-
storii, ani i w przysztosci ludzkosci jej nie znajdziemy. Jedynie upowszechnione
w spotecznosci schematy interpretacyjne moga stuzyé¢ pomoca w porozumie-
niu i uzgodnieniu, do czego sie odwotujemy, gdy odnosimy sie do ideatu w na-
szym zyciu zawsze wspolnym. Indywidualne interpretacje ideatu mozemy uzgodni¢
dla potrzeb aktualnych, ale nigdy na zawsze. Mozemy zadba¢ o adekwatnos¢, chociaz nie
totalna, uzgodnionej interpretacji i uwierzytelni¢ j3 do czasu, gdy zastapimy ja nowsa in-
terpretacja ideatu wedle przyjetego droga intersubiektywnego uzgodnienia nowego sche-
matu.

Rozumnos¢ w naszym zyciu jest nasza realizacja niejasnego ideatu, a ideaty niejasne
sa dostepne naszemu poznaniu i realizacji tylko za pomoca interpretacji, z ktorych kazda
jest proba czastkowego jedynie rozumienia ideatu. Tychze interpretacji czastkowych kre-
su nie ma. Jasne i wyrazne okreslenie ideatu jest proba, ktora przybliza go czastkowo na-
szemu pojmowaniu i podlega krytycznej ocenie intersubiektywnej, czy jest rozumieniem
tego przedmiotu poznania rzetelnym oraz wiarygodnym, chociaz tylko czastkowym.

——
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Moébzg ma kazdy, rozum niekoniecznie

Poza granicami ludzkiego poznania znajduje si¢ geneza i kres naszego Swiata spo-
tecznego. Powstanie i przemijanie w naszym Swiecie i nas samych w nim owiane jest ta-
jemnica, ktora pragniemy odkry¢. Nauka jest jednym ze sposobéw na takie odkrycie,
a nauka o rozwoju cztowieka zajmuje wyrodznione miejsce z zadaniem dostarczenia wie-
dzy prawdziwej o tym rozwoju, a zarazem uzytecznej w praktyce zatroszczenia si¢ o ten
rozwdj. Jesli odkrycie prawdy o rozwoju cztowieka ma byé¢ celem naszej nauki,
to potrzebne jest okreslenie, czym jest ten rozwoj bez poczatku i bez konca,
ktory staramy sie poznac i jaka metoda nasze staranie prowadzimy, aby gto-
si¢ prawde o rozwoju cztowieka i jak sie przekona¢, ze to, co glosimy jest rze-
czywiscie prawda o rozwoju cztowieka.

Janusz Trempata przedstawit w sesji o teorii rozwoju w toku
obrad XXX OKPR w roku ubiegtym w Gdansku wyktad o potrze-
bie wiary w rozum i racjonalny porzadek u psychologa badajacego

rozwoj myslenia i zachowania cztowieka. Niebawem ukaze sig dru-

kiem tekst tego wyktadu wraz z dwoma komentarzami do niego autorstwa Lucyny Bakie-
ry i Jana Cieciucha oraz odpowiedzia na nie wyktadowcy i podsumowaniem dyskus;ji
przez piszacego te stowa. Przy okazji publikacji niniejszego felietonu zachgcam do zapo-
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znania sig¢ z tym zbiorem. Trempata zajat si¢ bowiem fundamentalng dla badan nad roz-
wojem cztowieka kwestig racjonalizmu naszego postgpowania w obliczu kwestionowania
nauki w duchu postmodernizmu przez spoteczne ruchy w rodzaju antyszczepionkow-
cow.

Piszac o tym teraz, mam potrzebe dodania do tamtej dyskusji pytania o motywacje
antyszczepionkowcow, ktore z pewnoscia s3 réznorodne w szczegdfach, ale nie zdziwit-
bym sig, gdyby po doktadnej ich analizie okazato sig, ze centralna watpliwos¢ nie dotyczy
nauki jako takiej, lecz tego, co si¢ z wynikami naukowych badan robi i jak to rzutuje na
cieszenie sig naukowcow wiarygodnoscia w szerszym spoteczenstwie. Raczej naukowcy,
a nie nauka sa na cenzurowanym. Nie objasnianie rzeczy podlega zakwestionowaniu, lecz
czynienie tego ex cathedra. Nie uzytecznos$¢ wiedzy naukowej budzi sprzeciw, lecz nie
znoszace watpliwosci zadanie postuzenia sig nia jako jedynie lub w specjalny sposéb uzy-
teczna.

Nowoczesnos¢ zbudowata autorytet nauki wyrastajacej ponad wiedze potoczna
i stuzacej podniesieniu dziatania zdroworozsadkowego na poziom profesjonalizmu przez
stosowanie wiedzy naukowej. Wspodtczesnie obserwujemy sceptycyzm wobec podstaw

—
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Moébzg ma kazdy, rozum niekoniecznie

tego autorytetu, co oddala jego niekwestionowany charakter i stawia naukowcow
w szeregu ubiegajacych o uznanie pozycji w spofeczenstwie, a nie cieszacych si¢ nig
i z gwarancja instytucjonalna. Tak samo uznanie praktycznej uzytecznosci nauki przestato
by¢ oczywiste, lecz wymaga rozeznania i wyboru z wiedzy naukowej tego, co, kiedy i jak
uzy¢ w konkretnych celach praktycznego dziatania. Wszystkie decyzje w cyklu stosowa-
nia wiedzy naukowej maja stuzy¢ zrealizowaniu innych pragnien i dazen niz pragnienie
wiedzy. A to instrumentalizuje wartos$¢ wiedzy i poddaje jej uzycie w okreslonym celu
ocenie moralnej, a nie tylko pragmatycznej. Nie tylko skutecznos¢ i efektywnos¢ dziata-
nia wchodzi w rachube, lecz przede wszystkim dobro lub zto czynione dziataniem sig
liczy. Odniesienie do wartosci, czyli do ideatow jest istota ludzkiego umystu i osobowo-
$ci, a nie procesy informacyjne.

Pomiedzy informacja a wiedza réznica jest taka, jak migdzy mozgiem i rozumem.
Badacze mozgu postuguija sie czesto sformutowaniem, ze taka a taka cze$¢ mozgu odpo-
wiada za to lub tamto. Albo tez méwia, ze jedna czes$¢ tego narzadu przesyta infor-
macje o czyms do innej w takim a takim celu — na przyktad - aby pobudzi¢ do dzia-
tania lub zahamowac¢ dziatanie tej lub tamtej struktury moézgowej. Jest to jawny
antropomorfizm. W mézgu nie ma ludzikéw, ktorzy decyduja o aktywnosci i odpowia-
daja za decyzje innych ludzikow, czy i kiedy akcje wykonac lub zatrzymaé. Ani mozg jako

Felieton

catos¢, ani zadna jego czes¢ lub uktad czesci nie zajmuje si¢ niczym takim. Badacze mo-
zgu maja do dyspozycji jezyk matematycznej teorii informacji, w ktorym adekwatnie od-
da¢ moga procesy informacyjne w mozgu, podobnie zreszta jak wszedzie w zywym orga-
nizmie, gdzie dokonuje sie regulacja nastawiona autonomicznie na utrzymanie procesow
zyciowych w zadanych granicach stanow dopuszczalnych. Na kazdym poziomie zycia,
jego podmiot jest autonomiczny. Podmiot zycia, czyli to, co zyje w swoim otoczeniu
za sprawa adaptacji do tego otoczenia jest autonomiczny na kazdym poziomie zycia.
Od komorki poprzez narzady do organizmu jako catosci i dalej do spotecznosci krewnia-
czej i kulturowej wigzi swoistej dla cztowieka jako gatunku zdolnego wspotzy¢ i wspot-
dziata¢ w dyscyplinie rozumu.

Nasz moézg niewatpliwie ma swoja autonomie, czyli jest podmiotem informacyjne-
go sterowania procesami zyciowymi organizmu cztowieka dla utrzymania, czyli zachowa-
nia ich w zadanych granicach, poza ktorymi mamy ich rozpad i obumarcie. Podmioto-
wosc¢ w Swiecie istot zywych niejedno ma rozwiazanie problemu, jak zachowac integral-
no$¢ podmiotu, czyli tozsamos¢ indywidualnego przedstawiciela rodzaju ludzkiego
lub kazdego innego rodzaju istot zywych w srodowisku jego zycia. Umyst i osobowos¢
jest rozwiazaniem tego problemu w Swiecie spotecznym kultury i cywilizacji.

Adam Niemczynski
upniemcz@cyf-kr.edu.pl

—




Numer 34 Strona 7

31. 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA PSYCHOLOGII ROZWOJOWE)

Rozwijajgcy sig czfowiek w $wiecie nowych i ponadczasowych wyzwari

KOMUNIKAT III
Szanowni Panstwo, Drogie Kolezanki 1 Drodzy Koledzy!

W zwiazku z kierowanymi do nas zapytaniami o taka mozliwo$¢, zdecydowali-
$my si¢ przedtuzy¢ termin nadsylania zgloszen do 15 marca 2023 r. W razie, gdy-
by kto$ z Panstwa chcial zgtosi¢ wystapienie, lecz wie, Ze nie bedzie w stanie te-

go zrobi¢ do 15 marca, prosimy o kontakt (email: kontakt@3 1okpr.edu.pl), aby-

$my mogli przedyskutowa¢ indywidualne rozwigzania.

Formularz zgloszeniowy zamieszczony jest na stronie wydarzenia:

www.31okpr.edu.pl

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka

Formy udzialu, jakie mozna zglasza¢, to: (a) Sympozjum tematyczne (4-6
wystapien, czas na wystapienie: do 15 minut); (b) Dyskusja panelowa (czas trwa-
nia: 90 minut); (c) Wystapienie indywidualne jedno- lub wieloautorskie (czas
na wystapienie: do 15 minut); (d) Plakat (maksymalny format: A0 w orientacji
pionowej, tj. 84 cm X 119 cm); (e) Warsztat (czas trwania: 90 minut); (f) Udziat
bierny

Streszczenia powinny liczy¢ nie wigcej niz 250 stow

Wazne: Jedna osoba moze zglosi¢ maksymalnie 2 wystgpienia ustne

'ﬂp-"

Zaproszenie do publikacji -~S—

Psychologia Rozwojowa

e o l] by o e vy

Wszystkich aktywnych Uczestnikow 31. OKPR zapraszamy oraz goraco
zachgcamy do sktadania artykulow dotyczacych tematow prezentowanych
przez Panstwa podczas Konferencji do czasopisma PSPRC ,,Psychologia
Rozwojowa”
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SEMINARIUM SRODROCZNE

POLSKIEGO STOWARZYSZENIAPSYCHOQEOGII ROZWOJU CZ

ZAGROZENIA DLA'ROZWOJU - DIAGN

WSPARCIE PSYCHOSPOLECZNE

ZAKLAD PSYCHOLOGII
UNIWERSYTET RZESZOW SKI
@2 .02. 2023

Niedawno, 22 lutego, odbyto sie kolejne Seminarium Srédroczne PSPRC.
Goscit nas Zaktad Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka

Program obrad byt nastepujacy:

Dr hab. Andrzej Lukasik, prof. UR, dr Tomasz Gosztyta: Style
przywiqzania w dorostosci i strategie reprodukcyjne jako mediatory miedzy ce-
chami autystycznopodobnymi a technikami utrzymania partnera.

Dr Anna Wanczyk-Welc, dr Matgorzata Marmola: Wsparcie psy-
chospoteczne mtodziezy w kontekscie ryzyka depresji.

Mgr Anna Lenart: Przeglqd najnowszych narzedzi do diagnozy inteligencji
dzieci i mlodziezy.
Przerwa

Dr Tomasz Gosztyta: Wielospecjalistyczne wsparcie w doswiadczeniu ro-
dzicéw dzieci ze spektrum autyzmu.

Dr Katarzyna Tomaszek: Mfodziez i mtodzi dorosli z symptomami wypale-
nia edukacyjnego w $wiecie wirtualnym.

Na kolejnych stronach Biuletynu prezentujemy skroty wszystkich wysta-
pien, z ktdrymi w catosci mieli okazje zapozna¢ sie uczestnicy tegorocz-
nego Seminarium PSPRC. Zachecamy do lektury!
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Style przywiqzania w dorostosci i strategie reproduk-
cyjne jako mediatory miedzy cechami autystyczno-
podobnymi a technikami utrzymania partnera

Ponad dekade temu pojawit sie nowy termin i nowe zagadnienie badawcze — cechy
autystycznopodobne (autistic-like traits, ALT’s). Cechy autystycznopodobne sa definiowane
jako cechy roztozone w sposoéb ciaglty w populacji ogolnej z ekstremalnym nasileniem w po-
staci patologii lokujacej si¢ w obszarze zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Z perspekty-
wy psychologii ewolucyjnej cechy ALT’s s3 rozpatrywane jako cechy predysponujace do sto-
sowania okreslonej strategii reprodukcyjnej (Del Giudice et al., 2010).

Strategie reprodukcyjne s3 to okreslone sposoby uzyskania optymalnego efektu re-
produkcyjnego - pozostawianie po sobie potomstwa. Wedtug ewolucyjnej teorii historii zy-
cia (life history theory, LHT) strategie reprodukcyjne ksztattuja sie w pierwszych 5-7 lat zy-
cia pod wplywem czynnikéw srodowiskowych, m.in. takich jak: sytuacja materialna rodziny,
jakos¢ relacji rodzinnych, wskaznik $miertelnosci w srodowisku. Tak zwana szybka strategia
przedktada wysitek somatyczny (rozwdj organizmu) i zwiazany z partnerem (poszukiwanie
i utrzymanie partnera w zwiazku) nad wysitkiem rodzicielskim (opieka i wychowanie dziec-
ka), podczas gdy strategia wolna ma przeciwne priorytety (Figueredo et al.,, 2012). Nalezy
podkresli¢, ze zadna z tych strategii nie jest gorsza czy lepsza. Kazda z nich w okreslonych
warunkach srodowiskowych prowadzi do optymalnych efektow reprodukcyjnych.

Woaznym elementem stabilnosci wiezi ro-
mantycznych sa techniki utrzymania partnera
w zwiazku. Z perspektywy psychologii ewolucyj-
nej techniki utrzymana partnera wyewoluowaty
w celu rozwiazania problemu adaptacyjnego ja-
kim byto potencjalne zagrozenie zdrada (Buss,
1988; Buss & Shackelford, 1997). Wediug znane-
go podziatu (Miner et al.,, 2009), taktyki utrzyma-
nia partnera mozna przyporzadkowa¢ do dwéch |
kategorii: przynoszace koszty (cost-inflicting be-
hawiors) i przynoszace korzysci (benefits-provisioning behaviors). Taktyki przynoszace kosz-

4

Co nowego w nauce?

ty maja na celu obnizenie samooceny partnerow i sprawiaja, ze czuja sie niegodni obecnego
zwiazku lub wywolujg strach i izolacje spoteczna, co moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo
pozostania w zwiazku. Odwrotnie, taktyki przynoszace korzysci to wiazanie partnera po-
przez zwigkszenie jego zadowolenia ze zwiazku (Albert & Amocky, 2016). Predyktorem sto-
sowania takich technik jest styl przywiazania w zwiazku romantycznym (Barbaro et al., 2016;
Nascimento et al.,, 2022). Orientacja przywiazaniowa powigzana jest takze z rodzajem strate-
gii reprodukcyjnej (Belsky et al., 1991).

Cel badan
Celem badan byto testowanie modelu zwiazkéw migdzy zmiennymi przy uzyciu analizy

rownan strukturalnych (SEM). Szukano relacji miedzy ALT’s a strategiami utrzymania partne-
ra z uwzglednieniem mediatoréw: typ przywiazania w zwiazku oraz strategia reprodukcyijna.

—
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Osoby badane
W badaniu ostatecznie wzigto pod uwage wyniki 796 osob (52% kobiet, N = 411).
Wiek badanych srednia 36,4, odchylenie standardowe 13,5.

Metoda

Badanie przeprowadzono z uzyciem zestawu kwestionariuszy:
Kwestionariusz AQ — Autism-Spectrum Quotient (AQ; Baron-Cohen et al., 2001; opracowanie
polskie Pisula et al., 2013).
Skale samoopisowe oceniajace wymiary historii Zycia w zakresie wysitku rodzicielskiego
i zwiazanego z partnerem (Kruger, 2017; ttumaczenie wiasne).
Zrewidowana Skala Doswiadczen w Bliskich Zwiazkach (DBZ-R), Experience in Close Rela-
tionships-Revised (Brennan i et al.,, 1998; Fraley et al., 2000; polska wersja Lubiewska et al.,
2016).
Inwentarz Taktyk Utrzymania Partnera — wersja skréocona (Mate Retention Inventory-Short
Form, MRI-SF; Buss, Shackelford & McKibbin, 2008; polska wersja Marzec, tukasik, & Ja-
strzebski, 2014).

Whyniki i dyskusja

Nie wykazano, jak zatlozono w hipotezie, aby osoby JE=SE
o wyzszym poziomie ALT’s stosowaly taktyki charaktery-
styczne dla wolnej strategii reprodukcyjnej (taktyki przyno-
szace korzysci), zas nie stosowaly taktyk narzucajacych kosz-
ty, ktére sa raczej charakterystyczne dla szybkiej strategii
reprodukcyjnej. Wykazano natomiast, ze osoby o wyzszym
poziomie ALT’s charakteryzuja sie jedynie rzadszym stoso-
waniem taktyk przynoszacych korzysci.

Bardzo waznym wnioskiem ptynacym z prezentowanych badan jest mediacyjna rola
styldw przywiazania. Przywiazania lekowe i unikajace s3 silniejsze u osob z wyzszym pozio-
mem ALT’s. Z kolei przywiazanie Igkowe jest skorelowane dodatnio z czgstoscia stosowania
taktyk utrzymania partnera obu rodzajéw, zas osoby o unikajacym stylu przywiazania stosuja
rzadziej techniki przynoszace korzysci. Warto podkresli¢, z¢ uzyskany rewzultat odnosnie
do typoéw przywiaznia jest zgodny z innymi badaniami (Barbaro et al, 2019). Wydaje sie
wiec, ze osoby o wzszym poziomie ALT’ — zgodnie z zatozeniami teorii historii Zycia — moga
doswiadcza¢ w dziecinstwie niekorzystnych warunkéw srodowiskowych, co przektada sie
na wyzszy poziom przywiazania lekowego oraz unikajacego, to zas z kolei moze by¢ czynni-
kiem decydujacym o stsosowaniu odpowiednich typow taktyk utrzymania partnera w zwiaz-
ku. Osoby o przywiazaniu lekowym stosuja cata game takich taktyk, zas te o stylu unikaja-
cym, co prawda nie stosuja taktyk narzucajacych koszty na partnera, ale takze unikaja taktyk,
ktore wymagaja zaanagazowania i bliskosci emocjonalnej (tzn. taktyk przynoszacych korzy-
sci). Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze osoby z ALT’s o lekowym
stylu przywiazania stosuja mieszang strategie reprodukcyjna — ,,wolno-szybka”, zas te o stylu
unikajacym specyficzng strategie szybka. Specyficzna, bo nie polega ona na stosowaniu taktyk
narzucajacych koszty na partenera (co bytoby charakterystyczne dla takiej ,, czystej” strategii
szybkiej), lecz strategii ,,niewiazacej”’- zaréwno partnera, jak i siebie. Przypuszcza¢ mozna,
ze taka strategia ,,niewiazaca” bedzie wptywac negatywnie na jakos¢ zwiazku romantycznego
oraz sprzyja¢ tworzeniu zwiazkow krotkotrwatych — typowego przejawu szybkiej strategii
reprodukcyjne;j.

W badaniu zreplikowano szereg relacji i réznic migdzy zmiennymi opisanych w lite-
raturze przedmiotu, np. w zakresie réznic piciowych: mezczyzni uzyskali wyzsze wyniki
w AQ niz kobiety (Hoekstra et al., 2007; Reed et al., 2016).
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Cytowane prace u autorow tekstu.
Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR
Dr Tomasz Gosztyta, UR
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Wsparcie mtodziezy
w kontekscie ryzyka depresji

Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mitodziezy jest czynnikiem konstytuujacym ich prawidtowy
rozwoj. Okres pandemii Covid-19 i towarzyszaca jej izolacja, spowodowata rozne reakcje
psychiczne mtodziezy na te nowa sytuacje (m.in. Wismans i in., 2020; Dolinski, Dolinska,
Zmaczynska-Witek, Banach i Kulesza, 2020; Cantarero, Van Tilburg i Smoktunowicz,
2020; Torales, O'Higgins, Castaldelli-Maia i Ventriglio, 2020). Dotychczasowe badania
wskazuja na zaburzenia zdrowia psychicznego (w danych WHO ok. 20% populacji adole-
scentow przejawia tego typu zaburzenia), deficyty uwagi i sprawnosci zadaniowej, pogor-
szenie relacji rowiesniczych, nastroje smutku i przygnebienia (m.in. Bigaj, Debski, 2020;
Ghosh i in., 2020; Grzelak, 2020; Pyzalski, 2020a), a wiec negatywne zmiany w funkcjono-
waniu nastolatkow. Przymusowa izolacja spoteczna wymusita intensywniejszy wirtualny
kontakt z rowiesnikami, co pomagato przetrwac ten trudny czas, obnizajac poczucie sa-
motnosci, zwiekszyla przy tym jednak ryzyko depresji (Ellis, Dumas, Forbes, 2020). Po-
garszajaca sie¢ kondycja zdrowia psychicznego miodziezy wskazuje na pilne uruchomienie
systemow wsparcia (UNICEF, 2020; Shoshani i Kor, 2021; Poleszak i Kata, 2022; raport:
Health at a Glance. Europe 2022).

Cele badan

Celem badan wstepnych prze-
prowadzonych wséroéd adolescentow
bylo poznanie ich samopoczucia
i symptomow depresyjnych oraz po-
ziomu uzyskiwanego wsparcia spo-
fecznego. Analizy pozwolity na poszu-
fl kiwanie zaleznosci pomiedzy wspar-
ciem a symptomami depresji u mto-
- dziezy, aby sformutowac praktyczne
i wnioski dla rodzicow i nauczycieli
d na temat wskazanych zmiennych.

Metoda

Osoby badane: badanie online, 325 oséb w wieku 12-18 lat

Narzedzia badawcze:

- ankieta wilasnej konstrukcji: metryczka (pte¢, wiek, typ szkoly, miejsce zamieszkania,
liczba rodzenstwa); pytania dotyczace zdalnej edukacji,

- skala CDI 2 Children Depression Inwventory Marii Kovacs, w polskiej adaptacji Emilii
Wroctawskiej-Warchaty i Radostawa Woujcika; przeznaczona do badania dzieci i mtodzie-
zy w wieku 7-18 lat. Stuzy do oceny probleméw emocjonalnych i probleméw z codzien-
nym funkcjonowaniem, a takze w wersji samoopisowej pozwala zdiagnozowac obnizony
nastroj, objawy somatyczne, niska samoocene oraz brak efektywnosci w dziataniu i pro-
blemy interpersonalne,

- krotka Skala Oceny Wsparcia Spotecznego Mtodziezy w opracowaniu Barttomieja
Skowronskiego i Rafata Pabicha, pozwala zdiagnozowa¢ wsparcie rowiesnicze, wsparcie
nauczycielskie i wsparcie rodzicielskie.

Co nowego w nauce?
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Wyniki i wnioski

Struktura poziomow symptomow depresji wsrod przebadanej mtodziezy wskazuje
na wyniki przecigtne u okoto potowy badanych, zaréwno w zakresie wyniku ogdlnego,
jak i podskal, co wskazuje na umiarkowane nasilenie objawdow depresyjnych. Analizy

ujawniaja jednak niepokojaca tendencje, ktora wskazuje na znacznie wiekszy procent wy-
nikow wysokich niz niskich. Oznacza to nasilenie objawow depresji u znacznej czesci ba-
danych. Objawy depresyjne o nasileniu wysokim lub bardzo wysokim wskazuje az 22,14%
adolescentow.

W zakresie wsparcia uzyskiwanego przez mtodziez podczas nauki zdalnej mozna
wskaza¢, ze najwiecej wsparcia doswiadcza od przyjaciét, kolegow i kolezanek (lub to
wsparcie jest dla nich najbardziej istotne) oraz od rodzicow. Najmniej wsparcia odczuwa-
ja uczniowie od nauczycieli Wsparcie spofeczne okazato sie istotnym predyktorem
symptomoéw depresji. Wieksze wsparcie znaczaco warunkuje zdrowie psychiczne mto-
dziezy i zmniejsza nasilenie zaburzen depresyjnych.

Cytowane prace u autorek tekstu.
Dr Matgorzata Marmola, UR
Dr Anna Wanczyk-Welc, UR

Przeglad najnowszych narzedzi do diagnozy inteligencji
dzieci i mfodziezy

W trakcie wystapienia zostaty omoéwione dostgpne w Polsce testy psychologiczne
do diagnozy inteligencji dzieci i mtodziezy, uwzgledniajac ich mocne strony, mogace poja-
wic sie trudnosci diagnostyczne i interpretacyjne oraz ich przydatnos¢ w diagnozie dzieci
Z niepetnosprawnosciami.
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W ostatnich 10 latach w Polsce nastapit znaczny przyrost wystandaryzowanych
i znormalizowanych narzedzi stuzacych do diagnozy inteligencji dzieci i miodziezy. Stato
sie to gldwnie za sprawg Pracowni Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (PTP) w Warszawie. Poza nia, Pracownia Testow Psychologicznych
i Pedagogicznych w Gdansku (PTPiP) dokonata adaptacji znanego testu Skala Inteligencji
Stanford-Binet Piata Edycja (SB5). Wiele z tych narzedzi, to kolejne, uaktualnione wersje
znanych juz w Polsce narzedzi, jak SB5 czy WISC-V. Najwigcej testow pozwalajacych
aktualnie na dos¢ duza swobode psychologa w doborze narzedzia do diagnozy intelektu
dzieci z podejrzeniem niepetnosprawnosci intelektualnej dostepnych jest
w przypadku jej lzejszych postaci (stopnia lekkiego, umiarkowanego).
W przypadku gtebszej niepetnosprawnosci intelektualnej lub innych trud-
nosci rozwojowych (np. stabowidzenia, autyzmu) repertuar metod i na-
rzedzi do oceny poziomu funkcjonowania intelektualnego nadal jest nie-
wielki.

—

bl

Ciqg dalszy na nastepnej stronie




Strona I3

.
0
v
=
S
c
2
o
B0
)
3
)
c
o

L

Nowsze testy przewaznie zawieraja juz bardziej szczegétlowe omowienie niestan-
dardowych procedur diagnostycznych oraz uwzgledniaja wyniki oséb z tzw. populacji
specjalnych. W wiekszosci tez spetniaja aktualne standardy diagnostyczne oraz ujete sa
w réznych rekomendacjach dla tego rodzaju diagnozy. Warto kontynuowaé prace
nad kolejnymi narzedziami diagnostycznymi zwtaszcza dostosowujacymi procedure
do dzieci z niepetnosprawnosciami oraz opracowujac normy dla nich. Polska adaptacja i
normalizacja Systemu Oceny Zachowan Adaptacyjnych ABAS-3, pozwalajacego na oceng
aspektu adaptacyjnosci zachowania w wymienionych w definicji niepetnosprawnosci inte-
lektualnej obszarach, niewatpliwie wptywa na podniesienie jakosci diagnozy psychologicz-
nej, pozwalajac na zastosowanie podejscia klinicznego i psychometrycznego oraz dajac
petniejszy obraz funkcjonowania osoby w réznych sferach. Nalezy takze podkreslic,
ze test psychologiczny jest tylko narzedziem, ktore powinno stuzy¢ jak najlepszemu,
obiektywnemu poznaniu mozliwosci dziecka, wyjasnieniu wystepujacych trudnosci i za-
planowania jak najlepszej strategii pomocy mu. Jednak nadal niewystarczajacym do posta-
wienia catosciowej diagnozy i zaplanowania procesu terapeutycznego uwzgledniajacego
wiele innych czynnikow wptywajacych na jego funkcjonowanie, o ktorych dowiadujemy
sie z innych metod diagnostycznych, m.in. obserwacji i wywiadu. Natomiast od wiedzy
i umiejetnosci diagnosty zalezy trafne wykorzystanie tych narzedzi w praktyce.

Mgr Anna Lenart, UR

Wielospecjalistyczne wsparcie w doswiadczeniu
rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorder - ASD) zaliczane sa
do zaburzen neurorozwojowych. Zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Pro-
bleméw Zdrowotnych WHO ICD-11 (2019), ASD charakteryzuje sie utrzymujacymi sie
deficytami zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania wzajemnych interakcji spotecznych
i komunikacji spotecznej oraz szeregiem ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych
wzorcow zachowan, zainteresowan, badz aktywnosci, ktére s3 wyraznie nietypowe al-
bo nadmierne z uwagi na wiek osoby i kontekst spoteczno-kulturowy. Szacuje sie,
ze ASD jest obecnie diagnozowane nawet u | dziecka na 44 (Maenner i in., 2021) i za-
zwyczaj powoduje zapotrzebowanie na szeroki zakres ustug terapeutycznych, edukacyj-
nych oraz medycznych. Zgodnie z podejSciem systemowym (por. Radochonski, |1984;
1987), wyzwania zwiazane z ASD obciazaja caly system rodzinny, a zasada wspotpracy
z rodzing jest jedna z podstawowych regut oddziatywan terapeutycznych, jak i rewalida-
cyjnych (Dykcik, 1997; Cytowska, 2006; Kupisiewicz, 2013). Mimo rozwoju réznorakich
form terapii oraz rozwigzan edukacyjnych, wciaz znaczacy odsetek rodzicow dzieci
z ASD sygnalizuje, ze potrzeby ich dziecka, jak rowniez catej rodziny, nie s3 zaspokajane
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\ (Zablotsky i in., 2015; Jacobs i in., 2016).

Ciqg dalszy na nastepnej stronie




.
0
V
3
S
c
2
o
o0
)
3
)
S
o

L

Strona 14

Celem wystapienia jest prezentacja polskich wersji dwéch skal:  Family—
Professional Partnership Scale opracowanej przez J. A. Summers z zespotem Beach Cen-
ter on Disability, Uniwersytetu Kansas oraz Enabling Practises Scale autorstwa |. Demp-
sey’a z Uniwersytetu Newcastle oraz przedstawienie wybranych wynikéw ogélnopol-
skich badan wsrod rodzicoéw dzieci z ASD, dotyczacych ich zadowolenia z wielospecjali-
stycznego wsparcia dziecka i rodziny. W procesie przektadu i adaptacji skal zapropono-
wano ich nastepujace nazwy: (|) Rodzina-Specjalista. Skala Oceny Partnerstwa (Gosztyta,
Grygiel, Lew-Koralewicz, 2021) oraz (2) Skala Praktyk VWiaczajacych (Gosztyta, Grygiel,
Lew-Koralewicz, 2022). Skala pierwsza stuzy do diagnozy partnerstwa i wspotpracy po-
migedzy rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscia (w tym z ASD), a wybranym specjalista
pracujacym z ich dzie¢mi. Pozwala dokona¢ oceny istotnych aspektéw relacji specjalisty z
dzieckiem i jego rodzina, takich jak: kompetencje, komunikacja, szacunek i réwnos¢, po-
szanowanie wartosci, zaufanie. Narzedzie sktada sie z 18 twierdzen i zawiera dwie pod-
skale: Relacje skoncentrowane na dziecku i Relacje skoncentrowane na rodzinie. Skala
druga zostata opracowana jako narzedzie do pomiaru stosowanych praktyk wspomagaja-
cych i wzmacniajacych rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale moze
by¢ wykorzystywana rowniez w badaniach z udziatem rodzicow dzieci z innymi zaburze-
niami rozwoju. Pozwala na ujecie poczucia komfortu, wptywu na proces terapii, przy po-
szanowaniu autonomii rodzica, w relacji z catym zespotem profesjonalistow. Narzedzie
skfada sie z24 twierdzen i ma strukture trojczynnikowa; pierwszy czynnik to Poczucie
komfortu w relacji, drugi to Wspélpraca, trzeci - Autonomia rodzicéw. Wykorzystanie
obu narzedzi daje mozliwos¢ diagnozy satysfakcji rodzica ze wspotpracy z wybranym te-
rapeuta (zwlaszcza tzw. terapeuta wiodacym), lekarzem badz nauczycielem dziecka, jak
rowniez oceny zadowolenia z relacji z catym zespotem terapeutycznym (np. stowarzysze-

niem, do ktorego naleza dziecko i rodzic).

Celem prezentowanych badan
(Gosztyta, Lew-Koralewicz, Marczykow-
ska, w przygotowaniu) byto wieloaspek-
towe ujecie poziomu zadowolenia rodzi-

céw dzieci z ASD z wielospecjalistyczne-
. ' ‘ go wsparcia oraz poszukiwanie cech
i dyspozycji osobowych, zwiazanych
z poziomem i roéznymi aspektami zado-
\ wolenia rodzicow ze wspdtpracy ze spe-
cjalistami wspierajacymi ich dzieci i ro-
dziny. Badania zrealizowano w ogolnopolskiej probie 204 rodzicow dzieci z rozpozna-
niem ASD. Oprécz wspomnianych, adaptowanych narzedzi, w celu ujecia okreslonych
cech i dyspozycji osobowych badanych rodzicow wykorzystano: Polska wersje testu Ten
Item Personality Inventory (TIPI): TIPI-PL (Sorokowska i in., 2014); Skale roszczeniowo-
$ci psychologicznej K. Campbella iin. w polskiej adaptacji: PolPES (Zemojtel-Piotrowska
i in, 2016) oraz polska wersje kwestionariusza do badania wdzigecznosci: GQ-6
(Kossakowska i Kwiatek, 2014).

—

bk

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

-_




Strona I5

Ugodowos$é, sumiennos¢ i wdzieczno$¢ to cechy i dyspozycje osobowe, kto-
re istotnie dodatnio korelowaty z poziomem zadowolenia z relacji z terapeuta wiodacym
dziecka u badanych rodzicéw, mierzonym Skalag Oceny Wspotpracy. Stabe korelacje do-

tyczyly takze ekstrawersji i otwartosci, ale tylko w odniesieniu do Relacji skoncentrowa-
nych na rodzinie i wyniku ogélnego. Korelacje Skali Praktyk Wiaczajacych (z wyjatkiem
autonomii) dotyczyly: otwartosci, stabilnosci, sumiennosci oraz ekstrawersji, marginalnie
ugodowosci (staba korelacja z poczuciem komfortu). Matki dzieci z ASD w poréwnaniu
do ojcow prezentowaly wyzszy poziom satysfakcji ze wspotpracy z terapeuta wiodacym
dziecka, co dotyczyto zarowno relacji skoncentrowanych na dziecku, jak i na rodzinie.
Deklarowaty rowniez wyzszy poziom komfortu w relacji z catym zespotem specjalistow.
Rodzice lepiej oceniajacy swoja sytuacje materialng niz inni badani, byli bardziej zadowo-
lenie ze wspotpracy z terapeuta wiodacym, mieli takze wyzszy poziom autonomii w rela-
cji z zespotem specjalistow.

Ekstrawersja i sumiennos¢ sa identyfikowane jako predyktory poszukiwania
wsparcia spofecznego (Watson i Hubbard, 1996; Connor-Smith i Flachsbart, 2007). Ni-
ska stabilnos¢ jest konsekwentnie kojarzona z pasywnymi i nieefektywnymi mechanizma-
mi radzenia sobie, a otwartos¢ odpowiada za bardziej elastyczne, kreatywne podejscie
do probleméw (Watson i Hubbard, 1996). Ugodowos¢, zwtaszcza potaczona z sumien-
noscia, jest korzystna dla wspotpracy z innymi, a wigc rowniez profesjonalistami pracuja-
cymi z dzie¢mi i rodzing oraz dla podejmowania i realizacji zadan w procesie terapeu-
tycznym (Betkowska-Korpata, 2012). Osoby o wysokim poziomie wdziecznosci sa Swia-
dome wplywu innych na wiasny dobrostan (McCullough i in., 2002; Portocarrero
i in,, 2020; Watkins i in., 2003), maja pozytywne relacje spoteczne (Wood i in., 2009),
koncentruja sie na poszukiwaniu instrumentalnego i emocjonalnego wsparcia (Wood
i in., 2007).

Cytowane prace u autora tekstu.
Dr Tomasz Gosztyta, UR

Mlodziez i mtodzi dorosli z syndromem wypalenia
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edukacyjnego w swiecie wirtualnym

Zasoby i wymagania edukacyjne a syndrom wypalenia uczniéw i studentéw -
wprowadzenie teoretyczne

Syndrom wyczerpania sit, w najbardziej popularnym ujeciu Christiny Maslach, defi-
niowany jest jako trojelementowy konstrukt, w ktorym kluczowymi objawami s3: wy-
czerpanie, cynizm oraz poczucie braku skutecznosci podejmowanych dziatan zawodo-
wych. Czynnikiem, ktory doprowadza do rozwoju wypalenia jest nierbwnowaga migedzy
posiadanymi przez ucznia/studenta zasobami a wymaganiami, jakim ma on sprostac,

w zwiazku z pefniona rola spoteczna.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Jesli w sSrodowisku edukacyjnym uczen doswiadcza nadmiernego obciazenia nauka,
ma stabe wsparcie spoteczne a jego zasoby osobiste sa niewystarczajace, poziom wyczer-
pania sit stopniowo wzrasta, doprowadzajac do utraty zdrowia, sensu i motywacji
do uczenia si¢. Proces ten moga dodatkowo wzmacnia¢ nieefektywne sposoby radzenia
sobie ucznia/studenta z napieciem i stresem tzw. zachowania samoutrudniajace. Zacho-
wania te moga przyja¢ postac dziatan, ktére wprost zwiekszaja ryzyko porazki edukacyj-
nej (np. odktadanie odrabiania zaje¢ i nauki na ostatnia chwile, wagarowanie, konflikty
klasowe, agresja w szkole). Jednoczesnie do tej grupy zaliczaja sie tez zachowania, ktore
posrednio zwiekszaja trudnosci edukacyjne tj. uzaleznienia od $rodkéw psychoaktyw-
nych, uzaleznienia od nowoczesnych technologii informacyjnych, naruszanie norm praw-
nych, ryzykowne zachowania seksualne, zachowania agresywne i autoagresywne. Poja-
wienie sie zachowan nieadaptacyjnych, wtornie prowadzi do eskalacji probleméw w $ro-
dowisku szkolnym i domowym, wzrostu konfliktow i rozwoju szeroko rozumianej pato-
logii.

Syndrom wypalenia edukacyjnego a funkcjonowanie w swiecie wirtualnym - prze-
glad wybranych badan

Prowadzone dotychczas badania jedno-
Znacznie potwierdzaja, ze wraz ze wzrostem
symptoméw wypalenia wzrasta ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z nowoczesnych
technologii informacyjnych oraz ryzyko ich @&
naduzywania. Salmela — Aro i wspotpracowni- §
cy, bazujac na badaniach podtuznych, udo- &
wodnili istnienie pozytywnego sprzezenia
zwrotnego miedzy nieprawidtowym korzysta-
niem z Sieci a wypaleniem. Uczniowie, korzy-
stajacy z Internetu w sposob kompulsywny,
czesciej doswiadczaja porazek edukacyjnych, co wprost przekfada sie na wigksze ryzyko
rozwoju syndromu wypalenia. Krotki przeglad wybranych badan nad analizowanym zja-
wiskiem zamieszczono w tabeli | (na nastepnej stronie).

Syndromem wypalenia naukq a funkcjonowanie w swiecie wirtualnym — wyniki
badarn wtasnych

Badanie I. Syndromem wypalenia szkolnego a uzaleznienie od Internetu — bada-
nia poprzeczne z 2019 roku

Pytania badawcze:

|. Czy poziom wypalenia i problematycznego korzystania z Internetu jest rozny w grupie
chtopcow i dziewczat?

2. Czy miedzy wypaleniem szkolnym i jego podwymiarami a wskaznikami problematycz-
nego korzystania z Internetu sa istotne statystycznie dodatnie korelacje?

3. W jakim stopniu na bazie wskaznikéw wypalenia uczniow mozna przewidywac poziom
uzaleznienia od Internetu

Hipotezy badawcze:

(HI) Dziewczeta uzyskaja istotnie wyzszy wynik w skali wypalenia szkolnego i nizszy
w skali problematycznego korzystania z Internetu niz chtopcy. (H2) Im wyzsze wypalenie
szkolne, tym wyzszy poziom uzaleznienia od Internetu. (H3) Wypalenie szkolne jest
istotnym predyktorem problematycznego korzystania z Internetu i jego wskaznikow.

-

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Tabela |I. Wypalenia\ uczniéw i studentow a wskazniki funkcjonowania w $wiecie wirtualnym — przeglqd wybranych

Co nowego w nauce?

badan

JAutorzy i metoda
badania

Narzedzia badawcze

Grupa badanych

Kluczowe wnioski

\Walburg, Mialhes,
Moncla

(2016)

Badania poprzeczne

1.Skala wypalenia szkolnego
Salmeli-Aro i in. (SBI)
2.Skala uzaleznienia AIT z
pytaniami przystosowanymi
do specyfiki korzystania z
Facebooka

286 licealistow w
wieku M=1",6.50 lat
(SD = 1.11lat)

1.Dodatnie korelacje miedzy wypaleniem szkolnym a problema-
tycznym korzystaniem z Facebooka.

2.Wymiar ,,wyczerpanie” dla dziewczat i wymiar ,,poczucie niead-
lekwatnosci” dla chtopcdw sg najsilniej zwigzane z problematycz-
nym korzystaniem z Facebooka

Salmela-Aro i in.2016
Badania podtuzne

Badanie 1.

1.Skala zaangazowania w
lobowiazki szkolne Salmela-
Aro i in. (EDA)

2.Skala wypalenia szkolnego
Salmela-Aro i in. (SBI)
3.Skala Depresji (DEPS)
1.GPA — $rednia ocen

5. Skala nadmiernego uzywa-
nia Internetu Kaltiala-Heino
et al. (ICT)

Badanie 1. 1702
finskich uczniow w
wieku 12-14 lat

Badanie 2. 1636
finskich uczniow w
wieku 16-18 lat

Badanie 1

1. Ujawniono wzajemne pozytywne sprzezenie zwrotne miedzy
nadmiernym korzystaniem z Internetu a wypaleniem szkolnym:
nadmierne korzystanie z Internetu przewidywato pézniejsze
wypalenie szkolne, a wypalenie szkolne przewidywato pézniejsze
nadmierne korzystanie z Internetu.

2. Wypalenie szkolne przewidywato réwniez pézniejsze objawy
depresyjne.

3.Dziewczeta czesciej niz chtopcey cierpiaty z powodu objawéw
depresyjnych, a chtopcy czesciej niz dziewczeta cierpieli z powo-
du nadmiernego korzystania z Internetu.

Badanie 2

1. Potwierdzono sprzezenie zwrotne miedzy uzaleznieniem od
Internetu a wypaleniem szkolnym

2. Wypalenie szkolne przewidywato pdzniejsze stabe zaangazo-
wanie szkolne (ale nie odwrotnie)

3. Miedzy wypaleniem szkolnym a nasilenie symptoméw depresji
zaobserwowano istnienie pozytywnego sprzezenia zwrotnego.
4. Dziewczeta czesciej niz chtopcy cierpiaty z powodu objawéw
depresyjnych, a chtopcy czesciej niz dziewczeta cierpieli z powo-
du nadmiernego korzystania z Internetu

Imani i wspdtpracow-
nicy (2018)
Badania poprzeczne

1.Skala wypalenia akademic-
kiego Maslach (MBI-SS)
2.Kwestionariusz uzaleznienia
lod Internetu Young

225 studentéw z
[Turcji

1.Istotny statystycznie zwigzek miedzy uzaleznieniem od Interne-
tu a wypaleniem akademickim i jego wszystkimi wymiarami tj.
wyczerpanie emocjonalne, cynizm i nieskutecznosé
2.Uzaleznienie od Internetu wyjasnia 16% wariancji wyniku w
skali MBI-SS

JAkungu, Chien, Chen
(2021)
Badania podtuzne

1. Skala wypalenia szkolnego
Salmela-Aro i in. (SBI)

2.Skala zaburzen snu z uwagi
na korzystanie z mediow
spotecznosciowych (DSSM)
3.Skala zainteresowania ak-
tywnosciami fizycznymi Chien,
IChen (IPE)

2304 tajwaniskich
uczniow w wieku
M=13.89 lat
(SD=.76)

1. Wypalenie szkolne w czasie 1 byto pozytywnie zwigzane z
zaburzeniami snu z uwagi na korzystanie z mediéw spoteczno-
Sciowych w czasie 2; jednak nie potwierdzono relacji odwrotnej.
2. Zainteresowanie uczniéow wychowaniem fizycznym w czasie 1
nie przewidywato istotnie ani wypalenia szkolnego, ani zaburzen
snu w czasie 2.

3.Mtodziez, ktéra miata wyzsze wypalenie szkolne, czesciej zgta-
szata pozniej nizsze zainteresowanie wychowaniem fizycznym.

Hao i wspdtpracowni-
cy (2021)
Badania poprzeczne

1.Skala uzaleznienia od
smartphone w wersji skroco-
nej (SAS-SV)

2.Skala wypalenia nauka Lian i
in. (LBS)-zrewidowana chin-
ska wersja skali MBI-SS
3.Skala depresji, niepokoju i
stresu (DASS-21)

4.Skala preznosci Connor-
Davidson

748 chinskich stu-
dentéw w wieku
M=20.12lat
(SD=1.14lat)

1.Wypalenie akademickie korelowato dodatnio z problematycz-
nym uzywaniem smartphona i niepokojem oraz ujemnie z prez-
noscia (sita korelacji byta staba)

2.Wypalenie akademickie byto istotnym predyktorem problema-
tycznego uzywania smartphona

3. Poziom niepokoju byt mediatorem w relacji miedzy wypale-
niem akademickim a problematycznym uzywaniem smartphona,
ale efekt ten stat sie nieistotny jesli uwzgledniono moderacyjna
role preznosci.

Zrédto: opracowanie wiasne

& Uniwersytet Rzeszowski

—1
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Grupa oso6b badanych i metoda

Uczniowie szkoét srednich (N=230) (Wiek: M=18.25 lat, SD=.45 lat) (74%dziewczat) wypet-
niali podczas lekcji wychowawczej zestaw narzedzi (metoda papier otéwek): Skala wypale-
nia szkolnego dla mtodziezy (SSBS) Ayse Aypay (2012); Kwestionariusz problematycznego
korzystania z Internetu Young (PUI) w adaptacji Poprawy (201 I); kwestionariusz danych
personalnych

Kluczowe ustalenia: Chtopcy odznaczali sie istotnie wyzszym poziomem oszukiwania oto-
czenia na temat czasu spedzanego w Internecie. Dziewczeta byly w istotnie wyzszym stop-
niu wypalone nauka. Wskazniki wypalenia szkolnego: wypalenie zwiazane z nauka; utrata
zainteresowania szkofa; wypalenie z powodu presji rodzicéw oraz cechy funkcjonowania
mtodziezy w srodowisku szkolnym: uczeszczanie na korepetycje wyjasniaty 20% wariancji
wyniku w skali PUL.

Gtéwny whniosek: Strategie zapobiegajace uzaleznieniu od Internetu powinny by¢ réwniez
ukierunkowane na minimalizacje syndromu wypalenia w grupie uczniow.

Badanie 2. Syndrom wypalenia akademickiego a uzaleznienie od mediéw spofecz-
nosciowych — badania z powtarzanym pomiarem z 2019/2020 roku

Problem badawczy: Czy motywy korzystania z Facebook (FB) i jego waznos¢ dla osoby
pehi role mediatora w zwiazku miedzy wypaleniem akademickim a uzaleznieniem od FB?
Grupa oso6b badanych i metoda:

[15 studentow (85%kobiet) w wieku 19 — 23 lata (M= 20.41, SD = .93) wypetniato
w odstepstwie 5 miesiecy zestaw metod: (1) Skala wypalenia akademickiego Maslach (MBI-
SS) w tlumaczeniu Tucholskiej, (2) Skala uzaleznienia od Facebook (FB) Btachnio i wspot-
pracownikéw, (3) Skala do badania motywéw korzystania z Facebooka (instrumentalne,
spoteczne) i jego osobistego znaczenia Btachnio i wspotpracownikow.

Whyniki:

Motywacja i osobiste znaczenie FB (pomiar w czasie |) sa pozytywnie zwiazane z pdzniej-
szym poziomem uzaleznienia od FB. Wypalenie akademickie ujemnie korelowato
ze spotecznym podiozem uzywania tego medium spotecznosciowego. Doswiadczane wypa-
lenie w czasie | nie pozwalato na predykcje pézniejszego poziomu uzaleznienia od FB
(pomiar w czasie 2). Jednak doswiadczane wyczerpanie (pomiar w czasie 2) i osobiste zna-
czenie jakie student nadaje FB (pomiar w czasie 2) wyjasniaty 57% wariancji w przypadku
uzaleznienia od FB (pomiar w czasie 2). Cynizm (pomiar w czasie 2) oraz osobiste znacze-
nie FB (pomiar w czasie |) wyjasniaty 21% wariancji w uzaleznieniu od FB (pomiar w czasie
2). Spoteczne motywy korzystania z FB w czasie | posredniczyly w zwiazku miedzy wypa-
leniem akademickim w czasie | a pdézniejszym uzaleznieniem od FB (pomiar w czasie 2).
Ponadto osobiste znaczenie FB (pomiar w czasie 2) posredniczyto w zwiazku miedzy uza-
leznieniem od FB (pomiar w czasie 2) a wypaleniem akademickim (pomiar w czasie 2).
Whiosek: Zdolnos¢ predykcyjna wypalenia akademickiego, dotyczaca stopnia pozniejszego
uzaleznienia od FB, ma Scisty zwiazek z motywacja do korzystania z tego portalu spotecz-
nosciowego. Jesli wezmiemy pod uwage motywy spofeczne i osobiste znaczenie FB wow-
czas relacja ta ulega wzmocnieniu. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny koncen-
trowac sie na spofecznych potrzebach mtodych ludzi, ktore zaspokajaja online oraz na oso-
bistej waznosci FB w ich zyciu.

Podsumowanie

Studenci i uczniowie z wysokim poziomem wypalenia edukacyjnego sa mniej zaangazowani
w Zycie spoteczne zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i wirtualnym. Mozna przypusz-
cza¢, ze internetowe relacje nie rekompensuja im cierpienia psychicznego, samotnosci
i probleméw emocjonalnych, jakich doswiadczaja w zwiazku z trudnosciami w $wiecie real-
nym.

Cytowane prace u autorek tekstu.
Dr Katarzyna Tomaszek, UR
Dr Agnieszka Muchacka-Cymerman, UP

B E——




Numer 34 Strona 19

Psychologia Rozwajowa Czasopismo Psychologia Rozwojowa prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, stanowiac cenne
i uzupetnienie publikacji podrecznikowych. Jest jedynym na polskim rynku czasopismem zajmujacym
sie rozwojem cztowieka. Rekomendujemy je pracownikom nauki badajacym problemy rozwoiju,
studentom kierunkéw psychologicznych, pedagogicznych, medycznych, a takze psychologom
i pedagogom praktykom.
Warto podkresli¢ ciagty rozwoj czasopisma, ktoérego wyrazem jest migedzy innymi wciaz poszerza-
na indeksacja w bazach danych i uwzglednienie czasopisma na liscie ERIH+. W roku 2021 czasopi-
smo w ewaluacji MNiSW uzyskato 40 punktow.

I

W najblizszym numerze czasopisma (2022 nr 2) ukaza sie nastepujace artykuty:

° Zaburzenia neurorozwojowe - diagnostyka, obraz kliniczny i jego dynamika. Wspét-
czesne pytania i kierunki poszukiwari badawczych (Marek Szurpita, Wioletta Radzi-
witlowicz

J Oblicza funkcjonowania spotecznoemocjonalnego adolescentéw z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu - studium przypadku (Emma Nawrocka, Kacper Gargul, Adam
Mankowski, Aleksandra Mankowska)

L Autyzm - wyzwania diagnozowania (Anita Sumita tukasz Szostakiewicz Marta Bogotko
Matgorzata Pawtowicz)

J Doswiadczenia emocjonalne rodzicow w procesie diagnozy dziecka ze spektrum
zaburzen autystycznych (Joanna Szczepanska)

J Camouflage in autism spectrum conditions and self- esteem regulation context
(Joanna Kossewska, Magdalena Milczarek)

J Funkcje wykonawcze u dzieci — dysonans miedzy obserwacjq dorostego a umiejetno-

sciami dziecka (Natalia J6zefacka)

Numer ten redaguja: Joanna Kossewska i Wioletta Radziwittowicz

Redakcja czasopisma zaprasza do nadsytania oryginalnych artykutéw, zaréwno
o charakterze teoretycznym, przegladowym, jak i raportéw z badan empirycznych,
a takze sprawozdan z konferencji w obszarze psychologii rozwoju cztowieka
i recenzji nowych, waznych dla dziedziny publikacji.

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo mozna zamowic poprzez strone internetowa Wydawnictwa U] oraz poprzez strone
internetowa czasopisma. Wszystkie numery mozna zamawia¢ w wersji drukowanej lub elektro-
nicznej. Dodatkowo, cata zawarto$¢ numeréow od roku 2009 dostepna jest bezptatnie

w wersji elektronicznej, na stronie internetowej czasopisma (http://www.ejournals.eu/
Psychologia-Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstow artykutdow z lat 2017-2018 bytlo mozliwe dzieki finansowa-
niu w ramach umowy 553/P-DUN/2017 ze srodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prze-
znaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajaca nauke. W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato sig
do programu MNiSW ,,Wsparcie Czasopism Naukowych”, dzieki ktéremu mogliSmy miedzy inny-
mi zachowaé otwarty dostep w latach 2019-2020. Dodatkowe informacje dotyczace zamawiania
pojedynczych artykutéw oraz catych numeréw mozna znalezé na stronie internetowej: http://
www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Mgr Malgorzata Ploszaj,
Sekretarz Redakgji

-_
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Uniwersytet
SWPS

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Wydziat Psychologii i Prawa
w Poznaniu, poszukuje kandydatéw i kandydatek na dwa stanowiska: profe-
sora uczelni oraz adiunkta.

Szczegotly, w tym mu.in.. opis stanowiska, wymagania (w tym wymagane do-
kumenty), kryteria oceny oraz oferowane korzysci oraz formularz zgtosze-
niowy, dostgpne s3 na stronach internetowych, do ktorych linki zamiesz-
czamy ponizej.

Termin sktadania dokumentéw uptywa: 31 marca 2023 r.

Rozstrzygniecie konkursu: 30 kwietnia 2023 r.

Whytoniony kandydat rozpocznie prace od dnia Ol pazdziernika 2023 r.

Profesor Uczelni Adiunkt

Miejsce pracy: Poznan Miejsce pracy: Poznari

Wydziat Psychologii i Prawa w Poznaniu [l Wdziat Psychologii i Prawa w Poznaniu

Co nowego w nauce: Oferty pracy

Kierunek Psychologia

Scieika badawczo-dydaktyczna

Sciezia badawvcao: dhdalkdycema Pensum dydaktyczne: 240 godzin

Pensum dydaktyczne: 240 godzin

4 4

https://skk.erecruiter.pl//Offer.aspx? https://skk.erecruiter.pl//Offer.aspx?
0id=3921596&cfg=93260260000f40edb8 0id=39215208&cfg=93260260000f40edb836ab
36ab50a3744cfb&fromSkk=16775870140 50a3744cfb&fromSkk=1677587016082&ejol
878ejold=2198708&ejorld=219387&coml d=2198428&ejorld=219371&comld=20001901
d=20001901
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Oferta dla Doktorantow i Mtodych badaczy - Stypendium
im. Laury Bassi (The Laura Bassi Scholarship)

Edycja: wiosna 2023

i

Stypendium im. Laury Bassi (The Laura Bassi Scholarship) zostato ustanowione przez
Editing Press w 2018 r. w celu zapewnienia pomocy edytorskiej studentom
i mtodszym pracownikom naukowym, ktorych badania koncentruja sie na zaniedba-
nych tematach studidéw, szeroko rozumianych. Stypendia sa otwarte dla wszystkich
dyscyplin, a kolejne stypendia zostana przyznane wiosng 2023 roku:

Termin skfadania wnioskow: 31 marca 2023 r.

zapowiedz

Wyniki: 12 kwietnia 2022 r.

Do udziatu w konkursie kwalifikuja sie wszyscy studenci studiow magisterskich i dok-
toranckich, a takze pracownicy naukowi zatrudnieni przez pierwsze pig¢ lat w petnym

1ai

wymiarze godzin. Kandydaci s3 zobowiazani do przesfania wypetnionego formularza

zgloszeniowego wraz z zyciorysem za posrednictwem portalu zgtoszeniowego w od-
powiednim terminie. Szczegotowe informacje, w tym informacje o poprzednich laure-
atach, oraz portal zgloszeniowy mozna znalez¢ na stronie: https://editing.press/bassi

< frontiers

Zaproszen
[

Numer tematyczny:

Methods and Applications in Psychology of Aging (volume Il)

w czasopiSmie ,,Frontiers in Psychology”

Seria ta ma na celu zwrédcenie uwagi na najnowsze techniki eksperymentalne i meto-
dy stosowane w badaniach w obszarze psychologii starzenia sie.

Jest ona otwarta zaréwno dla artykutdéw przegladowych, metodologicznych,
jak i empirycznych, prezentujacych zastosowanie okreslonych metod, w tym ich za-
let i ograniczen. Numer tematyczny dotyczy¢ ma takze nowoczesnych i metod sto-
sowanych w badaniach i wspierajacych postepy nauki.

Termin przesytania abstraktow: 14 kwietnia 2023 r.

Termin przesytania manuskryptow: 18 sierpnia 2023 r.

Co nowego w nauce

Redaktorzy numeru: L. Zajac-Lamparska, M. Leszko, A. Tales

Szczegotowe informacje na stronie: https://www.frontiersin.org/research-
topics/53608/methods-and-applications-in-psychology-of-aging---volume-ii?
fbclid=IwAR29uKVdxfL7X9bPIXO0cEiZFnlv_T_-EeCIn9IITNQdDs7nX]mé6KtLvYfFBo
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Co nowego w nauce: Warto przeczytaé

Review Article | Published: 22 November 2022

Individual, intergroup and nation-level
influences on belief in conspiracy theories

Matthew J. Hornsey & Kinga Bierwiaczonek, Kai Sassenberg & Karen M. Douglas

Nature Reviews Psychology 2, 85-97 (2023) ‘ Cite this article

Zachecamy do zapoznania sie z przegladem dotyczacym jakze aktualnego
problemu teorii spiskowych, opublikowanym w czasopismie Nature Reviews
Psychology. Jak podaja autorzy, badania psychologiczne nad teoriami spisko-
wymi przezywaja rozkwit, a ponad potowa artykutéw naukowych na ten
temat zostata opublikowana w 2019 roku. Z pewnoscig przyczynia sie do
tego fakt, ze teorie spiskowe naleza obecnie do gtéwnego nurtu zycia spo-
tecznego i maja duzy potencjat oddziatywania na to zycie. Proponowany
przeglad ma charakter wielopoziomowy. Autorzy rozpoczynaja od poziomu
indywidualnego, analizujac czynniki m.in. rozwojowe, osobowosciowe, po-
znawcze, predysponujace do wiary w teorie spiskowe. Nastepnie, w kon-
tekscie psychologii spotecznej i ewolucyjnej, zajmuja sie teoriami spiskowy-
mi jako zjawiskiem miedzygrupowym. Wreszcie, poswiecaja tez uwage te-
mu, jak teorie spiskowe s3 ksztattowane przez roine konteksty: ekono-
miczny, kulturowy, polityczny, czy spoteczno-historyczny.

Artykut jest w wolnym dostepie: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36467717/
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Najnowsze wydanie EJDP tom |9, nr 20 zawiera nastepujace artykuty:

The effect of EF on PM performance in school-age children (Z. Ren,
X. Liang, F. Sun, L. Wang)

Parental reflective functioning and preschool children’s psychosocial functio-
ning: the mediating role of children’s emotion regulation (S. Ghanbari, E. Va-
hidi, S. Behzadpoor, Z. Goudarzi, F. Ghabezi)

Children’s relationship problems and the role of adaptive functioning, emotion
dysregulation and parental cognitive restructuring (S.B. Sebre, I. Bite, A. Mil-
tuze, A. Kolesovs )

Examining links between social withdrawal subtypes and internalizing pro-
blems among Italian primary school children (S. Sette, F. Za-
va, E. Baumgartner, F. Laghi, R.J. Coplan )

Teachers’ compassionate love, teachers’ esteem and students’ attitudes to-
wards the justice system: The mediating role of school belonging (M. Virat,
V. Leoni, I. Archambault)

Outdoor play areas in childcare settings and children’s physical aggression:
A longitudinal study of Norwegian kindergartens (E. Flouri, M. Mueller,
T. Idsee, A. Narde)

A longitudinal assessment of the stability of the three-dimensional moral self-
concept during early childhood (G. Gniewosz, R.M. Sticker, M. Paulus)

The indirect effects of pre-adolescents’ personality on shyness through emo-
tion regulation (C. Kokkinos, I. Voulgaridou)

Beautiful environment, beautiful heart—The role of environmental aesthetic
on moral education (Ch. Wu, K. Zhao, H. Zhu, Ch. Huang, F.
Liang, Y. Ouyang, W. Zhang, X. He )

Portuguese validation of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
short version in youth: Validity, reliability and invariance across gender
and age (A.C. Santos, C. Simoes, J. R. Daniel, P. Arriaga)
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Mitodzi w nauce

Poszukujemy

mtodych naukowcoéw, ktorzy chcieliby
wspotredagowac dziat ,,Mtodzi w nauce”
naszego Biuletynu.

Zapraszamy Doktorantow i Mtodych Badaczy!

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na adres

mailowy: |zajac@ukw.edu.pl

Early Researchers Union
European Association of Developmental
Psychology

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

____Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta

hitpy/EADP.info - (assistant professorship) wiacznie, ktorzy zainteresowani sa badaniami
nad szeroko rozumiang psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU
ERU mozna bezptatnie dotaczy¢ bedac cztonkiem EADP.

Early Researchers Union
Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata czton-

kowska w EADP tzw. reduced fee region, ktora wynosi 70 euro lub 40 euro
(studenci). Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!
Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:
profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU
Przedstawicielka Polski ERU EADP jest dr llona Skoczen (UKSW), z ktora mozna
sig skontaktowa¢ pod adresem: i.skoczen@uksw.edu.pl

|
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Dlaczego warto nalezec

do Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2023 roku odbedzie sie juz
XXXI cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w umieszczone jest w wykazie czasopism naukowych MEiIN z punktacja
40 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqgcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




