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Szanowni Pastwo,

Ponad trzy miesigce temu, w czerwcu, odbyta sie Jubileuszowa 30. Ogéinopol-
ska Konferencja Psychologii Rozwojowej zorganizowana we wspofpracy Stowa-
rzyszenia z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Uczestnictwo w wydarzeniach naukowych jest cenne z perspektywy akade-
mickiej, ale takze spotecznej. Znaczenie ma bowiem doswiadczenie nie tyl-
ko spotkania tu i teraz w celu wymiany mysli naukowej, ale uczestnictwa
w spotfecznosci, ktéra ma swoja historig i tradycje. Z tej perspektywy kon-
ferencja, w ktorej uczestniczylisSmy byta przystankiem na drodze, ktoéra roz-
poczeta sie wiele lat temu, a po tym spotkaniu poprowadzi w przysztosc,
dajac nam perspektywy na kolejne.

A wszystko zaczeto si¢ w styczniu 1992 roku w Przegorzatach, kiedy
to psychologowie rozwojowi Uniwersytetu Jagiellonskiego z inicjatywy Pro-
fesora Adama Niemczynskiego zorganizowali pierwsza konferencje. Od te-
go czasu spotkalismy sie 29 razy w niemal wszystkich waznych osrodkach
akademickich w Polsce. Gdansk goscit nas po raz trzeci. Trzydziestym spo-
tkaniem kontynuujemy dzieto kilku pokolen psychologéw rozwojowych.
To oni budowali nasze srodowisko, najpierw jako Sekcje Psychologii Roz-
wojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktorej powstanie zaini-
cjowat Profesor Adam Niemczynski. Nastepnie prowadzita ja przez 20 lat
Profesor Maria Kielar Turska, rowniez jako pierwsza Przewodniczaca zato-
zonego w 2015 roku Stowarzyszenia, ktoremu mam obecnie zaszczyt prze-
wodniczyc.

Przez lata skonsolidowalismy nasze srodowisko poprzez inicjatywy, ktore
ugruntowaty jego pozycje w polskiej psychologii. Jednym z nich jest reno-
mowane czasopismo "Psychologia Rozwojowa". Organizowalismy tez
co roku Srédroczne Seminaria w osrodkach, w ktérych psychologia rozwo-
jowa sie budowata. Nastgpnie osrodki te zostaty wiyczane do naszej spo-
tecznosci i powierzano im organizacje konferencji. Fora historyczne, ktore
organizujemy co roku podczas konferencji, prezentuja korzenie polskiej
psychologii rozwojowej. Co roku pokazuja one, jak solidne mamy tradycje,
a takze uswiadamiaja, jak wiele inicjatyw podejmowanych przez wspotcze-
snych badaczy byto inicjowanych wczesniej, w innym kontekscie spotecz-
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Nowe pokolenia wchodzac do Zarzadu, przejety wczesniejsze inicjatywy i pod-
jety nowe. Wydajemy Biuletyn, jesteSmy w bezposrednim kontakcie z naszymi
cztonkami poprzez strone internetowa, media spotecznosciowe, organizujemy
spotkania on-line dla doktorantow, zaczelisSmy popularyzowac¢ psychologie roz-
wojowa wsréd studentow, praktykéw i niepsychologdw na wyktadach otwar-
tych. Od ponad 30 lat grupa pasjonatow pracuje dla dobrej kondycji Stowarzy-
szenia budujac jego
marke i stawe. Pracuje
by Stowarzyszenie mo-
glo stuzy¢ przysztym
pokoleniom — bysmy
mogli  przekaza¢ je
w dobre rece tych
mtodych  studentow,
doktorantéw,  ktorzy
by¢ moze przyjechali
w tym roku na nasza

ii

konferencje po raz
pierwszy. By znali i rozumieli jego korzenie ale tez by mogli z radoscia rozwi-
ja¢ je wedtug swojej wizji, tak jak my robimy to dzisiaj. | bySmy my z réwnga
radoscia mogli ich w tym wspierac.

Na 30. jubileuszowej konferencji spotkalismy sie ‘twarza w twarz” po 3 latach.
Tematem przewodnim byt ROZWQO] DLA ZDROWIA: MIEDZY PROGRE-
SEM A REGRESEM. Sa dwa powody, dla ktorych zdecydowalismy si¢ na ten
wiasnie tytut. Po pierwsze, nawiazuje on do koncepcji Paula Baltesa, ktory
w przeciwienstwie do tradycji spencerowskiej, rozumie rozwoj jako naprze-
mienne regresje i progresje. Po drugie, dwa lata pandemii spowodowaly,
ze kwestie zdrowia lokuja si¢ w centrum rozwazan wielu subdyscyplin psycho-
logii — od psychologii spotecznej czy pracy, do psychologii rozwoju. Czas pan-
demii — zagrozenia, izolacji, napiecia, traumy i wielu jeszcze zjawisk — spowo-
dowat dyskusje nad rola mechanizmow adaptacyjnych i dezadaptacyjnych.
W kontekscie naszym, a wigc rozwojowym, zaktywizowat wiele procesow re-

Rozwoju Cztowieka

gresyjnych i progresywnych w rozwoju (np. zachowania autodestrukcyjne jako
sposob regulowania napigcia s3 dzisiaj u mtodych ludzi statystyczna norma).
Dlatego zamystem tytutu bytlo zwrdcenie uwagi na procesy regresyjne i pro-
gresywne uruchomione przez pandemie a teraz wzmacnianie przez niepew-
nosc¢ i zagrozenie, ktore niesie wojna na Ukrainie i destabilizacja swiatowego
ukfadu politycznego (cho¢ formutujac tytut jeszcze o wojnie nie wiedzieliSmy).
Zagadnienia zdrowia wpisuja sie tez w profil zainteresowan psychologow roz-
woju Uniwersytetu Gdanskiego.

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
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Tak wiec 150 uczestnikow wzieto udziat w 10 sesjach tematycznych lub sym-
pozjach, 9 wykfadach plenarnych i 2 dyskusjach panelowych. W konferenc;ji
wzigli udziat rowniez psychologowie kliniczni - konsultant krajowy Profesor
Bernadetta lzydorczyk oraz konsultanci wojewoddzcy. Czas pandemii pokazat,
Ze rzeczywistos¢ nie przynosi nam problemoéw zlokalizowanych w subdyscypli-
nach nauki. Dlatego wspotpraca miedzy psychologami klinicznymi i rozwojowy-
mi jest inspirujaca i praktycznie uzyteczna. Na tej konferencji zainicjowalismy
takze nowe tematy. Jeden z nich zaproponowali psychologowie poznanscy
a dotyczyt pytania: jak nauczac psychologii rozwojowej jako przedmiotu uniwersy-
teckiego, aby pokaza¢ studentom, ze psychologia rozwoju jest fascynujqca, warta
studiowania i badania, a doswiadczenia rozwojowe sq podstawq zdrowia i psychopa-
tologii, szczescia i dobrostanu. Sa tez przydatne niezaleznie od wyboru przysziej
sciezki zawodowe;j.

Wspotpraca naszego Stowarzysze-
nia z organizacjami miedzynarodo-
wymi spowodowata, ze jestesmy
rozpoznawalni w Europie i na $wie-
cie, czego wyrazem sa zyczenia
otrzymane od naszych przyjaciot
z jego najbardziej odleglych zakat-
kow. Mozna ich wystucha¢ w kilku-
minutowym filmie: https://
psprc.edu.pl/wp-content/
uploads/2022/06/07.07.2022_z1%C2%87yczenia_2_pb.mp4

Dzigkujemy wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje konferencji —
Komitetowi Organizacyjnemu https://30okpr.ug.edu.pl/przykladowa-strona-3/

i naukowemu https://30okpr.ug.edu.pl/przykladowa-strona-2/ i zapraszamy
w przysztym roku na kolejna konferencje na Uniwersytet Kazimierza Wielkie-
go do Bydgoszczy.

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka
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Samoswiadomos¢ spotecznosci PSPRC

Kim my jesteSmy? Kim nie jestesmy? Co to jest PSPRC? Takie pytania zadatem so-
bie po walnym zebraniu naszego Stowarzyszenia w Gdansku. Po niekontrowersyjnym
przebiegu obrad nad punktami przewidzianymi formalnie statutem, ducha zebranych ozy-
wifa kontrowersja okoto tozsamosciowa, co my tu robimy i na czym polega wartos¢ te-
go, co nas skupia.

‘Zestrzelmy mysli w jedno ognisko i w jedno ognisko duchy’. Genialnie wieszcz Adam wy-
razit sedno ludzkiej aktywnosci, zawsze spotecznej i mierzacej w zjednoczenie indywidu-
alnych pragnien. Jesli duchowe nasze starania sa realizacja wartosci ozywiajacych nasze
dziatanie, to nasze myslenie wedtug wartosci wyraza to kim jestesmy jako spotecznosc.
Aktualna Przewodniczaca PSPRC rados¢ mi sprawia, gdy wyraza odwotaniem sie do spo-
tecznosci forme naszej zbiorowej tozsamosci. Sympatie moja budzi ta formuta. Biore ja
jako wykroczenie poza przeciwstawienie socjologiczne wspolnoty i stowarzyszenia. Taka
to logika syntezy w duchu Hegla. Spotecznosc jest wspdlnota wartosci i jest zarazem sto-
warzyszeniem podmiotéw indywidualnych realizujacych te wartosci wilasnym drogami.
Wspdlne wartosci i wielos¢ drog ich realizaciji.

Znakomicie oddaje wspodlnote naszych wartosci powtarzane w kazdym Biuletynie
na finalnej stronie sformutowanie poznawczego celu i praktycznego przeznaczenia doko-
nan naukowych na drodze do tego celu. Nasze poznanie odnosi sie do rozwoju
cztowieka, a nasze zaangazowanie jest realizacja odpowiedzialnej troski o te
wartos¢, jaka jest wlasnie rozwoj cztowieka. To nas jednoczy, nie mamy wiecej niz
jeden obiekt poznania i jednej odpowiedzialnej troski naszej. Jest natomiast wielos¢ drog
naukowego poznania rozwoju cztowieka i sposobéw zatroszczenia sie o ten rozwoj. Po-
znanie rozwoju cztowieka i troska o ten rozwd.

Obiekt naszego poznania i troski nie jest ani prosty ani fatwo uchwytny. Mimo tego,
zZe jest to ztozony obiekt, to jest on jeden jedyny. Rozwdj cztowieka jest unikalny, nie ma
drugiego rozwoju takiego samego rodzaju, jakim jest rozwoj cztowieka. Zarazem mamy
mnogos¢ indywidualnych przypadkéow tego unikalnego rodzaju. Nasze poznanie odnosi
si¢ do tego samego obiektu od dwoch stron. Od strony rodzaju przedmiotu mozemy
poznac to, czego indywidualnymi przypadkami sa poszczegdlne rozwojowe cykle osob
przez nas badanych. Od stronu indywidualnych przypadkéw rozwoju poznajemy jego
ludzki rodzaj, a nie rozwdj wilczy, lamparci, szympansi i rozwoj wszelkich innych rodza-
jow istot zywych. Nie da sie pozna¢ rozwoju cztowieka od jednej tylko z tych stron. Ta-
ka jest natura poznania wszelakiego zreszta realnego obiektu. Podpada on pod abstrak-
cyjny rodzaj i jest tego rodzaju konkretnym indywidualnym przypadkiem.
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Samoswiadomos¢ spotecznosci PSPRC

Metodologia nauk empirycznych po-
stuguje sie pojeciem modelu obok pojecia
teorii przedmiotu badania. Mamy w psycho-
logii mnogos¢ teorii rozwoju czlowieka.
Hanna Liberska przedstawita je skrupulatnie
w podreczniku pod redakcja Janusza
Trempaty. Zeby wymieni¢ tylko trzy potez-
ne nurty mysli teoretycznej o rozwoju czto-
wieka, mamy teorie psychoanalityczne z
Eryka Eriksona teoria rozwoju ego, Burrhu-
sa F. Skinnera konsekwentna teorie zmian

repertuaru zachowania w mnogosci teorii behawiorystycznych, poznawczo-rozwojowa
teorie Jeana Piageta z wieloscia jej kontynuacji. Nie inaczej sytuacja przedstawia sie
w ogole w psychologii z inwencja teoretyczna w kazdym kregu idei powstajacych w nur-
tach mysli psychologiczne;j.

Mnogosci teorii odpowiada mnogos¢ programow empirycznego badania rozwoju
i w nich wielos¢ technik uzyskiwania danych empirycznych z obserwacji, eksperymentu,
wywiadu, kwestionariuszy i ankiet, nie wspominajac juz o jakosciowych i ilosciowych
procedurach analizy danych i opracowania ich pod katem testowania hipotez wyprowa-
dzanych z teorii.

Modele koncepcyjne rozwoju czto-
wieka, teorie odnoszace si¢ do tego roz-
woju, dane empiryczne o jego przebiegu —
pomimo tej nie do ogarnigcia za jednym
zamachem mnogosci modeli, teorii i ro-
dzajow danych empirycznych taczy je od-
niesienie do rozwoju cztowieka. Czy i jak
odnosza si¢ do niego faktycznie to kwestia
do dyskusji bez konca, chociaz
z tymczasowymi ustaleniami wedle regut
biezacej akceptacji naukowych twierdzen empirycznych, teoretycznych i modelowych
oraz logiki zwiazkéw pomiedzy nimi. Kazdy moze sie znalez¢ si¢ wsréd nas w PSPRC,
kto z szacunkiem rownym dla kazdego wedle wspomnianych regut gotow jest brac
udziat w spotecznym procesie tworzenia psychologii rozwoju cztowieka.
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W spofecznosci naukowej dyskutujemy i ustalamy jasne i wyrazne rozumienie
twierdzen oraz stopien pewnosci, z jakim ich uzasadnienia pozwalaja je przyja¢ w swietle
regut racjonalnosci naukowej za twierdzenia wyrazajace prawde o przedmiocie, do jakie-
go sie odnosza. Nic w tym intersubiektywnym procesie nie jest ustalone raz na zawsze.
Niefatwe jest zycie w naukowej spotecznosci poki nie poczujemy sie w niej jak ryba
w wodzie. Zbiorniki wodne sa naturalnym srodowiskiem ryb. PSPRC jest naturalnym
srodowiskiem kazdego, kto poznaé pragnie rozwoj cztowieka metoda naukows i wobec
wielkosci tego zadania staje z pokora, nie wykluczajac nikogo, kto inne ma pomysty
na rzetelne poznanie tego obiektu.

Poczyni¢ mozemy postepy
na tej drodze w spotecznosci naszej,
gdy w nastawienie niewykluczania
odmiennego stanowiska pozostanie-
my otwarci na jego poznanie
i wstrzymamy si¢ z jego ocena,
aby sie spotka¢ w naszym wspolnym
Swiecie z tym innym mysleniem
i w oryginale zetkna¢ sie z jego kon-
strukcja, przyjmujac ja w pokorze
wobec ludzkiej inwencji. Wtedy tylko
mamy szans¢ odebra¢ sami impulsy
i przyczynic¢ sie drugiemu badaczowi
do odebrania impulsow z tego naszego spotkania do pozbycia sie uprzedzen

i wyzwolenia z przesadow i arogancji. A wyzwoleni z nich w toku takich dyskurséw po-
trafimy swobodnie modyfikowac wiasne widzenie rzeczy.

Pisat nasz wieszcz Adam takze: Trzeba wiedzie, ze to jest Soplicéw choroba, ze im
procz ojczyzny nic sie nie podoba. Nie zapadajmy na tg¢ chorobe zamykajac si¢ w jednym
a swojskim widzeniu rzeczy, a gdy juz sie jej nabawimy, Smiem radzi¢, sprobowac¢ warto
podanego tu wyzej przepisu na wyjscie z zamknigcia na szeroki przestwor naukowego
poznania rozwoju cztowieka.

Nie lekajmy sie innosci, nie tracac racjonalnej tozsamosci mnogich drég naszego po-
Znania.

Samoswiadomos¢ spotecznosci PSPRC

Adam Niemczynski
upniemcz@cyf-kr.edu.pl
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Podczas 30. OKPR po raz pierwszy
zostata wreczona Nagroda za wikiad
w rozwoj PSPRC.

Nagrode otrzymata Pani Profesor

Maria Kielar-Turska

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
Rozwoju Cztowieka
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63 poswieconych zmianom psychologicznym
%é w ciagu zycia

Polskie Stowarzyszenie Psychologii

W ubiegtym roku akademickim zainaugurowalismy cykl wykfa-
dow otwartych poswigconych zmianom psychologicznym
w trakcie zZycia organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka we wspotpracy z Centrum Ba-
dan nad Rozwojem Osobowosci SWPS.

Pierwszy wyktad w cyklu odbyt sie
I8 maja 2022. Wyktad nt. Wypale-
nie rodzicielskie i jego zmiany:

Jak wielu rodzicow sie wypala
i dlaczego? Woykiad ten wygtosit
Dr Konrad Piotrowski z Uniwersy-
tetu SWPS, kierownik Centrum Badan nad Rozwojem Osobo-
wosci.

Na kolejnych stronach Biuletynu prezentujemy skrot te-
go wykfadu.

W biezacym roku akademickim planujemy

Rozwoju Cztowieka

kontynuacje cyklu!

Do udzialu w wyktadach zapraszamy badaczy, studentow oraz
wszystkich zainteresowanych tematyka psychologii rozwoju czto-
wieka.

Wykfady odbywac sie beda cyklicznie w formie spotkan online.

Linki do wyktadow bedziemy zamieszcza¢ na stronie fb PSPRC
oraz rozsyta¢ do Subskrybentéw Biuletynu.

———
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Wypalenie rodzicielskie i jego zmiany:

Jak wielu rodzicow sie wypala i dlaczego?

Cho¢ badania nad trudnosciami w realizowaniu roli rodzica maja
w psychologii dtuga tradycje, to systematyczne obserwacje wypalenia ro-

‘g dzicielskiego prowadzone sa od zaledwie kilku lat. Tematyka ta zyskata na
popularnosci dzieki pracom belgijskich badaczek, Isabelle Roskam i Moiry
\% Mikolajczak (Catholic University of Louvain, Belgia), ktore zastosowaty
v teorie wypalenia zawodowego na gruncie rodzicielskim oraz opracowaty
'ﬁ metody pomiarowe pozwalajace na pomiar roznych przejawéw wypalenia
-g rodzicielskiego.
= » Cho¢ mozna przypuszczad,
E ze rodzicielstwo nigdy
2 w historii naszej cywilizacji
; nie byto prostym zadaniem,
= to zdaje si¢ ze dopiero XX
& wiek przyniost zmiany ktore

doprowadzity do tego,

= ze wypalenie rodzicielskie
s mozna rozpatrywaé¢ w kate-
' l{ _ goriach ogdlnoswiatowego

fenomenu oraz ogdlnoswia-

towego problemu. Jeszcze na poczatku XX wieku granice miedzy rodzica-
mi i dzieémi byly sztywne i mato przepuszczalne, a rodzice powszechnie
stosowali metody wychowawcze, ktére dzi§ okreslamy mianem autorytar-
nych. Cho¢ 6wczesny swiat nie byt przyjazny dzieciom, to — paradoksalnie

ie i jego zmiany
wypala i dlaczego?

— emocjonalne obciazenie rodzicielstwem bylo wtedy mniejsze. W relacji
z dzie¢mi autorytet rodzicow byt niezagrozony, swiadomos¢ wielu dziecig-
cych potrzeb emocjonalnych wymagajacych zaspokojenia jeszcze nie istnia-
fa, a stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej byto powszechnie akcep-
towane, co znaczaco ufatwiato kontrole zachowania dziecka. Od lat 40.
XX wieku ta perspektywa zaczeta si¢ zmieniaé, takze dzieki odkryciom
psychologdw i psychiatrow, wsrod ktorych wazne miejsce zajmuja ojcowie
wspotczesnej psychologii dziecka, René Spitz i John Bowlby. Obecnie,
wigkszos¢ rozwinigtych i rozwijajacych si¢ krajow swiata silnie dba

Co nowego w nauce?

o ochrone praw dziecka i stosuje wszelkie dostepne metody zabezpiecza-
nia ich zdrowego rozwoju. Wazna zmiana nastapifa takze w umystach sa-
mych rodzicow, ktoérzy traktuja dzis dzieci — ktorych maja zazwyczaj nie-
wiele — jako najcenniejszy skarb. Jak pokazuja badania, spetnienie wymagan
niezbednych do prawidtowego zabezpieczenia owego skarbu przekracza

Wypalenie rodzicielsk

mozliwosci wielu osob.

—_

-

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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W S$lad za wzrastajaca
pozycja dziecka podaza takze
wzrost oczekiwan i wymagan
wobec rodzicéw. Badacze
wypalenia rodzicielskiego sa
zgodni co do tego, ze z deka-
dy na dekade coraz trudniej
jest spetnia¢ przepis roli ro-

f
\S 8

dzica, co prowadzi do wzra-
stajacego stresu rodzicielskie-
go, a w efekcie — gdy stres jest silny i dlugotrwaty — do wypalenia rodziciel-
skiego. Do kluczowych objawéw wypalenia rodzicielskiego naleza wyczer-
panie rola rodzica, utrata przyjemnosci z rodzicielstwa, dystansowanie si¢
od dziecka oraz spadek samooceny rodzicielskiej. Szacuje sig, ze w krajach
rozwinigtych od 3 do 10% rodzicow doswiadcza bardzo silnego wypalenia,
ktore wywotuje wzrost ryzyka zaburzen psychicznych, uzaleznien i stoso-

r

icow sie

lu rodz

e

wania przemocy wobec dzieci. Oczywiscie o wiele wiekszy odsetek rodzi-
cow doswiadcza wypalenia na nieco nizszym poziomie, co takze stanowi
dla nich powazne obciazenie.

Jak w

Podczas wyktadu miatem przyjemnosé zaprezentowac wyniki moich
badan nad zmianami wypalenia rodzicielskiego w okresie pandemii COVID
-19 (Piotrowski, 2022 - w recenzji), nad zwiazkiem wypalenia rodzicielskie-
go z zatowaniem decyzji o rodzicielstwie (Piotrowski, 2021) oraz nad me-
todami obnizenia wypalenia rodzicielskiego wsréd matek (Piotrowski i in.,
2022 - w przygotowaniu). Zaprezentowane badania, z jednej strony wska-
zuja na niepokojace tendencje: w okresie pandemii nawet 30% mtodych

rodzicow w naszym kraju mogto doswiadczy¢ wzrostu wypalania rodziciel-
skiego, a kolejne 7% byto silnie wypalonych juz przed pandemia; dodatko-
wo, okazato sig, ze wypaleni rodzice nie tylko traca rados¢ z wykonywania
roli rodzica, ale czes¢ z nich zaczyna wrecz zatowac tego, ze zdecydowali

Co nowego w nauce?
ie i jego zmiany.
wypala i dlaczego?

sie na posiadanie dzieci i zaczynaja koncentrowaé sie na tym jak dobrze
wygladatoby ich zycie, gdyby
pozostali bezdzietni. Z drugiej
strony, badania eksperymen-
talne jakie prowadzimy
w naszym zespole pokazuja,
ze istnieja juz skuteczne meto-
dy pomocy psychologicznej
skoncentrowane na obnizaniu
wypalenia rodzicielskiego.

Wypalenie rodzicielsk

e

bl

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Osoby zainteresowane tematem wypalenia rodzicielskiego
i zatowania rodzicielstwa zachecam do wspétpracy oraz Sledze-
nia naszych poczynan.

Ponizej przedstawiam ostatnie publikacje zwiazane z tematyka stre-

(Y su rodzicielskiego, wypalenia rodzicielskiego i zatowania rodzicielstwa:
@

; Lin, G.-X,, Szczygiet, D., & Piotrowski, K. (2022). Child-oriented
~8 perfectionism and parental burnout: The moderating role of parents’ emo-
.ﬁ tional intelligence. Persondlity and Individual Differences. https://

3 doi.org/10.1016/}.paid.2022.111805

; Piotrowski K. (2021). How many parents regret having children
T, and how it is linked to their personality and health: Two studies with na-
'; tional samples in Poland. PloS One, 16(7), €0254163. https://
~ doi.org/10.137 | /journal.pone.0254163
& Piotrowski, K. (2022). Domain-specific correlates of parental and

romantic identity processes. European Journal of Developmental Psychology,
19, 732-748. https://doi.org/10.1080/17405629.2021.1949979

Dr Konrad Piotrowski

Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Uniwersytet SWPS, Poznan

konrad.piotrowski@swps.edu.pl

Co nowego w nauce?
ie i jego zmiany
wypala i dlaczego?

Wypalenie rodzicielsk
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D Czasopismo Psychologia Rozwojowa prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, stanowiac cenne
o 4T 13 uzupetnienie publikacji podrecznikowych. Jest jedynym na polskim rynku czasopismem zajmuja-
cym sie rozwojem cztowieka. Rekomendujemy je pracownikom nauki badajacym problemy
rozwoju, studentom kierunkéw psychologicznych, pedagogicznych, medycznych, a takze psy-
chologom i pedagogom praktykom.
Warto podkresli¢ ciagly rozwoj czasopisma, ktérego wyrazem jest miedzy innymi wciaz posze-
rzana indeksacja w bazach danych i uwzglednienie czasopisma na liscie ERIH+. W roku 2021
czasopismo w ewaluacji MNiSWV uzyskato 40 punktow.

W najblizszym numerze czasopisma (2022 nr |) ukaza sie miedzy innymi nastepu-
jace artykuty empiryczne:

. Wzér funkcjonowania Matki-Polki jako korelat wypalenia rodzicielskiego i kierowania
sie wybranymi mitami rodzicielskimi. Wstepne wyniki badan (Anna Szymanik-
Kostrzewska),

. Career Development Challenges: The role of interest-based personality and systemizing

(Ifunanya Chukwueke, Mary Basil Nwoke, John Eze),

. The Mediating Role of Filial Maturity in the Association Between Attachment Dimen-
sions and Filial Caregiving Expectations in Prospective Caregivers (Sanja Smojver-
AzZi¢),

. Development and Validation of the Questionnaire of the Vision of Own Parenting
(QVOP) (Kamil Janowicz).

Na kolejnych stronach Biuletynu znajdziecie Panstwo streszczenia artykutow

Redakcja czasopisma zaprasza do nadsyfania oryginalnych artykutéw, zaréwno
o charakterze teoretycznym, przegladowym, jak i raportéw z badan empirycz-
nych, a takze sprawozdan z konferencji w obszarze psychologii rozwoju cztowieka
i recenzji nowych, waznych dla dziedziny publikacji.

Czasopismo mozna zamowic poprzez strone internetowg Wydawnictwa U] oraz poprzez stro-

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

ne internetowa czasopisma. Wszystkie numery mozna zamawiaé¢ w wersji drukowanej lub elek-
tronicznej. Dodatkowo, cata zawarto$¢ numeréw od roku 2009 dostepna jest bez-
ptatnie w wersji elektronicznej, na stronie internetowej czasopisma (http:/
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa). Otwarcie dostepu do petnych tekstow artykutow

z lat 2017-2018 byto mozliwe dzigki finansowaniu w ramach umowy 553/P-DUN/2017 ze srod-
kéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajaca
nauke. W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato sie do programu MNISW ,,Wsparcie Czaso-
pism Naukowych”, dzieki ktéremu mogliSmy miedzy innymi zachowaé otwarty dostep w latach
2019-2020. Dodatkowe informacje dotyczace zamawiania pojedynczych artykutéw oraz catych
numerdw mozna znalez¢ na stronie internetowej: http://www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Mgr Malgorzata Ploszaj,
Sekretarz Redakdji

-_—
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Psychologia Rozwajowa Anna Szymanik-Kostrzewska (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
: Polska)

Wzér funkcjonowania Matki-Polki jako korelat wypalenia rodzicielskiego i kie-
rowania si¢ wybranymi mitami rodzicielskimi. Wstepne wyniki badan

Wzér funkcjonowania Matki-Polki, bazujacy na poznawczym komponencie jej stereo-
typu podzielanego przez matki, faczy w sobie pewne cechy i zachowania z poswiegce-

i

niem dla rodziny. ,,Mity rodzicielskie” stanowia przekonania rodzicéw o koniecznosci
dania dziecku wszystkiego, co najlepsze i zapewnienia mu szczedliwego dziecinstwa.
Zatozono, ze zaréwno poswigcenie sie dla dzieci, jak i kierowanie si¢ mitami, moze
prowadzi¢ do przeciazenia kobiet rola rodzicielska. Wykorzystano trzy metody ba-
dawcze: Kwestionariusz Identyfikacji z Matka-Polka, Kwestionariusz Wybranych Mitow
Wychowawczych oraz polska wersje Parental Burnout Assessment. 284 matki (w wieku
19-55 lat) wziety udziat w badaniu. Wstepne wyniki wykazaty, ze stopien identyfikacji
z charakterystykami Matki-Polki negatywnie korelowat z symptomami wypalenia rodzi-
cielskiego, ale pozytywnie z kierowaniem si¢ rodzicielskimi mitami.

Ifunanya Chukwueke, Mary Basil Nwoke, John Eze (University of Nige-
ria, Nsukka, Nigeria)

Career Development Challenges: The role of interest-based personality and sys-
temizing

Choosing a career path is an important decision made in the course of life, a deve-
lopmental task which every individual faces. Career indecision, however, is a challenge
that has plagued young people who do not know the career options they have, or lack
vital information on oneself that will help them make a course choice. Some factors
that play a role in career decision including career guidance, interest-based personality
and systemizing were investigated to predict students’ course choice. The study
involved 248 participants who completed the survey online. Results revealed that both
the utility and deficiency subscales of career guidance did not predict course choice.
Enterprising personality type predicted course choice only when career guidance and
interest-based personality were considered (OR = 6.36, p = .03, 95% CI = [I.11,
36.41]). However, topography subscale of systemizing predicted course choice, noting

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

a decreasing odds of falling within the humanities category (OR = .64, p = .01, 95% ClI
= [.44, .91]). The study shows that career indecision is still one of the major deve-
lopmental challenges that faces an individual while growing up thus career counsellors
are expected to play a vital role in providing solutions to these challenges by providing
insightful guidance to individuals from an early stage.

—

bk

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Psychologia Rozwajowa Sanja Smojver-Azic (University of Rijeka, Rijeka, Chorwacja)

The Mediating Role of Filial Maturity in the Association Between Attachment
Dimensions and Filial Caregiving Expectations in Prospective Caregivers

The role of attachment and filial maturity dimensions in predicting expectations of filial
caregiving was investigated on a sample of 296 (186 females) prospective caregivers
aged 26 to 60. Consistent with previous studies, attachment avoidance negatively pre-

dicted the filial caregiving expectations. These effects were partially mediated by filial
comprehending, which predicted higher self-expectations in providing assistance
to the parent. Filial distancing was proven to be a negative predictor of caregiving
expectations, although in low relation with attachment avoidance. Findings suggest the
importance of further exploration, as well as the importance of the concept of filial
maturity in the context of filial responsibilities and long-term parent-child relations.

Kamil Janowicz (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska)

Development and Validation of the Questionnaire of the Vision of Own Paren-
ting (QVOP)

The last decades brought us a deeper reflection on the role of the future and thinking
about it in our lives in psychology. Numerous research supplied us with much empiri-
cal evidence on how crucial is the role of thinking about one's future to human be-
havior and general development. Making predictions about one’s future is one type
of prospective activity. These predictions (vision) may be related to many areas of life,
e.g., intimate relationship, work, being a parent. The current study aimed to develop
a quantitative, self-report measure of the extension of the vision of own parenting
(VOP). Findings from the first study (N = 450, M [age in years] = 20.82, SD = 2.81)
result in reducing initial 105-item version to the 85-item one. Findings from the se-
cond study, with a different sample (N = 352, M [age in years] = 19.57, SD = 2.48),
resulted in 78-item (divided into eleven scales) version of the VOPQ. These results
were supported by confirmatory factor analysis. The internal reliability of the Vision
of Own Parenting Questionnaire (VOPQ) was assessed across two studies, and was
found to be high (a = .72 - .89). The criterion validity was established in the second

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

study, whereby the VOPQ subscales were demonstrated to be associated with future
time perspective, empathy, and life values. The VOPQ represents a valid, psychometri-
cally sound, and novel method of assessing the extension of the vision of own paren-
ting and parenting valuing.

Psychologia Rozwojowa

FRSTERAAAITAD LAWERTTETL |asPntaaecn
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Cognitive Aging Research Postdoctoral Scholar

Istnieje mozliwos¢ aplikowania na stanowi-
\LOE SOU), sko post-doc na University of South
Florida. Osoba zatrudniona bedzie miata

v za zadanie prowadzi¢ badania kliniczne w za-

5 kresie starzenia si¢ poznawczego pod opieka

z w Jerri Edwards, PhD, profesora i dyrektora
@‘i’% $ 5 Cognitive Aging Lab (https://health.usf.edu/
7 Coyypge of Q medicine/labs/cna-lab). Badania koncentruja

1956 si¢ na zdrowym starzeniu si¢ mozgu, w tym

P RLOR RCTs w zakresie interwencji poznawczych

w celu zapobiegania tagodnym zaburzeniom poznawczym i demenciji, fi-
nansowanych przez National Institutes of Health, National Institute

J‘;;q e »

on Aging.

Wiecej informaciji tutaj: https://www.higheredjobs.com/faculty/details.cfm?
JobCode=178028018&Title=Cognitive%20Aging%20Research%

20Postdoctoral%20Scholar

Research Associate / Postdoc

Drezdenski Uniwersytet Techniczny (Technische Universitdt Dresden)
oferuje stanowisko w ramach nowo utworzonej grupy badawczej kon-
centrujacej sie na modulacji sieci mézgowych zaangazowanych w pamieé
i uczenie sie przy uzyciu zogniskowanej przezczaszkowej stymulacji elek-
trycznej (tES). Podprojekt, z ktorym

zZwiazane jest to stanowisko, bedzie
dotyczyt badania wplywu zogniskowa- aﬁ?yENnglchz-E

nej tES na sekwencyjne uczenie si¢ ana-
lizowane na poziomie behawioralnym DRESDEN

i mézgowym u osob dorostych.

Co nowego w nauce: Oferty pracy

Aplikowa¢ mozna do |5 listopada 2023 r.
Data rozpoczecia programu (najwczesniej) to styczen 2023 r.

Czas zatrudnienia: 4 lata (mozliwe przedtuzenie)

Wiecej informacji tutaj: https://www.timeshighereducation.com/unijobs/
listing/306563/research-associate-postdoc/?LinkSource=PremiumListing
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Aging & Cognition

Conference

April 1T1-14 2023, Leuven, Belgium

Cykliczna konferencja Aging & Cognition organizowana przez European
Cognitive Aging Society (EUCAS) stymuluje badania w dziedzinie po-
Znawczego starzenia sie i pokrewnych obszaréw badawczych
Konferencja koncentruje sie na poznaniu i neuronauce w zdrowym sta-
rzeniu sie.

Tegoroczne tematy przewodnie to: Starzenie si¢ a przetwarzanie spo-
teczno-emocjonalne, Wielozadaniowos¢ (multitasking), Kontrola po-
znawcza, Poznanie codzienne oraz Optymalizacja funkcjonowania sen-
sorycznego i motorycznego.

Termin przesytania abstraktow uptywa 20 listopada 2022 r.

Wiecej informacji na stronie wydarzenia: https://eucasconference.be/

EIEIEI NI NI I I NI NI NI IS,

* 5@ * UNIWERSYTET ‘

%, #= WARSZAWSKI
- N 7

| V wyo
KONFERENCJA "DZIECKO W KRYZYSIE 2020-2022" ‘ é qp |

Katedra Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny Wydziatu Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego oraz Sekcja Psychologii Klinicznej Dziecka PTP
zapraszaja do udziatu w konferencji ,,Dziecko w kryzysie 2020-2022” i zgta-
szania wystapien w formie referatéw lub plakatow.

Konferencja odbedzie sie w formie zdalnej w dniach 18 i 19 listo-
pada 2022 r.

Zgtoszenia mozna przesyta¢ do 23 pazdziernika 2022 r.

Wigcej informacji na stronie wydarzenia:
https://konferencjadzieckowkryzysie.psych.uw.edu.pl/

-
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HELEN KARA Tytut:

QUALITATIVE Qualitative Research for
RESEARCH FOR Quantitative Researchers
QUANTITATIVE .
RESEARCHERS  Autorka:

Helen Kara

Naktadem Woydawnictwa Sage Publica-
tions ukazafa sie ksigzka pt. Qualitative
Research for Quantitative Resear-
chers, ktorej autorka jest Helen Kara.
Na stronie wydawcy mozna przeczytac,
ze ksiazka ta przybliza specyfike badan
jakosciowych, pokazujac jednoczesnie,

w jaki sposob uzupetniaja one badania
ilosciowe oraz jak wykorzysta¢ i doskonali¢ posiadane juz umiejetnosci,
aby prowadzi¢ badania o duzym znaczeniu. Opisuje caty proces badawczy,
od wyjasnienia, do czego stuza teorie i zaplanowania projektu badawczego,
przez zbieranie danych i prace z nimi, po wypracowanie dobrych praktyk

nowosci wydawnicze

w zakresie raportowania badan i rozpowszechniania ich rezultatow.

Wiecej o ksiazce mozna dowiedziec sie na stronie wydawcy:

https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/qualitative-research-for-quantitative-
researchers/book276425

Tytut:
Dominika Maison

Jakosciowe metody badan spotecz-

nych. Podejscie aplikacyjne ﬂsCIOWE
Autorka: METODY
Dominika Maison . BADAN

Nakfadem Wydawnictwa Naukowego PWN ?P(FCZNYCH
ukazata sie ksiazka pt. Jakosciowe metody e
badan spotecznych. Podejscie aplikacyjne
autorstwa Dominiki Maison. Jak podaje wy-
dawca, pozycja stanowi kompleksowy prze-
wodnik po tym jak planowac i prowadzi¢ bada-

nia jakosciowe w obszarze nauk spotecznych, a

takze jak wyciagac z nich prawidtowe wnioski i przektadac¢ je na praktyczne
rozwiazania probleméw spotecznych. Autorka omawia wszystkie etapy pro-
cesu badawczego, ilustrujac je barwnymi przyktfadami z praktyki.

Podejscie aplikacyjne

Co nowego w nauce

Wiecej o ksigzce mozna dowiedziec si¢ na stronie wydawcy:
https://ksiegarnia.pwn.pl/Jakosciowe-metody-badan-spolecznych.-Podejscie-
aplikacyjne,970025622,p.html
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EUROPEAN | JOURNAL
DEVELOPMENTAL
PSYCHOLOGY

http://EADP.info
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European Journal of Developmental Psychology

Najnowsze wydanie EJDP tom |9, nr 5 zawiera nastepujace artykuty:

. Warmth, competence, and wellbeing: The relationship between pa-
rental support, needs satisfaction, and interpersonal sensitivity in Ita-
lian emerging adults (M. Smorti, L. Simona Sica, S. Costa, S. Bia-
gioni, F. Liga )

2. Emotion recognition, self-knowledge, and perceptions of leisure time
activities in emerging adolescents: A longitudinal study (S. Bosacki, V.
Sitnik, F. Pissoto Moreira, V. Talwar )

The quality of mother-child feeding interactions during COVID-19 pan-
demic: An exploratory study on an ltalian sample (L. Cerniglia, R.
Tambelli, E. Trombini, F. Andrei, S. Cimino )

4.  Individual predictors of lie acceptability across development (M. Bu-
ta, G. Visu-Petra, A. Opre, S. Koller, L. Visu-Petra)

5. Children’s Well-being during the COVID-19 pandemic: Relationships
with attitudes, family structure, and mothers’ Well-being (S.E. Marti-
ny, K. Thorsteinsen, E.J. Parks-Stamm, M. Olsen, M. Kvalg)

6.  Domain-specific correlates of parental and romantic identity processes
(K. Piotrowski)

7. Parenting styles and its relations with personal and social adjustment
beyond adolescence: Is the current evidence enough? (S. Gimenez-
Serrano, F. Garcia, O.F. Garcia)

8.  Assessing student—teacher relationship quality in cross-cultural con-
texts: Psychometric properties of student—teacher relationship dra-
wings (M. Chen, M. Zee, D.L. Roorda)

—
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Mitodzi w nauce

Poszukujemy

mtodych naukowcow, ktorzy chcieliby
wspotredagowac dziat ,,Mtodzi w nauce”
naszego Biuletynu.

Zapraszamy Doktorantow i Mtodych Badaczy!

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na adres
mailowy: |zajac@ukw.edu.pl

Early Researchers Union
European Association of Developmental
Psychology

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta

ttpi/EADP.info (assistant professorship) wtacznie, ktorzy zainteresowani sa badaniami
nad szeroko rozumiang psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU
ERU mozna bezptatnie dotaczy¢ bedac cztonkiem EADP.

Early Researchers Union
Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata czton-

kowska w EADP tzw. reduced fee region, ktéra wynosi 70 euro lub 40 euro
(studenci). Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!
Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:
profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU
Przedstawicielka Polski ERU EADP jest dr llona Skoczen (UKSW), z ktora mozna
sie skontaktowac¢ pod adresem: i.skoczen@uksw.edu.pl

|




BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia @
Psychologii Rozwoju Czfowieka

Dlaczego warto nalezec¢

do Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 osob, na ktérych omawiane sg wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2020 roku odbedzie sig juz
XXIX cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktére w umieszczone jest w wykazie czasopism naukowych MNiSW z punktacja
20 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqgcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




