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ikt dzisiaj nie podwaza tezy, ze rozwdj jest uwarunkowany
oddziatywaniem $rodowiska na jednostke o okreslonym
wyposazeniu biologicznym. Osiggniecia neuropsychologii ukazuja
role wczesnych doswiadczen, gtownie spotecznych, w rozwoju mdzgu
i ksztattowaniu podstawowych wzorcéw behawioralnych, bedacych bazag
dla kolejnych doswiadczen. Moze to budzi¢ optymizm, gdy warunki
rozwoju sg korzystne lub niepokéj, gdy zaniedbania i niedostatki wczesne;
opieki i przywigzania miatyby determinowa¢ droge Zzyciowg cztowieka.
Jednakze plastyczno$¢ naszego moézgu daje nadzieje na mozliwosé

korygowania przebiegu rozwoju w kazdej fazie zycia.

W tym kontek$cie nabierajg znaczenia pytania o szeroko rozumiane
$rodowisko rozwoju. Zyjemy w okresie jego dynamicznych zmian. Nowe
technologie modyfikujg nasze codzienne zachowania. Rozwdj medycyny
daje szanse na leczenie wielu chordb i przedtuzenie zycia, stawiajgc przed
leczonymi osobami nowe wyzwania. Wzrasta $wiadomos¢ znaczenia
ludzkiej aktywnosci dla zmian w $rodowisku naturalnym. Tempo zmian
cywilizacyjnych i kulturowych wzrasta. Mozna mie¢ wrazenie, ze drogi

rozwoju prowadzg w nieznane. To budzi lek, ale i nadzieje...
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20 maja 2021 - czwartek

9.00 - 9.30 Testowanie potaczenia internetowego

Panel dyskusyjny 1.
dr hab. K.
Lubiewska

How to formulate
hypotheses in cross-
cultural studies on

development?

Sesja tematyczna 1.
Psychologia wobec zaburzen
rozwoju i niepetnosprawnosci

Przewodniczaca:
dr Agnieszka Siedlar

12.30 - Przerwa

13.15 -
14.00




14.00 -

Sympozjum 3.

15.45 Sympozjum 2. | prof. dr hab. H.
dr hab. B. Liberska, Sesja tematyczna 2.
Smykowski, prof. Trudnoéci Wybrane aspekty pracy
UAM, w realizacji terapeutycznej
O potrzebie statosci zadarn Przewodniczaca:
i powtarzalno$ci rozwojowych dr hab. Anna Stysz,
w szybko przez dorostych: prof. UAM
Zmieniajgcym sie przejawy
Swiecie i mozliwoci
Zmiany w czasie
15.45 -
16.30 Wyktad plenarny
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Z kart historii psychologii rozwoju cztowieka w Polsce: Marii
Przetacznik-Gierowskiej studia nad rozwojem cztowieka
Wprowadzenie
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW
16:30 - Przerwa
16.45
16.45 - Sesja Sesja
18.00 Sympozjum 4, Sesja tematyczna 4. | tematyczna 5.
drM. Bucbiszowska| o o | Psycholo-gia | Zaburzenia
DU Rozwdj okresu poznej | odzywiania
Rozwdj w cieniu w relacjach dorostosci i wizerunek
zmiany klimatu. partnerskich Przewodni- ciata
Perspektywa Przewodni- czgey: Przewodni-
mfodziezy oraz 0séb czacy: dr dr hab. czaca:
na réznych etapach Jarostaw Henryk dr hab.
biegu zycia Jastrzebski Olszewski, [ e
Riets. szewska




21 maja 2021 - piatek

8.30 -
9-00

9.00 -
9.45

9.45 -
11.30

11.30 -
12.30

12.30 -
13.15

13.15 -
14.00

Testowanie potgczenia internetowego

Sesja tematyczna 6.
RodZzina i rodzicielstwo
Przewodniczacy:
dr Konrad Piotrowski
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14.00 - Sesja
15.45 Sesja tematyczna 8. -
i Sesja
Sympozjum 7. tematyczna 7. Psychologia J
prof. dr hab. J. Bozwd/ -~ tematyczna 9.
leempaia, drlL. a rzeczywistosé cztowieka a VIjOZZ:/V:Z, i
Zajgc-Lamparska | ywykreowana wobec edi }I/<ac e
Interwencje kulturowo pandemii uracy
oznawcze Przewodni- i dr hab. Anna
P : Przewodni- | pagskowska-
w réznych okresach czgca: czaca Rogacz
Zycia cztowieka dr Magdalena dr hab. Ewa prof. Ut
Szubielska Gurba,
prof. UJ
1545 - Przerwa
16.00
16.00 - Sesja Sesja Sesja
17.45 tematyczna 10. | tematyczna 11. | yematyczna
Panel dyskusyjny 2. Metodo/ogia Roznice 12.
dr hab. G. Kmita i narzedzia indywidualne w Potencjalne
Drogi rozwoju w badaniach rozwoju zagrozenia dla
wczesniakow psychologii Przewodni- rozwoju
i dfugofalowe skutki |  rozwojowej czaca: Przewodni-
wczesniactwa Przewodniczg- dr hab. czaca: dr hab.
cy: dr Zbigniew | Aleksandra Alicja Kalus,
ros Pilarska, prof. prof. UO
UAM

17.45

Walne zebranie PSPRC

"




22 maja 2021 - sobota

8.30 -
9.00

9.00 -
9.45

9.45 -
11.30

12.00 -
12.30

Testowanie potaczenia internetowego

Panel dyskusyjny 3.
prof. dr hab. E. Dryll,
prof. dr hab. A.
Niemczynski Psychologia
narracyjna o rozwoju

Sesja tematyczna
13.
Konstrukt
przywigzania we
wspdiczesnej
psychologii
rozwojowej
Przewodniczaca:
dr hab. Katarzyna
Lubiewska

Sesja tematyczna
14.
Wyzwania
rozwojowe okresu
dorastania
i wezesnej
dorosfosci
Przewodniczaca:
dr hab. Danuta
Borecka-Biernat,

rof. UWr

12



Lista wyktadow

Edukacja a socjalizacja - uwarunkowania dobrego funkcjonowania
w sSwiecie konsumpciji i finansow
Prof. dr hab. Dominika Maison

Developmental Psychology in cultural historical context
Prof. Willem Koops

Z kart historii psychologii rozwoju cztowieka w Polsce: Marii
Przetacznik-Gierowskiej studia nad rozwojem cztowieka
Prof. Maria Kielar-Turska

Psychodynamiki i ich struktura
(Spor metodologiczny w kwestii badania i stymulowania rozwoju
czlowieka)
Prof. dr hab. Lech Witkowski

Taking infant studies back into the wild to tackle new social
urgencies
Prof. Maya Gratier

Realnos$é rozwoju potraumatycznego?
Dr hab. Alicja Senejko, prof. UWr



Lista sympozjéw

Poznanie rozwoju umystu i osobowosci cztowieka oraz dziatanie na
jegorzecz
dr hab. M. Czerwinska-Jasiewicz, prof. UW, dr hab. W. Zagorska, prof.
UKSW

O potrzebie statosci i powtarzalnosci w szybko zmieniajagcym sie
Swiecie
dr hab. B. Smykowski, prof. UAM

Trudnosci w realizacji zadan rozwojowych przez dorostych: przejawy
i mozliwosci zmiany w czasie
prof. dr hab. H. Liberska

Rozwdj w cieniu zmiany klimatu
Perspektywa miodziezy oraz oséb na réznych etapach biegu zycia
dr M. Budziszewska

Religijnosé jako wydarzenie
dr hab. M. Tatala, prof. KUL

Obawy i nadzieje os6b u progu dorostosci
dr hab. L. Bakiera, prof. UAM

Interwencje poznawcze w roznych okresach zycia cztowieka
prof. dr hab. J. Trempata, dr L. Zajgc-Lamparska



Lista wystgpien: Sesje tematyczne

Sesja tematycznal.
Psychologia wobec zaburzen rozwoju
i niepetnosprawnosci

Przewodniczaca: dr Agnieszka Siedlar

Cechy zaburzen ze spektrum autyzmu u nastolatek z podejrzeniem
zaburzen depresyjnych
dr Agnieszka Siedler, mgr Edyta Idczk-Paces, Akademia Pedagogiki
Specijalnej im. M.Grzegorzewskiej w Warszawie

Zwiazek reaktywnosci sensorycznej z rozumieniem przekonan
u dzieci z ASD o r6znym poziomie rozumienia mowy
dr Karolina Krzysztofik, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta |l

Rozwdj i funkcjonowanie tozsamosci w warunkach
niepetnosprawnosci fizycznej
prof. dr hab. Lidia Lysiuk, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowaciji, Lublin

Kategorie normatywne szacunku wobec osé6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng u pracownikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej
dr hab. Pawet Kurtek, prof. UJK, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach
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Sesja tematyczna 2.
Wybrane aspekty pracy terapeutycznej

Przewodniczaca: dr hab. Anna Stysz, prof. UAM

Znaczenie nadziei w pracy terapeutycznej
dr Agnieszka Wielgus, Szkota Wyzsza im. P. Wtodkowica w Ptocku

Ksztaltowanie sie tozsamosci psychoterapeuty we wspétczesnym
$wiecie. Rozwazania w kontekscie teorii rozwoju psychospotecznego
Erika Eriksona
dr hab. Anna Stysz, prof. UAM, Uniwersytet im. A. Mickiewicza
w Poznaniu

Zastosowanie Wideotreningu Komunikacji w procesie
psychologicznej oceny rozwoju jezykowego dziecka
mgr Justyna Cieslinska, Uniwersytet Warszawski/Instytut Matki i Dziecka

Przystanek Mama -
profilaktyka depresji poporodowej w Polsce. Badania pilotazowe
dr Tamara Walczak-Koztowska, dr Magdalena Chrzan-Detkos,
Uniwersytet Gdanski

Badania przesiewowe pod katem depresiji przed- i poporodowej - czy
potoine sa na nie przygotowane?
dr Magdalena Chrzan-Detkos, dr Tamara Walczak-Koztowska,
Uniwersytet Gdanski

16



Sesja tematyczna 3.
Rozwoj w relacjach partnerskich

Przewodniczacy: dr Jarostaw Jastrzebski

Badania jakosciowe na temat pojednania
mgr Anna Samolej, Uniwersytet Warszawski

Style przywigzania a eudajmonistyczny wymiar jakosci relacji
w zwigzkach mitosnych na réznych etapach ich rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Wiktoria Gatczynska, Natalia Ktapec, Jan
Wyrzykowski, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Rodzaj komunikacji miedzy partnerami a eudajmonistyczny wymiar
jakosci relacji w zwigzkach romantycznych na réznych etapachich
rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Szczepan Jezioro, Patrycja Obszynska,

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Sktadniki mitosci a eudajmonistyczny wymiar jakosci relacji
w zwigzkach romantycznych na réznych etapach ich rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Nikola Bartkiewicz, Alicja Prusaczyk, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

17



Sesja tematyczna 4.
Psychologia okresu péznej dorostosci

Przewodniczacy: dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG

Specyfika interakcji komunikacyjnej w starosci
dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Percepcja pierwszych symptomow starzenia w tradycyjnych
i wspétczesnych populacjach - porownanie miedzy Hadza (Tanzania)
a Polska
dr Tomasz Fragckowiak, dr Anna Oleszkiewicz, mgr Agata Groyecka-
Bernard, Uniwersytet Wroctawski, dr Marina Butovskaya, RSUH, Rosja,
dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski

Postrzeganie siebie a postawy oséb wkraczajacych w dorostosé
wobec senioréw
ks. dr Jacek tukasiewicz, dr hab. Wiestaw Kowalski, prof. WSEI, WSEI



Sesja tematyczna5.
Zaburzenia odzywiania i wizerunek ciata

Przewodniczgca: dr hab. Joanna Radoszewska

Nazwaé niewypowiedziane: Przekazy miedzypokoleniowe
w rodzinach z dzieckiem z zaburzeniem odzywiania
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Rozumienie jadtowstretu psychicznego z perspektywy
poeriksonowskiej koncepcji integracji osobowej
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, dr hab. Wanda Zagérska, prof.
UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Objadanie a psychiczne i relacyjne funkcjonowanie dzieci
dr hab. Joanna Radoszewska, Uniwersytet Warszawski



Sesja tematyczna 6.
Rodzinairodzicielstwo

Przewodniczgcy: dr Konrad Piotrowski

Stres rodzicielski a wybrane aspekty funkcjonowania rodzicéw iich
dzieci
mgr Joanna Niedziela, dr Emilia Wroctawska-Warchala, Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Charakterystyki Matki-Polki w sadach matek matych dzieci
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Tozsamos$¢ rodzicielska z perspektywy modelu tozsamosci Meeusa-
Crocetti: Podsumowanie pierwszego etapu badan
dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Poznan

Kulturowe i relacyjne uwarunkowania poczucia wlasnej skutecznosci
rodzicielskiej u imigrantow z Ukrainy mieszkajacych w Polsce
mgrJoanna Boruszak-Kiziukiewicz, dr hab. Grazyna Kmita, Uniwersytet
Warszawski

System rodzinny jako przestrzen biograficznego uczenia sie i rozwoju
dr Karolina Kurys-Szyncel, Uniwersytet im. A.Mickiewicza w Poznaniu
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Sesja tematyczna 7.
Rozwoj a rzeczywistos¢ wykreowana kulturowo

Przewodniczgca: dr Magdalena Szubielska

Tesknota za domem (homesickness) i inne trudnosci doswiadczane
przez adolescentéw bedacych Dzieémi Trzeciej Kultury- podejscie
teoretyczne

Agata Evans, Luanda International School

Cosplay a koncepcja tozsamosci narracyjnej
mgr Daria Wrona, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
Tozsamos$¢ jako rezultat zaspokajania potrzeb podstawowych -
prezentacja socjokulturowego modelu tozsamosci
mgr tukasz Piotr Stecko, Uniwersytet Wroctawski

Rozwojowe aspekty odbioru estetycznego sztuki wspoétczesnej przez
dzieci i mtodziez
dr Magdalena Szubielska, Dominika Majewska, Samanta Szymczyk,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta
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Sesja tematyczna 8.
Psychologia rozwoju cztowieka wobec pandemii

Przewodniczgca: dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ

Cechy osobowosci i bliskosé adolescentéw z rodzicami jako
predyktory doswiadczanych przez mtodziez zagrozen zwigzanych
z Covid-19
dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ, Uniwersytet Jagiellonski, dr hab. Alicja
Senejko, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski, ks. dr hab. Grzegorz
Godawa, prof UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il

Znaczenie czynnika grit dla funkcjonowania mtodziezy szkolnej
w okresie pierwszej fali pandemii COVID-19
dr Marcin Kolemba, Uniwersytet w Biatymstoku

Pandemia - czas rozwoju czy ograniczen
mgr Renata Hebdowska, mgr Ewa Dragan, Instytut Partnerstwa Renata
Hebdowska

Czas pandemii jako wyzwanie dla nauczycieli i rodzicow
mgr Magdalena Stowik, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Doswiadczenia z nauczania zdalnego z perspektywy studentow
uczelni technicznej i humanistycznej. Raport z badan
dr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska, Mateusz Micat, Paulina Przywara,
Paulina Stolecka, Akademia Ignatianum w Krakowie

COVID-19 a zdrowie psychiczne starszych pracownikéw. Wstepne

dane z 27 krajow
dr Katarzyna Skatacka, dr Grzegorz Pajestka, Uniwersytet Opolski
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Sesja tematyczna 9.
Rozwoj a wyzwania edukacyjne

Przewodniczgca: dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut

Zwiazek pochwat i krytyki od nauczyciela z bezradnoscia
intelektualng z matematyki
dr Olga Bak, mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wroctawski

Co dzieci w wieku szkolnym wiedza o wyborze kariery
i o zatrudnieniu? - prezentacja koncepcji Kimberly A.S. Howard
i Mary E. Walsh oraz proba empirycznej jej weryfikacji w badaniach
wiasnych
dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut, Uniwersytet £odzki

Wspotwystepowanie trudnosci w rozwoju jezyka méwionego
i trudnosci w nauce czytania w jezyku polskim
mgr Joanna Kamykowska, dr Magdalena tuniewska-Etenkowska, prof. dr
hab. Ewa Haman, Uniwersytet Warszawski

Gotowos$¢ emocjonalno-motywacyjna szesciolatkow w ocenie
rodzicow
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Czy zaburzenia systemu uwagi u dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie ulegaja remisji wraz z wiekiem?
dr Tamara Walczak-Koztowska, dr Magdalena Chrzan-Detkos, dr hab.
Michat Harciarek, prof. UG, Uniwersytet Gdanski
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Sesja tematyczna 10.
Metodologia i narzedzia w badaniach psychologii
rozwojowej

Przewodniczacy: dr Zbigniew to$

Kwestionariusz Zachowan Obywatelskich-30 - wersja ogdlna:
witasciwosci psychometryczne, trafnos¢ teoretyczna i kryterialna
wsrod wkraczajacych w dorostosé
prof. dr hab. Anna M. Zalewska, mgr Stawomir Nosek, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny

lloS§ciowy pomiar zr6znicowania tresci tozsamosci osob dorostych
metoda kwestionariuszowa
dr Zbigniew tos, Uniwersytet Wroctawski

Polskie wersje narzedzi do pomiaru temperamentu dzieci i dorostych
w ramach rozwojowego modelu temperamentu Rothbart
i Derryberry’ego
dr Anna Lipska, mgr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Jan Cieciuch, prof
UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza do pomiaru dystresu
tozsamosciowego (Identity Distress Survey)
mgr Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski, Joanna Cwiklinska, Anita
Piasecka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Badanie jakos$ci przyjazni w dorastaniu: podejscia metodologiczne,

narzedzia
dr Magdalena Zurko, Uniwersytet Wroctawski
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Sesja tematyczna11.
Réznice indywidualne w rozwoju

Przewodniczaca: dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM

Zwiazki cech temperamentu i pamieci autobiograficznej
mgr Paulina Olszak, Uniwersytet Warszawski

W trosce o troske. Charakterystyka i pomiar samoopiekunczosci
dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, dr hab. Anna Suchanska, Wyzsza Szkota
Bankowa w Poznaniu, prof. WSB

Ciemna Strona Mocy: Wprowadzenie do zagadnienia perfekcjonizmu
zorientowanego na dziecko, jego korelatéw i metody pomiaru
dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Poznan

Czy pomaganie jest zawsze dobre? Ocena moralna zachowania
z uwzglednieniem intencji sprawcy. Badanie dzieci w wieku 2-7 lat
mgr Katarzyna Myslinska Szarek, dr Wiestaw Baryta, prof. dr hab.
Bogdan Wojciszke, Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS

Studenci wkraczajacy w dorostosé a studenci dorosli - réoznice
w temperamencie, stylach tozsamosci, dobrostanie i realizowaniu
zadan rozwojowych
prof. dr hab. Anna M. Zalewska, dr Elwira Brygota, dr Anna Kamza,
dr tukasz Lach, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
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Sesja tematyczna 12.
Potencjalne zagrozenia dla rozwoju

Przewodniczaca: dr hab. Alicja Kalus, prof. UO

Wkraczanie w dorosto$é w cieniu traum/y z przesziosci
mgr Michat Knapinski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Tozsamos$¢ narracyjna osob adoptowanych w okresie adolescenciji
dr hab Alicja Kalus, prof. UO, Uniwersytet Opolski

Zwiazki pomiedzy stylem i strategia atrybucyjna a nasileniem
objawoéw depresji w okresie dorastania
mgr Matgorzata Grabowska, Polska Akademia Nauk

Uzywanie mediow a funkcjonowanie psychospoteczne dzieci
i mlodziezy w ocenie rodzicéw
dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
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Sesja tematyczna 13.
Konstrukt przywigzania we wspoétczesnej psychologii
rozwojowej

Przewodniczaca: dr hab. Katarzyna Lubiewska

Czy zdystansowane macierzynstwo ma znaczenie dla przywigzania
dzieci w wieku szkolnym? - wyniki badan ilo§ciowych
przeprowadzonych w Polsce, Turcji i Holandii
dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
dr hab. Katarzyna Lubiewska, Uniwersytet Warszawski, prof. Nebi Sumer,
Sabanci University, Istanbul, Turkey, prof. Ozl Aran, University of
Denver, Denver, USA, Marta Zeglen, Uniwersytet Warszawski

Przywiazanie do rodzicow w dziecinstwie a zaburzenia emocjonalne
miodych dorostych wychowankéw domu dziecka
dr Anna Czyzkowska, mgr Katarzyna Kwiatkowska, Magdalena Jaworska,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Parental reflective functioning as a mediator between parental
psychological control and child’s attachment insecurity
Marta Zeglen, Uniwersytet Warszawski, dr hab. Katarzyna Lubiewska,
Uniwersytet Warszawski, dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, prof. Nebi Sumer, Sabanci University, Istanbul,
Turkey, prof. Ozlii Aran, University of Denver, Denver, USA

Zwigzek wymiarow rodzicielstwa z przywigzaniem dzieci w wieku
szkolnym w rodzinach rézniacych sie statusem spoteczno-
ekonomicznym
dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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Sesja tematyczna 14.
Wyzwania rozwojowe okresu dorastania i wczesnej
dorostosci

Przewodniczgca: dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr

Wyzwania rozwojowe okresu dorastania os6b homoseksualnych
Jerzy Bandel, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zycie w pojedynke w okresie wczesnej dorostosci: miedzy obawa
a nadzieja
mgr Kamil Janowicz, dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof UAM, dr Marta
Mrozowicz-Wronska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ale czy na pewno warto? Psychospoteczne konsekwencje
podejmowania zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci
dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, dr Anna Misztela, Uniwersytet
Wroctawski
Wybrane funkcje wykonawcze u adolescentéw uprawiajacych
ptywanie wyczynowe

mgr Karolina Dworska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Radzenie sobie mtodziezy w wieku dorastania w sytuacji konfliktu

spotecznego w relacji do osobowosciowych uwarunkowan
dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof UWr, Uniwersytet Wroctawski
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Lista wystgpien: Sesje plakatowe

Sesja plakatowa 1.
O zagadnieniu twoérczosci w biegu zycia

Przewodniczaca: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UZ

Rozpoznawalnos$é i cechy formalne rysunkéw wykonanych przez
dzieci w wieku 5 - 9 lat
mgr Katarzyna Pasternak, dr Magdalena Szubielska, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

Blog adolescenta - Emocje a twérczos¢ literacka i muzyczna
dr Sylwia Seul-Michatowska, Akademia Sztuki, Szczecin

Stosunek emocjonalny réznych kohort wiekowych wobec
tatuujacych sie os6b
mgr Anna Winiarek, Polska Akademia Nauk, dr hab. Ludwika
Wojciechowska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogorski

Paradoksy w rozwoju cztowieka na podstawie pism duchowych
Karmelu i wspétczesnej poezji
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Tozsamos$¢ etniczna osob kultywujacych tradycyjng muzyke polska -

ich postrzeganie czasu i osobowosé
mgr Magdalena Wizta, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
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Sesja plakatowa 2.
W odpowiedzi na zagrozenia w przebiegu rozwoju

Przewodniczaca: prof. dr hab. Hanna Liberska

Planowanie cigzy a poziom leku i depresji w dobie trwania epidemii
CoVID
mgr Magdalena Ortowska, mgr Bartosz Wiszniewski, prof. dr hab. Hanna
Liberska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Parental Feelings Inventory - polska adaptacja narzedzia oraz ocena
wtasnos$ci psychometrycznych
mgr Dominika Fijatkowska, prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz,
Uniwersytet £odzki

Zaangazowanie w rodzinny fat talk a zachowania jedzeniowe
u polskich nastolatek
mgr Aleksandra Dabrowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Gdy w relacji matki z dzieckiem pojawia sie choroba nowotworowa -
specyfika reprezentacji dziecka chorego onkologicznie u matki
mgr Ida Opalinska, Uniwersytet Warszawski

Analiza funkcjonowania matek dzieci w wieku 12-17 lat chorujacych
na depresje
Magdalena Walendzik, Uniwersytet £odzki

Nieuchronno$¢ zmian czy przej$ciowa koniecznos¢ - kontrowersje
wokot psychoterapii online
mgr Ewa Dragan, mgr Renata Hebdowska, Psychoterapia Praktyka
Prywatna, Lublin
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Sesja plakatowa 3.
W odpowiedzi na wyzwania wspoétczesnego swiata

Przewodniczaca: dr hab. Anna Cierpka

Neuromity a potencjat rozwojowy uczniow
Agata Debek, Nicola tazaréw, Jan Pigonski, Martyna Jaskowiak, Patryk
Burdun, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Radzenie sobie ze stresem a poziom samoregulacji w okresie
dorastania i zachowania ryzykowne dorastajacych dziewczat
dr hab. Grazyna Katra, Uniwersytet Warszawski, mgr Magdalena Brzoza,
Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”

Tozsamosé i kompetencje spoteczne wspoétczesnej miodziezy
a korzystanie z gier komputerowych
dr Martyna Kotysko, Agata Piasecka, Marta Krakowiak, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Percepcja wiezi z rodzicami i style ksztaltowania sie tozsamosci
a podejmowanie zmian w systemie znaczen osobistych w okresie
wchodzenia w dorostosé
dr hab. Anna Stysz, prof. UAM, Uniwersytet im. A. Mickiewicza

w Poznaniu

Wolontariat mtodych dorostych w kontekscie teorii perspektyw
czasowych - ujecie rozwojowe
mgr lwona Nowakowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

Dorosli w czasach technopolu: wiek, indywidualne zasoby i poczucie
stresu informacyjnego
prof. dr hab. Maria Ledzirnska, mgr Dominika Wisniewska, Uniwersytet
Warszawski

System rodzinny a jako$¢ zwigzku matzenskiego w biegu zycia

dr hab. Anna Cierpka, mgr Joanna Siudem-Kuna, mgr Agnieszka
Sternak, Uniwersytet Warszawski
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Lista dyskusji

How to formulate hypotheses in cross-cultural studies on
development?
Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Lubiewska

Drogi rozwoju dzieci urodzonych przedwczes$nie — najwazniejsze
wyzwania w badaniach naukowych i praktyce klinicznej
Prowadzaca: dr hab. Grazyna Kmita

Psychologia narracyjna o rozwoju
Prowadzacy: dr hab. Elzbieta Dryll, dr hab. Adam Niemczynski, prof. UJ
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iedy dwa lata temu uzgadnialiSmy z Organizatorami Konferencji,

Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, temat
tegorocznej konferencji mieliSmy na mysli takg oto idee. Ponizej
przytocze skrot z pierwszego komunikatu:

Nikt dzisiaj nie podwaza tezy, ze rozwdj jest uwarunkowany
oddziatywaniem srodowiska na jednostke o okreslonym wyposazeniu
biologicznym. Osiggniecia neuropsychologii ukazujg role wczesnych
doswiadczen, gtéwnie spotecznych, w ksztattowaniu podstawowych
wzorcow behawioralnych, bedacych bazg dla kolejnych
doswiadczen. Moze to budzi¢ optymizm, gdy warunki rozwoju sg
korzystne lub niepokdj, gdy niedostatki miatyby determinowac¢ droge
zyciowg cztowieka. Zyjemy w okresie dynamicznych zmian
cywilizacyjnych i kulturowych. Mozna mie¢ wrazenie, ze drogi
rozwoju prowadzg w nieznane. To budzi obawe, ale i nadzieje....

Po dwoch latach, tytut Wspdtczesne drogi rozwoju - miedzy
obawg a nadziejg, nabrat nowego znaczenia. Szczegdlnie ostatnie stowa
wstepu mowigce o drodze w nieznane, brzmig jakby proroczo.

Spotkamy sie po raz pierwszy w 30 letniej historii naszych
konferencji nie osobiscie ale on-line, i nie co roku, a po dwdch latach.
W ciggu tych dwdch lat pandemia zmienita nas - jako ludzi, jako badaczy
i jako praktykow. Jakkolwiek przysporzyta nam trudnosci, to trzeba
przyznaé, ze wypromowata naszg dyscypline. Przed psychologami
badaczami postawita pytania, ktore mozna ustysze¢ w kazdej debacie
publicznej lub towarzyskiej. Dlaczego niektdore spoteczenstwa tak
efektywnie radzg sobie z pandemig? Jak zachowacd jakos¢ zycia
w izolacji? Jak zmienia nas zycie on-line? | wiele innych. Pandemia
ustawita kolejki przed gabinetami praktykow. Wiedzg o tym doskonale
terapeuci dzieci i mtodziezy, psychologowie diagnosci w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych. | w koncu specjalisci z wielu innych
dziedzin - lekarze, menedzerowie, politycy (cho¢ ci chyba rzadziej) -
zwracajg sie z pytaniami do nas, psychologdw.

Co to oznacza dla nas psychologow rozwoju i jakich nowych
trenddw mozemy sie spodziewac w nastepnych latach. Zwréce uwage na
kilka, ktore stojg przed naszg subdyscyplina.

Media spotecznosciowe podczas pandemii znacznie zwiekszyty
swdj zasieg. Potrzeba wiedzy, nadawania sensu temu co przezywamy

34



oraz tatwy dostep do narzedzi uruchomit rzesze kont poradnikowych
prowadzonych przez terapeutow i psychologdw zajmujgcych sie
rozwojem. Jeszcze niedawno poradnictwo on-line byto rzadkoscig -
dzisiaj jest normg. Nie tylko spotkania terapeutyczne ale takze
promowanie wiedzy psychologicznej na blogach, na kontach Twitter,
a nawet Tik-Toku staje sie coraz czestsze. Spoteczenstwo zaczeto nas
docenia¢ - wyszliSmy z twierdz naszych gabinetéw. Pojawia sie jednak
pytanie, jakg funkcje bedzie petnita tak przekazywana wiedza? Co bedzie
percypowane, rozumiane i jak bedzie przetwarzane?

Wzrosto zapotrzebowanie na badania psychologiczne. Jesli ktos
zapytatby mnie, kiedy jest dobry czas dla psychologdw do ubiegania sie
o granty, po powiedziatabym TERAZ!!! Spdjrzmy chocby na dwa nowe
panele NCN dajgce szanse badaniom and rozwojem: T-AP TRANS-
ATLANTIC PLATFORM for Social Sciences and Humanities: Recovery,
Renewal and Resilience in a Post-Pandemic World i CHANSE Transfor-
mations: Social and Cultural Dynamics in the Digital Age.

Na catym Swiecie wcigz trwa wielki eksperyment edukacji na
odlegtosé, stwarzajgcy wyjatkowa okazje do miedzynarodowych badan
porownawczych.

Trwa takze spoteczna izolacja. Sg wsrod nas dzieci, ktére chodzg
dwa lata do szkoty i nie doswiadczyty uczenia sie w grupie. Sg tez
uczniowie, ktérzy w przysztym roku bedg zdawaé mature i nie znaja
swoich kolegéw z klasy (przysztoroczni maturzysci trzyletniego liceum).
Wyobrazmy sobie, ze dzieciom i mfodziezy w réznym wieku zatozono
pancerz, ktéry na pottora roku zablokowat rozwdj ukfadu kostnego.
Wszystkim! Egalitarnie! Jakie bedg tego konsekwencje dla catej
generacji? Izolacja ograniczyta kontakty z réwiesnikami a wiele zadan
rozwojowych oraz umiejetnosci spofecznych rozwija sie wtasnie w tych
relacjach, ktore nie sag hierarchiczne.

Truizmem jest stwierdzenie, Ze uczenie sie w grupie wspiera
poznawczy rozwoj. Wieloletnie badania brytyjskiego psychologa Niela
Marcera, pokazujg mechanizmy tego procesu. Wyjasniaja miedzy innymi,
jak dzielenie sie pomystami, przy jednoczesnej mozliwosci ich
kwestionowania i oceny, przed osiggnieciem konsensusu, wptywa na
rozwdj i rozumienie pojec.

Jako psychologowie rozwoju wiemy tez, ze interakcja
z rowiesnikami daje mozliwos¢ rozwijania spotecznego zrozumienia
i przestrzegania norm niezbednych do sprawnego funkcjonowania
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spotecznego - chocby tego, jak sie nie obrazac¢, zapobiegac faux pas.
Dzieci regulujg i wyrazajg emocje w interakcjach z roéwiesnikami.
Ograniczone interakcje zmniejszajg szanse na rozwijanie emocjonalnego
zrozumienia. To wptywa negatywnie na samopoczucie i poczucie wtasnej
wartosci.

Brytyjski psycholog Dominic Abrams, ktory od wielu lat bada
dynamike procesow grupowych, podkresla znaczenie kontaktow dla
bardziej wyrafinowanego funkcjonowania w grupie, jak: lojalnosc,
preferencje oraz konsekwencje odstepstw od normatywnych oczekiwan.
Nazywa to ,group nous” a wiec bardziej zniuansowane rozumienie grupy.
O ile o powyzszych kwestiach mowi sie wiecej, to rzadziej zwraca sie
uwage na doswiadczenia miedzygrupowe. Wiele dekad badan pokazato,
Ze pozytywny kontakt miedzygrupowy jest jednym z najlepszych
sposobow zmniejszania uprzedzen w ciggu catego Zycia. Dzisiaj wielu
Polakdw zadaje psychologom, gtéwnie spotecznym i politycznym pytanie
- dlaczego my jako narod jestesmy tak bardzo podzieleni politycznie,
Swiatopoglgdowo? Praktycy pytajg, jak przetamac ,banki”, w ktorych
Zyjemy? Warto pamietaé, ze dla wielu dzieci, szkota to jedyna
mozliwoscig obcowania z osobami pochodzacymi z innych grup niz ich
wtasne.

Jak radzg sobie z izolacjg i jej konsekwencjami dzieci, mtodziez
i ich rodziny? Psychologowie i terapeuci, pracownicy telefonéw zaufania
mowig o dramatycznym wzrosScie problemoéw emocjonalnych,
samookaleczen, prob samobdjczych. llos¢ zgtoszen do ich gabinetow
jest kilkukrotnie wieksza niz przed pandemia. Siec¢ internetowa jest
niekiedy pierwszy miejscem, w ktérym wyrazajg swoje emocje i potrzeby.
Natrafiajgc na algorytmy programowania behawioralnego, podsuwajgce
im posty, stajg sie wtdrng ofiarg wtasnych wpisow. Dealerzy substancji
psychoaktywnych wytaniajg swoich potencjalnych odbiorcow przez
analizy spotecznosciowych mediéow - Instagrama, Tik-Toka. Pokazanie
zdjecia ze smutng twarzg czyni z mtodego cztowieka potencjalny tup.

Juz wiemy, ze mtodzi wrécg wkrétce do szkoty, niekiedy poranieni
emocjonalnie i wygtodniali spotecznie. Juz wiemy, ze tam dostang sie
w nowy kierat - nadrabiania, sprawdzania, testowania. Bo przeciez, jak
przekonuje minister edukacji, ,obowigzki to nie stres”.

W naszym Srodowisku psychologow rozwoju, mowiliSmy
wielokrotnie o koniecznosci zblizenia badaczy rozwoju z psychologami
praktykami. Dzisiaj, jak nigdy wczesniej widzimy jak jest to znaczace. Ale
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jak to zrobi¢? Powiem szczerze, ze nie mam konkretnego pomystu. Wiem
jednak, ze takie wydarzenia jak konferencje mogg nas do tego zblizyc.
Zycze wiec Paristwu owocnych obrad, dzielenia sie wiedzg i pomystami.
Zycze Paristwu poznawczej uczty. Ale réwniez tego bysmy pamietali, ze
nauka jest tez spoteczng stuzbg, jakkolwiek pompatycznie to brzmi. Na
koncu jej jest bowiem cztowiek, ktory szczegdlnie dzisiaj potrzebuje
psychologii.

Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka
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Prof. dr hab. Dominika Maison
Uniwersytet Warszawski

Edukacja a socjalizacja - uwarunkowania dobrego funkcjonowania
w $wiecie konsumpcji i finanséw

Wiasciwe przystosowanie cztowieka do wspotczesnego sSwiata, to
rowniez dobre funkcjonowanie w $wiecie konsumpcji i finanséw.
Okazuje sie jednak, ze ludzie bardzo sie réznig pod tym wzgledem, jedni
podejmujg wtasciwe decyzje, inni zte zaréwno dla siebie, jak i otoczenia,
np. zadtuzajg sie nadmiernie, inwestujg w nieodpowiednie instrumenty
finansowe, zle kontrolujg swoje finanse, zbyt impulsywnie wydaja
pienigdze lub wydajg je na niewtasciwe produkty. Waznym pytaniem
w tym kontekscie jest to, w jakim stopniu edukacja (przekazywana
wiedza) konsumencka i ekonomiczna moze pomdc w lepszym
funkcjonowaniu we wspodfczesnym $wiecie, a w jakim socjalizacja
(przekazywane wzorce zachowan, wartosci, emocje). W wystgpieniu
zostang zaprezentowane wyniki badan (ilosciowych i jakosciowych)
z trzech zakreséw: zachowan konsumenckich, zachowan ekono-
micznych oraz zaangazowania spotecznego i obywatelskiego
pokazujgce role socjalizacji dla dobrego funkcjonowania w tych
obszarach.

Dominika Maison - profesor psychologii, pracownik Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, kierownik Katedry Psychologii
Biznesu i Innowacji Spotecznych. Naukowo zajmuje sie postawami
i zachowaniami konsumenckimi, psychologig finansowg, skutecznoscia
kampanii spotecznych, innowacjami spotecznymi oraz metodologig
badan marketingowych. Wspdtpracuje z miedzynarodowymi osrodkami
akademickimi (min. w USA, Belgii i Indonezji). Jest zapraszana jako gosé
specjalny na wiele konferencji w Polsce i na swiecie. Od poczatku lat
90-tych tgczy z sukcesem nauke z praktyka. Jest witascicielkg firmy
badan marketingowych i spotecznych Maison&Partners. Autorka
i wspotautorka wielu artykutéw i ksigzek poswieconych zachowaniom
konsumenckim, psychologii finansowej i badaniom marketingowym,
min.: ,Polak w Swiecie finansow” (2013, PWN), ,Psychologia konsumenta”
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(2014, PWN) i najnowszych ,The Psychology of Consumer Financial
Behavior” (2019, Springer) i ,Qualitative Marketing Research.
Understanding Consumer Behaviour” (2019, Routledge).
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Dr hab. Alicja Senejko, prof. UWr
Uniwersytet Wroctawski

Realnos$é rozwoju potraumatycznego?

Doswiadczanie traumy i sktadajgce sie na ten proces potencjalnie
traumatyczne wydarzenie zyciowe (PTW) oraz reakcje jednostki na owo
wydarzenie mozna bada¢ z réznych perspektyw. We wspotczesnej
psychologii najbardziej rozpowszechniona jest kliniczna analiza tego
zagadnienia, koncentrujagca sie gtownie na mozliwych zaburzeniach,
jakie mogg by¢ udziatem jednostki doswiadczajgcej traumy (Cook i in.,
2019). Zwtaszcza zespot stresu pourazowego (PTSD), jest czesto
podejmowanym zagadnieniem (Foa i in., 2007; Forbes i in., 2015;Cloitre,
2015; Oginska-Bulik, Juczynski, 2010).

W niniejszym wyktadzie analiza bedzie natomiast poprowadzona
z perspektywy psychologa rozwojowego, ktéry stawia sobie nieco inne
zadania i pytania. Sg one zorientowane na zbadanie mechanizmow
rozwojowych wigczonych w proces szacowania stresora w kategoriach
traumy oraz w proces radzenia sobie z PTW. Zaakcentowane zostang
szczegolnie rozwojowe procesy, ktére moga zosta¢ uruchomione na
skutek zadziatania urazowego, traumatycznego stresora. Celem
gtéwnym wyktadu jest uzasadnienie tezy, ze problematyka zwigzana
z psychologig traumy moze stanowi¢ wazng dziedzine rozwazan
z obszaru psychologii rozwoju. Przedstawiona zostanie zarowno sama
kategoria PTW, jak i reakcje na nie z perspektywy modelu funkcjonalno-
czynnosciowego obrony psychologicznej MFCOP (Senejko, 1995, 2006,
2010; 2019) i w Swietle wynikow badan przeprowadzonych w ramach
tego modelu oraz korespondujgcych z nim ujec¢. Podjeta tez bedzie
kwestia, czy mamy do czynienia z réznymi stadiami (etapami)
reagowania na potencjalnie traumatyczne wydarzenie czy raczej
z réznymi, niepowigzanymi ze sobg sposobami reagowania na PTW
(Davis i in.,2007; Cook i in., 2019).

Dr hab. Alicja Senejko prof. UWr jest pracownikiem naukowo-
dydaktycznym Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Od
wielu lat zajmuje sie zagadnieniami z pogranicza psychologii rozwoju
oraz psychologii klinicznej. Jest autorkg ujecia funkcjonalno-
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czynnosciowego obrony psychologicznej MFCOP oraz opartego na tym
ujeciu modelu rozwoju po traumie. Jest tez wspodtautorkg modelu
postaw do globalizaciji.

Specjalizuje sie w obszarze trzech grup zagadnien: 1. obrony
psychologicznej podmiotu i jej znaczenia dla rozwoju psycho-
spotecznego, w tym rozwoju potraumatycznego cztowieka; 2.
ksztattowania tozsamosci oraz rozwoju psychospotecznego w ciggu
catego zycia, zwtaszcza w okresie adolescencji oraz 3. wptywu
procesdéw globalizacji na funkcjonowanie i rozwdj cztowieka. Jest
Kierownikiem Zaktadu Psychologii Rozwoju w Instytucie Psychologii
UWr. Jest wspotodpowiedzialna za specjalnos¢ Psychologia kliniczna
i wychowawcza dzieci i mtodziezy przy IPs. Kieruje rowniez pracami
badawczymi Zespotu Psychologii Traumy dziatajgcego przy |IPs.

Opublikowata 60 artykutow, trzy monografie, redagowata 5 prac

zbiorowych (ostatnio wspotredagowata tomy opublikowane w wy-
dawnictwie IMPULS: Profilaktyka traumy(2019) (A.Senejko, M. Zurko)
i Oswojenie traumy 2020) (A.Senejko, A. Czapiga).
Alicja Senejko jest autorkg lub wspodtautorkg kilku kwestionariuszy,
zwtaszcza PSPDQ1-R-do szacowania zagrozen i obron psycholo-
gicznych oraz adaptacji polskiej Kwestionariusza ISI do szacowania
stylow tozsamosci w opracowaniu Berzonsky’ego.

Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju
Cztowieka, International Society for the Study of Behavioral
Development (ISSBD) oraz Stress and Anxiety Research Society (STARS).
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Prof. Maria Kielar-Turska
Uniwersytet Jagiellonski
Akademia Ignatianum w Krakowie

Z kart historii psychologii rozwoju cztowieka w Polsce: Marii
Przetacznik-Gierowskiej studia nad rozwojem cztowieka

W historii badan nad rozwojem cztowieka w Polsce wyraznie zaznaczajg
sie prace prowadzone na Uniwersytecie Jagiellonskim, zapoczatkowane
przez Stefana Szumana. Jedng z autorek tych prac, ich kontynuatorka
a nastepnie inspiratorkg byta Maria Przetacznik-Gierowska (1920 - 1995).
Jej prace teoretyczne i badawcze przynoszg odpowiedzi na kilka
podstawowych pytan dotyczgcych rozwoju, a mianowicie: - o istote
rozwoju, o wyjasnienie zmian rozwojowych (koncepcja funkcji
aktywnosci wtasnej w rozwoju cztowieka); - o zmiany rozwojowe
zachodzgce w poszczegolnych obszarach, zwtaszcza w obszarze jezyka
(opis procesu opanowywania jezyka przez dziecko w najbardziej
znaczgcym rozwojowo okresie; ukazanie funkcji dzieciecych
wypowiedzen o zréznicowanej strukturze; wykazanie roli srodowiska
spoteczno-kulturowego dla rozwoju jezykowego dziecka) - o sposoby
badania rozwoju (prowadzenie dzienniczkow mowy; adaptacja metod
badania: psychofizycznego rozwoju matego dziecka, osobowosci
dziecka, sprawnosci jezykowych dziecka); - o role srodowiska w rozwoju
dziecka. Wszystkie prace prowadzone przez M. Przetacznik-Gierowska
wpisywaty sie w aktualne kierunki badan podejmowane przez
zagranicznych autorow.

M. Przetacznik-Gierowska byta kreatorka badan nad rozwojem,

czego wyrazem byty kierowane przez nig zespotowe projekty badawcze
dotyczgce rozwoju jezykowego dziecka i jego uwarunkowan, akceleracji
rozwoju oraz tworczej aktywnosci dzieci. Ponadto pod jej kierunkiem
zostato zrealizowanych ponad 20 indywidualnych projektéow
badawczych w postaci prac doktorskich.
Naukowa spuscizna M. Przetacznik-Gierowskiej ma postaé zarowno
publikacji w postaci podrecznikow, monografii, artykutéw, przektadoéw
istotnych prac o rozwoju zagranicznych autorow (P.H. Mussena, J.
Piageta, M.N. Szardakowa, W.D. Walla), jak i przygotowanych do pracy
naukowej jej uczniow.
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Maria Kielar-Turska - emerytowany profesor zwyczajny, wieloletni
wyktadowca w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego,
obecnie kierownik Katedry Psychologii Rozwoju Cztowieka w Instytucie
Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie.

Prowadzi badania nad rozwojem kompetencji poznawczych,
jezykowych i komunikacyjnych; zainteresowana tematyka  rozwoju
w wieku senioralnym. Popularyzuje idee Szumana dotyczace rozwoju
cztowieka i roli sztuki w rozwoju.

Jest autorka kilku ksigzek i ponad 150 artykutéw w czasopismach
naukowych i pracach zbiorowych .

Wspodtzatozycielka Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP i jej
wieloletnia przewodniczgca (1998 - 2015), a nastepnie prezes PSPRC
(2015 - 2019).

Przewodniczagca Komisji Psychologii Krakowskiego Oddziatu

PAN. Redaktor naczelny czasopisma naukowego Psychologia
Rozwojowa.
Cztonek towarzystw naukowych: Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej, Towarzystwo Kultury Jezyka,
Organisation Mondiale pour I'Education Préscolaire (cztonek honorowy).
Uhonorowana wieloma odznaczeniami: Odznaka Honorowa: Zasfuzony
dla Oswiaty (1989); Ztoty Krzyz Zastugi (1990); Medal Komisji Edukacji
Narodowej (2000); Odznaka Zastuzony dla Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (2000); Odznaka: Za zastugi dla Krakowskiej
Psychologii (2006); Ztoty Medal Zastugi (2009); Copernicus Prize (2010);
Odznaka: Za zastugi dla Psychologii Rozwoju (2011); odznaka Honoris
Gratia od Prezydenta Miasta Krakowa (2017). Za catoksztatt dorobku
otrzymata nagrode Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2012).
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Prof. dr hab. Lech Witkowski
Akademia Pomorska
Stupsk

Psychodynamiki i ich struktura
(Spor metodologiczny w kwestii badania i stymulowania rozwoju
czlowieka)

Wyktad upomina sie - z zaproszeniem do powaznej dyskusji - o zmiane
dominujacej swiadomosci metodologicznej w odniesieniu do
interpretacji i badania rozwoju struktury faz cyklu zycia, wykorzystujac
autorskie analizy spuscizny Erika H. Eriksona, zebrane w ksigzce ,Versus”
oraz ich zastosowania i analogie w tomie ,Przetom dwoistosci
w pedagogice polskiej” (Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2018,
2013). Petna tre$s¢ materiatu jest wytozona w mojej ksigzce powstatej
z myslg o TEJ konferencji psychologii rozwojowej. Chodzi o prace pt.
.Psychodynamiki i ich struktura. Studia z humanistyki stosowanej” (Wyd.
A. Marszatek Torun, 2020, s. 276; dostepna u Wydawcy pod e-mail:
marketing@marszalek.com.pl).

Teza ogodlna: Nie wolno zapomina¢ o paradoksach dynamiki
wewnatrzfazowe] w cyklu zycia jako zrédle ztozonosci przejsé
miedzyfazowych w rozwoju cztowieka. Niezbedna jest wizja proceséw
rozwojowych wpisanych w ontologie ,miedzy-bycia” w kontekscie
operatora ,versus” spajajgcego nieustannie rownowazone bieguny
w ztozong dwoisto$¢. Konieczne jest roznicowanie wartosci rozwojowej
emocji zwykle btednie ujednoznacznianych w dychotomiach. Chodzi
o ztozonos$¢ strukturalng rozwoju zle rozpoznawang w obiegowych
wyktadniach podrecznikowych w psychologii i pedagogice, spty-
cajgcych sens modelu Erika H. Eriksona.

Wybrane odniesienia rozwazan: Przeciw dualizmom i dychotomizacjom
(Maslow) oraz przeciw wystarczalnosci analizy spektralnej afirmujgcej
rozrzut bycia ‘wsroéd’ (one of many) bez dynamiki bycia jako ‘miedzy-
bycia’ (in-between). Przyktady zdradliwych (naduzywanych) dychotomii
(jako roztagcznosci): syntonia - dystonia, prorozwojowe - antyrozwojowe,
korzystne - niekorzystne, dobre - zte. Ontologia ‘miedzy-bycia’
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w kontekscie semiotyki (kulturowa warto$c¢ ,efektu pogranicza” wg
Bachtina i Wygotskiego), hermeneutyki (rozumienie siebie dzieki
Innemu) oraz teorii krytycznej (‘efekt decentracji’ - Piaget i Habermas).
Ambiwalencja psychologiczna i jej postaci (od schizofrenii wg Bleulera
do normy twodrczej - pochwata tolerancji niejednoznacznosci) czy
ambiwalencja socjologiczna rél spotecznych (Merton) jako ztozonos$é
strukturalna typowej sytuacji dziatania w obliczu normy dwu-
biegunowosci: w strone dwoistosci strukturalnej sytuacji spotecznych
dziatania i proceséw rozwoju. Pochwata ,porzadku oscylacji” (Prigogine,
Thom) jako zasady organizacji relacji. O rdéznicach wymagajgcych
dostrzegania i uwzgledniania sprzezen zwrotnych w epistemologii
cybernetycznej. Relacje uwiktane w réwnowazone napiecia, przeciw
nadmiarom i deficytom. Regulacyjna funkcja emocji jako potencjat
zmiany ich znaczenia rozwojowego. Rozwoj jako rownowazenie napieé
przy przemieszczaniu dominant fazowych. Zastosowania do
poszczegolnych faz cyklu zycia (Erikson). Waga modelowa metafory
zycia jako ,brania wiatru w zagle” w strukturze napie¢ miedzy
dynamizujagcym zaglem a stabilizujgcym kilem. Przeciw btednym
ujednoznacznieniom biegunéw w dwubiegunowych napieciach
struktury faz. Dwubiegunowos¢ jedynie w skrajnej postaci jest stanem
chorobowym. Dlaczego Erikson wprowadzat w btedy nadmiernych
dychotomizacji, ktore z czasem dostrzegt, cho¢ nadal pokutujg one w
niektorych podrecznikach akademickich w psychologii, jako wygodna
dydaktycznie acz szkodliwa badawczo iluzja? Zakonczenie: w strone
splotéw, warkoczy i spiral w dynamice réwnowazenia w stanach
niestabilnych rozwoju.

Lech Witkowski, Akademia Pomorska w Stupsku, Instytut Pedagogiki
APSL. (rocznik 1951), filozof i pedagog; 1974 - ukonczenie

studiow matematycznych na UMK, 1980 - doktorat z filozofii na UMCS
w Lublinie, 1989 - habilitacja z filozofii na UAM w Poznaniu, 1992 - tytut
profesorski w zakresie nauk humanistycznych, 2000 - uzwyczajnienie
profesorskie (UJ); wyktada po angielsku, wtosku, francusku i rosyjsku. Na
potrzeby wystgpienia na konferencji psychologii rozwojowej wydat
ksigzke: ,Psychodynamiki i ich struktura. Studia z humanistyki
stosowanej”, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2020.

2010 - Nagroda PAN im. Wt Spasowskiego za ,tryptyk edukacyjny”
wydany w Instytucie
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Badan Edukacyjnych w Warszawie z 2007 roku.

2010 - Nominacja Jury do 10 najlepszych publikacji humanistycznych
o Nagrode Jana Dtugosza na Targach Ksigzki w Krakowie, za ksigzke
Wyzwania autorytetu w praktyce spotecznej i kulturze symbolicznej
(przechadzki krytyczne w poszukiwaniu dyskursu dla

teorii), Oficyna Wydawnicza ,Impuls”; Krakow 2009.

Wspotpraca 2016-2017 z International Bateson Institute w Sztokholmie
w ramach projektu ,Ecology of mind”.
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Prof. Maya Gratier
Université Paris Nanterre

Taking infant studies back into the wild to tackle new social
urgencies

Scientific approaches to understanding infants’ minds have changed
drastically over the past decades. The way we think of babies today is
the result of both historical, culturally-rooted beliefs and popularized
knowledge derived from the growing field of infant science. Parents and
professionals have gained access to knowledge about development in
early life. Yet both parenting practices and early education policies are
highly variable. And it is purported that parents today feel particularly
disoriented and confused about their roles and their abilities. A new
sense of urgency is emerging in institutions and within political spaces
that calls for renewed action and ambition in the field of early
childhood. Over the past decades, experimental studies of infants,
conducted in laboratories and based on behavioral and
neurophysiological measures, have provided insight into the powerful
predictive social intelligence of infant infants. But more research is
needed today to relate those findings to the real-world, embodied,
situated and historically-shaped social environments that shape infant
development starting before birth. Some examples of how this kind of
research has influenced policy and practice in France in recent years
will be presented.

Maya Gratier is Professor of Developmental Psychology at the
University of Paris Nanterre, associate director of the Ethology,
Cognition and Development lab and in charge of her university’s
babylab. She studies the development of preverbal communication in
naturalistic contexts. In particular she studies musical dimensions of
voice in both parents’ speech and singing to infants and infants’
vocalizations in the presence of their parents. She has recently become
involved in policy work in the field of early development and parenting
and has a particular interest in researching and promoting arts for
infants.
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Prof. Willem Koops
Utrecht University
The Netherlands

Developmental Psychology in cultural historical context

Developmental psychologists should realize that childhood as well as
the scientific discipline of developmental psychology are cultural
historically changing objects; it is not acceptable to base scientific
developmental psychology on a positivistic philosophy of science; what
we need urgently is a Historical Developmental Psychology.

An illustration will be given by discussing the radical changes in
our conceptions of babies and adolescents. Locke’s and Rousseau’s
ideas about the empty brain of the baby sharply contrast with modern
findings. The baby’s brain is operationally speaking able to match that
of an adult: the networks are in place, operational and predisposed to
all that is human. Classical approaches of babies just were not
optimistic enough about the human capabilities of young children.

Some historical changes at the end of the last century will be
discussed as the context that changed our conception of child
development. In particular the electronic media played a key role in
offering children access to the adult world.

If young children became much more part of the adult world
then the position of adolescence is disputable. Adolescence, invented
as a bridge between childhood and adulthood in the 19th century is less
necessary nowadays. Generation conflicts, mood swings, etc., in short
the “normative turmoil” of Stanley Hall are disappearing in Europe. (The
American adolescence is still going strong, predominantly because of
the indispensable business that adolescents generate). It is concluded
that we would do well to look for ways to provide adolescents with
proper civic responsibility.

Historical understanding makes clear why childhood and
adolescence are changing over time and how this connects to the
science of Developmental Psychology.
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Willem Koops, born 1944 at Oosterhoogebrug (Groningen), The
Netherlands; Married, 2 daughters and 2 sons, 11 grandchildren. He
studied psychology (specialization: Methodology and Statistics) at
Groningen University from 1965 to 1971; Ph.D. in psychology, State
University Groningen, 1980 (Title dissertation: “Social development and
naivety of experimental subjects”).

In 1968 Dr Koops became research-assistant at the Department
of Developmental Neurology at the University Hospital of Groningen
University. In 1971 he became an associate professor at the Department
of Developmental Psychology of Groningen University. In 1981 he was
nominated professor of Developmental Psychology at the Free
University in Amsterdam, and in 2000 he moved to Utrecht University
and became a “distinguished professor” of History and Foundations of
Developmental Psychology and Education. In 1990-1992 he was the
“Netherlands visiting professor” at the University of Michigan (USA); in
1993 Visiting Professor at “Universitas Indonesia”, Jakarta, Indonesia;
2004-2007 Visiting Professor at the Department of Psychology,
University of Vienna, Austria; recently (2018) he was Visiting professor at
Osaka Kyoiku University, Osaka, Japan; in 2018-2019 he was Interim
Chair of the Department of Medical and Clinical Psychology at Tilburg
University (within The Netherlands).

Professor Koops is a fellow of the American Psychological
Association, of the Association for Psychological Science and of the
Internatonal Society for the Study of Behavioral Development. He was
President of the European Association for Developmental Psychology
(EADP)(2003-2007) and from 2004 to the present Editor (and founder)
of the European Journal of Developmental Psychology.

Professor Willem Koops has an impressive scientific output, he
got over 20 researc grants, (co-) organized some 40 major international
conferences, published 70 monographs and edited works and more
than 230 outstanding articles as well as reviews and polemics.
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Sympozjum1.
Poznanie rozwoju umystu i osobowosci cztlowieka oraz
dziatanie na jego rzecz

Organizatorki: dr hab. Maria Czerwinska-Jasiewicz, prof. UW
Uniwersytet Warszawski (profesor emerytowany)

dr hab. Wanda Zagorska, prof. UKSW
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Dyskutant: prof. dr hab. Janusz Trempata
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Gtowng ideg sympozjum jest préba powigzania wiedzy wynikajacej
z teorii psychologicznych dotyczacych rozwoju umystu i osobowosci
z mozliwosciami wspierania rozwoju cztowieka w biegu zycia.
Celem sympozjum jest prezentacja wybranych wspotczesnych teorii
i koncepcji psychologicznych dotyczgcych rozwoju umystu
i osobowosci cztowieka oraz refleksja zarowno nad nimi, jak i nad
mozliwosciami praktycznego wspierania rozwoju tych sfer w cztowieku.
W wystgpieniach rozwazane bedg miedzy innymi takie zagadnienia, jak :
(1) odpowiedzialnos$¢ za rozwdj umystu i osobowosci, (2) etyka troski, (3)
generatywnos¢ w rozwoju (4) integracja osobowa cztowieka (5)
koncepcja wtasnego zycia i jej uwarunkowania rozwojowe.

Mamy nadzieje, ze oba cele sympozjum, zaréwno poznanie
rozwoju, jak rowniez mozliwosci wspierania rozwoju uda sie zrealizowac
w prezentowanych wystgpieniach.

Zagadnienie odpowiedzialnosci za indywidualny rozwéj umystu
i osobowosci
dr hab. Adam Niemczynski, prof. UJ, Uniwersytet Jagiellonski (profesor
emerytowany)

Nie ma indywidualnego rozwoju umystu i osobowosci cztowieka poza
szeroko rozumianym wychowaniem i edukacjg. Wszelkie postacie tej
dziatalnosci, jakie spotecznos$é prowadzi od najwczesniejszych
a skonczywszy na najpozniejszych fazach indywidualnego cyklu zycia
wchodzg tutaj w gre. Dzieciom i mtodziezy stawia sie cele, jakie maja
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osiggna¢ dla uzyskania certyfikatu dojrzatosci, a od dorostych oczekuje
sie, ze stawia¢ bedg sobie cele i realizowa¢ je w zgodzie z obo-
wigzujgcymi zasadami wspotzycia. Odpowiedzialno$¢ za te decyzje
o wyborach celow i sposobdéw ich realizacji spoczywa na indy-
widualnych osobach jako podmiotach tych decyzji i wyborow. Stusznie
podkresla sie potrzebe brania pod uwage podmiotowosci cztowieka
w badaniach nad rozwojem indywidualnych osob. Czesto robi sie to
w kontekscie obrony przed naruszanie godnosci cztowieka. Warto
zapyta¢ tez o ponoszenie odpowiedzialnosci w kontekscie
indywidualnego rozwoju umystu i osobowosci dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Koncepcija cztowieka i wspierania jego rozwoju z perspektywy etyki
troski
dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, Uniwersytet Jagiellonski

Etyka troski to stanowisko etyczne, zgodnie z ktérym fundamentem
ludzkiej egzystencji i moralnosci sg oparte na trosce relacje
miedzyludzkie oraz dbatos$¢ i odpowiedzialnos¢ za innych i ich dobro.
Etyka troski wytonita sie z psychologicznych badan dotyczacych
myslenia moralnego. Temat troski do dyskursu akademickiego
i psychologii rozwoju cztowieka wprowadzita Carol Gilligan, postulujac
istnienie dwdch sposobow doswiadczania i poznawania otaczajgcego
Swiata, z ktérymi powigzane sg dwa gtosy moralne. W jednym z nich
osoba jest oddzielona od innych, niezalezna, a swiat widzi i poznaje
jako obiekt z dystansu, w drugim osoba jest wspoétzalezna, pozostaje
w Scistych relacjach z innymi osobami i poznaje $wiat poprzez pryzmat
owych relacji. Z pierwszg perspektywag wigze sie gtos sprawiedliwosci,
z drugg gtos troski.

Etyka troski budowana jest w opozycji do tzw. etyki tradycyjne;j,
do ktorej przedstawicielki tego nurtu (np. Gilligan, 1982; Noddings,
1984; Held, 2002) zaliczaja etyke teleologiczng i deontologiczng czy tez
etyke sprawiedliwosci. Tradycyjne etyki budowane sg na prymacie
rozumu, pomijajgc emocje jako mniej wazne. Etyka troski podkresla
znaczenie zyczliwosci, wspodtczucia, odpowiedzialnosci i sympatii.
Uznaje priorytet relacji miedzyludzkich i podkresla fakt, ze istota ludzka
jest esencjonalnie zalezna od innych. Ludzkie zycie implikuje i jest
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mozliwe tylko dzieki trosce i wsparciu jakie wzajemnie sobie oferujemy.
W wychowaniu powinnismy wspiera¢ naturalng sktonnos¢ do
troszczenia sie i budowanie etycznego ideatu, ktérego uniwersalny
komponent stanowi podtrzymywanie relacji troski i wspieranie
wychowanka w budowaniu etycznego ,Ja” (Nodding, 2002).
Z perspektywy etyki troski w wychowaniu nalezy dgzy¢ do rozwijania
u wychowanka swiadomosci wartosci relacji z innymi i wzajemnej
wspotzaleznosci.

Przyblizenie gtownych tez etyki troski, prezentowanej w niej wizji
cztowieka i wyptywajacych z niej zalecen etycznych, a takze wskazanie
na postulaty dotyczagce wychowania i wspomagania rozwoju stanowia
cel planowanego wystgpienia. To takze proba zastanowienia sie, czy
z etyka troski oraz jej wizjg cztowieka i jego rozwoju mozna wigzaé
nadzieje na budowanie lepszego $wiata.

Poeriksonowska koncepcija integracji osobowej
dr hab. Wanda Zagorska, prof. UKSW , Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Klasyczna teoria rozwoju osobowosci psychospotecznej Erika H.
Eriksona (1965, 1968, 1978), przez niektorych uwazana juz za
przestarzatg, nie przestaje inspirowac. Trudno bytoby zakwestionowac
prawdziwos¢ osmiu jakosci osobowosciowych (kryteridw zdrowia
psychicznego, zasobow psychospotecznych) wyroznionych przez
Eriksona w biegu zycia, ktére decydujg o dojrzatym i harmonijnym
funkcjonowaniu cztowieka. W psychologii obecny jest nurt
konceptualizacji i operacjonalizacji tego z watkéw teorii, ktory
opisywany jest zazwyczaj jako pozytywne vs negatywne rozwigzania
kryzysow rozwojowych, tak jak manifestujg sie one w dorostosci
(Constantinople, 1969; Domino, Affonso, 1990; Leidy, Darling-Fisher,
1995; Rosenthal, Gurney, Moore, 1981; Ochse, Plug, 1986, Markstrom,
Sabino, Turner, Berman, 1997; Hinc, 2001). Nurt ten nazywany jest przez
Zagorska i Bebrysza (2017) poeriksonowskim, co wydaje sie stuszne
w Swietle pogtebionej analizy dziet Eriksona w pracach Niemczynskiego
(2012) i Witkowskiego (2015). W nurt ten wpisuje sie koncepcja
integracji osobowej rozwijana przez Zagorskg i wspotpracownikow.
Przedmiotem jej zainteresowania jest integralnos¢, dojrzatosc
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i harmonijno$¢ cztowieka dorostego, ksztattujgca sie w toku jego
rozwoju osobowosciowego oraz mozliwos¢ jej diagnozy na réznych
etapach dorostosci (Zagodrska, i in., 2012, 2013, 2014, 2017). Jakie sa
zatozenia teoretyczne koncepcji? O czym mowig wyniki badan
empirycznych z uzyciem narzedzia skonstruowanego na jej bazie? Jakie
mogg byc¢ zastosowania praktyczne odkry¢ zwigzanych z diagnoza
i uwarunkowaniami integracji osobowej? Odpowiedzi znajdg sie
w prelekciji.

Generatywne wyzwania na drodze zycia
dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogorski

Generatywnos$¢ jest konstruktem stosunkowo rzadko analizowanym
i badanym, poniewaz w mys$l koncepcji tworcy i propagatora tego
pojecia, Erica Eriksona, tgczy sie z pokonywaniem kryzysu odnoszgcego
sie do éredniego wieku. A ten okres rozwojowy nie stanowi
szczegolnego obiektu zainteresowania. Sg liczne ku temu powody, na
wymienienie ktorych nie ma obecnie miejsca, ale w efekcie mamy
niedobdér wiedzy o rozwoju osobowosci oséb w okresie s$rednigj
dorostosci. Rowniez nie zawsze wykorzystywana jest mysl Eriskona
o zasadzie epigenezy, zgodnie z ktérg przygotowanie do uporania sie
z kryzysem generatywnos$c¢ versus stagnacja zachodzi we
wczesniejszych etapach rozwojowych. Erikson zwraca uwage na
spetnienie dwoch warunkéw dochodzenia do generatywnosci,
a mianowicie jest to rozwigzanie podstawowych kryzysow
psychospotecznych zwigzanych z tozsamoscig (okres dorastania)
i intymnoscig (wczesna dorosto$c), czyli umocnienie sie poczucia Ja
poprzez okreslenie kim sie jest i kim sie jest w spoteczenstwie
(tozsamosc¢), a nastepnie przeznaczenie sie innym i pozostawanie z nimi
w bliskich relacjach (intymnosé). Wydaje sie jednak, ze tworzenie
kapitatu dla generatywnosci zachodzi znacznie wczesniej, bo juz
w dziecinstwie i mozna przytoczy¢ liczne tego dowody. Rozwazania
odnoszace sie do generatywnosci, jej wymiarow, ksztattowania sie
i uwarunkowan, a takze jej znaczacej roli w emocjonalno-spotecznym,
czy obywatelskim zyciu cztowieka bedg przedmiotem wystgpienia.
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Koncepcja wlasnego zycia w okresie dorastania jako fenomen
rozwojowy
dr hab. Maria Czerwinska-Jasiewicz, prof. UW, Uniwersytet Warszawski
(profesor emerytowany)

Celem wystgpienia sg rozwazania dotyczgce problemu tworzenia przez
mtodziez w okresie dorastania koncepcji wtasnego zycia oraz jej
uwarunkowan rozwojowych, a takze mozliwosci wspierania rozwoju
w tym zakresie. Referat ma charakter teoretyczny. Przedstawione w nim
sg wybrane koncepcje teoretyczne dotyczace omawianego problemu,
a takze wtasny autorski model teoretyczny, dotyczacy koncepcji
wtasnego zycia mtodziezy (Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015). Model
ten stanowi nowe ujecie w stosunku do dotychczasowej wiedzy na ten
temat, pogtebione dodatkowo i uzasadnione poprzez wyniki moich
badan empirycznych z ostatnich kilku lat.

Tworzenie koncepcji witasnego zycia przez mtodziez w okresie
dorastania to specyficzny fenomen rozwojowy, zwigzany $cisle
z rozwojem ogolnym cztowieka w tym okresie zycia. Na wage tego
zjawiska wskazywat Piaget (1970), twierdzac, ze tworzenie projektu
wtasnego zycia jest $cisle zwigzane z tzw. ,wrastaniem” mtodziezy
w spoteczenstwo dorostych oraz z poszukiwaniem swojego miejsca
w spoteczenstwie. Termin ,koncepcja wtasnego zycia” pojawit sie ponad
30 lat temu w polskiej literaturze w opracowaniach Niem-czynskiego
(1988). Twierdzit on, ze w okresie dorastania mtodziez tworzy projekt
konstrukcji wtasnej osoby jako podmiotu dziatan. Na podstawie
wymienionych koncepcji oraz innych koncepcji i teorii dotyczgcych
rozwoju w okresie dorastania (np. rozwoju PPC Nuttina, rozwoju
orientacji przysztosciowej Nurmiego oraz Trempaty i Malmberga)
stworzytam autorski model koncepcji wtasnego zycia mtodziezy
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015). W procesie tworzenia koncepcji
wtasnego zycia przez mtodziez, oprocz czynnikdw zwigzanych
z rozwojem ogolnym, istotne znaczenie majg takze czynniki spoteczne
oraz cechy indywidualne. Jednakze podstawowe znaczenie ma w tym
procesie poziom rozwoju ogoélnego, gtownie rozwoju myslenia (operacji
formalnych), osobowosci (samowiedzy, pojecia ja, tozsamosci) oraz
rozwoju spotecznego. Dlatego szczegdlna uwaga bedzie poswiecona
uwarunkowaniom rozwojowym koncepcji wtasnego zycia tworzonej
przez mtodziez w okresie dorastania.
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W wystgpieniu rozwazany bedzie takze problem wspierania
rozwoju w okresie dorastania w zakresie samopoznania, rozwoju
orientacji przysztosciowej oraz planowania wtasnego zycia
i podejmowania decyzji zyciowych przez mtodziez (Czerwinska-
Jasiewicz, 2013,2015). Wymienione obszary majg szczegdlnie istotne
znaczenie w procesie tworzenia przez mtodziez koncepcji wtasnego
Zycia.
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Sympozjum 2.
O potrzebie statosci i powtarzalnosci w szybko
Zmieniajacym sie Swiecie

Przewodniczacy: dr hab. Btazej Smykowski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dyskutantka: dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wszystko jest w ruchu, zywe, tylko w jakims$ stopniu powtarzalne,
mozliwe do przewidzenia jedynie z pewnym prawdopodobienstwem.
Statym elementem przezycia wspotczesnego cztowieka jest zmiennosc.
Z nig zwigzany jest jego rozwoj, ale i jej skutkiem jest u niego
niepewnosc¢, poczucie braku kontroli. Alvin Toffler (1998) pisze, ze nigdy
wczesniej ludzie w tak wielu krajach nie byli tak miotani
sprzecznos$ciami wywotujgcymi dezorientacje. Wedtug niego kazdy
dzien przynosi co$ nowego: mode, odkrycie naukowe, religie, nowy
ruch spoteczny. Uwaza, ze przy$pieszenie zmiennosci skutkuje u ludzi
poczuciem przelotnosci, znajduje odbicie w ich $wiadomosci, zmienia
ich stosunek do innych, do rzeczy, do idei, wartosci, sztuki, nauki.

W zyciu kazdego cztowieka zdarzajg sie takie okresy, kiedy
zakres zmiennosci trudny jest do zniesienia. Wynikajgca z niej
konieczno$¢ wzmozenia kontroli siebie i otoczenia jest niekiedy
przecigzajgca. Kiedy sytuacja ta ma charakter czasowy, nie stanowi
powaznego zagrozenia. Gorzej, kiedy poczucie to towarzyszy
cztowiekowi w sposob ciagly, a i wrecz narastajacy. Zrodet takiego stanu
nalezy upatrywa¢ zaréwno po stronie $wiadomosci cztowieka, jak
i obiektywnych cech jego otoczenia. Zycie w $wiecie informacji
i technologii informatycznej powoduje, ze pewnos¢ co do stanu $wiata
mogg miec¢ tylko ci, ktérzy aktywnie uczestniczg w tym procesie. Ci,
ktorzy sg w nim bierni bezwolnie, a nieraz nawet wbrew wtasnej woli,
podlegajg procesowi informacyjnemu. Ci czesto stajg sie ofiarami
przecigzenia informacyjnego, a nierzadko stresu i jego konsekwencji.
Coraz wiecej energii ludzi kierowana jest na walke z przecigzeniem
we wtasnym zyciu zamiast na zycie. Zalecane jest zwolnienie. Wolny styl
zycia (slow life) promowany jest na kazdym kroku. Proponowane jest
przyjecie pozycji spacerowicza, a nie biegacza.
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Dyskusje w ramach sympozjum chcemy skupi¢ wokdt czterech
pytan: 1. co powoduje, ze ludzie bezwolnie podlegajg pedowi swiata? 2.
jakie funkcje mechanizmu psychicznej adaptacji stuzg regulaciji
naprzemiennosci zwalniania i przy$pieszania uczestnictwa w Swiecie?,
3. jak wspomagac¢ rozwoj psychicznych mechanizmoéow odpowie-
dzialnych za ,zarzadzanie” tempem wtasnego zycia? w jakich obszarach
zycia widoczne sg w sposob szczegolny przejawy utraty kontroli nad
zmiennoscig?

Szybkozmiennos$é a funkcja zatrzymywania i puszczania
dr hab. Btazej Smykowski, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Adaptacja do warunkéw zycia jest mozliwa kiedy sg one przynajmniej
wzglednie state (Lorenz, 1996). Rozpoznanie statosci w warunkach
zmiennosci nie jest tatwym zadaniem (Oleron, 1967), a poziom jego
trudnosci wzrasta wraz ze wzrostem zmiennosci, liczbg obszarow nig
objetych i tempem w jakim do niej dochodzi. Skutkiem deficytow w tym
zakresie jest poczucie rozproszenia, poczucie braku ciggtosci,
spojnosci, poczucie nieprzewidywalnosci. Tego rodzaju doswiadczenia
znajdujg sie w centrum studiéw nad tozsamoscia (Erikson, 1968; 1997;
Kotakowski, 1995; Bokszanski, 2005; Horolets, 2009; Giddens, 2010).
Kluczowg kwestiag w prawidtowym funkcjonowaniu mechanizmu
psychicznej adaptacji do zmiennosci jest dynamiczna rownowaga
funkcji psychicznych odpowiedzialnych za kontrole tendencji do
zatrzymywania i puszczania rzeczy, ludzi, zjawisk, procesow czy ich
obrazéw umystowych. Niedostateczna kontrola tendencji do puszczania
prowadzi¢ moze do nadmiernego wzrostu zmiennosci we wiasnym
zyciu. Niedostateczna kontrola tendencji do zatrzymywania z kolei
prowadzi¢ moze do wzrostu w nim statosci. Adaptacja do zmiennosci
wymaga dynamicznej réwnowagi miedzy oboma tendencjami. Kiedy
obie tendencje s3 silne konflikt miedzy nimi jest nieunikniony, a kontrola
dynamicznej interakcji miedzy nimi niezmiernie trudna. Przezwyciezenie
konfliktu tendencji wymaga mechanizmu wykraczajgcego poza
mechanizm kontroli kazdej z nich osobno. Do tego niezbedny jest
mechanizm rownowazacy, a wiec taki ktéry sprawuje kontrole nad ich ze
sobg relacjami. Sprawnie dziatajgcy mechanizm rownowazenia obu
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tendencji pozwala na kontrole zmiennosci we wtasnym zyciu,
dopuszczanie do niej w jednych momentach i obszarach,
powstrzymywania w innych. Mechanizm réwnowazenia tendencji do
zatrzymywania i puszczania u swoich podstaw ma naturalne procesy
hamowania i wzmacniania. Badanie ich dziatania we wczesnych
okresach zycia cztowieka pozwala prognozowac przyszte mozliwosci
w zakresie kontroli obu tendencji i wytwarzania sie sprawnie
dziatajgcego mechanizmu ich rownowazenia.

Cztery ,,twarze” kontroli hamowania
dr Stawomir Jabtonski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontrola hamowania, czyli zdolno$¢ powstrzymywania automatycznych
zachowan w celu uruchomienia zachowan dowolnych, rozwija sie
intensywnie juz w pierwszych latach zycia cztowieka i umozliwia
funkcjonowanie czesciowo niezalezne od dziatajgcych na niego
bodzcow. Opinie wspotczesnych badaczy na temat jej istoty sa
rozbiezne: od uznawania za esencjonalng dla zachowan ludzkich do
negowania sensu jej wyodrebniania. W duzej czesci ten brak spodjnosci
w ocenie znaczenia kontroli hamowania wynika z trudnosci w jej
konceptualizacji. Celem referatu jest prezentacja czterech perspektyw
ujmowania kontroli hamowania jako: 1. mechanizmu mozgowego, 2.
funkcji wykonawczej, 3. elementu systemu funkcjonalnego i 4.
sktadowej procesu rozwigzywania problemow. Dla kazdej z nich
rozwazone zostang pytania o to, na czym polegajg procesy hamowania,
w jaki sposob dokonuje sie kontrola tych proceséw oraz jakie problemy
rodzi planowanie badan nad rozwojem kontroli hamowania.

Pomiar rozwoju kontroli hamowania
dr Stawomir Jabtonski, dr Izabela Kaczmarek, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Kontrola hamowania, czyli zdolno$¢ powstrzymywania automatycznych
zachowan w celu uruchomienia zachowan dowolnych, jest
wspotczesnie przedmiotem intensywnych badan nie tylko w ramach
psychologii rozwojowej, ale takze w obszarze nauk kognitywnych
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i neurobiologicznych. Badacze stosujg jednak bardzo bogaty wachlarz
narzedzi w celu pomiaru tej zdolnosci. Dodatkowo, czeste
wystepowanie efektéw ,sufitu” i ,podtogi” w badaniach tej zdolnosci
u dzieci z réznych grup wiekowych skfania do konstruowania metod
pomiaru kontroli hamowania dostosowanych do réznych mozliwosci
rozwojowych. Zasadne staje sie wiec pytanie, czy za kazdym razem
rzeczywiscie badana jest ta sama zdolnos$¢. Celem referatu jest
prezentacja roznych metod pomiaru kontroli hamowania stosowanych
we wspotczesnych badaniach, analiza ich mocy dyskryminacyjnej
w roznych grupach wiekowych, a takze analiza wybranych metod pod
katem wymagan jakie stawiajg osobom badanym w zakresie hamo-
wania okreslonych reakcji lub zachowan.

Typowy rozwoj hamowania reakcji u niemowlecia a interakcje
Z matka
mgr Magdalena Hardt, mgr Anna Stolas, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Hamowanie reakcji jest elementarng funkcjg wykonawczg rozwijajgca
sie w pierwszym roku zycia dziecka. Jak wskazujg klasyczne
i wspotczesne badania, miedzy 6. a 12. miesigcem przebiegajg kluczowe
zmiany rozwojowe, ktore w konsekwencji uzdalniajg niemowle do
powstrzymania sie od reakcji automatycznej lub wyuczonej (m.in.
Diamond, 1985; Fiske, Holmboe, 2019; Marcovitch, Zelazo, 2009).
Poniewaz w niemowlectwie dziecko rozwija sie w ramach interakcji z ro-
dzicem, zmiany w zakresie funkcji hamowa-nia reakcji u dziecka maja
znaczenie dla jej przebiegu. Zwigzek ten nie byt do tej pory okreslany w
literaturze we wspomniany powyzej sposob. Istniejg uzasadniajgce go
przestanki teoretyczne i empiryczne - m.in. wskazujgce na dynamiczna
transakcje miedzy cechami dziecka a jego wktadem w srodowisko
w perspektywie przebiegu rozwoju - model transakcyjny Sameroffa
(2010), powigzania miedzy hamowaniem reakcji a praktykami
rodzicielskimi (m.in. Bernier, Carlson, Deschénes i Matte-Gagné, 2012),
miedzy samoregulacjg a regulacjg interakcyjng (Kmita, 2013).

W ramach wystgpienia zaprezentowane bedzie badanie przeprowadzo-
ne z udziatem grupy dzieci o typowym rozwoju w wieku 10-12 miesiecy
i ich matek. Mikroanaliza zachowan dziecka i matki w oparciu o materiat
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w formie nagran pozwoli na odpowiedz na dwa pytania badawcze.
Dotyczg one powigzan miedzy poziomem hamowania reakcji a 1.
wktadem dziecka w przebieg interakcji oraz 2. jej dtugoscig. Badanie
pilotazowe stanowi pierwszy krok dla dalszych analiz znaczenia
typowego rozwoju hamowania reakcji niemowlecia dla przebiegu
interakcji z matka.

Dlaczego rodzina wielodzietna moze byé¢ dzis (nadal) korzystnym sro
dowiskiem rozwoju dziecka?
dr Karolina Appelt, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rodzina wielodzietna - pojecie uzywane na okreslenie rodzin z wyzsza
niz przecietna liczbg dzieci. Polskie prawo (artykut 20b Ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 roku o systemie os$wiaty) definiuje rodzine wielodzietng
jako taka, ktéra wychowuje troje i wiecej dzieci. W Polsce rodziny
wielodzietne stanowig 12,4% ogotu rodzin z dzie¢mi (GUS, 2014).
W referacie przeprowadzona zostanie analiza rodziny wielodzietnej jako
srodowiska rozwoju dziecka na kolejnych eta-pach rozwoju psycho-
spotecznego. Przezywanie kolejnych faz rozwojowych w $rodowisku z
wiekszg niz jedno czy dwoje liczbg dzieci stwarza korzystne warunki
doswiadczania kolejnych kryzysow psychospotecznego rozwoju okresu
dziecinstwa i dorastania: podstawowa ufnosc¢ - podstawowa nieufnoscé,
autonomia - wstyd i zwatpienie, inicjatywa - poczucie winy,
produktywno$¢ - poczucie nizszosci, tozsamos$é - rozproszenie
tozsamosci (Erikson, 2002, 2004). Referat zmierza do poszukania
odpowiedzi na pyta-nie, dlaczego rodzina wielodzietna stwarza
korzystne warun-ki rozwoju kompetencji szczegodlnie przydatnych
w szybkozmiennym $wiecie, a dzieki temu moze zwieksza¢ szanse na
efektywng samoregulacje i rozwdj psychicznych mechanizmoéw
odpowiedzialnych za ,zarzgdzanie” wtasnym zyciem w okresie
dorostosci?
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Samoregulacja i samokontrola zachowan jedzeniowych dzieci
a poziomy i typy zywieniowej kontroli rodzicielskiej
dr Julita Wojciechowska, Uniwersytet. im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Wspotczesne srodowisko zywieniowe charakteryzuje sie wysoka
dostepnoscig i kalorycznoscig produktéw. Badania epidemiologiczne
wskazujg na istotny przyrost w populacji dzieci w coraz nizszym wieku
z nadwagg i otytoscig. Badania poziomu kontroli rodzicow nad
sposobami regulowania gtodu przez dzieci i osiggania przez nich
kompetencji samokontroli i samoregulacji wskazujg na potrzebe
poszukiwania nowych rozwigzan w ramach organizacji domowego
srodowiska zywieniowego, wychodzgcych poza paradygmat
bezposredniej kontroli restrykcyjnej. Coraz wiecej postulatow
teoretycznych podpartych badaniami sugeruje koniecznosc¢
przesuniecia obiektu kontroli rodzicow z osoby dziecka na swiadoma
organizacje srodowiska domowego. W referacie bede sie skupia¢ na
analizie czynnikow rozwojowych zwigzanych z budowaniem
samoregulacji i samokontroli dzieci w kontekscie zréznicowanych
modeli kontroli rodzicielskiej w zakresie karmienia. Przedstawie dane
z badan wtasnych nad zachowaniami zywieniowymi rodzicéw oraz
z metaanaliz danych z literatury przedmiotu.
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Sympozjum 3.
Trudnosci w realizacji zadan rozwojowych przez
dorostych: przejawy i mozliwosci zmiany w czasie

Przewodniczgce: prof. dr hab. Hanna Liberska
dr Alicja Malina
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Dyskutantka: dr hab. Lucyna Bakiera, prof UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zgodnie z koncepcjg R.Havighursta (1981) w kazdym okresie zycia
cztowiek staje wobec koniecznosci poradzenia sobie z okreslonymi
zadaniami rozwojowymi. Chociaz niektérzy badacze wskazujg na
relatywnosc¢ tych zdan i podwazajg ich normatywny charakter (Liberska,
Malina, 2011), to nadal sg podejmowane i realizowane przez wiekszosc
dorostych. Ws$réd podstawowych wyzwan w kolejnych okresach
dorostosci  warto zwrdéci¢ uwage na rodzicielstwo i relacje intymne
z wybranym partnerem (wspotmatzonkiem lub kohabitantem).
Poradzenie sobie z tym zadaniami wymaga znalezienia lub
wypracowania aktywnosci badz stylu zycia adekwatnego do mozliwosci
realizacyjnych jednostki w aktualnym kontekscie oraz nierzadko
uzyskania wsparcia spotecznego.

Problemy uwzglednione w niniejszym sympozjum dotyczg zadan
zwigzanych z rodzicielstwem. Te kwestie podejmujg H.Liberska,
A.Bienkowska oraz E.Kaminska. W wystgpieniach omowione zostang
badania nad trudnosciami w podjeciu roli rodzicielskiej i oczekiwaniami
mtodych kobiet spodziewajgcych sie pierwszego dziecka i ich
pierwszych rozczarowan oraz niespodziewanych radosci z wejscia
w role matki. Przedstawione zostang takze zmiany sensu zycia u kobiet
realizujgcych zadania zwigzane z macierzynstwem w izolacji wiezienne;j.
Podczas sympozjum ukazane zostang konsekwencje niepet-
nosprawnosci dziecka dla zycia rodziny. Kwestie dotyczgce dazenia
kobiet do uzyskania satysfakcjonujgcych relacji intymnych beda
przedstawione w konteks$cie zmiany stylu zycia.
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Oczekiwania mtodych kobiet dotyczace macierzyinstwaiich
Zmiany w czasie
prof. dr hab. Hanna Liberska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Zgodnie z koncepcjg zadan rozwojowych R. Havighursta (1981) podijecie
roli rodzicielskiej jest zadaniem specyficznym dla okresu wczesnej
dorostosci. Zmiany cywilizacyjne przejawiajg sie miedzy innymi w czasie
realizacji tego zadania przez wspotczesne kobiety i mezczyzn. Niektérzy
mtodzi ludzie usuwajg to zadanie z planéw Zzyciowych. Obecnie Polki
decydujg sie na podzniejsze macierzynstwo, co nie jest zwigzane
z deprecjacjg prokreacji lub rodzicielstwa. Wyniki badania wskazujg na
ograniczone zmiany w podejsciu do macierzynstwa kobiet przed
porodem i kilka miesiecy po porodzie. Po urodzeniu dziecka podejscie
do macierzynstwa zmienia sie w porownaniu z wczesniejszymi
oczekiwaniami kobiet z okresu cigzy. Jednak u wiekszosci kobiet
oczekujgcych na pordd oraz w pierwszych miesigcach po porodzie
przewazajg pozytywne emocje - w tym zakresie nie odnotowano
znaczgcych zmian. Znaczgce zmiany dotyczg miedzy innymi ilosci czasu
spedzanego przez mtodg matke z partnerem i czasu dla siebie.
Poréwnanie zmian w czasie w zakresie relacji z partnerem takze
wskazuje na istotne zmiany. Niektére wyniki potwierdzajg spoteczne
stereotypy dotyczgce macierzynstwa - pomimo zmian w kontekscie
ekologicznym.

Niepelnosprawnosé dziecka - szansa czy zagrozenie dla rozwoju
rodziny? Rola wsparcia spotecznego
dr Agnieszka Bienkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej

Niepetnosprawnos$é dziecka stawia rodzine w sytuacji wyjatkowo
trudnej (Pisula i Danielewicz, 2007). Radzenie sobie z obcigzeniami
zwigzanymi z niepetnosprawnoscia jednego z cztonkéw w duzym
stopniu moze by¢ uwarunkowane poziomem doswiadczanego wsparcia
spotecznego. Wsparcie spoteczne zwieksza pewnosc siebie, poprawia
samoocene i poczucie wfasnej wartosci (Bronowski, 2000) oraz
przezywanie pozytywnych emocji (Szymanska i Sienkiewicz, 2011).
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Celem wystgpienia bedzie proba pokazania zaleznosci miedzy
doswiadczanym wsparciem spotecznym a mozliwosciami rozwoju
cztonkéw rodziny dziecka z niepetnosprawnoscig. Przedmiotem
szczegotowych analiz bedg wyniki badan poswieconych zaleznosci
miedzy wsparciem spotecznym a satysfakcjg z zycia dorostego
rodzenstwa osdéb z niepetnosprawnosciami (Michalska, 2019). Badania
przeprowadzono na probie 130 osdéb (wiek: M=32,43; SD=8,57). Byty
wsérod nich osoby posiadajgce rodzenstwo z niepetnoprawnoscia
intelektualng (33 kobiety i 33 mezczyzn) oraz majgce rodzenstwo
Z niepetnosprawnoscia fizyczng (31 kobiet i 33 mezczyzn). Wsparcie
spoteczne mierzono za pomocy Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego
F-SozU K-14 (Juczynski, 2019) oraz Skali Znaczenia Innych - SOS
(Juczynski, 2014). Do pomiaru satysfakcji z zycia wykorzystano Skale
Satysfakcji z Zycia SWLS (Juczynski, 2009). W wyniku badan okazato sie,
ze istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy spostrzeganym
wsparciem spotecznym (mierzonym F-SozU K-14) a satysfakcjg z zycia.
Im wyzszy jest poziom spostrzeganego przez osoby badane wsparcia
spotecznego, tym wyzsza jest ich satysfakcja z zycia (r=0,516; p<0,001).
Wykryto rowniez istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy otrzymanym
wsparciem emocjonalnym (mierzonym SOS) oraz otrzymanym
wsparciem praktycznym (mierzonym SOS) a satysfakcjg z zycia. Im
WwyZszy poziom otrzymanego wsparcia emocjonalnego, tym wyzsza
satysfakcja z zycia (r=0,416; p<0,001), jak rowniez im wyzszy poziom
otrzymanego wsparcia praktycznego, tym wyzsza satysfakcja z zycia
badanych oséb posiadajgcych rodzenstwo z niepetnosprawnoscia
(r=0,438; p<0,001).

Zmiana sensu zycia kobiet realizujgcych macierzynstwo
w warunkach izolacji penitencjarnej
mgr Elzbieta Kaminska, Zaktad Karny nr 1 w Grudzigdzu oraz Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Kobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci wraz z dziecmi to
wyjatkowa i bardzo specyficzna grupa. Wedtug skali stresu Thomasa
Holmesa i Richarda Rahe’a pobyt w wiezieniu jest na 4 miejscu listy
najczestszych i najwazniejszych wydarzen zyciowych powodujgcych
stres, natomiast cigza na 12, a powiekszenie rodziny na 14. Potgczenie

66



tych zdarzen zyciowych pozwala wysungc¢ teze, ze macierzynstwo
wiezienne to zjawisko stresujgce, a zatem mozna je zaliczy¢ do
wydarzen kryzysowych mogacych wywotywaé zmiany intrapsychiczne.
Podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci kobiety matki nie tylko
podlegajg procesowi resocjalizaciji, ale takze uczg sie roli macierzynskiej
co wptywa na ich sens zycia. Wystgpienie bedzie analizg sensu zycia
tych kobiet i jego sktadowych, a takze zmiany sensu zycia badanych
w czasie, od okresu cigzy do 6 miesigca zycia dziecka. Do pomiaru
wykorzystano Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) - polska
adaptacja LAP-R (Life Attitudes Profile —-Revised) Gary’ego T. Rekera -
jest wielowymiarowym narzedziem samoopisowym mierzagcym poziom
doswiadczanego sensu zyciowego oraz motywacji do nadawania zyciu
sensu i okreslania celu.

Badaniem objeto 30 matek (pojemnos¢ placéwki to 30 kobiet
a zatem 100" % populacji w danym czasie). Analiza badan wykazata
istotne statystycznie roznice dotyczace :
- wskaznika celu, ktéry stanowi o wzroscie poziomu celdéw zyciowych
badanych,
- wskaznika spojnosci wewnetrznej, ktora okresla logicznie zintegrowa-
ne oraz spoéjne analitycznie i intuicyjnie rozumienie siebie i rozumienie
egzystencji,
- wskaznika kontroli zycia ktora okresla poziom spostrzegania wolnosci
do podejmowania wszelkich zyciowych decyzji.
Istotno$¢ statystyczng uzyskano takze w obszarze skali osobowego
sensu bedacego odzwierciedleniem ogdlnego poczucia sensu zycia.
Badanie zostato zrealizowane w Zaktadzie Karnym Nr 1 w Grudzigdzu tj.
jedynej jednostce penitencjarnej w Polsce, w ktorej funkcjonuje
wiezienny oddziat ginekologiczno-potozniczy oraz jeden z dwodch
w Polsce Domdéw dla Matki i Dziecka.

Funkcjonowanie kobiet w zwigzkach intymnych w konteks$cie zmiany
stylu zycia
dr Klaudia Boniecka, prof. dr hab. Hanna Liberska, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie znaczeniem stylu zycia dla
psychospotecznego funkcjonowania cztowieka. Z tego wzgledu
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w badaniach wtasnych skoncentrowano sie na rozpoznaniu zmian
w funkcjonowaniu kobiet w zwigzkach intymnych, do ktérych doszto
w efekcie i uksztattowania nowego stylu zycia i zwigzanych z nim zmian
masy ciata.

Grupe badang stanowity 122 kobiety w wieku od 20 do 40 lat,
a zatem w okresach wczesnej i sredniej dorostosci, ktére za pomoca
réznych terapii odchudzajgcych zredukowaty nadmierng mase ciata do
wartosci prawidtowych (okreslanych za pomocg wskaznika BMI). Terapie
odchudzajgce byty jednym z elementéw modyfikacji stylu zycia
badanych kobiet. W badaniach wtasnych wykorzystano m.in.
Kwestionariusz Zadowolenia z Zycia (FLZ) Fahrenberg, Myrtek,
Schaumachera i Brahlera oraz ankiete wtasng. Okazato sie, ze kobiety
badane prezentowaty wyzszy poziom zadowolenia z matzenstwa/
kohabitacji oraz wieksze zadowolenie ze swojej seksualnosci po
efektywnej redukcji masy ciata. Stwierdzono takze, ze wyzszy poziom
zadowolenia z matzenstwa/kohabitacji i zadowolenia z wtasnej
seksualnosci cechuje kobiety, ktore wypracowaty zdrowy styl zycia
i odchudzaty sie ze wzgledu na zdrowie a nie ze wzgledu na
oczekiwania matzonka/partnera. Nie odnotowano roznic zwigzanych
z wiekiem i przynaleznoscig do okreséw dorostosci. Rezultaty badan
wtasnych mogg przyczyni¢ sie do zwiekszenia swiadomosci
w spoteczenstwie na temat znaczenia prawidtowej masy ciata i stylu
zycia dla psychospotecznego funkcjonowania kobiet, w tym ich
funkcjonowania w zwigzkach intymnych.

Poréwnanie matek i bezdzietnych kobiet planujacych ciaze:
doswiadczany stres a satysfakcja z relacji z partnerem
dr Alicja Malina, dr Dorota Suwalska-Barancewicz, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Narodziny dziecka sg waznym punktem zwrotnym w zyciu kobiety. To
zrédto osobistego spetnienia, ale tez wielkie wyzwanie. Z drugiej strony
niemoznos$¢ poczecia dziecka w naturalny sposdéb moze skutkowac
zaburzeniem réwnowagi psychicznej kobiety. Kobiety bowiem, w naszej
kulturze, uznawane sg za strazniczki ogniska domowego, ktérych
waznym zyciowym zadaniem jest wychowanie dzieci. Dlatego zaréwno
zostanie matka, jak i niemoznos$¢ poczecia dziecka w naturalny sposob
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moga by¢ postrzegane jako stresujgce czynniki wptywajgce na jakosc
zycia kobiety.

Prezentowane badanie miato na celu analize réznic w zakresie
stresu, preznosci i satysfakcji w relacji oraz satysfakcji seksualnej miedzy
matkami i bezdzietnymi kobietami starajgcymi sie o cigze. W badaniu
wzieto udziat 80 kobiet - 40 matek i 40 nieptodnych kobiet. Sredni wiek
matek wynosit 31,10 lat (SD = 3,76), a bezdzietnych kobiet planujgcych
cigze - 31,48 lat (SD = 3,35). Obie grupy byty jednorodne pod wzgledem
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, formy i czasu relacji z partnerami.
Postrzegany stres mierzono Skalg Postrzeganego Stresu PSS 10
w polskiej adaptacji autorstwa Juczynskiego i Oginskiej-Bulik, preznosc¢
mierzono Skalg Adaptacji Osobistej (LIRS-pl) w polskiej adaptacji Maliny,
Pooleya i Harmsa. Do pomiaru jakos$¢ zwigzku uzyto Inwentarza Jakosci
Zwigzku polskiej wersji Suwalskiej-Barancewicz, Liberskiej i Izdebskiego,
a satysfakcje seksualng mierzono za pomocg Kwestionariusza
Satysfakcji Seksualnej autorstwa Nomejko i Dolinskiej-Zygmunt. Analiza
statystyczna wskazuje, ze badane kobiety réznig sie poziomem
odczuwanego stresu (wyzszy wsérdod bezdzietnych kobiet starajgcych sie
o cigze; t = 2,721; p = 0,008), gtebokoscig relacji (wyzsza wsréd
bezdzietnych kobiet starajgcych sie o cigze; t = 2,376; p = 0,020)
i poziomem odczuwanego konfliktu (wyzszy w grupie matek; t = -2,829;
p =0,006).
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Sympozjum 4.
Rozwoj w cieniu zmiany klimatu
Perspektywa mtodziezy oraz oséb na réznych etapach
biegu zycia

Przewodniczgca: dr Magdalena Budziszewska, Uniwersytet Warszawski
Dyskutantka: dr Karolina Matek, Uniwersytet Warszawski

W sympozjum opowiemy z réznych perspektyw o tym, jak wspotczesne
zagrozenia i wyzwania cywilizacyjne, zwtaszcza zmiana klimatu, tworza
nowy kontekst do rozwoju i jak jest on specyficzny dla réznych grup
wiekowych. W szczegdlny sposéb sympozjum bedzie koncentrowac sie
na postawach, emocjach i dziataniach mtodziezy. Miodziez z jednej
strony kreowana jest na protagonistow i bohateréw dziatan
proekologicznych, zwtaszcza w kontekscie miodziezowych strajkow
klimatycznych, z drugiej strony w reprezentatywnych badaniach jej
wiedza i postawy niekoniecznie odzwierciedlajg te narracje. Wystgpienia
dotkng tez wyzwan i postaw innych grup wiekowych, w tym dzieci,
mtodych dorostych i seniorow. Pokazemy, ze kontekst zagrozen
makrospotecznych i ich przezywania stanowi wyzwanie rozwojowe, ale
jest ono odmienne w roznych kontekstach kulturowych i dla réznych
grup wiekowych.

Rozwdj w cieniu zmiany klimatu
dr Magdalena Budziszewska, Uniwersytet Warszawski

W wystgpieniu pokaze, bazujgc na stanie wiedzy teoretycznej
i badaniach prowadzonych na catym $wiecie, jakie postawy, emocje
i dziatania wobec zmiany klimatu podejmujg osoby bedace na réznych
etapach biegu zycia. Szczegdlny akcent potoze na doswiadczenia
i postawy mtodziezy oraz role nadziei, wsparcia spotecznego oraz
poczucia sprawczosci w mtodziezowym aktywizmie lub przeciwnie
negowaniu problemu. Dotkne problemu stresu i depresji klimatycznej
i, bazujgc na Polskich przyktadach z jakosciowych badan wtasnych,
opowiem jak zaangazowane w aktywizm nastolatki radzg sobie z takimi
wyzwaniami. W efekcie, bazujgc na przegladzie badan, stawiam teze, ze
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doswiadczenie stresu klimatycznego i dziatania wobec zmiany klimatu,
jest specyficzne i rézne w zaleznosci od wieku osoby i zadan
rozwojowych, charakterystycznych dla poszczegdlnych etapéw biegu
zycia. Tym, co jest zatem potrzebne dla dobrego radzenia sobie z tym
wyzwaniem, jest pogtebiony dialog miedzypokoleniowy i wspotpraca
pokolen raczej niz pozostawianie tego obszaru aktywizmowi mtodziezy.

»My, dorosli, mozemy sie od Was wiele nauczy¢” - dyskurs
o decydujacej roli mtodziezy w obliczu kryzysu klimatycznego
dr Weronika Katwak, Zuzanna Garncarek, Krzysztof Hankus, Marta
Pawlikowska, Helena Walasz, Uniwersytet Jagiellonski

Planowane wystgpienie bedzie prébg krytycznej refleksji nad dyskursem
o roli mtodziezy w spotecznym odpowiadaniu na kryzys klimatyczny. Za
przyktad tego dyskursu stuzy¢ mogg doniesienia medialne i teksty
publicystyczne dotyczgce Mtodziezowego Strajku Klimatycznego, ruchu
Fridays for Future i reprezentujgcej go Grety Thunberg (np. felieton
Rebecci Solnit ,The old made our climate mess. And the young will get
us out of it” <https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/dec/11/
climate-crisis-old-v-young-earth-mess>, a takze np. <https://
www.bbc.com/future/article/20190327-the-young-minds-solving-
climate-change>, <https://dziecisawazne.pl/wsciekli-i-skuteczni-
mlodziezowy-strajk-klimatyczny> etc.). Przyjmujgc za punkt wyjscia
koncepcje stabego oporu (np. Majewska, 2019) oraz korzystajac
z wynikéw wtasnych eksploracyjnych badan etnograficznych, bedziemy
sie zastanawia¢ nad psychologicznym i etycznym sensem nadziei, ktéra
jako spoteczenstwo w obliczu wizji katastrofy klimatycznej poktadamy
w miodziezy.

Co nam daje edukacja klimatyczna? Wyniki badania pilotazowego
uczestnikow kursu Klimatyczne ABC
dr Magdalena Budziszewska, Uniwersytet Warszawski

Kompleksowa edukacja klimatyczna, obejmujgca zagadnienia

przyrodnicze, spoteczne i edukacje obywatelskg stanowi jeden
z najgoretszych trendéw edukacyjnych ostatnich kilku lat. Wezwania do
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takiej edukacji okreslono jako priorytet polityk edukacyjnych na
najblizsze lata w wielu panstwach Unii Europejskiej. Czy jednak nadzieje
poktadane w takiej edukacji nie sg przedwczesne? Jakie sg skutki
zdobywania wiedzy o kryzysie klimatycznym? Czy wieksza wiedza
przektada sie na wieksze zaangazowanie, dziatanie? A moze
demobilizuje lub obcigza? Jakie moze mie¢ konsekwencje jako wazny
kontekst rozwoju osobowego? W wystgpieniu przedstawie wyniki
pilotazowego badania ewaluacyjnego uczestnikow kursu Klimatyczne
ABC. W zbadanej grupie studentéw (sredni wiek = 20 lat, badanie
kwestionariuszowe o charakterze podtuznym), uczestnikéw kursu
zapewniajgcego podstawowg wiedze o zmianie klimatu, udziat
w przedsiewzieciu edukacyjnym zwiekszyt zaangazowanie emocjonalne
w temat, jego postrzegang wage, a takze intencje podejmowania
dziatania zbiorowych zwigzanych z zapobieganiem zmianie klimatu.
Jednoczesnie spadta wiara uczestnikow w mozliwosci rozwigzan kryzysu
oparte wytacznie na dziataniach jednostek, a utrzymato sie przekonanie
o koniecznosci wprowadzenia rozwigzan politycznych i systemowych.
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Sympozjum 5.
Religijnos¢ jako wydarzenie

Przewodniczgca: dr hab. Matgorzata Tatala, prof. KUL
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta |

Dyskutant: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UZ
Uniwersytet Zielonogorski

Religijnos¢ cztowieka w réznych etapach jego zycia ma charakter
specyficzny i unikalny. Prelegenci w zaproponowanych przez siebie
wystgpieniach probujg przyjrze¢ sie blizej problematyce rozwoju reli-
gijnosci od dziecinstwa do okresu poznej dorostosci. Wéréd analizo-
wanych probleméw badawczych zostato zaprezentowane rowniez
zjawisko dekonwersji wystepujgce u mtodziezy. Charakteryzuje sie ono
odchodzeniem od systemu wierzen, praktyk, moralnosci i przyna-
leznosci do wspolnoty religijne;j.

Emocjonalne aspekty obrazu Boga u dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych pfci zenskiej
dr Beata Kostrubiec-Wojtachnio, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w Chetmie, Towarzystwo Naukowe KUL

Przyjmuje sie w literaturze przedmiotu, ze obraz Boga u oséb badanych,
zarowno dzieci jak i dorostych jest rzeczywistoscig psychologiczng
opartg na trzech gtéwnych poziomach analiz - 1. poznawczy aspekt
obrazu Boga, 2. uczucia jakie osoba badana zywi do Boga oraz 3.
zachowania lub tendencje do zachowan, jakie sg Bogu przypisywane.
Wystgpienie koncentruje sie na aspekcie drugim, tj. na aspektach
emocjonalnych obrazu Boga. Przedstawiona zostanie warto$¢ wydarzen
normatywnych i pozanormatywnych w ksztattowaniu sie uczuciowych
aspektow obrazu Boga w okresie pdznego dziecinstwa, adolescencji
i wczesnej dorostosci. Zagadnienie nalezy do metaanalizy, poniewaz
rozwoj obrazu Boga jest przedstawiony przez synteze danych
pochodzacych z literatury przedmiotu, zarowno teorii jak i badan
empirycznych, w trzech wybranych grupach wiekowych. Perspektywa
poznawania idei Boga przez analize odniesien emocjonalnych i przezyc
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nalezy do badan klasycznych majacych dtuga tradycje w psychologii
religii (miedzy innymi: James 1929,2001, Vergote 1969, Krél 1989).
Wystgpienie zawiera poréwnanie tendencji rozwojowych zachodzacych
w obrazie Boga u kobiet (dziewczat) w poréwnaniu z mezczyznami
(chtopcami). Poznanie tego zagadnienia jest istotne z punktu widzenia
tak psychologii rozwoju jak i psychologii wychowania oraz nauczania.

Religijnos¢ a integracja osobowa w mtodej dorostosci
dr hab. Wanda Zagorska, prof. UKSW, mgr Aleksander tgczynski,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Powigzania miedzy religijnoscig a osobowoscig majg ztozony charakter,
a ich kierunek wydaje sie obustronny. Prelekcja dotyczyé bedzie
zaleznosci miedzy jakoscig religijnosci a zintegrowaniem osobowym.
Podbudowe teoretyczng badan stanowity: koncepcja centralnosci
religijnosci Hubera (2003), koncepcja personalnosci relacji z Bogiem
Jaworskiego (1988) oraz poeriksonowska koncepcja integracji osobowej
Zagorskiej i wspotpracownikow (2014). Weryfikowano hipotezy méwigce
o istnieniu zwigzkow miedzy centralnosciag religijnosci i personalnym
charakterem relacji do Boga a integracjg osobowg u mtodych dorostych.
Wykorzystano Skale Centralnosci Religijnosci (C-15) Hubera w polskiej
adaptacji Zarzyckiej (2007), Skale Religijnosci Personalnej (SRP-1)
Jaworskiego (1988) oraz Kwestionariusz Integracji Osobowej (KINTO)
Zagorskiej, Miguta i Jelinskiej (2014). Zbadano droga internetowag 775
0s6b (235 mezczyzn i 540 kobiet), w tym 470 osdb wierzgcych w wieku
18-35 lat (M=25,24; SD=4,79) oraz 305 osb6b niewierzagcych w tym samym
wieku, obu ptci. Wyniki wskazujg, iz mtodzi dorosli, u ktorych reli-
gijno$¢ zajmuje bardziej centralne miejsce w osobowosci sg silniej
zintegrowani osobowo w zakresie ufnosci, tozsamosci, intymnosci
i generatywnosci. Roéwniez personalnos$é relacji z Bogiem wigze sie
dodatnio z tymi zasobami (procz tozsamosci). Wierzacy, w porownaniu
z niewierzacymi, charakteryzujg sie silniejszg ufnoscig/nadzieja,
a jednoczesnie majg stabsze poczucie posiadania zasobow zwigzanych
z poktadaniem ufnosci w sobie: autonomii, inicjatywy i pracowitosci.
Ujawnita sie tez tendencja do pozsiadania wyzszego poziomu autonomii
u mezczyzn w porownaniu z kobietami. Jakos¢ religijnosci mtodych
dorostych oddziatuje zatem na wzrost i integracje ich zasobdéw psycho-
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spotecznych zwigzanych z relacyjnoscig i bliskosciag wzgledem Boga
i ludzi, jak tez z troskg o sprawy Boze i drugiego cztowieka. Nie da sie
wykluczy¢, ze poziom integracji tych zasobow wptywa zwrotnie na
jakosc¢ religijnosci.

Doswiadczenie religijne w okresie wczesnej, Sredniej i péznej
dorostosci
dr hab. Matgorzata Tatala, prof. KUL, dr hab. Czestaw Walesa, prof. KUL,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Celem podjetych badan byta odpowiedz na pytanie: Czy osoby
w okresie wczesnej, sredniej i poznej dorostosci roznig sie w zakresie
doswiadczenia religijnego?

Zbadano 608 os6b nalezagcych do katolickich wspdlnot
religijnych. Zastosowano Skale Doswiadczenia Religijnego sktadajaca sie
Z pieciu wymiarow: Oceny waznosci, Przezy¢ negatywnych, Wsparcia
od Boga, Zaufania Bogu i Otwartosci na Boga.

Analizy statystyczne pozwolity wykazac, ze poziom doswiadcze-
nia religijnego byt istotnie roznicowany przez wiek oséb badanych dla
czterech z pieciu wymiarow Doswiadczenia Religijnego: Oceny
waznosci, Wsparcia od Boga, Zaufania Bogu oraz Przezy¢ Negatywnych.
Osoby w poéznej dorostosci cechowaty sie najwyzszym poziomem
Oceny waznosci, Wsparcia od Boga, Zaufania Bogu oraz najnizszym
Przezy¢ Negatywnych w poréwnaniu do oséb we wczesnej oraz sredniej
dorostosci.

Natura okresu poznej dorostosci, a wiec nabycie umiejetnosci
odkrywania specyfiki doswiadczenia religijnego, rozumienie oraz
interpretowanie znakow obecnosci i dziatania Boga w codziennych
wydarzeniach, moze stanowi¢ czynnik wyjasniajgcy zaobserwowane
efekty.
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Struktura religijnosci osob w okresie péznej dorostosci
dr hab. Elzbieta Rydz, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta Il, dr Anna Tychmanowicz, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, mgr Aleksandra Duda, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta Il

Badania nad religijnoscig oséb w okresie poznej dorostosci (pow. 60.
r.z.) wyrastajg z teoretycznego nurtu psychologii rozwoju religijnosci
w biegu zycia. Religijnos¢ seniorow opisywana jest jako stadium wiary
uniwersalizujgcej (Fowler, 1981) lub okres religijnosci eschatologicznej
(Walesa, 2019). Celem pracy byto zbadanie i opisanie struktury
religijnosci polskich seniorow. Postawiono pytanie badawcze: Jaka jest
struktura religijnosci oséb w okresie pdznej dorostosci ujmowana
poprzez wymiary i parametry religijnosci? Religijnosé seniorow
mierzono z uwzglednieniem dwoéch perspektyw: ogdlnego poziomu
religijnosci i jej parametréw oraz centralnosci religijnosci i jej wymiardw.
Badania przeprowadzono za pomocag Testu struktury i poziomu
religijnosci w wersji dla seniorow (TSPR-S, Walesa, Rydz, Tatala, 2019)
oraz Skali centralnosci religijnosci (C-15, Huber, 2007). Grupa badana
sktadata sie z 237 osob (w tym 165 kobiet oraz 72 mezczyzn) w wieku od
60 do 92 lat. Analiza opisowa wewnetrznej struktury religijnosci
ujawnita, ze religijnosc okresu péznej dorostosci cechuje sie wysokim
poziomem przekonania o realnosci Boga (wymiar przekonan religijnych
w skali C-15 i parametr doswiadczenia religijnego w skali TSPR-S) oraz
nasileniem praktyk religijnych (wymiary: modlitwy, kultu w skali C-15
i parametr praktyk religijnych w skali TSPR-S).

Procesy dekonwersji a jako$¢é zycia adolescentéow
Mediacyjna rola wsparcia spotecznego
s. dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL, dr hab. Matgorzata Puchalska-
Wasyl, prof KUL, dr Matgorzata tysiak, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta Il

Przemiany biologiczne, psychologiczne i spoteczne okresu dojrzewania
w naturalny sposéb ukierunkowujg mtodych ludzi ku konfrontacji ze
sprawami wartosci i wiary religijnej. Mtodzi ludzie ksztattujg swoje
przekonania, standardy moralne i postawy religijne. Nierzadko dokonuja
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zmian w zakresie przynaleznosci religijnej lub decydujg sie na
porzucenie wszelakich aktywnosci religijnych. W Polsce od lat
obserwuje sie spadek poziomu religijnosci mtodziezy. Zjawisko
odchodzenia od posiadanego systemu wierzen, praktyk, moralnosci
i przynaleznosci do wspolnoty religijnej zostato w psychologii okreslone
jako dekonwersja. Prezentowane badanie jest probg analizy procesdéw
dekonwersji u mtodziezy i jego zwigzku z poczuciem jakosci zycia.
W badaniu uczestniczyto 272 oséb, w wieku od 14 do 18 lat (M = 15,74,
SD = 1,14). Zastosowano Skale Dekonwersji Mtodziezy, Wielowymiarowa
skale postrzeganego wsparcia spotecznego (MSPSS) oraz
Kwestionariusz jakosci zycia dzieci i mtodziezy (QLQCA). Wyniki
pokazaty, ze pustka egzystencjalna i porzucenie wiary wigzaty sie
ujemnie z zadowoleniem adolescentéw, poniewaz towarzyszyto im
poczucie braku wsparcia ze strony rodziny. Jednak krytycyzm moralny
wigzat sie dodatnio z integracjg spoteczng, poniewaz adolescenci,
ktorzy odrzucajg zasady moralne nauczane przez religie, majg poczucie
silniejszego wsparcia ze strony przyjaciof.
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Sympozjum 6.
Obawy i nadzieje oséb u progu dorostosci

Przewodniczaca: dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dyskutant: dr hab. Btazej Smykowski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jestesmy swiadkami intensywnych przeobrazen, ktére odzwierciedlajg
globalne zmiany spoteczno-kulturowe oraz ewolucje indywidualnych
nastawien. Ponowoczesno$¢ oferuje szerokg game aprobowanych
spotecznie stylow zycia. Wystepujgce zmiany spoteczne uwidaczniajg
szczegolng potrzebe interpretacji zjawisk wskazujgcych na wyrazne
przesuniecie moratorium psychospotecznego poza okres dorastania
i rozszerzania go na wczesng dorostosé (Liberska, 2007).

Zaznaczajgca sie liberalizacja zycia spotecznego, w ramach
ktorej dominujg nastawienia hedonistyczne i egoistyczne (Bauman,
2006), wigze sie z dominacjg autonomii, braku zobowigzan
i przyzwoleniem na krotkotrwate zwigzki interpersonalne (Janicka, 2006)
oraz prace tymczasowg (Barlett i Barlett, 2019; Virtanen i in., 2005).
Afirmacja niezaleznos$ci wyraza sie w rezygnacji lub odraczaniu decyzji
rodzinnych oraz nieformalizowaniu zwigzkow intymnych. Mtodzi ludzie
w zachodnim kregu kulturowym odrzucajg matzenstwo i rodzicielstwo
jako kryteria dorostosci (Arnett, 1998; Piumatti i in., 2013; Wysota, 2018).
Swoboda, czas dla siebie oraz dagzenie do realizacji aspiracji
zawodowych i materialnych stanowig najczestsze wskazania zalet zycia
w pojedynke, ktore staje sie zjawiskiem powszechnym i nowg norma
obyczajowg (Falcman, Koperski, 2010; Pepping i MacDonald, 2019).

Zarébwno przyspieszanie zmian rozwojowych, np. poprzez
oczekiwanie od dzieci racjonalnych sposobow myslenia i przypisywanie
im cech oséb dorostych (adultification - Garber, 2011), jak i spowalnianie
ich (transmisja mtodosci w dorostos¢, nastolatyzacja dorostych -
Wrzesien, 2010) s$wiadczg o niekorzystnych warunkach rozwoju
i dotyczg osob dla ktorych typowy jest lek przed zadaniami
w dorostosci. Wskazywany deficyt wartosciowych wzoréw osobowych
(Bakiera, Harwas-Napierata, 2016; Morselli, Passini, 2011) powoduje
podatnos$¢ mtodych osdb na przejmowanie wzoréw przypadkowych, nie
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zawsze wartosciowych lub sztucznie kreowanych wzordéw zastepczych
(alternatywnych).

Podczas sympozjum chcemy zastanowi¢ sie, jak funkcjonuja
osoby w okresie tranzycji do dorostosci, czyli w fazie przejsciowej
(Levinson, 1986 - era przejsciowa do wczesnej dorostosci, nowicjat),
w ktéorej dorosto$¢ dopiero sie wytania (Arnett, 2015 - emerging
adulthood), Zapraszamy do dyskusji, podczas ktorej zastanowimy sie
nad tym, czego obawiajg sie mtodzi ludzie i z czym wigzg nadzieje na
pomyslnos¢ w dalszym zyciu. Jakie sg ich szanse pomyslnego rozwoju?

Staros$¢ i seniorzy w percepcji mtodziezy studiujacej
dr hab. Lucyna Bakiera, prof UAM, Pawet Ciesielski, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Spostrzeganie starosci i senioréow wydaje sie szczegdlnie interesujgce
wspotczesnie, w dobie zmian opisywanych w kategoriach regresu
demograficznego i starzenia sie spoteczenstw (Baranowska, 2017;
Cichoracki, 2012; Okodlski, 2010, 2012). Polska dotaczyta do krajow
klasyfikowanych jako demograficznie stare. Cho¢ przez tysigclecia
starzenie sie tagczono z rozwojem madrosci (Edmondson, 2015), to
negatywny stosunek wobec starzenia sie, starosci i osob starszych
moze znaczgco utrudnia¢ adaptacje do naturalnych zmian w ostatnich
dekadach zycia i pomysine starzenie (Fisher i Specht, 1999; Rowe
i Kahn, 1997). Ageizm, ktory jest rezultatem stereotypowego
spostrzegania ludzi w pdznej dorostosci, a tym samym utrwala
stereotyp, zgodnie z ktdrym seniorzy sg niesympatyczni, nietolerancyjni,
nieaktywni, meczacy i chorzy (Palmore, Branch i Harris, 2016), moze by¢
zrodtem dyskryminacji starszych oséb w réznych kulturach (Luo, Zhou,
Jin, Newman, Liang, 2013). Przedstawiciele mtodszych pokolen
negatywnie spostrzegajg zycie seniorow w Polsce (Trempata i Zajac-
Lamparska, 2007).

Podczas referatu zostang zaprezentowane wyniki badan,
w ktérych zastosowano Test Niedokonczonych Zdan Golde i Kogana
oraz Kwestionariusz P-LS Kogana. Rozpoczete zdania, dotyczace
stosunku wobec seniorow i ludzi w ogdle, dajg mozliwosé
ustosunkowania sie osob badanych do zainicjowanego tematu,
natomiast kwestionariusz pozwala oszacowac¢ stosunek wobec
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problemoéw seniorow. Kazde stwierdzenie osoby badanej w tescie jest
klasyfikowane do odpowiedniej kategorii przez sedziéw kompetentnych
(cztonkow Studenckiego Kofa Naukowego Psychologii Rodziny UAM).
Podstawowym celem badawczym byta odpowiedz na pytanie Jak
mtodziez akademicka ustosunkowuje sie do starosci i senioréw? Analiza
wynikow stata sie podstawg podziatu ujawnianych postaw na
pozytywne, negatywne i neutralne. Uzyskane wyniki odnoszg sie do
postaw jawnych (uswiadamianych, deklarowanych - Maliszewski, 2011)
i zostang skonfrontowane z wczesniejszymi badaniami (Bakiera, 1996).

Psychospoteczne uwarunkowania realizacji zadan rozwojowych
w poéznej adolescencji
dr Marzanna Farnicka, Uniwersytet Zielonogorski

Celem wystgpienia jest przedstawienie wynikéw badan nad psycho-
spotecznymi uwarunkowaniami funkcjonowania mtodziezy w zakresie
podejmowania zadan rozwojowych w okresie poznej adolescencii.
Problem ten jest ciggle aktualny bowiem dotyczy warunkow
optymalizacji i wspierania rozwoju mtodziezy u progu dorostosci.

Przeprowadzone badania osadzono w koncepcji zadan
rozwojowych, dlatego tez sposob funkcjonowania w relacjach
spotecznych traktowany byt jako efekt interakcji czynnikow biopsycho-
spotecznych. Gtownych uwarunkowan sposobu podejmowania zadan
rozwojowych poszukiwano w relacjach z innymi (odczuwane wsparcie,
przywigzanie, sposob funkcjonowania w relacjach interpersonalnych),
charakterystyce intrapsychicznej (temperament, agresywnosc¢, od-
pornos$¢ psychiczna) oraz doswiadczeniach edukacyjnych mtodziezy.
Grupe badang stanowito 300 nastolatkdbw w wieku miedzy 16 a 19
rokiem zycia. Badania przeprowadzono w planie korelacyjnym.

Rezultaty przeprowadzonego postepowania wskazujg na
rozne tempo realizacji zadan rozwojowych wsrod dziewczat i chtopcow.
Na ich podstawie mozna takze zauwazy¢, ze odpornosc¢ psychiczna,
sposob funkcjonowania w relacjach interpersonalnych oraz relacje
Z nauczycielami i rowiesnikami stanowig uwarunkowania ich realizacji
w okresie poznej adolescencji.
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Konsekwencje rozwojowe konfliktu rozstaniowego u progu
dorostosci
dr Izabela Stankowska-Mazur, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Typowym zjawiskiem w procesie wchodzenia cztowieka w dorostos¢ jest
usamodzielnianie sie i opuszczenie domu rodzinnego. Wymaga on
gotowosci dorostego dziecka do odejscia z domu oraz przyzwolenia
rodzica na odejscie dziecka. Wigze sie z koniecznoscig przeksztatcenia
ich relacji w kierunku stosunkéw symetrycznych oraz akceptacji
autonomii dziecka i niezaleznosci rodzicow. Proces ten, mimo ze ma
charakter normatywny,przyjmuje postac¢ konfliktu rozstaniowego i wigze
sie z doswiadczaniem szeregu przykrych w odczuciu emocji. Jesli
rozwigzanie intrapsychicznego konfliktu u dziecka i rodzica nie zbiegnie
sie w czasie, separacji bedzie towarzyszyt takze konflikt interpersonalny.
Rozstanie nastgpi przez kryzys, majgcy wptyw na dalszy rozwdj
dorostych dzieci i rodzicow.

Celem referatu jest prezentacja, na przyktadzie pieciu
przypadkow psychoterapeutycznych, specyfiki funkcjonowania osob na
réoznych etapach dorostosci, ktére w okres ten weszty z nierozwigzanym
konfliktem rozstaniowym. Scharakteryzowana zostanie struktura rodziny
generacyjnej oraz osobowe i pozaosobowe czynniki niesprzyjajgce
rozstaniu. Analizie poddana zostanie wzajemna zaleznos$é¢ oraz
komplementarnos¢ korzysci dorostych dzieci i ich rodzicow, ktéra
determinuje realizacje indywidualnych zadan rozwojowych, wptywajgc
jednoczesnie na charakter tworzonych relacji partnerskich.

Relacje miedzy wymiarami tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu
i perspektywa czasowa u os6b na poczatku i na konncu wytaniajacej
sie dorostosci.
mgr Kamil Janowicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wobec zmian w funkcjonowaniu mtodych ludzi w spote-
czenstwach wysoko uprzemystowionych, a szczegdlnie przesuwania sie
w czasie procesOw zwigzanych z ksztattowaniem sie tozsamosci,
szeroko dyskutowane sg zagadnienia zwigzane z charakterystyka
funkcjonowania oséb bedgcych na przetomie dorastania i dorostosci.
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Badania bedace podstawg niniejszego referatu miaty na celu analize
zwigzkdéw pomiedzy natezeniem wybranych wymiarow tozsamosci oraz
perspektywa czasu i poczuciem sensu w zyciu u oséb znajdujgcych sie
na poczatku (17-19 lat) i na koncu (23-25 lat) okresu wytaniajgcej sie
dorostosci.

Przeprowadzono dwa badania - pierwsze jesienig 2019 roku (N =
102; 47% kobiet) a drugie jesienig 2020 roku (N = 299; 54% kobiet).
W obu badaniach uczestnicy wypetnili Inwentarz Perspektywy Czasu
Zimbardo (ZTPI), Kwestionariusz Przysztosciowej Perspektywy Czasowej
(FTPQ), Kwestionariusz Poczucia Sensu w Zyciu (MLQ) oraz Skale
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS-PL). Przeprowadzone analizy
obejmowaty miedzygrupowe poréwnania natezenia badanych
konstruktéw (test t) oraz poréwnanie kierunkow i natezenia zwigzkow
(korelacja r-Pearsona) miedzy nimi w obu grupach wiekowych.

Wyniki badania 1. wskazujg na nieznacznie wieksze natezenie
eksploracji wszerz i identyfikacji ze zobowigzaniem w grupie mtodszej,
natomiast wyniki badania 2. wskazujg, ze natezenie wszystkich
wymiarow tozsamosci (oprocz eksploracji ruminacyjnej) jest wyzsze
w grupie starszej. W obu badaniach i w obu grupach wiekowych
perspektywa czasu oraz poczucie sensu w zyciu byty w umiarkowany
lub silny sposdb zwigzane z natezeniem procesow tozsamos-
ciotworczych. W niektérych przypadkach kierunki i sita tych zaleznosci
byty odmienne u oséb na poczatku i na koncu wylaniajacej sie
dorostosci.

Uzyskane wyniki, cho¢ nie wskazujg na znaczne roznice
W natezeniu procesow tozsamosciowych w obu grupach wiekowych,
ukazujg, ze relacje pomiedzy badanymi zjawiskami psychicznymi wydaja
sie by¢ odmienne u osdb na poczatku i na koncu wytaniajacej sie
dorostosci. Moze to stanowic¢ argument dla krytykow propozycji Arnetta,
kontestujgcych propozycje wyodrebnienia wytaniajgcej sie dorostosci
jako odrebnego stadium rozwojowego.
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Osigganie dorostosci w kontekscie funkcjonowania rodziny
pochodzenia
mgr Monika Wysota, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zjawisk zwigzanych z rozwojem jednostki nie da sie wyjasni¢ wytacznie
poprzez opis indywidualnych cech osoby. Jak pisze Brzezinska (2000),
przechodzenie z okresu dorastania do wczesnej dorostosci oznacza
zmiane kontekstu rozwoju jednostki. Kontekst ten mozna rozpatrywaé
zarowno w perspektywie najblizszego otoczenia mtodych osoéb (np.
grupy rowiesniczej oraz rodziny), jak i znacznie szerzej, zwracajgc
uwage na kulture, gospodarke i procesy ekonomiczne kraju. Analiza
badan (np. Amato, 2000; Hofferth i Goldscheider, 2010; Berg, Kalmijn
i Leopold1999) pokazuje, ze szeroka gama zmiennych rodzinnych
wptywa na podejmowanie przez mtode osoby dorostych zadan
zyciowych i ksztattowanie sie u nich dorostych kompetencji
psychicznych.

W proponowanym wystgpieniu osigganie dorostosci zostanie
omoéwione w kontekscie czterech grup czynnikow zwigzanych
z funkcjonowaniem rodziny pochodzenia. Wziete pod uwage zostana:
(a) kontekstowe i strukturalne cechy rodziny (b), cechy zwigzane
z petnieniem przez matke i ojca rol rodzicielskich wobec dorastajgcych
dzieci, (c) relacje i stosunki emocjonalne pomiedzy cztonka-
mi rodziny oraz (d) komunikacja rodzinna. Zaprezentowany przeglad
badan pozwoli zgodzi¢ sie z twierdzeniem Aquilino (2006, s. 203), ze
rodzina pochodzenia funkcjonuje jako baza do odkrywania wtasnej do-
rostosci.
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Sympozjum 7.
Interwencje poznawcze w réznych okresach zycia
cztowieka

Przewodniczacy: prof. dr hab. Janusz Trempata
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Ludmita Zajgc-Lamparska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Dyskutantka: dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI, Lublin

Dazenie do optymalizacji rozwoju cztowieka stawia w centrum
zainteresowania badaczy mozliwosci zastosowania oraz efektywnosc
réoznego rodzaju interwencji psychologicznych. Od dtuzszego juz czasu
rodzajem interwencji poddawanym szczegdlnie intensywnym badaniom
sg interwencje poznawcze. Zaroéwno ich formy, jak i cele sa
zroznicowane. W zaleznosci od potrzeb, wynikajgcych m.in. z etapu
rozwoju cztowieka oraz jego aktualnej szeroko rozumianej kondycji
psychicznej, interwencje poznawcze mogg byé ukierunkowane na
wspomaganie i akceleracje zmian progresywnych (np. u dzieci
i mtodych dorostych), powstrzymywanie lub spowalnianie zmian
inwolucyjnych (np. u osoéb starszych, w tym oséb cierpigcych na
choroby neurodegeneracyjne), wyrownywanie lub kompensacje
deficytéw (np. u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi czy u o0soéb
starszych, u ktorych wystepujg zaburzenia otepienne), a takze
optymalizacje funkcjonowania w roéznych sytuacjach (np. treningi
psychoedukacyjne dla dzieci i dorostych w roznym wieku).
Zagadnieniem kluczowym w badaniach nad interwencjami
poznawczymi jest z pewnoscig efektywnosc¢ tego rodzaju oddziatywan.
Jednoczesnie problem efektywnosci interwencji poznawczych nie moze
by¢ dobrze rozumiany bez uwzglednienia szeregu dodatkowych kwestii,
jak stosowane w badaniach rozwigzania metodologiczne i techno-
logiczne, czy podmiotowe i pozapodmiotowe czynniki modyfikujgce
wptyw stosowanych interwencji. Celem sympozjum jest dokonanie
przegladu badan nad interwencjami poznawczymi prowadzony-
mi w réznych grupach wiekowych i odpowiadajgcymi na zréznicowane
potrzeby tych grup. Oprécz kluczowego zagadnienia efektywnosci
interwencji poznawczych, autorzy wystgpien podejmowac¢ beds takze
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wspomniane zagadnienia metodologiczne, technologiczne oraz
problem moderatoréw efektow interwencji poznawczych.

Dobér poziomu trudnosci zadan do pomiaru efektéw interwencji poz
nawczej w badaniach nad wptywem treningu pamieci operacyjnej
na kompensacyjng aktywnos$é mézgu oséb starszych
dr Ludmita Zajgc-Lamparska, mgr tukasz Warchot, mgr Hanna Bartosz,
dr Monika Deja, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

W badaniach ukierunkowanych na poszukiwanie elektrofizjologicznych
wskaznikow zmiany wywotanej treningiem poznawczym istotng kwestiag
jest dobdr rodzaju i poziomu trudnosci zadan, podczas wykonywania
ktorych prowadzony ma by¢ jednoczesny pomiar parame-
trow fizjologicznych.

Celem prezentowanego fragmentu badan nad mozliwoscia
wptywu na kompensacyjng aktywno$¢ mozgu osoéb starszych poprzez
trening pamieci operacyjnej byto dokonanie wyboru trzech sposrod
szeéciu poziomow trudnosci zadania n-back do wykorzystania
podczas pomiaru elektroencefalograficznego aktywnosci moz-
gu oséb starszych i mtodych w pretescie i posttescie proce-dury
eksperymentalnej. Wybdr ten opierat sie na pordwnaniu pozio-
mu wykonania zadania n-back na roznych poziomach jego trudnosci (od
1-back do 6-back) w grupach wiekowych wczesnej i péznej dorostosci.

Analiza wstepnych wynikow badan, zebranych w prébie ztozonej
ze starszych dorostych (n = 42, $rednia wieku 66.90) i mtodych
dorostych (n = 41, $rednia wieku 24.95) wykazata, ze w obu grupach
wiekowych istotne obnizenie poziomu wykonania nastepuje miedzy
poziomami trudnosci 1-back a 2-back oraz 2-back a 3-back.
Prawdopodobnie poziom 2-back jest maksymalnym poziomem trud-
nosci, przy ktérym badani bez uprzedniego treningu odpo-
wiadajg w sposob nielosowy. Przy czym tylko na poziomach 1-back i 2-
back poziom wykonania u oséb starszych jest istotnie gorszy niz u
mtodych dorostych, co koresponduje z poprzednim wynikiem i jego
interpretacjg. Jednoczesnie za gorszy poziom wykonania i nizszy
wskaznik d-prime w grupie osob starszych odpowiada przede
wszystkim istotnie wyzsza w tej grupie liczba bteddéw fatszywego
alarmu, nie za$ poprawnosc¢ odpowiedzi na cel.
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Na podstawie uzyskanych wynikéw zdecydowano sie
wykorzysta¢ w pomiarze EEG w procedurze eksperymentalnej zadanie
n-back na poziomach od 1-back do 3-back.

Omawiane badania zrealizowano w ramach grantu NCN nr 2017/25/B/
HS6/00360.

Efekty treningu pamieci operacyjnej i uwagi wykonawczej orazich
transfer na funkcje nietrenowane w poréwnaniu z bierng grupa
kontrolng
Badanie z wykorzystaniem metody potencjatéw EEG zwigzanych ze
zdarzeniem (ERP)
mgr tukasz Warchot, mgr Hanna Bartosz, dr Ludmita Zajgc-Lamparska,
prof. dr hab. Janusz Trempata, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Trening funkcji poznawczych od kilkunastu juz lat zywo interesuje
badaczy réznych dyscyplin w zakresie jego efektywnosci i wptywu, jaki
moze mie¢ na inne funkcje poznawcze, ktore nie stanowig przedmiotu
treningu. Kontrowersje, jakie wywotujg badania nad treningiem tego
typu w zakresie oddziatywania na funkcje nietrenowane zachecajg do
dalszej eksploracji, zwtaszcza w zakresie pytan o to, jaki typ treningu
oraz w jaki sposdb moze powodowac poprawe wykonania zadan
nietrenowanych.

Celem wystgpienia jest prezentacja wynikow badania
eksperymentalnego nad efektywnoscig treningu pamieci operacyjnej
oraz treningu uwagi wykonawczej w kontekscie przytoczonych powyzej
problemoéw badawczych. W prezentowanej analizie poréwnane zostang
dwie grupy eksperymentalne, ktére uczestniczyty w adaptacyjnym
treningu pamieci operacyjnej (n=27) lub uwagi wykonawczej (n=26)
Z grupg kontrolng oczekujgcy (n=27).

Osoby badane przed rozpoczeciem treningu przeszty badanie
funkcji poznawczych zaréwno za wykorzystaniem tradycyjnych typu
papier-otowek, jak i zadan komputerowych. Badanie to miato na celu
ocene wyjsciowe]j sprawnosci funkcji trenowanych oraz nietrenowanych
w zakresie uwagi, pamieci operacyjnej oraz inteligencji ptynnej oraz
przyporzagdkowanie oséb do grup z zachowaniem kontroli poziomu
inteligencji ptynnej. Analogiczne badanie przeprowadzono po
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zakonczeniu treningu w celu oceny ewentualnych zmian wywotanych
treningiem. Dodatkowo, wszyscy badani wykonali trzykrotnie dwa
zadania poznawcze z rejestracjg EEG: przed rozpoczeciem treningu, po
5 sesjach, treningowych oraz po zakonczeniu treningdow (10 ses;ji), by
odpowiedzie¢ na pytanie czy, a jesli tak, to jakiego typu, ewentualnym
zmianom behawioralnym towarzyszg zmiany w aktywnosci
bioelektrycznej mdzgu.

Badania zrealizowane zostaty w ramach grantu MNiSW ,Diamentowy
Grant” nr 0236/DIA/2015/44.

Efekty treningu uwagi wykonawczej w dziecinistwie — proba predykcji
zakresu transferu na podstawie wielkosci poprawy w wykonaniu
trenowanych zadan
dr Monika Deja, dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. dr hab. Janusz
Trempata, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Celem badan byta analiza efektow treningu uwagi wykonawczej
u dzieci w okresie s$redniego dziecinstwa oraz zakresu transferu na
wykonanie zadan nietrenowanych, angazujgcych pamie¢ operacyjng
(transfer bliski) oraz inteligencje ptynng (transfer daleki). Pod uwage
wzieto wyjsciowy poziom badanych funkcji poznawczych jako
zmiennych, ktére mogag wigza¢ sie z efektywnoscig treningu oraz
wielko$¢ poprawy w zakresie trenowanych zadan jako potencjalnych
predyktoréw zakresu transferu.

Badania miaty charakter eksperymentalny. Wzieto w nich udziat
180 prawidtowo rozwijajgcych sie dzieci w wieku 4 i 6 lat.

Dzieci zostaty dobrane do trzech réwnowaznych pod wzgledem
ptci i wieku grup: treningowej (trening uwagi wykonawczej), kontrolnej
aktywnej (nazywanie obrazkéw) i kontrolnej pasywnej (brak
oddziatywan). Kazda z grup obejmowata dzieci z obu grup wiekowych:
dzieci 4-letnie (N=30) i 6-letnie (N=30).

Dzieci z grupy treningowej zostaty poddane adaptacyjnemu,
komputerowemu treningowi uwagi (14 ses;ji, 4 razy w tygodniu przez ok.
8-10 minut).

Dodatkowo w kazdej grupie w pretescie i posttescie zostat
przeprowadzony pomiar pamieci operacyjnej i inteligencji ptynne;j.
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Posttest miat miejsce 1 miesigc po pretescie, a 2-3 dni po zakoniczeniu
interwenciji.

Wyniki pokazujg, ze a) trening uwagi wykonawczej u dzieci
prowadzi do poprawy wykonania zadan, angazujgcych uwage
wykonawczg, pamie¢ operacyjng i inteligencje ptynna; b) istnieje
zaleznos¢ miedzy wyjsciowym poziomem badanych funkcji
poznawczych a zakresem poprawy w wykonaniu zadan pod wptywem
treningu; c) na podstawie wielkosci poprawy w zakresie trenowanych
zadan nie mozna przewidzie¢ zakresu transferu efektow treningu.

Wykorzystanie metody neurofeedback w treningu ukierunkowanym
na wspieranie funkcjonowania poznawczego w procesie starzenia sie
czilowieka - projekt NeuroPlay
dr hab n.med. Monika Witko$¢-Debczynska, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, mgr Anna Weronska, Grzegorz Zielinski, YOT
Maps, Tomasz Senderek, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, dr Ludmita Zajgc-Lamparska, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

Wraz z wiekiem dochodzi do ostabienia wielu funkcji poznawczych.
Jednoczes$nie zachowanie sprawnos$ci poznawczej stanowi istotng
potrzebe osob starszych. Mozliwoséci uczestniczenia oséb
starszych w programach interwencji poznawczych, jak réwniez sama
oferta takich programoéw, sg wcigz jednak ograniczone. Dlatego waznym
celem jest tworzenie takich rozwigzan, ktére umozliwiatyby osobom
starszym wykonywanie regularnego i samodzielnego tre-
ningu kognitywnego w dowolnym miejscu.

W realizacje tego celu wpisuje sie projekt NeuroPlay. Zadaniem
realizowanym w ramach projektu jest stworzenie intuicyjnego,
przenosnego urzgdzenia, ktore umozliwia samodzielne wyko-
nanie treningu neurofeedback (biofeedback EEG) w dowolnym
miejscu. Na zaprojektowane urzadzenie sktada sie wyposazo-
na w sensory opaska na gtowe oraz rejestrator niewielkich rozmiardw,
podtgczany do tabletu, petnigcego funkcje monitora. Trening
neurofeedback, wykorzystujgc mechanizm biologicznego sprzezenia
zwrotnego i dostarczajgc trenujgcemu w czasie rzeczywistym informaciji
zwrotnych na temat jego aktywnosci bioelektrycznej mozgu, rozwija
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zdolnosé samoregulacji w zakresie tej aktywnosci. Dzieki temu
uczestnik treningu uczy sie osiggac¢ stan sprzyjajgcy wysokiej
efektywnosci poznawczej, np. w zakresie uwagi czy pamieci. Trening
ten moze znalez¢ zastosowanie w réznych grupach oséb starszych. Dla
os6b pomyslinie starzejgcych sie proponowany trening stanowi¢ moze
dtugoterminowg aktywnos$¢, ktora pozwoli dtuzej zachowaé dobra
sprawnos¢ poznawczy. Z kolei w przypadku oséb, u ktorych wystepuja
zaburzenia funkcji poznawczych, trening neurofeedback stanowié¢ moze
forme rehabilitacji, prowadzgcej do poprawy funkcjonowa-
nia poznawczego lub opdznienia negatywnych zmian.

W ramach wystgpienia zaprezentowane zostang zatozenia
projektu Neuroplay, przedstawiony zostanie prototyp urzadzenia
do treningu neurofeedback, a takze zastosowane wizualne informacje
zwrotne odzwierciedlajgce aktywnos$¢ mozgu uczestnikow treningu.
Ponadto omowiony zostanie plan badan klinicznych, w ramach ktérych
zostanie poddana weryfikacji efektywnos¢ treningu z wykorzystaniem
stworzonego urzadzenia.

Projekt NeuroPlay realizowany jest w ramach grantu NCBR nr
POIR.04.01.04-00-0046/17.
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Sesja tematycznal.
Psychologia wobec zaburzen rozwoju
i niepelnosprawnosci

Przewodniczgca: dr Agnieszka Siedlar

Cechy zaburzen ze spektrum autyzmu u nastolatek z podejrzeniem
zaburzen depresyjnych
dr Agnieszka Siedler, mgr Edyta Idczk-Paces, Akademia Pedagogiki
Specijalnej im. M.Grzegorzewskiej w Warszawie

Od pewnego czasu trwajg dyskusje dotyczace diagnozy zaburzen ze
spektrum autyzmu (ASD) w grupie dziewczat. Poczatkowe dane
dotyczgce rzadszego wystepowania tego zaburzenia w tej grupie
bywajg podwazane przez doniesienia dotyczace m.in. maskowania
objawow oraz stosunkowo lepszego funkcjonowania spotecznego.
Zaburzenia depresyjne sg z kolei jedng z najczestszych trudnosci
diagnozowanych w wieku nastoletnim. Majg one znaczny wptyw na
funkcjonowanie dziecka w sferze rodzinnej, spotecznej i edukacyjnej
i wymagajg szybkiej i skutecznej interwencji. Odpowiednia interwencja
czesto jest jednak uzalezniona od prawidtowego rozpoznania nie tyle
samych zaburzen depresyjnych, co ich mozliwego podtoza
o charakterze catosciowych zaburzen rozwojowych. Podczas
wystgpienia przedstawione bedg wyniki systematycznych obserwaciji
oraz badan psychologicznych dziewczat zgtaszanych do poradni
psychologicznej przede wszystkim ze wzgledu na obnizenie nastroju,
u ktorych wczesniej nie rozpoznano zaburzen ze spektrum autyzmu.
Pokazana bedzie czesto$¢ wystepowania cech ASD w tej grupie oraz
profil objawow zaburzen depresyjnych. Przedstawione zostang rowniez
implikacje dla diagnostyki, terapii oraz dalszego rozwoju badanej grupy.
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Zwiazek reaktywnosci sensorycznej z rozumieniem przekonan
u dzieci z ASD o r6znym poziomie rozumienia mowy
dr Karolina Krzysztofik, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

W ciggu ostatnich kilkunastu lat badacze funkcjonowania osob z ASD
coraz czesciej koncentrujg swojg uwage na procesach przetwarzania
sensorycznego, gromadzac ogromny zasob wiedzy na temat przebiegu
tych procesow w tej grupie osob, jak rowniez jego zwigzku z innymi
procesami neuropoznawczymi. Zebrane informacje pozwalaja
badaczom coraz $mielej przypuszczaé o czesciowo wspolnym
patomechanizmie ASD oraz zaburzen w przetwarzaniu sensorycznym.
Wydaije sie, ze kazda nowa informacja dotyczgca wzajemnych powigzan
miedzy przebiegiem procesdow przetwarzania sensorycznego
z deficytami w obrebie innych proceséw neuropoznawczych moze
stanowi¢ krok w kierunku wyjasnienia genezy i przebiegu ASD. Mimo to
ten obszar analiz wcigz pozostaje niewystarczajgco zbadany.
Szczegodlnie istotne mogtoby byc¢ przeanalizowanie wzajemnej relacji
procesdow przetwarzania sensorycznego z umiejetnoscia, ktérej deficyt
pozostaje charakterystyczny dla osob z ASD - teorig umystu.
Potwierdzony zwigzek teorii umysfu z poziomem rozwoju jezykowego
dzieci pozwala przypuszczac, ze wspomniana relacja moze wykazywaé
zroznicowanie u osob o réznym poziomie rozwoju jezykowego,
a zwtaszcza rozumienia mowy.

Dazagc do doprecyzowania przedmiotu badan zdecydowano
zoperacjonalizowa¢ procesy przetwarzania sensorycznego poprzez
poziom reaktywnos$ci sensorycznej, a teorie umysfu poprzez poziom
rozumienia przekonan. Zawezono w ten sposob zakres analizowanych
zmiennych do takich ich wymiardow, ktére sg najczesciej podejmowane
przez badaczy.

Przyjeto nastepujacy cel badan: weryfikacja zwigzku poziomu
reaktywnosci sensorycznej z poziomem rozwoju rozumienia przekonan
i jego zréznicowania u dzieci z ASD o réoznym poziomie rozumienia
mowy. Przebadano grupe 63 dzieci z ASD w wieku miedzy 2 lata 8
miesiecy a 9 lat 3 miesigce wykorzystujgc nastepujgce narzedzia:
Kwestionariusz Doswiadczen Sensorycznych, podskale Rozumienie
przekonan ze skali STOMM oraz podskale Rozumienie mowy ze skali IDS-
P.
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Uzyskane wyniki wskazujg na zrdoznicowanie kierunku zwigzku
poziomu reaktywnosci sensorycznej z poziomem rozwoju rozumienia
przekonan w podgrupach dzieci wyodrebnionych ze wzgledu na poziom
rozumienia mowy. Wyniki te znajdujg swoje implikacje dla rehabilitacji
0s6b z ASD jak rowniez dla teoretycznej refleksji nad patomechanizmem
tego zaburzenia.

Rozwdj i funkcjonowanie tozsamosci w warunkach
niepetnosprawnosci fizycznej
prof. dr hab. Lidia Lysiuk, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji, Lublin

Tozsamos¢ jest jadrem osobowosci oraz uwarunkuje aktywnosc
cztowieka, jego wybory i postepowania. Zrédtem rozwoju tozsamosci sa
relacje Ja -Inny oraz rozwijajgca sie refleksja nad sobg. Przedmiotem
przedstawionego badania sg wtasciwosci tozsamosci i czynniki jej zmian
u osoéb dorostych z moézgowym porazeniem dzieciecym. Metoda
badawcza: badanie przypadku z wykorzystaniem wywiadu oraz technik
projekcyjnych. Zostaty przeanalizowane tozsamos¢ osobista (zbior
wyobrazen, sadow i przekonan wobec samego siebie) i tozsamos$é
spoteczna ( stopien zgodnosci miedzy tym, co cztowiek wie o sobie i co
wiedzg o nim inni), $wiadomos$¢ odnosnie swojego podobienstwa
i roznic; czynniki, ktére uwarunkowaty rozwoj tozsamosci. Zebrane dane
zostaty uporzadkowane i przeanalizowane w kontekscie prawidtowosci,
czynnikow i mechanizmow ksztattowania sie tozsamosci. Pokazano, ze
specyfika tozsamosci osdb z niepetnosprawnoscia fizyczng w znacznej
mierze uwarunkowana jest przez postawe otoczenia wobec nich.

Kategorie normatywne szacunku wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng u pracownikow Warsztatow Terapii Zajeciowej
dr hab. Pawet Kurtek, prof. UJK, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w
Kielcach

Realizacja idei $wiata otwartego na "Innego" zalezy od kulturowych
przekonan normatywnych. Prezentacja koncentruje sie na poznaniu
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warunkow szacunku stawianych przez pracownikow Warsztatow Terapii
Zajeciowych (WTZ) osobom z niepetnosprawnosciag intelektualna.
W oparciu o Kwestionariusz Szacunku Warunkowego (CRPD-Q - The
Conditional Respect for Persons with Disabilities Questionnaire) (Kurtek,
2018) ukazane zostang profile szacunku oparte na nastepujgcych
kategoriach normatywnych: Indywidualna Produktywnos$é, Indywi-
dualna i Kolektywna Synergia (czynnik 1) oraz Indywidualna
Receptywnos$c¢ i Antagonizm (Il czynnik). Badania przeprowadzone
zostaty na terenie: Krakowa, Kielce i Lublina wsréd personelu
rewalidacyjnego i administracyjnego WTZ. Wyniki pozwalajg na rewizje
koncepcji bezwarunkowej akceptacji i sktaniajg do dziatania
dwutorowego: przewartosciowywania przekonan normatywnych
u pracownikow WTZ oraz wypracowywaniu wartosciowych kulturowo
wzorcow zachowan osob niepetnosprawnych intelektualnie. Poznanie
mechanizméw wzajemnego dopasowywania sie tych dwoéch swiatow
spotecznych stanowi¢ moze podstawe rzeczywistej koegzystencji.
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Sesja tematyczna 2.
Wybrane aspekty pracy terapeutycznej

Przewodniczaca: dr hab. Anna Stysz, prof. UAM

Znaczenie nadziei w pracy terapeutycznej
dr Agnieszka Wielgus, Szkota Wyzsza im. P. Wtodkowica w Ptocku

Pacjent przychodzacy do gabinetu psychoterapeuty ma nadzieje na
poprawe swojej sytuacji i wyeliminowanie trudnosci z jakimi sie boryka.
Bedac psychoterapeutg i nauczycielem akademickim chciatabym
dowiedzie¢ sie jakie znaczenie w procesie zmian obserwowanych
u moich pacjentéw odgrywa taki czynnik jakim jest nadzieja. Chetnie
poznam co lezy u jej zrédta, jakie zachowania terapeuty i cechy relacji
terapeutycznej podtrzymujg a jakie ostabiajg. Moje wystgpienie bedzie
opierato sie na studium literatury oraz na metodzie studium
indywidualnych przypadkéw, ktorg przeprowadze wsréd moich
pacjentow. W swoim wystgpieniu zamierzam na poczatku
skoncentrowac¢ sie na przedstawieniu kréotkiego kontekstu teore-
tycznego dotyczacego roli nadziei w procesie rozwoju indywidualnego,
w szczegolnosci takiego z jakim spotykamy sie w pracy terapeutyczne;.
W drugiej czesci swojego referatu zaprezentuje wybrane wypowiedzi
pacjentow na temat znaczenia nadziei w ich procesie terapeutycznym.

Ksztaltowanie sie tozsamosci psychoterapeuty we wspoétczesnym
$wiecie. Rozwazania w kontekscie teorii rozwoju psychospotecznego
Erika Eriksona
dr hab. Anna Stysz, prof. UAM, Uniwersytet im. A. Mickiewicza

w Poznaniu

Celem referatu jest proba odpowiedzi na pytanie o kondycje tozsamosci
wspotczesnych psychoterapeutéw w zmieniajgcym sie swiecie. Dane
wskazujg, ze istnieje kilkaset systemow terapeutycznych i wcigz
powstajg nowe. W zwigzku z wptywem nowych mediow na rozwdj
i funkcjonowanie mtodego pokolenia zmianie ulegajg tez zadania i rola
psychoterapeutow. Z tych powodow wspotczesnym psychoterapeutom
moze byc¢ trudno uformowac swojg tozsamos$é zawodowa.
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Punktem wyjscia bedzie przeglad badan, w tym badan wtasnych
autorki, w ktorych psychoterapeuci sktadali deklaracje co do liczby
i rodzaju wykorzystywanych przez nich nurtéw psychoterapii. Nastepnie
przedstawione zostang fazy w procesie formowania sie dojrzatej
tozsamosci psychoterapeuty, w nawigzaniu do teorii rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona (1986). Autorka omoéwi wybrane
przejawy dojrzatej i niedojrzatej tozsamosci psychoterapeuty, a takze
podejmie refleksje nad specyficznymi czynnikami, ktére mogg miec
wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci w tej grupie zawodowe.

Zastosowanie Wideotreningu Komunikacji w procesie
psychologicznej oceny rozwoju jezykowego dziecka
mgr Justyna Cieslinska, Uniwersytet Warszawski/Instytut Matki i Dziecka

Jedng z nowoczesnych metod pracy z rodzing dziecka o nietypowej
trajektorii rozwoju - wydaje sie by¢ metoda Wideotreningu Komunikacji
(VIT). Celem metody VIT staje sie analiza interakcji rodzice - dziecko
nagrywanych przy uzyciu kamery wideo. Wideotrening Komunikacji
moze znalez¢ zastosowanie jako metoda wspierajgca relacje rodzica
z dzieckiem z trudnosciami w komunikacji stownej. Korzysci, jakich
mozna oczekiwac¢ po treningu VIT, dotyczg wzmocnienia komunikacji
podstawowe]j pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.

Sposbéb postepowania pomagajgcy wyréwnaé deficyty
jezykowe, oparty jest na responsywnych interakcjach partnerow
interakcji. Nagrywanie na kamere przebiegu interakcji rodzicow oraz
dziecka, nastepnie ukazywanie przez trenera wybranych fragmentow,
w ktorych rodzice wspierajg inicjatywy komunikacyjne dziecka stanowi
pomoc rodzinie w zrozumieniu zachowan dziecka, jakie mogg wynikac
Z jego ograniczen w ekspresji werbalnej. Metoda Wideotreningu
Komunikacji pozwala na budowanie motywacji opiekunéw do
dostrojonego wspierania rozwoju dziecka, szczegodlnie gdy trudnosc
stanowi mozliwo$¢ nawigzania kontaktu stownego ze swoim dzieckiem.
Szczegolnie wazne z perspektywy dziecka staje sie takze wspieranie
jego potrzeb autonomii oraz kompetencji.

Wystgpienie bedzie miato na celu przyblizenie aspektow pracy
terapeutycznej z rodzicami trzyletniego chtopca ze specyficznymi
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zaburzeniami rozwoju mowy. Dyskusji i namystowi zostang poddane
dziatania terapeutyczne przy wykorzystaniu metody Wideotreningu
Komunikacji, ktore moga wspiera¢ zarowno prace diagnostyczng, jak
i terapeutyczng z rodzicami dziecka w procesie dalszego usprawniania
jego rozwoju.

Przystanek Mama -
profilaktyka depresji poporodowej w Polsce. Badania pilotazowe
dr Tamara Walczak-Koztowska, dr Magdalena Chrzan-Detkos,
Uniwersytet Gdanski

Depresja poporodowa dotyka 13-20 procent kobiet. W odréznieniu od
wielu krajow europejskich, do 2019 roku w Polsce nie istniaty zadne
odgérnie przyjete rozwigzania dotyczgce badan przesiewowych,
diagnozy i leczenia pacjentek z objawami depresji poporodowej. Od 1
stycznia 2019 r. nowy Standard Opieki Okotoporodowej natozyt na
personel medyczny (przede wszystkim potozne) obowigzek
monitorowania stanu psychicznego kobiet w cigzy oraz w okresie
poporodowym. By wspiera¢ personel medyczny w nowych zadaniach,
Ministerstwo Zdrowia realizuje program profilaktyki depresji po-
porodowej pn. ,Przystanek Mama” wspoétfinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Obecnie, projekt realizowany jest w 3
makroregionach Polski.

Gtownym celem Projektu jest zwiekszenie wczesnego wykry-
wania depresji poporodowej poprzez edukacje i wzrost swiadomosci
spotecznej na temat tego zjawiska. Prowadzone sg m.in. badania prze-
siewowe realizowane przez potozne i pielegniarki, a mtode matki moga
skorzysta¢ z trzech bezptatnych konsultacji psychologicznych
realizowanych w o$rodkach podstawowej opieki zdrowotne;j.

W badaniach przesiewowych, realizowanych od listopada 2019
roku do tej pory wzieto udziat 600 kobiet. Badane wypetniaty
kwestionariusz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej oraz krétka
ankiete socjodemograficzng podczas wizyty patronazowej potoznej po
porodzie (przewaznie po 3-4 tygodniach po porodzie). W ramach
monitoringu, wykonywane jest badanie follow up - do szesciu miesiecy
od pierwszego badania; losowo wybrane kobiety pytane sg o przebieg
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wizyty patronazowej oraz powtornie wykonujg badanie Edynburska
Skalg Depresji Poporodowe;j.

Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang dotychczasowe wyniki
oraz wnioski z wdrazania programu profilaktyki depresji popo-
rodowej na poziomie podstawowe]j opieki zdrowotne;j.

Badania przesiewowe pod katem depresiji przed- i poporodowej - czy
potozne s3 na nie przygotowane?
dr Magdalena Chrzan-Detko$, dr Tamara Walczak-Koztowska,
Uniwersytet Gdanski

Tto: Do 2019 r. w Polsce nie istniaty zadne odgornie przyjete rozwigzania
dotyczace badan przesiewowych, diagnozy i leczenia pacjentek
z objawami depresji poporodowej. Od 1 stycznia 2019 r. nowy Standard
Opieki Okotoporodowej natozyt na personel medyczny (przede
wszystkim potozne) obowigzek monitorowania stanu psychicznego
kobiet w cigzy oraz w okresie poporodowym. Potozne jednak deklaruja
brak przygotowania merytorycznego do prowadzenia takich
w przypadku pacjentek z objawami depresji poporodowe;.

Cel: Przeprowadzone badanie miato na celu ocene wiedzy
i umiejetnosci potoznych w obszarze zaburzen zdrowia psychicznego w
okresie cigzy i po porodzie. Badanie miato pomdc w nakresleniu
obszaréw istotnych do uwzglednienia w podstawowym i uzu-
petniajgcym ksztatceniu zawodowym potoznych i innych cztonkéw
personelu medycznego, ktdérzy pracujg (lub bedg pracowac)
z pacjentkami w okresie okotoporodowym.

Metoda: Badanie przeprowadzono w ciggu pierwszych szesciu
miesiecy od wprowadzenia nowego Standardu Opieki Okotoporodowej
(styczen-czerwiec 2019 r.). 111 potoznych z catej Polski odpowiedziato na
pytania z ankiety sktadajgcej sie z testu wiedzy o depresji przed-
porodowej i poporodowej (Jones, Creedy, Gamble, 2001) oraz na
pytania powigzane ze studium przypadku kobiety z depresjg (,Mary”),
autorstwa Buista i wspotpracownikow (2006). Potozne ocenity rowniez
subiektywnie swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie oceny stanu
zdrowia psychicznego kobiet.
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Wyniki: Wsréd wszystkich obowigzkéw zawodowych,
wynikajgcych z nowego standardu opieki okotoporodowej, potozne
najnizej ocenity swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie oceny stanu
psychicznego pacjentek. PdzZniejsza obiektywna ocena w tescie ujawnita
ich niewystarczajgcg wiedze na temat depresji przedporodowej
i poporodowej oraz w zakresie sposobodw leczenia tych zaburzen.
Whnioski: Potozne sg niewystarczajgco przygotowane do zadan
wynikajgcych z nowego standardu opieki okotoporodowej:
w szczegolnosci w zakresie oceny stanu psychicznego kobiety
w okresie okotoporodowym. Warto zatem uwzgledni¢ te obszary
w podstawowym i uzupetniajgcym ksztatceniu potoznych w Polsce.
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Sesja tematyczna 3.
Rozwoj w relacjach partnerskich

Przewodniczacy: dr Jarostaw Jastrzebski

Badania jakosciowe na temat pojednania
mgr Anna Samolej, Uniwersytet Warszawski

Celem wystgpienia jest prezentacja jakosciowych badan na temat
pojednania w psychologii. Pojednanie jako sytuacja egzystencjalna jest
opisywane i analizowane w roznych kontekstach teoretycznych, gtéwnie
jako proces. W psychologii badan brak, dlatego ujecie teoretyczne
badanego zjawiska zostato oparte na koncepciji filozoficznej. Tematyka
pojednania jest aspektowo i okolicznosciowo poruszana w literaturze
filozoficznej. Analiza dotychczasowego stanu wiedzy wskazuje na to, ze
pojednanie to jakos$¢ subiektywna. W zwigzku z powyzszym, zasadne
jest badanie doswiadczenia pojednania miedzy jednostkami
w kontekscie narracji tozsamosciowej. W niniejszej wystgpieniu
zamierzam przedstawi¢ te badania. Sg to wywiady narracyjne
analizowane jakosciowo. Zobrazowaniem zjawiska pojednania sg
L~opowiesci o powrotach” par po rozstaniu. Zasadniczg metoda, stuzgca
realizacji celéw badawczych jest narracyjny wywiad autobiograficzny.
Wywiad narracyjny bowiem umozliwia odtworzenie wydarzen
zwigzanych z pojednaniem. Zgodnie z procedurg postepowania
badawczego, wywiady zostaty poddane transkrypcji. W rezultacie
zostaty uzyskane szczegotowe, indywidualne opisy wielowymiarowego
doswiadczania pojednania, z uwzglednieniem czasu doswiadczen
i perspektywy rozwojowej. Uzyskane rezultaty pozwalajg na
wyodrebnienie tematow doswiadczen oraz zwigzanych z nimi przezy¢
oraz dokonywanie podsumowan.
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Style przywiazania a eudajmonistyczny wymiar jakosci relacji
w zwigzkach mitosnych na réznych etapach ich rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Wiktoria Gatczynska, Natalia Ktapec, Jan
Wyrzykowski, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Niniejsze badania stanowig fragment prac nad polskg adaptacjg Skali
Rozkwitu Zwigzku (Relationship Flourishing Scale, Fowers, 2016), ktora
przeznaczona jest do badania eudajmonistycznego wymiaru jakosci
relacji w bliskich zwigzkach. U podstaw konstrukcji skali lezy zatozenie
(Fowers, 2010), zgodnie z ktérym zwigzki, charakteryzujgce sie wysoka
jakoscia, redefiniujg partneréw i przesuwajg ich z koncentracji na ,ja” ku
budowaniu nowej tozsamosci - tozsamosci pary skoncentrowanej na
,my”.

Celem prezentowanych tu badan byto ustalenie czy eudaj-
monistyczny wymiar jakos¢ zwigzku wigze sie z charakteryzujgcymi
partnerow stylami przywigzania, a takze, czy zmienia sie w zaleznosci od
etapu rozwoju relacji miedzy partnerami. Przeglad dotychczasowych
badan nad uwarunkowaniami funkcjonowania w bliskich zwigzkach (por.
Greszta i inni, 2016; Janicka, 2002; Liberska, Suwalska, 2011; Plopa,
2005b; Woijciszke, 2004) skionit nas do sformutowania nastepujgcych
hipotez: 1. istnieje zwigzek miedzy eudajmonistycznym wymiarem
jakosci zwigzku a stylami przywigzania partnerow - eudajmonistyczny
wymiar jakosci zwigzku wigze sie dodatnio z bezpiecznym stylem
przywigzania, a ujemnie z pozabezpiecznymi stylami przywigzania, 2.
eudajmonistyczny wymiar jakosci zwigzku zmienia sie wraz z rozwojem
relacji miedzy partnerami - wyzszy poziom eudajmonistycznego
wymiaru jakosci zwigzku charakteryzuje osoby bedace w bardziej
zaawansowanych fazach rozwoju zwigzku.

Aby zweryfikowaé te hipotezy przebadalismy grupe 250 osob
(125 kobiet i 125 mezczyzn) pozostajgcych w zwigzkach mitosnych na
roznych etapach ich rozwoju (narzeczenstwa, ksztattowania sie wiezi
matzenskiej, rozbudowywania i rozwoju postaw rodzicielskich, za:
Gurba, 2005; Laskowski, 1987). W badaniach zastosowano dwa
kwestionariusze: Skale Rozkwitu Zwigzku (polska adaptacja Relationship
Flourishing Scale, Fowersa, 2016 opracowana przez nasz zespot pod
kierunkiem Jarostawa Jastrzebskiego) i Zrewidowang Skale Przywigzania
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u Dorostych (polska adaptacja Revisted Adult Attachment Scale, Collins,
1996 opracowana przez Katarzyne Adamczyk, 2012).

Wyniki badan potwierdzity nasze oczekiwania co do kierunku
zwigzkéw miedzy zmiennymi.

Rodzaj komunikacji miedzy partnerami a eudajmonistyczny wymiar
jakosci relacji w zwigzkach romantycznych na réznych etapachich
rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Szczepan Jezioro, Patrycja Obszynska,

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Niniejsze badania stanowig fragment prac nad polska adaptacjg Skali
Rozkwitu Zwigzku (Relationship Flourishing Scale, Fowers, 2016), ktora
przeznaczona jest do badania jakosci zwigzku mitosnego
w perspektywie eudajmonistycznej. U podstaw konstrukcji skali lezy
zatozenie (Fowers, 2010), zgodnie z ktorym zaréwno sam zwigzek, jak
i relacje miedzy partnerami stanowig wazne Zzrddto: poczucia sensu
(meaning), osobistego rozwoju (personal growth), wspolnoty celow
(goal sharing) i priorytetyzowania partnera (relational giving).

Celem prezentowanych tu badan byto ustalenie czy
eudajmonistyczny wymiar jakosci zwigzku wigze sie z rodzajem
komunikacji miedzy partnerami, a takze czy powigzania miedzy tymi
zmiennymi zalezg od etapu rozwoju zwigzku. Przeglad dotych-
czasowych badan nad uwarunkowaniami funkcjonowania w bliskich
zwigzkach (np. Braun-Gatkowska, 2003; Hahlweg, 1996; Janicka, 2008;
Plopa, 2005) sktonit nas do sformutowania nastepujacych hipotez: 1.
istnieje zwigzek miedzy eudajmonistycznym wymiarem jakosci zwigzku
a rodzajem komunikacji miedzy partnerami - wyzszy poziom
eudajmonistycznego wymiaru jakosci zwigzku wigze sie dodatnio z
komunikacjg wyrazajgcg wsparcie i troske o partnera oraz komunikacja
swiadczacg o zaangazowaniu partnera w zwigzek, natomiast ujemnie
wigze sie z komunikacjg wyrazajgcg cheé¢ zdominowania
i deprecjonowanie partnera, 2. powigzania miedzy eudajmonistycznym
wymiarem jakos$ci zwigzku a rodzajem komunikacji miedzy partnerami
zalezg do etapu rozwoju zwigzku - im bardziej zaawansowany etap
rozwoju relacji taczacej partnerow, tym wiekszy dodatni wktad
komunikacji wspierajgcej i $wiadczacej o zaangazowaniu oraz tym
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wiekszy ujemny wktad komunikacji deprecjonujgcej w wyjasnienie
zmiennosci eudajmonistycznego wymiaru jakosci zwigzku.

Aby zweryfikowaé te hipotezy przebadalismy grupe 250 osob
(125 kobiet i 125 mezczyzn) pozostajgcych w zwigzkach mitosnych na
roznych etapach ich rozwoju (narzeczenstwa, ksztattowania sie wiezi
matzenskiej, rozbudowywania i rozwoju postaw rodzicielskich, za:
Gurba, 2005; Laskowski, 1987). W badaniach zastosowano dwa
kwestionariusze: Skale Rozkwitu Zwigzku (polska adaptacja Relationship
Flourishing Scale, Fowersa, 2016, opracowana przez nasz zespot pod
kierunkiem Jarostawa Jastrzebskiego) i kwestionariusz komunikacja
w bliskich zwigzkach KKMiP, opracowany przez Kazmierczak i Plope
(2013).

Wyniki badan potwierdzity nasze oczekiwania co do kierunku
zwigzkéw miedzy zmiennymi.

Sktadniki mitosci a eudajmonistyczny wymiar jakosci relacji
w zwigzkach romantycznych na réznych etapach ich rozwoju
dr Jarostaw Jastrzebski, Nikola Bartkiewicz, Alicja Prusaczyk, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Niniejsze badania stanowig fragment prac nad polskg adaptacjg Skali
Rozkwitu Zwigzku (Relationship Flourishing Scale, Fowers, 2016), ktora
przeznaczona jest do badania jakosci zwigzku mitosnego
w perspektywie eudajmonistycznej. U podstaw konstrukcji skali lezy
zatozenie (Fowers, 2010), zgodnie z ktérym zwigzki, charakteryzujgce sie
wysoka jakoscig stanowig wazne Zrodto: poczucia sensu (meaning),
osobistego rozwoju (personal growth), wspdlnoty celow (goal sharing)
i priorytetyzowania partnera (relational giving).

Celem prezentowanych tu badan byto ustalenie czy
eudajmonistyczny wymiar jakosci zwigzku mitosnego wigze sie
z wyréznionymi przez Sternberga (1986) sktadnikami mitosci
(namietnoscia, intymnosciag i zaangazowaniem), a takze czy powigzania
miedzy tymi zmiennymi zalezg od fazy rozwoju relacji miedzy
partnerami. Przeglad dotychczasowych badan nad uwarunkowaniami
funkcjonowania w bliskich zwigzkach (np. Fowers, 2010, 2016; Hromatko
i inni, 2015; Janicka, 2002; Kotodziejczak i inni, 2019; Liberska, Suwalska,
2011; Sadikaj i inni, 2015) sktonit nas do sformutowania nastepujgcych
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hipotez: (1) istnieje zwigzek miedzy sktadnikami mitosci a eudaj-
monistycznym wymiarem jakos$ci zwigzku - im bardziej relacja miedzy
partnerami wysycona jest kazdym z trzech sktfadnikow mitosci, tym
wyzszy poziom eudajmonistycznego wymiaru jakosci zwigzku, (2)
powiazania miedzy sktadnikami mitosci a eudajmonistycznym
wymiarem jakosci zwigzku zmieniajg sie w zaleznosci od etapu rozwoju
relacji miedzy partnerami - im bardziej zaawansowana faza rozwoju
relacji taczacej partnerow, tym wiekszy wktad intymnosci
i zaangazowania w wyjasnienie zmiennosci eudajmonistycznego
wymiaru jakosci zwigzku.

Aby zweryfikowac te hipotezy przebadalismy grupe 250 osodb
(125 kobiet i 125 mezczyzn) pozostajagcych w zwigzkach mitosnych na
réoznych etapach ich rozwoju (narzeczenstwa, ksztattowania sie wiezi
matzenskiej, rozbudowywania i rozwoju postaw rodzicielskich, za:
Gurba, 2005; Laskowski, 1987). W badaniach zastosowano dwa
kwestionariusze: Skale Rozkwitu Zwigzku (polska adaptacja Relationship
Flourishing Scale, Fowersa, 2016, opracowana przez nasz zespo6t pod
kierunkiem Jarostawa Jastrzebskiego) i Kwestionariusz Jakosci Zwigzku
KJZ opracowany przez Alicje Kuczynska (1998).

Wyniki badan potwierdzity nasze oczekiwania co do kierunku
zwigzkéw miedzy zmiennymi.
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Sesja tematyczna 4.
Psychologia okresu péznej dorostosci

Przewodniczacy: dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG

Specyfika interakcji komunikacyjnej w starosci
dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Problemy zwigzane z komunikowaniem sie w szczegolny sposob
dotykajg osoby starsze. Coraz stabsza transmisja miedzypokoleniowa,
zycie w ciagtym biegu, w nattoku wydarzen i informacji, sprawia, ze
znaczgco stabnie rola komunikowania sie z osobg starszg. Stan ten
wzmacniany jest przez niesprawiedliwy negatywny stereotyp seniorow
prowokujgcy do traktowania seniora jako mniej sprawnego komu-
nikacyjnie, mniej interesujgcego i wiarygodnego. Na tle ogromnej
indywidualizacji procesu starzenia sie znalez¢ mozna wyniki badan
pokazujace jej specyficzne cechy, mniejszg wydolnosé komunikacyjng,
zmiany w umiejetnosciach spotecznych w trakcie konwersacji. Istnieje
wiec ogromna potrzeba edukacji do starosci i o starosci, edukacji
dostarczajgcej wiedzy o budowaniu umiejetnosci u roznych pokolen,
zmiany obrazu starosci poprzez optymalizacje wzajemnych interakgiji,
komunikacyjnych w szczegdlnosci.

Percepcja pierwszych symptomoéw starzenia w tradycyjnych
i wspoéticzesnych populacjach - poréwnanie miedzy Hadza (Tanzania)
aPolska
dr Tomasz Frackowiak, dr Anna Oleszkiewicz, mgr Agata Groyecka-
Bernard, Uniwersytet Wroctawski, dr Marina Butovskaya, RSUH, Rosja,
dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski

Pomimo stosunkowo wyraznych wskaznikow fizjologicznych poczatku
wieku podesztego nadal niewiele wiadomo na temat psychologicznego
postrzegania oséb starszych i réznic miedzykulturowych w tym zakresie.
Ostatnie badania sugerujg spojno$¢ miedzy nowoczesnymi krajami,
jednak subiektywne postrzeganie poczatku starosci w tradycyjnych
spoteczenstwach pozostaje stabo rozpoznane. W zwigzku z tym
zbadaliSmy spostrzeganie poczatku starosci wsrod tradycyjnego
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plemienia zbieracko-towieckiego - Hadza (n=96, 17-75 lat)
i porownalismy je z polskg probka (n=124, 18-76 lat) reprezentujgca
nowoczesng, uprzemystowiong populacje. Hadza sg niepismienni,
dlatego zastosowano forme ustrukturalizowanego wywiadu. Te sama
procedure zastosowano w Polsce. Wyniki naszych badan wskazujg na
znacznie wczesniejszy poczatek spostrzegania starosci wérod Hadza niz
wsérod Polakow. Ponadto stwierdzilismy rdznice miedzy ptciami
w polskiej populacji, w ktoérej mezczyzni wskazywali na nizszy prog
staro$ci w porownaniu z kobietami. U Hadza nie stwierdzono réznicy
miedzy ptciami. Wyniki badan omawiamy z perspektywy kulturowej
i demograficzne;j.

Postrzeganie siebie a postawy osob wkraczajacych w dorostosé
wobec senioréw
ks. dr Jacek tukasiewicz, dr hab. Wiestaw Kowalski, prof. WSEI, WSEI

Zasadniczym celem podjetych badan byto okreslenie, jakie cechy
osobowosci mtodych dorostych, ujawniajgce sie w obrazie samego
siebie, wigzg sie z wystepowaniem pozytywnych lub negatywnych
postaw wobec senioréw. W badaniu wzieto udziat 180 oséb
wkraczajgcych w dorostos$é (w tym 84 mezczyzn oraz 96 kobiet).
Zastosowanymi narzedziami badawczymi byt test przymiotnikowy ACL
Harrisona G. Gougha, A. B. Heilbruna oraz skala postaw wobec senioréw
(SPWS) J. tukasiewicza i W. Kowalskiego. Analiza wynikéw badan
wskazata, ze jedne z cech osobowosci stanowig swoiste czynniki
wzmachniajgce pozytywne postawy wobec senioréw, inne to czynniki
chronigce przed negatywnymi postawami. Do nich nalezg: umiejetnosc
pozytywnego postrzegania innych osob, empatia i wrazliwo$¢ na
potrzeby innych, poznawcza ciekawos¢, cheé¢ wnikliwego analizowania
problemoéw, szerokie zainteresowania i umiejetnosci. Analizujac
osobowosciowe wskazniki ksztattowania sie postaw negatywnych
wobec seniorow, nalezy wskaza¢ na stres towarzyszacy relacjom
spotecznym; doswiadczanie zagrozenia i niepokoju w bezposrednich
relacjach, silng potrzebe zyciowych ambicji i porzadku.
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Sesja tematyczna5.
Zaburzenia odzywiania i wizerunek ciata

Przewodniczgca: dr hab. Joanna Radoszewska

Nazwaé niewypowiedziane: Przekazy miedzypokoleniowe w
rodzinach z dzieckiem z zaburzeniem odzywiania
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Wystgpienie zostanie poswiecone podejsciu systemowemu do zaburzen
odzywiania. Poza klasyczng teorig rodzin psychosomatycznych
Minuchina, Rosman i Bakera (1978), ze szczegdlnym uwzglednieniem
cech rodzin z dzie¢mi z zartocznoscig psychiczng, zostanie omoéwiona
teoria systemowa stosowana w the Maudsley Hospital poczawszy od lat
80-tych Nastepnie zostanie omoéwiona bardzo ciekawa systematyzacja
podejs¢ do uwarunkowan rodzinnych zaburzen odzywiania, ktdéra
zaproponowata Jézefik (2006). W przypadku chorych z jadtowstretem
psychicznym bedg omowione (poza wspomnieniem omodwionej na
poczagtku wystgpienia teorii rodzin psychosomatycznych): koncepcja
Selvini-Palazzoli, w swietle ktorej jadtowstret psychiczny jest rezultatem
gry rodzinnej; koncepcja Webera i Stierlina, wedtug ktérej chorobe te
nalezy rozpatrywa¢ w kontekécie wigzania, delegowania oraz idei
poswiecania sie oraz koncepcja White'a, w ramach ktorej jadtowstret
psychiczny stanowi wyraz ,bycia” w opresji systemu przekonan. Z kolei,
jesli chodzi o chorych z Zzartocznoscig psychiczng, zostang omdwione:
koncepcja Reicha i Cierpki, wedtug ktorej choroba ta jest rezultatem
podwojnej realnosci, sprzecznosci i tajemnic; ujecie Grone, wedtug
ktorego zartocznosé psychiczna jest wyrazem okreslonej mapy Swiata;
koncepcja Roberto, wedtug ktérej choroba ta powinna by¢ analizowana
w kontekscie miedzypokoleniowych utrat i legatow oraz koncepcja
Webera i Stierlina, w s$wietle ktoérej zartocznos¢ psychiczna stanowi
rezultat utrudnionej koindywiduacji. Wystgpienie zakonczg przyktady
wypowiedzi pacjentek z zaburzeniami odzywiania.
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Rozumienie jadtowstretu psychicznego z perspektywy
poeriksonowskiej koncepcji integracji osobowej
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, dr hab. Wanda Zagérska, prof.
UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

W poeriksonowskiej koncepcji integracji osobowej rozwijanej przez
Zagorska i wsp. (2014, 2017) integracje osobowg definiuje sie jako
indywidualnie zrdéznicowany efekt kumulowania sie zasobow
psychospotecznych cztowieka w procesie jego rozwoju. Przejawia sie
ona na roznych etapach dorostosci posiadaniem takich zasobow, jak
ufnoéé, autonomia, inicjatywa, poczucie pracowitosci, poczucie
tozsamosci, intymnosc¢ i/lub (w zaleznosci od wieku) generatywnosc
oraz integralno$¢ ontyczna. Komponenty tak rozumianej inte-
gracji osobowej to wtasciwosci sktadajgce sie na potencjat
osobowosciowy, z ktérego jednostka moze korzystaé¢, w szczegolnosci
doswiadczajgc dystresu. Zasoby kumulujg sie stopniowo w rozwoiju,
a ich posta¢ zalezna jest w duzym stopniu od sposobu rozwigzania
kryzysow psychospotecznych, wtasciwych kolejnym stadiom
rozwojowym. U oséb z jadtowstretem psychicznym wystepujg przejawy
niepowodzen na roznych etapach rozwojowych, miedzy innymi
widoczne sg u nich deficyty w zakresie autonomii, inicjatywy, poczucia
pracowitosci i poczucia tozsamosci. Podczas wystgpienia zostang
omoéwione te deficyty w kontekscie literatury przedmiotu, ze
szczegolnym, uwzglednieniem takich tematdw, jak: relacja z matkg ze
szczegolnym zaakcentowaniem kontroli, poczucie winy i niska
samoocena, perfekcjonizm ze szczegolnym uwzglednieniem poczucia
nieadekwatnosci oraz tozsamos$¢ (szczupta, nadana, medialna,
anorektyczna) i egosyntoniczno$¢. Tematy te zostang takze omowione
w konteksécie nowoczesnych propozycji leczenia oséb z jadtowstretem
psychicznym.

Objadanie a psychiczne i relacyjne funkcjonowanie dzieci
dr hab. Joanna Radoszewska, Uniwersytet Warszawski

Celem wystgpienia jest przedstawienie specyficznych wtasciwosci
psychicznej reprezentacji siebie i relacji z innymi, dzieci z objadaniem
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sie, w wieku 8-13 lat. Psychiczna reprezentacja jest definiowana jako
sposéb doswiadczania siebie (poznawczego, emocjonalno
-spotecznego, somatycznego i zachowania). Reprezentacja relacji
dotyczy spostrzegania zwigzku z innymi osobami oraz ich witasciwosci
(por.Stern,1995). Objadanie jest rozumiane jako jedzenie duzych ilosci
jedzenia, nie zwigzanych z doswiadczaniem gtodu, ktéremu towarzyszy
utrata kontroli nad zachowaniem (He, Cai, Fan, 2016). Objadanie jest
osiowym symptomem trzeciego po anoreksji i bulimii zaburzenia
odzywiania, jakim jest kompulsywne objadanie sie (binge eating
disorder). W wystgpieniu zostang przedstawione dane z badan
empirycznych oraz z psychologicznej praktyki klinicznej. Badaniem
objeto 15 otytych dzieci z objadaniem i 15 dzieci szczuptych, bez
objawéw ( objadania i odmowy jedzenia). Srednia wieku w grupie
badawczej wynosita 10;1, w kontrolnej 9;9. Metode badania stanowit
czes$ciowo ustrukturalizowany wywiad z dzieckiem. Z materiatu
wyodrebniono kategorie opisu siebie i relacji z innymi, ktére zostaty
ocenione przez sedziow kompetentnych. Stwierdzono istnienie réznic
odnoszacych sie do psychicznej reprezentacji siebie i innych u dzieci
otytych z objadaniem i szczuptych. Wyodrebniono specyficzne
wtasciwosci osobowe dzieci z objadaniem sie np. bezradnos$c¢, obnizony
nastroj, niezadowolenie z wtasnego ciata, poczucie odmiennosci,
tendencje do somatyzacji. W opisie relacji z innymi zaobserwowano
m.in. przejawy leku, trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktu,
odrzucenia przez innych. Podobnie jak w pracach innych badaczy,
Zauwazono szczegolne znaczenie emocji -wstydu, ktérego przezywanie
warunkuje u dziecka doswiadczanie siebie i spostrzeganie relacji
Z innymi.
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Sesja tematyczna 6.
Rodzinairodzicielstwo

Przewodniczgcy: dr Konrad Piotrowski

Stres rodzicielski a wybrane aspekty funkcjonowania rodzicow iich
dzieci
mgr Joanna Niedziela, dr Emilia Wroctawska-Warchala, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Stres rodzicielski jest zjawiskiem wielowymiarowym, zaleznym od wielu
czynnikow i majgcym istotny wptyw na rozwdj dziecka. Inwentarz Stresu
Rodzicielskiego PSI-4 (ang. Parenting Stress Inventory 4th Edition) to
metoda umozliwiajgca zaréwno zbadanie zrédet stresu zwigzanych
z cechami rodzica (jego osobowoscig i psychopatologig), jak i cechami
dziecka (np. temperamentalnymi), a takze czynnikéw sytuacyjnych
zwigzanych bezposrednio z rolg rodzica. Metoda ta pozwala réwniez na
okreslenie nasilenia stresu wywotanego przez sytuacje zyciowe bedace
poza kontrolg danej osoby, ale stanowigce istotne tto dla doswiadczen
rodzicielskich. PSI-4 stuzy do pomiaru stresu u rodzicow dzieci w wieku
od O do 10 lat. Jest to narzedzie o diugiej tradycji, opracowane w USA,
ale ttumaczone na wiele jezykéw i cenione przez diagnostéw i badaczy
na catym swiecie.

Celem wystgpienia jest zaprezentowanie zwigzku stresu
rodzicielskiego z wybranymi aspektami funkcjonowania dzieci od O do
10 lat i ich rodzicéw oraz porownanie tych zwigzkow dla rodzicow dzieci
na roznych etapach rozwoju. Badania prowadzone byty w ramach
polskiej normalizacji i walidacji narzedzia PSI-4 (N = 924; wiek rodzicow
M = 35,42, SD = 5,62). W grupie rodzicéw byto okoto 50% matek i 50%
ojcow. W kazdym przypadku kwestionariusz wypetniat tylko jeden rodzic
dziecka. Badania byty prowadzone w kontakcie indywidualnym. Analizy
dla poszczegolnych zmiennych przeprowadzane byty na roéznolicznych
probach dobranych z préb normalizacyjnej i walidacyjnej (od N = 38 do
N =143).

W przypadku rodzicéw, zbadano zwigzek stresu rodzicielskiego
z kompetencjami rodzicielskimi mierzonymi Testem Kompetencji
Rodzicielskich (Matczak, Jaworowska, 2017) rozumianymi jako
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dyspozycje rodzicow warunkujgce stosowanie przez nich takich
sposobow postepowania z dzieckiem, ktore sprzyjajg jego rozwojowi;
ogdélnym odczuwanym stresem mierzonym skalg PSS-10 oraz
osobowoscig stresowg mierzong skalg DS14 (Juczynski, Oginska-Bulik,
2009), zwang typem D i traktowang jako czynnik ryzyka chorob
somatycznych, a takze objawami depresji w grupie rodzicéow
wczesniakow, mierzonymi Inwentarzem Depresji Becka BDI-II
w adaptacji polskiej Emilii tojek i Joanny Stanczak (Beck, Steer, Brown,
tojek, Stanczak, 2019). W przypadku dzieci, przedstawione zostang
korelacje stresu rodzicielskiego z Kwestionariuszem Temperamentu EAS,
przeznaczonym do diagnozy temperamentu dziecka i ocenianym przez
rodzica (Oniszczenko, 1997), kwestionariuszami do pomiaru objawow
depresji CDI-2 (Kovacs, Wroctawska-Warchala, Wujcik, 2017), zaburzen
ze spektrum autyzmu ASRS (Goldstein, Naglieri, Wroctawska-Warchala,
Wujcik, 2016) i ADHD oraz zaburzen wspotwystepujgcych Conners 3
(Conners, Wujcik, Wroctawska-Warchala, 2018). W podsumowaniu
przedstawiona zostanie postulowana rola oceny nasilenia stresu
rodzicielskiego w modelach diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy na
réznych etapach rozwoju.

Charakterystyki Matki-Polki w sagdach matek matych dzieci
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wystgpienie ma na celu prezentacje wynikow badan na temat cech
i charakterystyk, ktore przypisywane sg Matce-Polce przez
wspotczesne matki dzieci w wieku 1-7 lat. Badania postuzyty opisaniu
poznawczego komponentu i wybranych elementow behawioralnego
komponentu stereotypu Matki-Polki, ktéry funkcjonuje obec-
nie wséréd matek posiadajgcych mate dzieci. Zbadano 434
kobiety w wieku od 19 do 50 lat (M = 33), posiadajgce od jednego do
siedmiorga (Srednio dwoje) dzieci. Zastosowano autorski Kwestionariusz
Przekonan o Matce-Polce, zawierajgcy 65 cech i charakterystyk Matki-
Polki , wygenerowanych przez 44 studentéw psychologii oraz 6
dodatkowych pytan. Badane oceniaty, w jakim stopniu dana
charakterystyka pasuje do Matki-Polki. Ponadto odpowiadaty na pytania
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o stopien identyfikacji z Matkg-Polkg i percypowany nacisk na bycie
Matka-Polkg. Matka-Polka zdaniem badanych matek jest przede
wszystkim opiekuncza i troskliwa, bardzo dba o swoje dzieci, angazuje
sie w ich zycie, wspiera je, jest takze wytrwata i dba o porza-
dek w domu. Ponadto jest pracowita, spetnia sie w swojej roli, jest
zaradna, wierna swojemu mezowi i zorganizowana oraz ,multifunkcjo-
nalna”, co oznacza, ze podejmuje sie wielu zadan. Nieco rzadziej
i z mniejszg zgodnos$cig przypisywano jej ciepto, wspieranie meza,
pomoc innym w potrzebie, gospodarnosé i doskonate wywigzywanie sie
z roli gospodyni domowej. Czesto, z umiarkowang zgodnoscig,
badane matki uwazaty, ze Matka-Polka wszystkim sie przejmuje, radzi
sobie, mimo przepracowania, woli opiekowac sie dzie¢mi niz pracowac
zawodowo, dla rodziny poswieca swojg wygode oraz pracuje zawodowo
i zajmuje sie jednocze$nie domem. Badanie uznawaty nacisk na bycie
Matka-Polka ze strony spoteczenstwa polskiego, polityki spotecznej,
pokolenia wspodtczesnych babé i ich najblizszego otoczenia za
umiarkowany, w przecietnym stopniu identyfikowaty sie z Matka-
Polkg, w mniejszym jednak, niz uwazaty, ze pragng tego wspotczesni
mezczyzni.

Tozsamos$¢ rodzicielska z perspektywy modelu tozsamosci Meeusa-
Crocetti: Podsumowanie pierwszego etapu badan
dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Poznan

Wsrod roznych paradygmatow badan nad rozwojem tozsamosci,
jednym z najpopularniejszych jest nurt zapoczatkowany przez Jamesa
Marcie (1966) i znany jako teoria statusow tozsamosci. W tym obszarze
badawczym stworzono, w ostatniej dekadzie, kilka nowym modeli
teoretycznych, skoncentrowanych na szczegétowych procesach
zaangazowanych w powstawanie statusu tozsamosci. Badacze
postugujg sie tymi procesualnymi modelami, aby zaobserwowac
dynamike eksploracji (exploration) i podejmowania zobowigzan
tozsamosciowych (commitment) oraz ich zwigzki z innymi czynnikami.
Jednym z takich popularnych modeli teoretycznych jest model Wima
Meeusa i Elisabetty Crocetti (2008), ktory w naszym kraju zostat
zaprezentowany po raz pierwszy przez Karas, Ktym i Cieciucha (2012).
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Model ten koncentruje sie gtéwnie na procesach nastepujacych po
podjeciu zobowigzania. Autorzy podkreslaja, ze kiedy jednostka dokona
zaangazowania w waznej domenie tozsamosciowej (bliskie zwigzki,
edukacja, praca itd.), to obserwowa¢ mozemy wspotwystepowania
dwéch waznych procesow zwigzanych z podtrzymaniem tej nowej
tozsamosci, ale takze z jej zmiang: poszukiwanie gtebokie, czyli
pogtebienia wiedzy na temat danej domeny, oraz rewizja zaanga-
Zowania, czyli poréwnywanie podjetych decyzji z ich alternatywami.
Model Meeusa i Crocetti, cho¢ jest jednym z najwazniejszych
wspotczesnych modeli badawczych, jest wykorzystywany gtownie w
badaniach z udziatem nastolatkdow, pomijajac w duzej mierze okres
dorostosci z jego wyzwaniami i zadaniami.

W ostatnim czasie zaproponowatem rozszerzenie tego modelu
o domene rodzicielskg, zwigzang z kluczowym zadaniem rozwojowym
okresu dorostosci. Od tego czasu przeprowadzono w naszym kraju kilka
badan nad korelatami trzech procesow tozsamosci w domenie
rodzicielskiej, a badania nad tym zagadnieniem rozpoczeto takze
w Belgii i w USA. Podczas mojego wystgpienia, przedstawie wyniki oraz
whnioski jakie wyptywajg z pierwszego etapu badan, podczas ktoérego
skoncentrowano sie na ocenie trafnosci modelu oraz narzedzia
pomiarowego.

Badanie te pozwolity na stwierdzenie, ze w przypadku
wiekszosci rodzicow obserwujemy silne zaangazowanie tozsamosciowe.
Jednak takze chec¢ odrzucenia tozsamosci rodzicielskiej i zatowanie
decyzji o rodzicielstwie moze by¢ obserwowana dzieki wykorzystaniu
opisywanego modelu.

Kulturowe i relacyjne uwarunkowania poczucia wtasnej skutecznosci
rodzicielskiej u imigrantow z Ukrainy mieszkajacych w Polsce
mgr Joanna Boruszak-Kiziukiewicz, dr hab. Grazyna Kmita, Uniwersytet
Warszawski

Imigracja do innego kraju moze by¢ pozytywnym wydarzeniem, jednak
zazwyczaj jest to przede wszystkim trudny okres zmian skoncentrowany
na dostosowaniu sie do nowej kultury. Imigranci ciggle poruszajg sie
pomiedzy kulturg pochodzenia i osiedlenia, co powoduje, ze majg do
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czynienia z ciggtymi wyzwaniami zwigzanymi z zachowaniem
réownowagi miedzy obiema kulturami oraz presjag do wybrania jednej
z nich. Osoby bedace rodzicami odgrywajg w tym procesie szczegdlng
role wobec swoich dzieci. Imigranci bedgcy rodzicami poza
trudnosciami wynikajgcymi z wychowywania dziecka (stres rodzicielski)
doswiadczajg napie¢ zwigzanych z wtasnym procesem adaptacji do
nowej kultury (stres akulturacyjny). Dodatkowo, rodzice w matzenstwach
mieszanych bardzo czesto doswiadczajg stresu zwigzanego
z kulturowymi réznicami w stylach wychowawczych, co jest jednym
z gtownych obszaréw konfliktu w relacjach tego rodzaju. Wysoki poziom
stresu jest czesto zwigzany z mniejszg iloscig pozytywnych praktyk
rodzicielskich oraz ogodlnie gorszym funkcjonowaniem rodziny.
Szczegolnie w takim momencie istotne jest doswiadczanie sukcesow
budujgcych zaufanie do wtasnych umiejetnosci rodzicielskich oraz
pozytywny sposob postrzegania siebie jako rodzica. Na podstawie
licznych badan mozna wnioskowaé, ze wysokie wskazniki poczucia
wtasnej skutecznosci rodzicielskiej pomagajg rodzicom odczuwac
satysfakcje z bycia rodzicem oraz sg wskaznikiem lepszego
funkcjonowania psychologicznego rodzicow i posrednio dzieci.

W celu analizy procesu akulturacji oraz kulturowych i relacyjnych
czynnikdw poczucia wtasnej skutecznos$ci rodzicielskiej imigrantow
z Ukrainy mieszkajgcych w Polsce zostato przeprowadzone badanie
jakosciowe, pierwsze z trzech zaplanowanych, w ktorym szukano
odpowiedzi na nastepujgce pytanie badawcze: W jaki sposdb rodzice -
imigranci z Ukrainy, wychowujacy dzieci w zwigzkach ukrainskich versus
polsko - ukrainskich doswiadczajg bycia rodzicem w kulturze polskiej?
Pytanie to ma charakter eksploracyjny i jest prébg dotarcia do znaczen
nadawanych rodzicielstwu przez matki i ojcow, jak rowniez ustalenia jak
rodzice postrzegajg udziat kultury kraju pochodzenia i kraju osiedlenia
na petnione przez nich funkcje rodzicielskie, oraz relacje z dzieckiem
i partnerem.

System rodzinny jako przestrzen biograficznego uczenia sie i rozwoju
dr Karolina Kurys-Szyncel, Uniwersytet im. A.Mickiewicza w Poznaniu

Celem wystgpienia jest prezentacja réznych mozliwych sciezek rozwoju
systemu rodzinnego oraz préba odnalezienia sposobdéw (schematow)
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konstruowania biografii rodzinnych na podstawie wybranych
fragmentéw wynikow badan wtasnych.

Rodzina rozumiana jako system podlega zasadom catos-
ciowosci, cyrkularnosci, ekwipotencjalizmu (Bertalanffy, 1984) i rozwija
sie zgodnie z normatywnie przyjetym harmonogramem wyznaczanym
przez dos$c¢ Scisle okreslone zdarzenia jak np. przyjscie na Swiat
pierwszego dziecka (Duvall 1977). Jednoczesnie rodzina to takze
subiektywny system znaczen (White 1991) powstatych jako co$ wiecej
niz suma znaczen jednostkowych, ktory podlega zasadzie autopojezy
(Luhmann, 2007). Zatozenia te uprawniajg do potraktowania rodziny
jako przestrzeni biograficznego uczenia sie (Alheit, 2011, 2015; Dubas
2001) zaréwno z biografii wtasnej (np. z historii wtasnego systemu
rodzinnego) jak i z biografii Innych (np. dostepnych wielkich i matych
narracji na temat innych systeméw i zasad w nich panujgcych).
Rownolegte przyjecie zatozen konstruktywistycznych i systemowych
oraz podporzadkowanie dyskursu rodziny zatozeniom psychologii life
span predysponuje do wprowadzenia nowej na gruncie nauk
spotecznych kategorii opisu: biografii rodzinnej, ktdora oznacza
zwielokrotniong (bedgca czym$ wiecej niz sumag biografii
jednostkowych), podlegajgcg systemowym zasadom cyrkularnosci
i ekwipotencjalnosci, nieskonczong rekonstrukcje wynikajgca z napiecia
miedzy biegiem zycia rodziny a opowiescig o historii zycia (Kurys-
Szyncel 2017).

Badaniom poddane zostaty pary heteroseksualne tworzace
trwaty zwigzek uczuciowy (intymny), bedace na roéznych etapach
rozwoju rodziny (zgodnie z koncepcjg E. Duvall). Zastosowano
czesciowo strukturyzowany tematyczny wywiad biograficzny oraz
kwestionariusz Skale Oceny Rodziny (SOR- polska adaptacja FACES IV D.
Olsona). Tematem rozmowy uczyniono przetomowe (krytyczne)
wydarzenia w biegu zycia badanych rodzin, traktujgc je jako punkty
zwrotne w rozwoju systemu. Przyjecie perspektywy systemowo-
biograficznej oraz zatozenie, ze rodzina jest przestrzenig zycia, uczenia
sie i rozwoju umozliwito zarowno koncepcyjny jak i metodologiczny
oglad proceséw tozsamosciowych (typowych i nietypowych)
stanowigcych podstawowg dynamike rozwoju systemow rodzinnych.
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Sesja tematyczna 7.
Rozwoj a rzeczywistos¢ wykreowana kulturowo

Przewodniczaca: dr Magdalena Szubielska

Tesknota za domem (homesickness) i inne trudnosci doswiadczane
przez adolescentéw bedacych Dzieémi Trzeciej Kultury- podejscie
teoretyczne
mgr Agata Evans, Luanda International School

Dzieci Trzeciej Kultury (Third Culture Kids, DTK) sg stosunkowo nowym
zjawiskiem opisywanym w literaturze naukowej. DTK definiuje sie jako
osoby, ktore znaczgca czes¢ swojego wieku rozwojowego spedzity poza
kulturg swoich rodzicéw, rozwijajgc relacje z wieloma kulturami, nie
nalezagc w petni do zadnej z nich. Ze wzgledu na specyfike
doswiadczenia tej grupy oraz trudnosci zwigzanych z byciem czescia
dwoch kultur jednoczes$nie, w pracy zostanie przedstawiona
problematyka rozwoju DTK. Celem wystgpienia jest przyblizenie
uczestnikom zagadnienia oraz charakterystyki DTK, ich wyjgtkowej
$ciezki rozwojowej oraz czestych trudnosci doswiadczanych przez ta
specyficzng grupe. Poruszona zostanie tematyka relacji inter-
personalnych oraz zadan rozwojowych typowych dla okresu dorastania
biorgc pod uwage nietypowe warunki rozwojowe tej grupy. Podkreslona
réwniez zostanie rola czynnikdéw spotecznych oraz kulturowych, jako
majgcych znaczacy wptyw na rozwdj tozsamosci adolescenta
wychowujacego sie w ,,obcej” kulturze.

Jest to temat niezwykle wazny ze wzgledu na coraz wiekszg
mobilno$¢ rodzin oraz zjawisko migracji, co za tym idzie rosngcg liczbe
dzieci wychowujacych sie w kulturze innej niz ich rodzicow. Warto
réwniez zauwazy¢, iz psycholodzy w swojej praktyce bedg sie coraz
czesciej spotykac ze zjawiskiem DTK.
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Cosplay a koncepcja tozsamosci harracyjnej
mgr Daria Wrona, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Celem wystgpienia sg rozwazania dotyczgce wybierania i odgrywania
roli w cosplayu oraz ksztattowania w zwigzku z tym autonarracji
jednostki w mysl koncepcji tozsamosci narracyjnej w ujeciu Dana
McAdamsa. Referat ma charakter teoretyczny.

Cosplay, czyli wcielanie sie w postaci pochodzace z kultury
popularnej, jest stabo poznanym zjawiskiem kulturowym. Mozliwosc
dowolnego wyboru tego, kim chcemy byé i w kogo sie wcielic,
przektada sie na indywidualne kreowanie wtasnej historii, czyli
nadawania narracji i znaczenia napotykanym sytuacjom. Koncepcja
tozsamosci narracyjnej dotyczy metafory Zzycia jako ksigzki, a wiec
kreowania wtasnej historii w taki sposob, w jaki kreuje sie opowiesci.
Jako bohaterowie wtasnej fabuty, cosplayerzy moga nadawa¢ dowolne
znaczenie nie tylko epizodom ze swojego zycia, kiedy funkcjonuja
w przebraniach, ale rowniez poza nim - odgrywanie roli i $wiadome
ksztattowanie rzeczywistosci moze mie¢ pozytywny wptyw takze na
zycie realne, dotyczace sytuacji juz po wyjsciu z roli. Z racji tego, iz
tozsamosc¢ narracyjna integruje odmienne elementy biografii, mozliwe
jest rowniez przenoszenie pojedynczych cech z postaci na osobe, ktora
te posta¢ odgrywa, dlatego tez osoby bojazliwe moga przejmowaé
odwage, a spodzniajgce sie - punktualnos$é. Mozliwos¢ dowolnego
korzystania z szerokiej gamy cech i rdl spotecznych moze przetozyc¢ sie
na stworzenie tozsamos$ci osiggnietej w wyniku eksploracji
i podejmowania zobowigzan, ktére w przypadku cosplayu mozliwe sg do
podjecia ,,na probe".

Tozsamos$¢ jako rezultat zaspokajania potrzeb podstawowych -
prezentacja socjokulturowego modelu tozsamosci
mgr tukasz Piotr Stecko, Uniwersytet Wroctawski

Celem referatu jest przedstawienie wynikéw kilku badan
ukierunkowanych na sprawdzenie rzetelnosci i trafnosci kwestionariusza
Socjokulturowych Fundamentow Tozsamosci (QSoFuT), opartej na
autorskim, strukturalno-tresciowym ujeciu tozsamosci -

n7



Socjokulturowym Modelu Tozsamosci (SMT). W socjokulturowym
modelu tozsamosci zatozono, ze w procesie rozwoju jednostki
wyksztatcanie sie tozsamosci osobistej jest rezultatem realizacji potrzeb
podstawowych (Kompetenciji, Przewidywalnosci i Akceptacji, za: Dweck,
2017) i pomaga zaspokoi¢ ztozong potrzebe spodjnosci, ktéra zawiera
w sobie wszystkie potrzeby podstawowe. Ksztattowanie tozsamosci
odbywa sie poprzez relacje ze swiatem spotecznym, poprzez dziatanie,
przynaleznos$¢ oraz zrozumienie (Erikson, 1994) - ktére odpowiadajg
kolejno za odpowiednie wymiary zaangazowania tozsamos$ciowego:
Aktywnos$¢, Wiernosé oraz Ideologie (Penuel i Wertsh, 1995; Esteban-
Guitart i Moll, 2014; Wygotski, 1980). Rozne elementy $wiata
socjokulturowego z ktorymi wchodzi w relacje jednostka, tworzg
socjokulturowe fundamenty tozsamosci. Poprzez relacje z nimi podmiot
dazac do realizacji potrzeb podstawowych, uzyskuje mozliwe tresci oraz
sposoby organizacji wtasnej tozsamosci.

Na bazie powyzszych zatozern SMT, oraz wczesniejszych badan
pilotazowych powstat pilot kwestionariusza QSoFuT, ktérego rzetelnosc
i trafno$¢ sprawdzano za posrednictwem kilku badan. W referacie
zostang omowione najwazniejsze wyniki badan oraz wynikajgce z nich
whnioski zarowno o charakterze teoretycznym jak i aplikacyjnym.

Rozwojowe aspekty odbioru estetycznego sztuki wspoétczesnej przez
dzieci i mtodziez
dr Magdalena Szubielska, Dominika Majewska, Samanta Szymczyk,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Docenianie sztuki wspotczesnej jest zalezne od jej rozumienia (Leder
i in., 2004; Schabmann i in., 2016), ktére z kolei moze mieé¢ zwigzek
zaréwno z postepem w rozwoju poznawczym, jak i ze wzrostem wiedzy
na temat sztuki (cf. Kuscevic i in., 2014; Szubielska i in., 2018). Celem
naszych dwoch badan byta analiza zmian rozwojowych w zakresie
podobania sie sztuki wspotczesnej uczniom szkoty podstawowe;j.
W obydwu badaniach wzieli udziat uczniowie nalezgcy do o$miu grup
wiekowych, majacy: 6-7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 oraz 14-15 lat. W pierwszym
badaniu eksploracji poddano zachodzgce z wiekiem zmiany w zakresie
podobania sie uczniom wybranych kategorii sztuki wspotczesnej, tj.
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obrazow abstrakcyjnych i rzezb typu ready-made, a takze postrzegania
tych kategorii dziet jako obiektéw bedacych sztukg. W badaniu wzieto
udziat 168 uczniow, ktérym prezentowano w kolejnosci losowej po 10
obrazéw abstrakcyjnych i rzezb ready-made oraz po 10 obiektow
kontrolnych - nalezgcych do kategorii obrazow klasycystycznych
(barokowych i renesansowych) i zdje¢ przedmiotéw codziennego
uzytku. Uczniowie po obejrzeniu kazdego slajdu oceniali, czy uwazaja
przedstawiony na nim obiekt za dzieto sztuki, a nastepnie - w jakim
stopniu obiekt ten im sie podoba. Obrazy abstrakcyjne i obiekty ready-
made byty rzadziej uznawane za dzieta sztuki i w mniejszym stopniu
podobaty sie uczniom niz obrazy klasycystyczne. Podobanie sie
i uznawanie za sztuke wspotczesnych dziet zalezato od wieku uczniéw
w sposob krzywoliniowy - uznanie dla sztuki wspoétczesnej wzrastato do
9. roku zycia, a nastepnie spadato. W drugim badaniu sprawdzano, czy
dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej sztuki wspodtczesnej wptynie
na podwyzszenie podobania sie i poczucia rozumienia oglgdanych
dziet sztuki. Zbadano 197 oséb, ktérym zaprezentowano 14
wspotczesnych prac malarskich wraz z informacjg kontekstowg badz
bez niej. Podanie informaciji kontekstowej nie miato istothego wptywu
na podobanie sie obrazéw uczniom, za$ ocena zrozumienia sztu-
ki zalezata od interakcji analizowanych czynnikéw, tj. zapoznania sie
z informacjg kontekstows i wieku uczniéw

19



Sesja tematyczna 8.
Psychologia rozwoju cztowieka wobec pandemii

Przewodniczgca: dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ

Cechy osobowosci i bliskosé adolescentéow z rodzicami jako
predyktory doswiadczanych przez mlodziez zagrozen zwigzanych
z Covid-19
dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ, Uniwersytet Jagiellonski, dr hab. Alicja
Senejko, prof. UWr, Uniwersytet Wroctawski, ks. dr hab. Grzegorz
Godawa, prof UPJPII, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il

We wspotczesnej literaturze psychologicznej licznie reprezentowane sg
badania, w ktérych uwzglednia sie cechy osobowosci, jako predyktory
doswiadczania stresu (Lazarus, Folkman, 1984; Bolger, Zuckerman, 1995;
Smith, Vale, 2006). Mniej eksploracji dotyczy zwigzkdéw miedzy jakoscia
relacji interpersonalnych, a stresem i przezywaniem réznorodnych
zagrozen (Compas i inni, 2001; Schore, 2003).Tym bardziej zaniedbany
jest obszar badan uwzgledniajacych jednoczesnie obydwie grupy
uwarunkowan. Prezentowane badanie obejmowato eksploracje zaréwno
osobowosciowych jak i spotecznych uwarunkowan zagrozen
zwigzanych z pandemia Covid- 19, doswiadczania przez adolescentow.
Celem badania byto sprawdzenie, czy cechy osobowosci nastolatkow
oraz doswiadczana przez nich bliskos¢ z rodzicami sg predyktorami
przezywanych przez mtodziez zagrozen zwigzanych z sytuacja
pandemii. W badaniach uczestniczyto 413 uczniéw krakowskich szkot
srednich w wieku od 14 do 19 lat. Wykorzystano nastepujgce narzedzia
badawcze: The Short IPIP-BFM-20 Questionnaire by Goldberg,
(w polskiej adaptacji Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch, Rowinski),
Scale of Closeness to biological mother and father, M. Regnerus, oraz
autorski Kwestionariusz Rodzajéw Zagrozen Psychologicznych
zwigzanych z Covid-19 (Gurba, Godawa, Senejko). Badania
przeprowadzono on-line w kwietniu 2020 roku, czyli w trzecim
i czwartym tygodniu trwania w Polsce obowigzkowej kwarantanny
zwigzanej z Covid-19. Uzyskane wyniki wskazujg na znaczenie zarowno
charakterystyk osobowosci jak i bliskosci z rodzicami dla nasilenia
przezywanych zagrozen.
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Znaczenie czynnika grit dla funkcjonowania mtodziezy szkolnej
w okresie pierwszej fali pandemii COVID-19
dr Marcin Kolemba, Uniwersytet w Biatymstoku

W trakcie wystgpienia zaprezentowane zostang wyniki badan
zrealizowanych podczas pierwszej fali ograniczen spowodowanych
pandemig Covid-19. Badaniem objeto mtodziez szkot srednich - 275
ucznidéw placowek z Biategostoku i Bielska podlaskiego w wieku 16 -19
lat (104 - 16-latkéw, 94 - 17-latkow i 77 osob w wieku 18 i 19 lat). Celem
badania byta analiza zwigzkéw czynnika grit (uporu) z funkcjonowaniem
mtodziezy w specyficznej sytuacji nauki w formie zdalnej, potgczonej
z dodatkowymi, ucigzliwymi dla wielu oséb ograniczeniami
w przestrzeni publicznej. Obszarami funkcjonowania, ktére wzieto pod
uwage w badaniu byly przede wszystkim sfera nauki i aktywnosci
fizycznej. Podczas badania wykorzystano autorski kwestionariusz do
pomiaru funkcjonowania mtodziezy w czasie pandemii Covid-19, skale
Short Grit Scale (SGS) Duckworth (polska adaptacja Wyszynska i in.
(2017), Skale Dobrostanu Psychologicznego (Psychological Well-Being
Scales, PWBS) C. Ryff w polskiej adaptacji Karas i Cieciuch (2017) oraz
skale dobrostanu psychicznego Cantrilla (Cantril, 1965). Badanie
wykazato pozytywne zwiagzki grit z iloscig czasu poswiecanego na nauke
w warunkach nauczania zdalnego, z systematycznoscig w utrzymywaniu
rytmu dnia (wstawanie o podobnej porze, podejmowanie aktywnosci
fizycznej) i dobrostanem psychicznym.

Pandemia - czas rozwoju czy ograniczen
mgr Renata Hebdowska, mgr Ewa Dragan, Instytut Partnerstwa Renata
Hebdowska

Przyszto nam mierzyé sie z wyzwaniami, na ktore nie bylismy
przygotowani i ktorych nie spodziewaliSmy sie. Pandemia jako
doswiadczenie zbiorowe w réwnym stopniu dotyczy pacjentow,
psychoterapeutow oraz superwizoréw. Wywotuje uzasadnione obawy,
niepokodj oraz zagrozenie poczucia bezpieczenstwa. Znacznie wiecej
0s6b potrzebuje pomocy w zwigzku z obecng sytuacjg. Szczegdlnie
zagrozeni sg Ci, ktérzy wczesniej doswiadczali réznego rodzaju
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zaburzen. Terapeuci uczestniczagc w obu rolach jednoczesnie -
obserwatora/osoby pomagajacej i uczestnika zjawiska tym bardziej
muszg dbac¢ o wtasng kondycje psychofizyczng. Wedtug Ogdena (2016),
by moéc przetwarzaé tresci, z ktérymi zmaga sie pacjent, terapeuta
powinien poszerza¢ rozumienie siebie oraz zwieksza¢ swoje zdolnosci
do pomieszczania rozumianego jako gromadzenia i mieszczenia uczug,
mysli pacjenta, uwolnionych w trakcie spotkan traum czy bolesnych
doswiadczen. Dzieki temu terapeuta moze lepiej zrozumieé¢ pacjenta
i poprzez zmiane narracji oraz pozytywng interpretacje wnoszonych
tresci, pomoc mu w dokonaniu zmian. Rola superwizora w tej sytuaciji
okazuje sie nieoceniona.

W naszym wystgpieniu skupimy sie na przedstawieniu wyzwan,
jakie niesie pandemia dla oséb zaangazowanych w proces
psychoterapii. Przedstawimy zagrozenia, jakie pojawiajg sie w nowej
sytuacji oraz mozliwosci przyczyniajgce sie do rozwoju na polach
dotychczas pomijanych lub niezauwazanych. Swojg prezentacje
oprzemy na wypowiedziach ekspertéw, a takze wtasnych refleksjach
z petnienia rél psychoterapeutow i superwizoréw-aplikantow.

Czas pandemii jako wyzwanie dla nauczycieli i rodzicow
mgr Magdalena Stowik, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Obecna sytuacja pandemii wymusita na nas wszystkich nie tylko zmiane
sposobu funkcjonowania czy modelu dziatania, ale czesto takze zmiane
postaw i przekonan, zwtaszcza dotyczacych nowych mediow. Edukacja
zdalna stata sie koniecznoscig, a nie dobrowolnym wyborem lub tez
narzedziem wspomagajgcym tradycyjng edukacje. Nalezato wiec
zastanowic sie nad tym, czy i jak pandemia wptyneta na caty proces
edukacji? Czy i jak z zaistniatg zmiang poradzili sobie rodzice
i nauczyciele? Czy i jakie trudnosci napotkali? Czy i jak pandemia
wptyneta na funkcjonowanie psychofizyczne ucznidw, rodzicow
i nauczycieli?

Celem podjetych badan byto wiec ukazanie pierwszych
doswiadczen, wnioskow i sugestii - zardwno nauczycieli, jak i rodzicow -
w zwigzku z zaistniatg sytuacjg pandemii oraz koniecznoscig zdalnej
edukacji.Badania miaty takze na celu pozyskanie danych ukazujgcych
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jakos¢, zakres oraz skutecznos$c realizowanej na terenie szkoty zdalnej
pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

By osiggngc¢ zaktadane cele - w okresie od marca 2020 do
stycznia 2021 roku przeprowadzono badania jakosciowe wsréd 36
uczniow oraz
przeprowadzono wywiady z rodzicami tych dzieci oraz ich
nauczycielami (tagcznie 19 nauczycieli i specjalistéw). Przeprowadzone
badania byty badaniami jakosciowymi, gdzie préba byta celowa
i obejmowata 36 ucznidw, takze z Zespotem Aspergera, ich rodzicow
i nauczycieli. Na metody gromadzenia danych, wybrane zostaty metody
etnograficzne oraz studium przypadku. Przeprowadzone w badaniach
zostaty wywiady, obserwacje a takze jakosciowa analiza tekstu
i dokumentaciji.

Zaplanowane w projekcie badania jakosciowe pozwolity na
ukazanie aktualnej sytuacji w edukacji na poziomie szkoty podstawowej
gtéwnie perspektywy rodzicow i nauczycieli, ukazanie stanu
medialnych i informacyjnych nauczycieli, rodzicow i dzieci z klas I-llI
oraz IV-VIII (takze z Zespotem Aspergera) oraz pokazaty funkcjonowanie
respondentdw w kontekscie nabytych i posiadanych kompetencii,
z uwzglednieniem warunkéw edukacyjnych i wychowawczych w okresie
pandemii. Badania te pozwolity przyblizy¢ niezbadany dotad fragment
rzeczywistosci spotecznej oraz edukacyjnej a takze uaktualni¢ obecny
stan wiedzy z tego zakresu.

Badania te pozwolity na ukazanie nie tylko pierwszych
doswiadczen, sugestii i wnioskéw, ale takze na ukazanie zmian
psychofizycznych wsrdd respondentow (przecigzenie rodzicow, zmiany
zachowania poszczegolnych uczniow, leki, wycofanie, apatia, agresja,
problemy zdrowotne - takze spowodowane istniejgcymi chorobami jak
np. padaczka, niepetnosprawnos$¢ ruchowa, itp.), ich obaw, kondycji
psychofizycznej oraz dostrzeganych zagrozen (np. pojawiajgce sie
uzaleznienie od multimediéw, brak motywacji, objawy depresji wsrod
dzieci i rodzicow, itp.) i przewidywanych zmian w dalszej przysztosci
i edukaciji, takze tej tradycyjnej.
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Doswiadczenia z nauczania zdalnego z perspektywy studentow
uczelni technicznej i humanistycznej. Raport z badan
dr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska, Mateusz Micat, Paulina Przywara,
Paulina Stolecka, Akademia Ignatianum w Krakowie

Prezentowane wyniki badan bedg miaty na celu przesledzenie,
wybranych aspektéw studiowania w formie zdalnej z perspektywy
studentéw uczelni technicznej oraz uczelni o profilu humanistycznym.
W badaniach skupiono sie na trzech aspektach: po pierwsze, na
subiektywnej ocenie przez studentow jakosé studiowania w trybie
zdalnym. Po drugie odpowiedzi na pytanie, czy specyfika kierunku
studiow (profil uczelni techniczny lub humanistyczny) wptywa na
proces uczenia sie zdalnego. Po trzecie, jak przedstawiajg sie obecnie
relacje interpersonalne (z innymi studentami, wyktadowcami i z rodzing)
w sytuacji nauczania zdalnego. Dodatkowo mierzona jest struktura
doznan stresowych. Do badania wybranych aspektéw w procesie
nauczania zdalnego zostat skonstruowany kwestionariusz dotyczacy
studiowania w warunkach zdalnych (autorstwa M. Micat, P. Przywara, P.
Stolecka; A. Szewczyk-Zakrzewska) zawierajgcy 22 pytania odnoszgce
sie do trzech wyzej wymienionych kategorii tematycznych. Do badan
pomiaru doznan stresowych wykorzystywany jest Kwestionariusz
Poczucia Stresu autorstwa Mieczystawa Plopy i Ryszarda Markowskiego,
ktory pozwala na obliczenie wyniku ogodlnego informujgcego
o0 uogodlnionym poziomie stresu, a takze trzech wynikow odnoszacych
sie do wymiaréw: napiecia emocjonalnego, stresu zewnetrznego oraz
stresu intrapsychiczny. Kwestionariusz zawiera tez skale Ktamstwa.
Kwestionariusz zostat wydany przez Wydawnictwo VIZJA PRESS & IT
Warszawa, 2011.

Badania sg prowadzone od lutego 2021. W badaniach ma wzigé
udziat okoto 30 studentéw uczelni technicznej i 30 studentow uczelni
o profilu humanistycznym.
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COVID-19 a zdrowie psychiczne starszych pracownikéw. Wstepne
dane z 27 krajow
dr Katarzyna Skatacka, dr Grzegorz Pajestka, Uniwersytet Opolski

Pandemia Covid-19 spowodowata radykalne zmiany w zyciu
zawodowym wielu osdéb. Cze$é¢ pracownikow zostata zmuszona do
pracy w swoim domu (lub w trybie mieszanym: w domu i w zwyktym
miejscu pracy), co ograniczyto mozliwosci nieformalnych interakcji
spotecznych ze wspodtpracownikami i przetozonymi, wymagato nabycia
nowych umiejetnosci komputerowych oraz zaburzyto relacje miedzy
pracg a zyciem osobistym. Przeglad badan sugeruje, ze te negatywne
aspekty pracy w domu mogg by¢ szczegodlnie trudne dla starszych
pracownikéw. Celem naszej analizy jest pokazanie, jak zmiany warunkow
zawodowych wywotane pandemig Covid-19 tgcza sie ze zdrowiem
psychicznym oséb starszych z 27 krajéw Europy. Bazujgc na danych
z SHARE COVID-19, europejskim badaniu analizujgcym sytuacje zyciowg
os6b w wieku 50+, w czasie pandemii, przeanalizowano dane od 51 203
oséb (57% kobiet). Nasze ustalenia sugerujg, ze starsi pracownicy
pracujgcy w domu i w trybie mieszanym, oceniali swoje zdrowie
psychiczne gorzej niz osoby pracujgce w zwyktym miejscu pracy.
Réwniez respondenci doswiadczajgcy zmian w godzinach pracy,
zarowno ich wzrostu jak i spadku, oceniali swoje zdrowie psychiczne
gorzej niz osoby pracujgce bez zmian. Otrzymane wyniki te sg nieco
rozne w zaleznosci od ptci respondentéw. Uzyskane dane sugeruja
rowniez, ze praca moze by¢ traktowana jako czynnik chronigcy zdrowie
psychiczne oséb starszych w sytuacji pandemii.
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Sesja tematyczna 9.
Rozwoj a wyzwania edukacyjne

Przewodniczgca: dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut

Zwiazek pochwat i krytyki od nauczyciela z bezradnoscia
intelektualng z matematyki
dr Olga Bagk, mgr Sabina Barszcz, Uniwersytet Wroctawski

Badanie dotyczy efektywnosci uczenia sie matematyki. Przedmiot ten
ma specyficzny charakter, gdyz trwa przez caty okres edukacji, a wiedza
ma charakter kumulatywny i wymaga systematycznej pracy. Juz na
wstepnych etapach edukacji wielu ucznidw okresla go jako trudny,
przezywa negatywne emocje i wycofuje swoj wysitek w jego
opanowanie, doswiadczajgc tzw. bezradnosci intelektualnej, skutkujgcej
deficytami: emocjonalnymi, poznawczymi i motywacyjnymi (Sedek,
1995).

Wsrod czynnikéw istotnych dla powstania poczucia bezradnosci
intelektualnej mozna wskazac¢ relacje miedzy nauczycielem a uczniem,
wyrazajgcg sie m.in. poprzez pochwaty i krytyke, ktore sg rodzajem
informacji zwrotnej.

Celem badania byto ustalenie, czy istnieje zwigzek miedzy
czestoscia i rodzajem pochwat i krytyki formutowanej przez nauczyciela
a bezradnoscig intelektualng z tego przedmiotu. Dodatkowo
analizowano, czy pte¢ rdéznicuje poziom bezradnosci intelektualnej
Z matematyki oraz czy jej poziom wigze sie z oceng z tego przedmiotu.
W badaniu wzieto udziat 185 uczniow z réznych poziomow ksztatcenia
w wieku 12-16 lat, w tym 98 kobiet i 87 mezczyzn.

Zastosowano dwie metody: Kwestionariusz Komunikacji
w Szkole (Bgk, 2016) oraz Skale Bezradnosci Intelektualnej (Sedek,
1995). Uczniowie odnosili sie do swoich doswiadczen w relacji
z obecnym nauczycielem matematyki.

Wyniki pokazujg, ze poziom bezradnosci intelektualnej
z matematyki jest tym wyzszy, im mniejszy bilans otrzymywanych
pochwat, im czesciej krytykowany jest przez nauczyciela sposob
wykonania, oraz im rzadziej uczniowie doswiadczajg krytyki, ktora ma
konstruktywny charakter. Dziewczeta i chtopcy nie roznig sie
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w poziomie bezradnosci intelektualnej z matematyki. Natomiast chtopcy
doswiadczajg wiecej roznych form niekorzystnej komunikacji
z nauczycielem (krytyki). Bezradnos$¢ jest tym wyzsza im gorsze oceny
uzyskuje uczen.

Co dzieci w wieku szkolnym wiedza o wyborze kariery
i o zatrudnieniu? - prezentacja koncepcji Kimberly A.S. Howard
i Mary E. Walsh oraz préba empirycznej jej weryfikacji w badaniach
wiasnych
dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut, Uniwersytet £odzki

Referat prezentuje model dzieciecych koncepcji dotyczacych dwédch
kluczowych procesow rozwoju kariery - wyboru kariery i zdobywania
zatrudnienia, skonstruowany przez Howard i Walsh w oparciu o badania
rozwojowe i teorie dotyczgcg rozumienia przez dzieci zjawisk
pokrewnych, takich jak choroby, przemoc i pochodzenie etniczne.
Wyodrebnia szes¢ poziomow rozumowania dzieci na temat kariery
i zatrudnienia - od myslenia magicznego i opartego na skojarzeniach
poprzez metode sekwencyjng, az po rozumowanie, ktére obejmuje
dynamiczng interakcje wptywdoéw na poziomie indywidualnym,
relacyjnym i systemowym. Model wykorzystano w eksploracyjnych
badaniach wtasnych, ktérych celem byto wyodrebnienie dominujgcych
wsrod dzieci w wieku szkolnym poziomoéw rozumowania w odniesieniu
do kariery oraz weryfikacja zwigzku rodzaju wyborow zawodowych
z ptcig badanych. W badaniach uczestniczyto 50 dzieci w wieku
szkolnym od 6 do 13 lat (26 dziewczynek i 24 chtopcdw). Dane zebrano
za pomocy ustrukturalizowanego wywiadu sktadajgcego sie z o$miu
pytan - pytania wprowadzajgcego, trzech pytan, dotyczacych sposobu
w jaki ludzie dokonujg wyborow zawodowych i zdobywajg prace oraz
czterech pytan dotyczacych preferencji zawodowych badanego
dziecka. Tres¢ wypowiedzi byta rejestrowana i oceniana przez dwodch
przeszkolonych sedziow. Wyniki wykazaty, ze w badanej grupie pojawito
sie pie¢  z szesciu poziomoéw rozumowania z wyrazng przewaga
rozumowania sekwencyjnego i jego podkategorii - dziatan
zewnetrznych. Analiza wypowiedzi wykazata réwniez zwigzek wyboréw
zawodowych ze stereotypami pfci. Referat zawiera rekomendacje
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dotyczgce interwencji psychologicznych ukierunkowanych na
poszczegolne etapy rozwoju wiedzy dzieci szkolnych na temat pracy
i zatrudnienia.

Wspotwystepowanie trudnosci w rozwoju jezyka méwionego
i trudnosci w nauce czytania w jezyku polskim
mgr Joanna Kamykowska, dr Magdalena tuniewska-Etenkowska,
prof. dr hab. Ewa Haman, Uniwersytet Warszawski

Celem badania byto okreslenie czestosci wspotwystepowania trudnosci
w rozwoju jezyka mowionego (diagnozowanych jako rozwojowe
zaburzenie jezyka) i trudnosci w czytaniu (okreslanych do Il klasy szkoty
podstawowej jako ryzyko dysleksji) u dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
a takze okreslenie poznawczych i jezykowych deficytéw ucznidw,
u ktorych takie trudnosci wspotwystepuija.

Dominuje poglad, ze te dwa rodzaje zaburzen sy zjawiskami
niezaleznymi, chociaz wspotwystepujg czesciej niz wskazywatby
rachunek prawdopodobienstwa (rozbieznosci w wynikach badan sa
jednak duze: 17 - 71%; Adlof i Hogan, 2018). Mimo czestego
wspotwystepowania, nie udaje sie wskazaé¢ jednoznacznie mechanizmu,
ktory miatby odpowiada¢ za wystgpienie obu rodzajéw trudnosci
u jednej osoby. Badania opisujg zréznicowane uktady trudnosci
w zakresie s$wiadomosci fonologicznej, szybkiego automatycznego
nazywania i powtarzania pseudostéw. Niewiele jest jednak danych na
ten temat dla jezykow innych niz angielski (De Groot i in., 2015;
Snowling i in., 2019).

Starajagc sie zapetni¢ te luke, opisaty$my poznawczo-jezykowe
w trzech grupach dzieci na przetomie pierwszej i drugiej klasy szkoty
podstawowej: dzieci z niskimi wynikami 1) w Tescie Rozwoju
Jezykowego (Smoczynska i in., 2015), 2) w Baterii Testow Czytania
(Krasowicz-Kupis i in., 2015), 3) w obu tych testach, w poréwnaniu
z dzie¢mi typowo rozwijajgcymi sie.

Wyniki analiz wskazujg, ze drugi typ trudnosci (w rozwoju
jezykowym/nauce czytania) wystepuje u wiecej niz co czwartego
dziecka z trudnosciami jednego z tych typodéw. Profile trudnosci
poznawczo-jezykowych rdéznig sie miedzy grupami. U dzieci
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z trudnosciami wytgcznie w rozwoju jezykowym wystepujg deficyty tylko
w niektérych zadaniach mierzacych swiadomos¢ fonologiczng oraz
w zadaniach powtarzania pseudostow, natomiast u dzieci
z trudnosciami wytgcznie w czytaniu dominujg deficyty w wiekszosci
zadan mierzgcych swiadomosc fonologiczng i w zadaniach mierzgcych
tempo szybkiego nazywania. Trudnosci te wydajg sie mie¢ charakter
addytywny, poniewaz grupa z wspotwystepujagcymi trudnosciami ma
najstabsze wyniki we wszystkich analizowanych zadaniach.

Gotowos$¢ emocjonalno-motywacyjna szesciolatkow w ocenie
rodzicow
dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Przejscie dziecka ze srodowiska przedszkolnego do szkolnego jest
waznym momentem w cyklu rozwoju rodziny, nierzadko zwigzanym
z odczuwaniem niepokoju i leku przez rodzicow. Dotychczasowe wyniki
badan wskazujg, ze kompetencje spoteczno-emocjonalne sg kluczowym
elementem gotowosci szkolnej matych dzieci (m.in. Sheridan,
Knoche, Edwards, Bovaird, Kupzyk, 2011). Celem prezentowanych badan
jest ocena gotowosci emocjonalno-motywacyjnej szesciolatkow do
rozpoczecia nauki szkolnej dokonywana przez matki. Planowana
liczebno$¢ grupy badanych to 100 matek dzieci szescioletnich. Ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng badania prowadzono zdalnie w formie
on-line. Do pomiaru zmiennych wykorzystano narzedzia badawcze
wtlasnego autorstwa: 1. Kwestionariusz Oceny Gotowosci Szkolnej
Dziecka przez Rodzica - opiera sie na 9 obszarach rozwoju do
diagnozowania gotowosci szkolnej dziecka w ujeciu Skal Inteligencji
i Rozwoju 2 (autorzy IDS-2: A. Grob, P. Hagmann-von Arx). Pozycje
odzwierciedlajg zatozenia teoretyczne konstrukcji zadan dla danych skal
w IDS-2; 2. Kwestionariusz Gotowosci Emocjonalno-Motywacyjnej
Dziecka dla Rodzica - podstawe teoretyczng konstrukcji stanowity
przejawy wysokiej i niskiej gotowosci szkolnej dziecka w opracowaniu
Brzezinskiej, Appelt i Zidétkowskiej (2008) oraz uwarunkowania
gotowosci szkolnej w opracowaniu Piotrowskiego (2004); 3.
Kwestionariusz Wsparcia Gotowos$ci Emocjonalno-Motywacyjnej
Dziecka przez Rodzica - podstawe teoretyczng konstrukcji stanowity trzy
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kategorie wiedzy o dziecku stojagcym u progu szkoty (Edwards,
Sheridan, Knoche, 2008): 1. Wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka i ich
zaspokajanie; 2. Wspieranie rozwoju autonomii i samodzielnosci; 3.
Aktywne uczestnictwo rodzicéw w procesie przyswajania przez dziecko
wiedzy. Kontrolowane zmienne to: wiek i pte¢ dziecka, doktadny wiek
rozpoczecia edukaciji przedszkolnej, posiadanie rodzenstwa (wiek, ptec,
kolejnos¢ urodzen), wiek (w latach) oraz poziom wyksztatcenia i miejsce
zamieszkania rodzicow, sytuacja materialna. Dotychczasowe wyniki
badan pozwalajg prognozowac¢, ze gotowos$¢ emocjonalno-
motywacyjna badanych dzieci w ocenie matek bedzie wysoka
(Michalska, Szymanik-Kostrzewska, 2020), a matki dzieci beda
deklarowac¢ wieksze natezenie dziatan wspierajacych te gotowos¢ niz
ojcowie ze wzgledu na czestsze zajmowanie sie dzieémi (Murawska,
2014).

Czy zaburzenia systemu uwagi u dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie ulegaja remisji wraz z wiekiem?
dr Tamara Walczak-Koztowska, dr Magdalena Chrzan-Detkos, dr hab.
Michat Harciarek, prof. UG, Uniwersytet Gdanski

Tto: Dzieci urodzone bardzo przedwczesnie nalezg do grupy wysokiego
ryzyka gtebokich zaburzen poznawczych i emocjonalno-spotecznych.
Jednak nawet wtedy, gdy rozwdj wydaje sie niezaburzony, w okresie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym ujawni¢ sie mogg subkliniczne
deficyty w obrebie podstawowych funkcji poznawczych, ktére utrudniac
beda skuteczne nabywanie wiedzy i umiejetnos$ci szkolnych.
Przyktadowo, u bardzo przedwczesnie urodzonych dzieci w okresie
niemowlecym wykazano obnizong sprawnos¢ wszystkich trzech sieci
systemu uwagi: aktywacyjnej, orientacyjnej i wykonawczej. Brakuje
jednak badan wskazujgcych, czy deficyty te sg wzglednie trwate
i wystepujg takze w okresie poprzedzajgcym rozpoczecie systema-
tycznej nauki szkolne;.

Cel: Ocena funkcjonowania poszczegolnych aspektéw systemu
uwagi u dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie w okresie
przedszkolnym.

Metoda: 52 dzieci urodzonych przed 32. tygodniem cigzy oraz
58 dzieci urodzonych o czasie wzieto udziat w komputerowym tescie
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oceniajgcym funkcjonowanie mechanizméw uwagi u dzieci (Attention
Network Test Child Version, Rueda i in., 2004). Pomiar dla kazdego
dziecka odbyt sie dwukrotnie: w 5. i 6. roku zycia. Ogdlne zdolnosci
intelektualne oceniono z wykorzystaniem polskiej wersji Skal Inteligencji
Stanford-Binet 5 (Sajewicz-Radtke i in., 2017).

Wyniki: Na tle wszystkich trzech mechanizmow uwagi, dzieci
urodzone bardzo przedwczesnie charakteryzowata istotnie nizsza
efektywnos¢ mechanizmu orientacyjnego uwagi, w poréwnaniu do ich
rowiesnikow urodzonych o czasie, zaréowno podczas pomiaru majgcego
miejsce w 5. jak i 6. roku zycia. Na przestrzeni tego okresu wykazano
rowniez istotng poprawe w funkcjonowaniu mechanizmu
orientacyjnego w obu grupach, czego nie zaobserwowano w przypadku
dwodch pozostatych aspektow uwagi.

Whnioski: Obserwacja poczyniona w badaniach wtasnych
wskazuje na selektywny i wzglednie stabilny deficyt mechanizmu
orientacyjnego u bardzo przedwczesnie urodzonych dzieci. Uzyskane
wyniki dowodzg tym samym, ze przedwczesne narodziny maja
negatywne i dtugoterminowe konsekwencje dla funkcjonowania
mechanizmu orientacyjnego uwagi.

131



Sesja tematyczna 10.
Metodologia i narzedzia w badaniach psychologii
rozwojowej

dr Zbigniew tos, Uniwersytet Wroctawski

Kwestionariusz Zachowan Obywatelskich-30 - wersja ogdlna:
wiasciwosci psychometryczne, trafnosé teoretycznai kryterialna
wsrod wkraczajacych w dorostosé
prof. dr hab. Anna M. Zalewska, mgr Stawomir Nosek, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny

Aktywnos$é obywatelska jest wspotczesnie rozumiana jako
wielowymiarowy konstrukt odzwierciedlajgcy relacje miedzy jednostka
a codziennym zyciem, wyrazany w roéznych kategoriach zachowania.
Waznym wyzwaniem jest badanie zwigzkéw miedzy aktywnoscia
obywatelskg mtodziezy a aktywnoscig waznych dla niej dorostych oraz
miedzy aktywnoscig adolescentow a ich aktywnoscig jako osoéb
dorostych w badaniach podtuznych. Ich podjecie wymaga narzedzia do
pomiaru podobnych wymiaréw obywatelstwa u oséb w réznym wieku.
Celem badania byto opracowanie narzedzia do pomiaru obywatelstwa
u oséb w réznym wieku oraz analiza jego wtasciwosci
psychometrycznych, trafnosci teoretycznej (struktury i tresci czynnikow,
ich profilu i interkorelacji) i kryterialnej (zwigzkow z satysfakcjg z zycia)
wsérod osoéb wkraczajgcych w dorostosé (grant NCN 2013/11/B/
HS6/01135). Zmodyfikowano tresé 13 pozycji Kwestionariusza Zachowan
Obywatelskich, uzywanego do pomiaru obywatelstwa pasywnego,
semi-aktywnego i aktywnego (osobiste, polityczne, spoteczne, na rzecz
zmian) u dzieci i mtodziezy. Nowa wersjg zbadano 140 oséb (70 kobiet)
w wieku 19 - 25 lat. Badani wypetnili tez Skale Satysfakcji z Zycia.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa (CFA) potwierdzita, ze dwa modele
aktywnosci obywatelskiej, 6-czynnikowy (jak dla mtodziezy) i 7-
czynnikowy (Tozsamos$¢ Narodowa i Patriotyzm wyodrebnione z formy
Pasywnej), szacowane na podstawie 30 pozycji, sg dobrze dopasowane
do danych oséb wkraczajgcych w dorostosé. Skale wykazuja
zadowalajgcg zgodnosé wewnetrzng i trafnos¢, zatem zmodyfikowany
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kwestionariusz jest wiarygodnym narzedziem do pomiaru aktywnosci
obywatelskiej wsréd osob wkraczajgcych w dorostosé. Potrzebne sg
dalsze badania w innych grupach wiekowych.

lloSciowy pomiar zr6znicowania tresci tozsamosci osob dorostych
metoda kwestionariuszowa
dr Zbigniew tos, Uniwersytet Wroctawski

Badania tozsamosci koncentrujg sie z reguty na jej charakterystyce
organizacyjno-procesualnej, tj. okreslajg stopien zaawansowania
(Marcia), styl przetwarzania (Berzonsky), dynamike przeksztatcen
(Meeus, Luyckx). Przy takim podejsciu niedoceniana jest tresc
tozsamosci probowanej, przejetej, czy osiggnietej - tres¢ owych celéw
objetych tozsamosciowg eksploracjg czy zaangazowaniem, czyli
pragnienie podmiotu, by sta¢ sie kim$ podobnym do wybitnego
sportowca, aktywisty, pisarza, itp. Nie pod wzgledem osiggniec, bo to
mogtoby byé zbyt trudne, ile raczej by ,sta¢ sie osobg tego
rodzaju” (identyfikacja personalna). Podmiot moze tez pragngc¢ stac sie
podobnym do osdb z charakterystycznej i podziwianej spotecznosci, np.
hipsterow, kibicow, larpowcéow - ,by¢ jednym z nich” (identyfikacja
spotecznosciowa). Zatozenie, ze tres¢ tozsamosci ma zwigzek
z identyfikacjg podmiotu z osobami lub spotecznosciami okreslonego
rodzaju jest oczywiscie dyskusyjne, ale wydaje sie warte empirycznego
sprawdzenia. Skonstruowano w tym celu kwestionariusz ldentyfikacji
Personalnej (IdeP) oraz kwestionariusz Identyfikacji Spotecznosciowe;j
(IdeS).

W IdeP osoba badana odpowiada na pytanie w jakim stopniu chciataby
sie upodobni¢ do ,wymienionych niezwyczajnych oséb/postaci” i ma do
wyboru liste 24 opcji, podanie osoby spoza listy, oraz deklaracje, ze nie
chce by¢ podobna do kogokolwiek. Do wyrazenia preferowanego
podobienstwa stuzg skale szesciopunktowe. Ze wzgledow prawnych
IdeP nie uzywa konkretnych nazwisk oséb lub postaci fikcyjnych, lecz
krotko opisanych kategorii. W IdeS osoba badana informuje na skalach
sze$ciopunktowych, w jakim stopniu ,czuje sie zwigzana
Z wymienionymi spotecznosciami”. Dysponuje listg 32 spotecznosci,
moze tez wymieni¢ spotecznoscé nie ujetg na liscie.
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Przeprowadzono pilotazowe badanie 410 osob (203 kobiety i 207
mezczyzn) kwestionariuszami IdeP, IdeS, oraz dodatkowo IPIP-20. Wiek
badanych: 18-72 lata (mediana 24 lata, $rednia 29 lat). Duza rozpietosc
wieku wynika z zamiaru uzyskania tresci obu kwestionariuszy tak
uniwersalnych, jak to mozliwe. Poszczegdlne okresy rozwojowe nie sg
niestety proporcjonalnie reprezentowane (to nie byto celem badania),
gdyz proba zbierana metodg dostepnosci. Procedura zapewniata
badanym anonimowos¢.

Eksploracyjna analiza czynnikowa sugeruje 5 czynnikow
identyfikacji personalnej, nazwanych roboczo: artysci i aktywisci,
sportowcy, fikcyjni, liderzy, stawni, oraz 6 czynnikdéw identyfikacji
spotecznosciowej: progresywni, kontrkulturowi, fantazyjni,
sprawnosciowi, elitarni, tradycyjni. Poszczegdlne czynniki zawierajg od
3 do 7 itemdw (typowo 5) i wszystkie sg skorelowane dodatnio (od 0,09
do 0,54). Rzetelnos$¢ potencjalnych skal w kazdym przypadku
przekracza 0,65 (wiekszos¢ powyzej 0,70). Przedstawione zostang
w ramach wystgpienia korelacje skal IdeP oraz IdeS z kwestio-
nariuszami: czynnikdéw osobowosci, wzorcéw adaptacji, przywigzania,
stylow zycia oraz $wiatopogladu.

Polskie wersje narzedzi do pomiaru temperamentu dzieci i dorostych
w ramach rozwojowego modelu temperamentu Rothbart
i Derryberry’ego
dr Anna Lipska, mgr Klaudia Ponikiewska, dr hab. Jan Cieciuch, prof
UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Referat jest prezentacjg zestawu polskich wersji narzedzi stuzgcych do
pomiaru cech temperamentu wyrdznionych na bazie rozwojowego
modelu temperamentu Rothbart i Derryberry'ego (1981; Rothbart, 2011),
z ktérych kazde doczekato sie ttumaczenia na wiele jezykow i stosowane
jest na catym swiecie. Prezentowany zestaw obejmuje przeznaczony dla
wieku 4-7 Children’s Behavior Questionnaire (CBQ; Putnam i Rothbart,
2006), dedykowany dla wieku 7-10 Temperament in Middle Childhood
Questionnaire (TMCQ; Simonds, 2006) oraz inwentarz dla dorostych -
Adult Temperament Questionnaire (ATQ; Evans i Rothbart, 2007).
Prezentowane rezultaty empiryczne (CBQ = 158, TMCQ = 189, ATQ1 =
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282, ATQ2 = 310) koncentrujg sie na analizie wtasnosci psycho-
metrycznych tych narzedzi - potwierdzono ich zgodnos¢ wewnetrzng
oraz trafnosé teoretyczng (korelacje miedzy czynnikami temperamentu
mierzonymi przez CBQ, TMCQ i ATQ oraz skalami Emocjonalnosci,
Aktywnosci, Towarzyskosci i Niesmiatosci szacowanymi za pomoca
Kwestionariusza Temperamentu EAS; korelacje miedzy czynnikami
temperamentu mierzonymi przez ATQ a cechami osobowosci Wielkiej
Piagtki). Ponadto potwierdzono oczekiwane roznice miedzyptciowe
w zakresie czynnikow CBQ, TMCQ i ATQ. Podjeto takze probe weryfikacji
postulowanej struktury czynnikowej dla kazdego z narzedzi.

Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza do pomiaru dystresu
tozsamosciowego (Identity Distress Survey)
mgr Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski, Joanna Cwiklinska, Anita
Piasecka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Obserwowane coraz czesciej trudnosci w zakresie formowania
tozsamosci u nastolatkbw i mtodych dorostych mogg skutkowaé
doswiadczaniem silnego dystresu tozsamosciowego, ktéry zaburza
codzienne funkcjonowanie mtodych ludzi. W niniejszym referacie
przedstawione zostang efekty prac nad polskg adaptacjg Identity
Distress Survey - narzedzia do oceny natezenia dystresu
tozsamosciowgo (podskala IPS) i jego negatywnego wptywu na
codziennego funkcjonowanie (podskala GID).

Praca nad adaptacjg obejmowaty ttumaczenie itemdéw metoda
translate - back translate oraz ocene adekwatnosci polskich itemoéw
przez trzech sedziéw kompetentnych. Tak przygotowang wersje
kwestionariusza (IDS-PL) poddano empirycznej weryfikacji w dwoch
badaniach z udziatem oséb w wieku od 18 do 25 lat. W pierwszym
badaniu udziat wzieto 182 osoby (66% kobiet), ktore oprocz IDS-PL
wypetnity Skale Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS). Analizy
wykazaty dobrg rzetelno$s¢ wewnetrzng IDS-PL (x=.81), oraz
akceptowalng rzetelnos¢ obu podskal (x=.69 dla IPS i =.80 dla GID).
Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazata dobre dopasowanie
wewnetrznej struktury IDS-PL do danych. Ponadto, zgodnie
z postawiong hipotezg, doswiadczanie silniejszego dystresu
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tozsamosciowego byto zwigzane z silniejszym natezeniem eksploracji
ruminacyjnej.

Drugie badanie (N=247; 73% kobiet) potwierdzito dobra
rzetelnos¢ wewnetrzng catej IDS-PL (x=.81) oraz dla obu podskal (x=.73
dla IPS i «=.78 dla GID). Dokonano takze walidacji kryterialnej narzedzia.
W tym celu uczestnicy wypetnili Skale Wymiarow Rozwoju Tozsamosci
(DIDS), Kwestionariusz Poczucia Sensu w Zyciu (MLQ), Skale Samooceny
Rosenberga (SES), Kwestionariusz Zdrowia Ogodlnego (GHQ) oraz zostali
poproszeni o opisanie definiujgcego ich tozsamos$é wspomnienia
i wyobrazenia wtasnego przesztosci. Silniejsze doswiadczanie dystresu
tozsamosciowego i jego konsekwenciji wigzato sie z nizszg samooceng,
nizszym poczuciem sensu W Zyciu, nizszym poziomem zdrowia
ogdélnego i psychicznego, wiekszym natezeniem eksploraciji
ruminacyjnej oraz wiekszymi trudnosciami w opisaniu definiujgcych
tozsamos¢ wspomnien i wyobrazen wtasnej przysztosci.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze IDS-PL jest rzetelnym narzedziem,
ktore moze by¢ wykorzystywane do badania dystresu tozsamosciowego
u nastolatkow i mtodych dorostych.

Badanie jakosci przyjazni w dorastaniu: podejscia metodologiczne,
narzedzia
dr Magdalena Zurko, Uniwersytet Wroctawski

Chociaz przyjazn to wazny kontekst rozwojowy zwtaszcza w okresie
dorastania, w piSmiennictwie polskim jest rzadkim przedmiotem badan.
Moze to w jakim$ stopniu wynika¢ z braku narzedzi do pomiaru réznych
jej aspektow. W dominujgcym w badaniach prowadzonych poza Polska
podejsciu relacyjnym zaktada sie, ze funkcje, znaczenia, oczekiwania
i emocje, ktore obejmuje przyjazn pochodzg z godnych zaufania
nastepstw interakcji wystepujgcych miedzy przyjaciotmi. Wyjgtkowosc
relacji przyjacielskiej wynika ze specyfiki interakcji, a doktadniej z ich
jakosci. Pomiar jakosci zwigzku przyjacielskiego w dorastaniu stosowany
jest w badaniach nad wptywem rowiesniczym, problemami
adaptacyjnymi, zasobami i strategiami radzenia sobie, korzysciami
rozwojowymi, uwarunkowaniami indywidualnego przebiegu rozwoju
i wielu innymi. W podejsciu ilosciowym ustalanie jakosci przyjazni
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odbywa sie na podstawie metod samoopisowych lub/i obserwacii.
Przeglad tych metod wzbogacony zostanie prezentacjg autorskiego
kwestionariusza do badania bliskich relacji w dorastaniu (KBR).
Zaprezentowane zostang rowniez jakosciowe metody badania przyjazni,
w tym w ujeciu narracyjnym. Zalety i ograniczenia obu podejsé
metodologicznych zilustrowane zostang przyktadami badan nad
réznymi aspektami przyjazni w dorastaniu, w tym nad przyjazniag
mtodziezy o nietypowym rozwoju (niepetnosprawnos¢ intelektualna).
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Sesja tematyczna11.
Réznice indywidualne w rozwoju

Przewodniczaca: dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM

Zwiazki cech temperamentu i pamieci autobiograficznej
mgr Paulina Olszak, Uniwersytet Warszawski

Celem badania byto sprawdzenie, czy wystepujg powigzania miedzy
cechami temperamentu postulowanymi przez Regulacyjna Teorie
Temperamentu a liczbg i wybranymi cechami przywotywanych zdarzen.
Skupiono sie przede wszystkim na intensywnosci i znaku emogji
zwigzanych ze zdarzeniami. Badanie skfadato sie z dwodch czesci.
Pierwsza odbyta sie bezposrednio po wakacjach (pazdziernik 2017 r.)
i wzieto w niej udziat 100 studentéw pierwszego roku psychologii.
Druga cze$¢ badania miata miejsce 3 miesigce pdzniej i uczestniczyto
w niej 71 osob sposrod powyzszych. W obu czesciach wykorzystano
autorski kwestionariusz do pomiaru wybranych cech zdarzen, natomiast
w drugiej zastosowano dodatkowo kwestionariusz FCZ-KT(R).

Badanie wykazato, ze osoby reaktywne emocjonalnie przywotuja
matg liczbe zdarzen i sg to zdarzenia w gtéwnej mierze negatywne
i niespecyficzne. Ponadto wykazano, ze osoby aktywne przywotujg wiele
réznych, intensywnych emocjonalnie zdarzen oraz ze osoby
perseweratywne przywotujg zdarzenia negatywne w pierwszej
kolejnosci. Nie potwierdzono, aby osoby perseweratywne przywotywaty
ogolnie wiecej zdarzen oraz wiecej tych samych zdarzen po kréotszym
i dtuzszym okresie odroczenia.

Wyniki badania pokazujg, jakie tendencje w przywotywaniu
zdarzen zwigzanych z emocjami majg osoby o réznych poziomach cech
temperamentu. Indywidualne tendencje w tym zakresie moga
przyczynia¢ sie do rozwijania narracji o okreslonym klimacie
emocjonalnym, co ma implikacje dla poziomu satysfakcji z zycia.
Omowione badanie jest wstepem do szerszych badan nad tym, w jaki
sposéb temperament wyznacza indywidualny rozwodj poprzez
oddziatywanie na wspomnienia oraz jak wykorzystywa¢ wspomnienia,
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by ztagodzi¢ niekorzystne skutki wysokich pozioméw niektérych cech
temperamentu.

W trosce o troske. Charakterystyka i pomiar samoopiekunczosci
dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, dr hab. Anna Suchanska, Wyzsza Szkota
Bankowa w Poznaniu, prof. WSB

Biezgce obserwacje zycia codziennego, a takze pogtebione badania
i analizy naukowe dostarczajg wielu przyktadow nieztomnej woli zycia
i tworczej samorealizacji, ale réwnoczesnie ujawniajg obecnos¢ wielu
zjawisk wskazujgcych na zaprzeczenie lub dewaluacje wartosci i zasad
stuzgcych ochronie zycia. Proby zrozumienia samorozwojowych i/lub
samoniszczacych sit kierunkowych zachowania czynione byty w psycho-
logii od dawna. W historycznie najwczesniejszej psychoanalitycznej
teorii Freuda sitom tym przypisane zostaty zrodta popedowe i wpisano
je w zakres dgzen ego do samozachowania i instynktu smierci. O ile teza
dotyczagca popedu $mierci spotyka sie obecnie z krytyczng oceng, o tyle
idea popedu samozachowania jest rozwijana w réznych wspdtczesnych
koncepcjach psychologicznych. Podkresla sie w nich kluczowe
znaczenie, jakie dla bezpiecznego funkcjonowania ma internalizacja
macierzynskiej mitosci i opieki. Te wczesnie rozwijane zasoby w postaci
poczucia wartosci wtasnej osoby i wtasnego zycia oraz wzorcow reakgji
opiekunczych stuzacych ochronie tych wartosci mieszczg sie pod
pojeciem samoopiekunczosci.

W wystgpieniu przedstawiona zostanie konceptualizacja
samoopiekunczosci wraz z zatozeniami dotyczgacymi rozwoju
kompetencji samoopiekunczych, stanowigcymi integracje idei wywo-
dzacych sie z psychologii ego, teorii relacji z obiektem i psychologii self.
Zaprezentowany zostanie takze Kwestionariusz samoopiekunczosci,
stuzgcy do pomiaru zasobow i deficytow w tym obszarze. Ponadto
omowione zostang wyniki badan witasnych nad psychologicznymi
korelatami samoopiekunczosci.
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Ciemna Strona Mocy: Wprowadzenie do zagadnienia perfekcjonizmu
zorientowanego na dziecko, jego korelatéow i metody pomiaru
dr Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS, Poznan

W ostatnich latach, z coraz wiekszym zainteresowaniem spotykajg sie
badania nad perfekcjonizmem zorientowanym na innych, tj.
oczekiwaniem perfekcji od innych oséb. Podczas gdy osoby oczekujgce
perfekcji od siebie samych cechujg sie sumiennoscig, motywacja
osiggnied, lekiem przed porazka, btedami i negatywng oceng ze strony
innych, perfekcjonisci zorientowani na innych sg bardziej narcystyczni,
Makiawelistyczni, psychopatyczni, mniej ugodowi, zorientowani na
dominacje i podkreslanie wtasnej pozycji (Stoeber, 2014; Stoeber, 2015).
W wiekszosci badan nad perfekcjonizmem zorientowanym na innych,
nie wyszczegolnia sie okreslonych oséb wobec ktérych perfekcjo-
nistyczne oczekiwania sg formutowane. Celem badania ktore zostanie
zaprezentowane byto rozszerzenie tej perspektywy poprzez wtgczenie
do badan nowego konstruktu, czyli perfekcjonizmu zorientowanego na
dziecko (tj. oczekiwania od dziecka bycia perfekcyjnym). Podczas
wystgpienia, krotko zostanie zaprezentowana skala do pomiaru tego
konstruktu: Children Dyadic Almost Perfect Scale (C-DAPS) oraz
omowione zostang wyniki badania pilotazowego. W badaniu tym
testowano hipoteze, zgodnie z ktérg rodzice oczekujgcy perfekcji od
swojego dziecka beda mieli bardziej negatywny obraz rodzicielstwa,
bedg odczuwali silniejszy stres rodzicielski oraz bedg mieli wiecej
trudnosci z uksztattowaniem stabilnej tozsamosci rodzicielskiej.
Badanie: N=459 rodzicow (58% kobiet) w wieku 21-40 lat
(Mwiek=33.88, SD=4.39) wzieto udziat w badaniu kwestionariuszowym.
Wyniki: Wyniki wskazujg, ze stworzona skala jest rzetelnym
i trafnym narzedziem do pomiaru perfekcjonizmu zorientowanego na
dzieci. Tak jak przewidywano, nasilenie tej charakterystyki u rodzica byto
dodatnio zwigzane ze stresem rodzicielskim, postrzeganiem
rodzicielstwa jako ograniczajgcego oraz z trudnosciami z uksztatto-
waniem tozsamosci rodzicielskiej, a takze z narcyzmem rodzica.
Konkluzja: Wyniki sugeruja, ze perfekcjonizm zorientowany na
dziecko to specyficzny predyktor jakosci relacji rodzicielskiej i jako taki
powinien byc¢ traktowany jako dodatkowe zrédto informacji na temat
perfekcjonisty. Co wiecej, perfekcjonizm zorientowany na dziecko zdaje
sie utrudnia¢ stworzenie stabilnej tozsamosci rodzicielskiej, a tym
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samym moze zaburzac¢ radzenie sobie z jednym z kluczowych zadan
rozwojowych wytaniajgcej sie i wczesnej dorostosci.

Czy pomaganie jest zawsze dobre? Ocena moralna zachowania
z uwzglednieniem intencji sprawcy. Badanie dzieci w wieku 2-7 lat
mgr Katarzyna Myslinska Szarek, dr Wiestaw Baryta, prof. dr hab.
Bogdan Wojciszke, Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS

Liczne badania z zakresu psychologii rozwoju spoteczno-moralnego
wskazujg, ze juz 14-miesieczne dzieci spontanicznie i altruistycznie
pomagajg innym (Warneken, Hare, Melis, Hanus & Tomasello, 2007;
Warneken & Tomasello, 2007; Warneken & Tomasello, 2013). Ponadto,
dzieci juz ponizej 12 miesigca zycia preferujg postaci, ktére pomagaja
innym w osiggnieciu celu niz te, ktére w tym celu przeszkadzajg
(Hamlin, Wynn & Bloom, 2007; van Vondervoort & Hamlin, 2017). Celem
prezentowanego badania byto sprawdzenie czy w ocenie zachowania
postaci (pomaganie vs. przeszkadzanie) dzieci biorg pod uwage
wytgcznie zachowanie, czy rowniez cel, ktéremu to zachowanie stuzy
(moralny vs. niemoralny).

W badaniu wzieto udziat 727 dzieci w wieku 2-7 lat (354
dziewczynki, M = 53.81 miesigce, SD = 19.00; 373 chiopcdéw, M = 53.83,
SD = 18.54). Metodg badawczg byt eksperyment w schemacie 2 (cel
sprawcy: moralny vs. niemoralny) x 2 (zachowanie bohatera: pomaganie
vs. przeszkadzanie). W trakcie badania, kazde z dzieci ogladato nagranie
video, w ktérym jedna z postaci (pluszowa pacynka Lwa) prosita
o pomoc drugg postaé (pacynke Zyrafe) w osiggnieciu celu moralnego
(pomoc w budowaniu wiezy z klockoéw), lub niemoralnego (zburzenie
wiezy). W zaleznosci od warunku badawczego druga z postaci albo
udzielita pomocy albo przeszkadzata w osiggnieciu celu. Zmiennymi
zaleznymi w badaniu byty: ocena moralna intencji sprawcy, ocena
zachowania bohatera oraz postawa wobec bohatera. Ocena moralna
intencji sprawcy oraz zachowania bohatera mierzona byta na 4-
stopniowej skali wizualnej, za$ wskaznikiem postawy wobec bohatera
byt wybor postaci do dalszej wspodtpracy (postac pomagajgca/
przeszkadzajgca vs. neutralny obserwator).
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Uzyskane wyniki jednoznacznie pokazaty, ze dzieci w wieku 2-4

lat oceniajg pozytywnie posta¢, ktéra pomaga proszacemu, bez
wzgledu na cel tej pomocy. Dopiero dzieci powyzej 4,5 roku zycia
w swoich ocenach moralnych biorg pod uwage réwniez cel, ktéremu to
zachowanie stuzy. Stad tez, dzieci w wieku 5-7 lat w naszym badaniu
pozytywnie oceniaty postaé, ktéra przeszkadzata w celu niemoralnym
a negatywnie tg, ktéra pomagata w celu niemoralnym.
Przedstawione wyniki sugerujg, ze dzieci do 4 roku zycia w ocenie
zachowania postugujg sie tylko jedna przestanka, zachowaniem pro-, lub
antyspotecznym, nie uwzgledniajac intencji sprawcy. Niniejsze badanie
dostarcza wiec empirycznych dowoddéw na to, ze poczucie moralnosci
matych dzieci jest zdominowane przez przestanki wskazujgce na
wspotprace i pomoc, nawet jesli skutkuje to tamaniem norm
i krzywdzeniem innych.

Studenci wkraczajacy w dorostos$é a studenci dorosli - réznice
w temperamencie, stylach tozsamosci, dobrostanie i realizowaniu
zadan rozwojowych
prof. dr hab. Anna M. Zalewska, dr Elwira Brygota, dr Anna Kamza,
dr tukasz Lach, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Celem badania (BST1610/2019) byto ustalenie, czy studenci wkraczajacy
w dorosto$¢ odrdzniajg sie od studentow reprezentujgcych wczesng
i srednig dorosto$é. Nawigzujgc do zintegrowanego modelu osobowosci
McCrae i Costy analizowano roznice w cechach (temperament),
specyficznych adaptacjach (style tozsamosci), dobrostanie eudajmo-
nistycznym (psychologiczny w ujeciu Ryff oraz sens zycia) i subiektyw-
nym (satysfakcja z zycia i wymiary nastroju) oraz w realizowaniu zadan
rozwojowych (posiadanie partnera i dzieci). 197 studentow, 89 w wieku
19-25 lat (85% kobiet) i 98 oséb w wieku 26-57 lat (84% kobiet) wypetnito
zestaw kwestionariuszy: Formalna Charakterystyka Zachowania -
Kwestionariusz Temperamentu w wersji zrewidowanej - FCZ-KT(R),
Inwentarz Styléw Tozsamosci (1S1-5), Skale Dobrostanu
Psychologicznego PWBS, Kwestionariusz Sensu w Zyciu MLQ, Skale
Satysfakcji z Zycia oraz Kwestionariusz Nastroju. Studenci wkraczajacy
w dorostosé rzadziej realizujg zadania rozwojowe typowe dla dorostosci
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(posiadanie partnera oraz dzieci) w pordédwnaniu z pozostatymi
studentami (testy niezaleznosci chi-kwadrat). Wbrew oczekiwaniom nie
odrézniajg sie od nich subiektywnym dobrostanem, ale zgodnie
z oczekiwaniami roznig sie dobrostanem psychologicznym
i posiadaniem sensu zycia, stylami tozsamosci i zaangazowaniem,
a takze natezeniem 5 cech temperamentu i czesciej nalezg do typu
.choleryka”. Wyniki studentéw potwierdzajg odrebnosé¢ okresu
wylaniajgcej sie dorostosci od pdézniejszych okreséw rozwoju.
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Sesja tematyczna 12.
Potencjalne zagrozenia dla rozwoju

Przewodniczaca: dr hab. Alicja Kalus, prof. UO

Wkraczanie w dorosto$é¢ w cieniu traum/y z przesztosci
mgr Michat Knapinski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Prezentacja wynikow badan wtasnych przeprowadzonych w ramach
pracy magisterskiej w latach 2017-2018. W badaniu chciatem sprawdzic¢,
jak uprzednie wydarzenia traumatyczne wptywajg na mtodych dorostych
- na ich sposoby radzenia sobie z problemami (mechanizmy obronne),
relacje, ale przede wszystkim na realizacje zadan rozwojowych
charakterystycznych dla wczesnej dorostosci. W tym celu wytonitem
dwie grupy osob badanych: tych, ktérzy przezyli pojedyncze
doswiadczenie traumatyczne oraz tych, ktérzy mieli takich doswiadczen
wiecej lub trwajgce dtuzej niz 1 rok (jako, ze dtugotrwate sytuacje
traumatyczne maja podobny wptyw do wielokrotnych traum).

Celem badania byto pordwnanie stopnia realizacji zadan
rozwojowych we wczesnej dorostosci wsrod osob z doswiadczeniem
pojedynczej lub wielokrotnej/dtugotrwatej traumy. W tym celu
przebadatem grupe ponad 100 osdob w wieku 20-33 r.z.
Kwestionariuszem Doswiadczen Traumatycznych (Nijenhuis, Van der
Hart, Vanderlinden, 2002), z ktérych wytonitem 2 grupy po 20 oséb. Do
jednej przyporzadkowatem osoby z doswiadczeniem pojedynczego
i krétkotrwatego (krétszego niz 1 rok) zdarzenia traumatycznego, do
drugiej - osoby, ktére doswiadczyty traumy wielokrotnej i/lub
dtugotrwatej. Nastepnie badani z wyselekcjonowanych grup wypetnili
Kwestionariusz realizacji zadan rozwojowych oraz zdrowie w strukturze
wartosci (Ziarko, 2004), Kwestionariusz Mechanizméw Obronnych
(DSQ-40; Andrews, Bond 1993) oraz Kwestionariusz doswiadczen
w bliskich zwigzkach (Brennan, 1998). Wyniki przeanalizowatem metoda
wielokrotnej regresji krokowej w celu sprawdzenia, ktéry z czynnikéw
wptywa najsilniej na wypetnianie zadan rozwojowych w wiekszym lub
mniejszym stopniu

Zgodnie z wynikami badania, osoby, ktore przezyty diugotrwate/
liczne doswiadczenia traumatyczne realizowaty mniej zadan
rozwojowych, miaty wieksze trudnosci z wchodzeniem w dorostosé,
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a takze uzywaty innych mechanizmoéow obronnych (mniej dojrzatych,
wiecej neurotycznych i niedojrzatych) do radzenia sobie z trudnosciami.
Wiekszos¢ wydarzen traumatycznych miato tez w tej grupie miejsce
wczesniej w ciggu zycia (miedzy 0-13 r.z.) i wigze sie z silniejszymi
lekami przed opuszczeniem ze strony partnera/-ki. Lepsze radzenie
sobie z zadaniami rozwojowymi z kolei koreluje z mniejsza liczbg traum
i mniejszym ich nasileniem i dominacjg dojrzatych mechanizmoéw
obronnych.

Tozsamos$¢ narracyjna osob adoptowanych w okresie adolescencji
dr hab Alicja Kalus, prof. UO, Uniwersytet Opolski

Wyksztatcenie sie dojrzatej tozsamosci, wymaga od cztowieka
zintegrowania trzech wymiaréw czasu: przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci. Badacze problematyki adopcji przyjmujg zatozenie, ze
status adopcyjny jest jednym z elementéw tozsamosci intrapsychicznej
adoptowanego adolescenta, obok takich podstawowych informacji jak:
pteé, orientacja seksualna, rasa, pochodzenie rodziny, genealogia.
U osob adoptowanych odniesienie sie do przesztosci jawi sie czesto
jako trudne, a nawet niemozliwe. Orzeczenie adopcji przez sad rodzinny
oznacza zerwanie wszelkich wiezéw z rodzing biologiczng z mozliwoscia
dotarcia do nich po ukonczeniu 18 r.z. W kontekscie tych ustalen
sformutowano nastepujgce pytania badawcze: 1. Jakie watki
tematyczne, charakteryzujgce tozsamos$é dominujg u adolescentéw
adoptowanych obu ptci? 2. Czy i w zakresie jakich watkéw
tematycznych dotyczacych tozsamosci wystepuja réznice pomiedzy
adolescentami adoptowanymi i biologicznymi?

Badaniami objeto 31 adoptowanych adolescentow (61% kobiety,
39% mezczyzni oraz 31 adolescentow z rodzin biologicznych (74,2%
kobiety, 25,8% mezczyzni). Sredni wiek badanych adolescentéow
wynosit odpowiednio: adoptowani - kobiety M=16,32, SD= 1,83,
mezczyzni M=15,67 SD= 2,46; biologiczni - kobiety - M=16,39 SD= 2,34,
mezczyzni M= 15,88 SD= 2,45. Zastosowano nastepujgce narzedzia:
Kwestionariusz ankiety w autorskim opracowaniu Alicji Kalus oraz
Historia Zycia McAdamsa (wersja zmodyfikowana).
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W opracowaniu uzyskanych wynikéw badan postuzono sie
metodg zaproponowang przez A. Cierpke (2013). Analiza narracji
adolescentow adoptowanych, umozliwita wytonienie o$miu gtownych
obszaréw tematycznych. Ich szczegotowa analiza zostanie
zaprezentowana podczas wystgpienia. Ponadto, w badanych grupach -
adolescentow adoptowanych i nieadoptowanych stwierdzono, ze
czesto$¢ wystepowania poszczegolnych watkow wspdlnych dla obu
grup badanych byta rézna. Watkiem, ktéry pojawiat sie czesciej
w narracjach adoptowanych adolescentéw w poréwnaniu do
adolescentow z rodzin biologicznych, byt opis relacji rodzinnych, za$
rzadziej - opis grupy rowiesniczej i relacje. Znaczace roznice miedzy
badanymi grupami ujawnity sie w czestosci wystepowania watkow
zaliczonych do metakategorii Ja (adoptowani - 38, biologiczni - 17).
Najwieksza rozbiezno$¢ wystgpita w podkategorii Ja-deskrypcja
(adolescent odwotuje sie do takich kwestii jak opis wtasnych cech/
obserwowane zmiany/przemyslenia).

Uzyskane wyniki badan pozwalajg sadzi¢, ze proces ksztat-
towania sie tozsamosci oséb adoptowanych, oprécz wspolnych watkow
z rowiesnikami wychowujgcymi sie w rodzinie biologicznej zawiera watki
specyficzne tylko dla oséb adoptowanych, za$ watki wspdlne dla obu
grup czesto posiadajg rézne znaczenie.

Zwiazki pomiedzy stylem i strategia atrybucyjna a nasileniem
objawow depresji w okresie dorastania
mgr Matgorzata Grabowska, Polska Akademia Nauk

Wyniki licznych badan potwierdzajg, ze wystepujg zaleznosci pomiedzy
nasileniem objawoéw depresji a stylem atrybucyjnym jednostki
rozumianym jako jej wzglednie stata dyspozycja (Peterson, Seligman
1984). Celem przeprowadzonego badania jest weryfikacja hipotezy
gloszacej, ze styl wyjasniania zdarzen i zwigzana z nim strategia
postepowania(SSA), sg istotnym predyktorem pojawienia sie i nasilenia
objawdw depresyjnych wsrod adolescentdw.

W celu zweryfikowania przyjetej hipotezy przeprowadzono
pilotazowe badanie wsrod 61 oséb przy pomocy Kwestionariusza do
badania Stylu i Strategii Atrybucyjnej (SAQ) oraz Krakowskiego
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Inwentarza Objawowego KID 10. Zastosowane techniki pozwolity
wyrozni¢é 8 wymiarow stylu i strategii atrybucyjnej w sytuacjach
zadaniowych i spotecznych.

Analiza czynnikowa przeprowadzona na zebranych danych
wykazata, ze 4 nastepujgce skale SSA: orientacja na mistrzostwo,
pesymizm, korzystanie ze wsparcia, zachowanie niezwigzane, wyjasniaja
64% wariancji wymiarow depresji. Dodatkowe analizy (analiza regresji,
korelacje) ukazujg, ze konfiguracje wymiarow SSA istotnych dla
nasilenia sie okreslonych objawow depresyjnych sg zrdznicowane.
Ponadto, dokonano podziatu badanych na dwie grupy stosujagc analize
skupien: jedng grupe stanowig osoby o funkcjonalnym SSA a druga
o dysfunkcjonalnym SSA, ktore istotnie réznig sie nasileniem objawow
depresji. Reasumujgc, wyniki badan pozwalajg przypuszczac, ze
sktonnos$¢ do nastroju depresyjnego (co jest zgodne z danymi
z literatury) zalezy od SSA, rozumianego tutaj jako ztozony konstrukt
poznawczo-behawioralny. Uzyskane wyniki badan pozwalaja
przewidywac¢, ze modyfikacja SSA w kierunku funkcjonalnego moze
chroni¢ przed nastrojem depresyjnym oraz ze mogg one stanowié
podstawe dla opracowania oddziatywan prewencyjnych, chronigcych
mtodziez przed depresjs.

Uzywanie mediow a funkcjonowanie psychospoteczne dzieci
i mlodziezy w ocenie rodzicow
dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, Warszawa

Aktywnos¢ medialna jest wspotczesnie podejmowana juz przez
najmtodszych. Korzystamy z réznych jej form. Uzywanie roznego rodzaju
mediow jest pomocne w zdobywaniu wiedzy, porozumiewaniu sie na
odlegtosé. Ale moze tez stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia somatycznego
i psychicznego cztowieka.

Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie, w jaki sposob
rodzice oceniajg aktywnos¢ medialng swoich dzieci, tj. z jakich mediow
i jak duzo czasu korzystajg dzieci i mtodziez. Takze celem badan byto
okreslenie wptywu aktywnosci medialnej na funkcjonowanie
psychospoteczne dzieci w ocenie rodzicow.
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W badaniu wzieto udziat 275 rodzicow, ktérzy mieli dzieci w wieku
od 6 do 18 lat (Sredni wiek zycia ocenianych dzieci: M=13,13, SD=3,12).
Jako narzedzie badawcze zastosowano kwestionariusz: ,Formy
Aktywnosci w Mediach - Kwestionariusz Obserwacyjny dla
Rodzicow” (Media Activity Form — Parent Report) autorstwa Thomasa
Achenbacha w polskiej adaptacji Ewy Zasepy i Kamili Kuprowskiej-
Stepien. Narzedzie to zawiera w pierwszej czesci pytania dotyczace
korzystania z roznych medidw, zas w drugiej pytania dotyczace wptywu
aktywnosci medialnej na kondycje psychospoteczng mtodych osdb.
Rzetelno$¢ narzedzia (polskiej wersji wynosi Alfa Cronbacha=0,86).
W wyniku badan stwierdzono wiele zaleznosci miedzy aktywnoscia
medialng a psychospotecznym funkcjonowaniem dzieci i mtodziezy.
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Sesja tematyczna 13.
Konstrukt przywigzania we wspoétczesnej psychologii
rozwojowej

Przewodniczaca: dr hab. Katarzyna Lubiewska

Czy zdystansowane macierzynstwo ma znaczenie dla przywigzania
dzieci w wieku szkolnym? - wyniki badan ilo§ciowych
przeprowadzonych w Polsce, Turcji i Holandii
dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
dr hab. Katarzyna Lubiewska, Uniwersytet Warszawski, Nebi Sumer,
Sabanci University, Istanbul, Turkey, OzI{i Aran, University of Denver,

Denver, USA, Marta Zeglen, Uniwersytet Warszawski

Zdystansowane macierzynstwo wigze sie z brakiem okazywania emoc;ji
przez matke, niskim poziomem ciepta rodzicielskiego. Takie
funkcjonowanie matki moze wigza¢ sie z podwyzszonym poziomem
niepokoju i unikania przywigzaniowego u dziecka. Na podstawie
wczesniej uzyskanych wynikéw wydaje sie, ze ten wzoér rodzicielstwa
jest czesciowo zwigzany z kulturg i jego znaczenie dla przywigzania
dziecka moze by¢ rézne w roéznych kulturach. Stad tez gtéwnym celem
badania byta analiza réznic miedzykulturowych w zakresie
zdystansowanego macierzynstwa, a takze jego zwigzkow z przywigza-
niem dzieci. Badanie jest czescig miedzykulturowego projektu
.Potaczenie podejscia emic i etic w badaniu zachowan rodzicielskich
i przywigzania” realizowanego w Holandii, Polsce i Turcji. W badaniu
wzieto udziat po 250 diad matka-dziecko w wieku od 8 do 12 lat z Polski,
Turcji i Holandii. Uzyto nastepujgcych narzedzi: (a) do pomiaru
przywigzania: Skala Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach - wersja dla
dzieci (ECR; Brenning i in., 2011) oraz The Network of Relationships
Inventory: Behavioral Systems Version (NRI-BSV; Furman, Buhrmester,
2009) - oba narzedzia wypetniato dziecko; (b) do pomiaru
zdystansowanego macierzynstwa wykorzystano skale emic opracowang
w ramach projektu. Wyniki przeprowadzonych analiz wskazujg na
czesciowo moderacyjny charakter kultury i zostang omoéwione w swietle
miedzykulturowych badan dotyczgcych rodzicielstwa, teorii
przywigzania i hipotezy dopasowania kulturowego.
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Przywigzanie do rodzicow w dziecinstwie a zaburzenia emocjonalne
miodych dorostych wychowankéw domu dziecka
dr Anna Czyzkowska, mgr Katarzyna Kwiatkowska, Magdalena Jaworska,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Zwigzek przywigzania z depresjg ma swoje szerokie udokumentowanie
w literaturze. Wiekszo$¢ badaczy zgadza sie z ogdlng teza, iz depresja
zwtaszcza w grupie adolescentéw i mtodych dorostych wigze sie
Z przywigzaniem pozabezpiecznym (Weinman, Buzi, Smith, Mumford,
2003; Oliver, Whiffen, 2003; Wautier, Blume, 2004), cho¢ niektore
badania wskazujg, ze wzor przywigzania nie jest linearnie skorelowany
Z powstaniem zaburzen psychicznych (DeKlyen, Greenberg, 2008).

Styl pozabezpieczny przywigzania oznacza, ze opiekun nie petnit
prawidtowo roli regulatora emocji u dziecka, a co za tym idzie dziecko
narazone byto na nadprodukcje kortyzolu. Na poziomie biologicznym
moze to prowadzi¢ do depresji (Goodyer, 2001; Beatson, Taryan, 2003).

Osoby o negatywnym obrazie siebie, $wiata i ludzi (tzw.
wewnetrzne robocze modele) charakterystycznym dla pozabezpiecz-
nych stylow przywigzania stosujg bierne i defensywne techniki radzenia
sobie i nieefektywne strategie zarzadzania stresem (deaktywacja lub
hiperaktywacja). Jest to takze charakterystyczne dla oséb z depresja
(Ingram, 2003; Shaw, Dallos, 2005). W grupie adolescentéw
manifestujgcych symptomy depresyjne przewazajg osoby o poza-
bezpiecznym (zaabsorbowanym, zdystansowanym i zdezorgani-
zowanym) stylu przywigzania (Wendotowska, 2017).

Gtéwnym celem badawczym przedstawionych badan byta
eksploracja powigzan pomiedzy przywigzaniem do rodzicéw
w dziecinstwie a zaburzeniami emocjonalnymi oraz pordwnanie
funkcjonowania emocjonalnego mtodych dorostych wychowanych
w rodzinach z tymi wychowanymi w domu dziecka (pochodzacymi
z rodzin dysfunkcyjnych). Badanie objeto 100 osdéb (po 50 kobiet
i mezczyzn) w wieku 17-23 lat, Muwiek = 19 lat. W badaniu wyrdzniono dwie
grupy (réwnoliczne - 50 osob w kazdej grupie): grupa mtodych
dorostych mieszkajgcych i wychowujgcych sie w placowkach
opiekunczo-wychowawczych oraz grupa mtodych dorostych
wychowujacych sie w rodzinie. Badano trzy zmienne: poziom depres;ji,
przywigzanie do matki i ojca w dziecinstwie (retrospektywnie) oraz
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poziom leku (lek jako stan i lek jako cecha). W badaniu wykorzystano
nastepujgce narzedzia: do pomiaru depresji - Inwentarz Depresji Becka,
do pomiaru przywigzania - Kwestionariusz KPRD w wersji relacji z ojcem
i relacji z matka, do pomiaru leku - Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAL.

W wyniku przeprowadzonych analiz wykazano istotne
statystycznie réznice (p=0,001) pomiedzy grupami w zakresie depresji,
retrospektywnej oceny postaw matki i ojca oraz poziomu leku (stanu
i cechy) - badani z placéwek opiekunczo-wychowawczych mieli istotnie
wyzsze wyniki we wszystkich mierzonych skalach. Analizy zwigzkow,
testem korelacji Spearmana, prowadzone na catej badanej grupie
wykazaty umiarkowane istotne statystycznie zwigzki pomiedzy
wszystkimi analizowanymi zmiennymi. W celu dokfadniejszej analizy
danych przeprowadzono analize mediacji, w ktorej mediatorem
pomiedzy oceng postawy rodzica a poziomem depresyjnosci byt
poziom leku (cechy i stanu). Jak wykazaty analizy mediacji lek jako
cecha petnit funkcje mediatora pomiedzy badanymi zmiennymi.

Parental reflective functioning as a mediator between parental
psychological control and child’s attachment insecurity
Marta Zeglen, Uniwersytet Warszawski, dr hab. Katarzyna Lubiewska,
Uniwersytet Warszawski, dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, prof. Nebi Sumer, Sabanci University, Istanbul,
Turkey, prof. Ozlii Aran, University of Denver, Denver, USA

Previous research has found relations between a parent’s capacity to
reflect on their child’s behavior, or reflective functioning, and
attachment security. Results of these studies have indicated the
importance of sensitive parenting. However, the cognitive capacity
required for the intrusive and manipulative parenting tactic of
psychological control has been indicative of insensitive parenting. The
present study is part of the CEE-PaAtt cross-cultural project and aims to
investigate the role of maternal reflective functioning in relation to
parental psychological control and child attachment insecurity (anxiety
and avoidance). It was hypothesized that mother’s reflective functioning
mediates the association between parental psychological control and
child’s attachment insecurity. Participants include mothers with children
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between the ages of 8 through 12 from Poland, Turkey, and the
Netherlands (N = 758). The current study utilized three instruments to
assess mother’s reflective functioning (PRFQ; Luyten et al., 2017),
mother’s psychological control (PCS; Barber, 1996), and child’s
attachment insecurity (ECR-RC; Brenning et al., 2011). Reflective
functioning was distinguished by the three subscales of the Parental
Reflective Functioning Questionnaire, including pre-mentalizing,
certainty about mental states, and interest and curiosity in mental
states. Results revealed that: 1. maternal pre-mentalizing mediated
relations between psychological control and child attachment anxiety,
2. maternal certainty about mental states mediated relations between
psychological control and child attachment avoidance, and 3. maternal
interest and curiosity in mental states mediated relations between
psychological control and child attachment avoidance. Findings
partially support the proposed hypothesis and follow developmental
psychology research. Results also emphasize the need for future
research that explores the mediating role of PRF as well as its practical
implications in future attachment-based interventions for parents.

Zwiagzek wymiarow rodzicielstwa z przywigzaniem dzieci w wieku
szkolnym w rodzinach réznigcych sie statusem spoteczno-
ekonomicznym
dr Karolina Gtogowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

W badaniach psychologicznych niezwykle czesto pomijamy status
spoteczno-ekonomiczny (SES) lub traktujemy go marginalnie (Ostrove,
Cole, 2003). Zmienna ta jednak moze miec istotne znaczenie
w badaniach nad rodzinami i procesami w nich zachodzgcymi (APA,
2007), w tym dla relacji pomiedzy zachowaniem matek a przywigzaniem
ich dorastajgcych dzieci. Gtéwnym celem prezentowanego badania jest
odpowiedz na pytanie w jakim stopniu SES rodziny moderuje zwigzek
miedzy rodzicielstwem matek a przywigzaniem ich dzieci? W badaniu
wzieto udziat 150 diad matka -dziecko (10-13 lat) zréznicowanych pod
wzgledem SES. Do pomiaru przywigzania uzyto Skali ufnosci
przywigzaniowej (The Kerns Security Scale; Kerns i in.,1996) oraz Skali
doswiadczen w bliskich relacjach - wersja dla dzieci (ECR-RC; Brenning,
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i in., 2011). Do pomiaru wymiarow rodzicielstwa wykorzystano
Kwestionariusz interpersonalnego kontekstu rodzicielstwa (PSCQ;
Skinner, i in., 2005) w wersji zarowno dla dziecka jak i matki. Status
spoteczno-ekonomiczny rodziny zostat okreslony na podstawie
informaciji zebranych podczas wywiadu z matkg dot. dochoddéw rodziny,
edukacji rodzicow i ich aktywnosci zawodowej. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze 1. SES roznicuje badane wymiary przywigzania u dzieci; 2.
SES réznicuje nasilenie poszczegdlnych wymiaréw rodzicielstwa matek;
3. zwigzek miedzy wymiarami rodzicielstwa a przywigzaniem dzieci jest,
w niektorych warunkach, moderowany przez SES. W dyskusji zwrécono
uwage na implikacyjny charakter uzyskanych wynikow.
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Sesja tematyczna 14.
Wyzwania rozwojowe okresu dorastania i wczesnej
dorostosci

Przewodniczgca: dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr

Wyzwania rozwojowe okresu dorastania os6b homoseksualnych
Jerzy Bandel, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W referacie przedstawione zostang najwazniejsze wyzwania rozwojowe
osob homoseksualnych w okresie dorastania w odniesieniu do
charakterystyki tej fazy rozwojowej w swietle wybranych klasycznych
teorii rozwoju cztowieka (Havighursta koncepcja zadan rozwojowych,
Eriksona teoria rozwoju psychospotecznego). Teorie te, poniewaz
w znakomitej wiekszosci powstawaty w czasie, gdy orientacja
homoseksualna uznawana byta za zaburzenie psychiczne, opisuja
rozwdj osob heteroseksualnych, nierzadko uzalezniajgc prawidtowe
osigganie kolejnych etapow rozwoju miedzy innymi od ksztattowania sie
zdolnosci do wchodzenia w diadyczne relacje mesko-damskie.
Jednoczesnie nie uwzgledniajg normatywnego rozwoju 0sob o innej niz
heteroseksualna orientacji. Tymczasem na podstawie badan
i doswiadczen praktykow mozna stwierdzi¢, ze wyzwania rozwojowe
tych oséb oraz sposoby ich pokonywania s do pewnego stopnia
odmienne. W czasie swojego wystgpienia skupie sie na okresie
dorastania, szczegdlnie waznym nie tylko dla rozwoju ogdlnie, ale tez
dla rozwoju seksualnej sfery funkcjonowania, by wypunktowac
najwazniejsze wyzwania, przed jakimi staje mtodziez homoseksualna
i spojrze¢ na nie przez pryzmat cech kryzysu dojrzewania opisanego
w koncepcji rozwoju biopsychospotecznego Eriksona. W referacie
zaprezentowane zostang zaréowno podobienstwa, jak i roznice zwigzane
Z rozwojem o0sob heteroseksualnych i homoseksualnych w $wietle tej
teorii.
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Zycie w pojedynke w okresie wczesnej dorostosci: miedzy obawa
a nadzieja
mgr Kamil Janowicz, dr hab. Katarzyna Adamczyk, prof UAM, dr Marta
Mrozowicz-Wronska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wybor partnera zyciowego i poszukiwanie z nim intymnosci uwazane
jest za jedno z centralnych zadan rozwojowych w okresie wczesnej
dorostosci (Erikson, 2004; Havighurst, 1981). W ostatnich trzech
dekadach obserwujemy jednak znaczace zrdéznicowanie oraz
zindywidualizowanie $ciezek zyciowych w okresie dorostosci
(Brzezinska i in., 2011; Blhler, Nikitin, 2020), wsrod ktérych - jako jedna
z mozliwych sciezek zyciowych- jest zycie w pojedynke (Buhler, Nikitin,
2020).

Rosngca liczba osdéb zyjgcych w pojedynke (Blhler, Nikitin,
2020; Pepping, MacDonald, 2019) sktania do gtebszego poznania
doswiadczen oséb zyjacych w pojedynke w kontekscie tradycyjnie
ujmowanych zadan rozwojowych w okresie dorostosci. W zwigzku z tym,
taki cel badawczy sformutowalismy w pilotazowym badaniu (projekt
realizowany ze s$rodkéw NCN; nr UMO-2019/34/E/HS6/00164)
z zastosowaniem wywiadow narracyjnych, w ktorym wzieto udziat pieé
os6b (2 kobiety i 3 mezczyzn w wieku od 23 do 32 lat) zyjgcych
w pojedynke od roku do siedmiu lat.

Analiza tematyczna materiatu zebranego w trakcie wywiaddéw
wykazata, iz jednym z centralnych doswiadczen oséb zyjgcych
w pojedynke byto jednoczesne przezywanie obaw oraz nadziei
dotyczacych roznych aspektéw zycia w pojedynke. W swoich
wypowiedziach uczestnicy w szczegdlnosci wskazywali na obawe, iz
moze nie uda im sie spotkac¢ w przysztosci partnera zyciowego/partnerki
zyciowej i zatozy¢ rodziny oraz na nadzieje, iz w przysztosci uda im sie
jednak spotkac¢ partnera/partnerke. Uczestnicy wyrazali takze obawe, iz
spotkanie partnera/partnerki moze nastgpi¢ w bardzo odlegtej
przysztosci, co w efekcie moze utrudni¢ im realizacje innych zadan
rozwojowych takich, jak rodzicielstwo.

Wyniki omawianych badan wskazujg na to, iz jednoczesne
oscylowanie miedzy obawag, iz nie spotka sie partnera/partnerki
a nadziejg na jego/jej spotkanie prowadzi u oséb zyjgcych w pojedynke,
a ktore pragna znalez¢ partnera/partnerke, do swoistego “zamrozenia”
realizacji zadan rozwojowych nie tylko w obszarze budowania zwigzkow

155



intymnych, ale takze w innych obszarach zyciowych takich, jak praca
oraz czas wolny.

Ale czy na pewno warto? Psychospoteczne konsekwencje
podejmowania zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci
dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, dr Anna Misztela, Uniwersytet
Wroctawski

Wiekszo$¢ badan dotyczacych indywidualizacji procesu wkraczania
w dorosto$é, w tym zjawiska odraczania realizacji zadan rozwojowych
przypisywanych temu okresowi zycia, dotyczy poszukiwania
uwarunkowan tego zjawiska (np. Brzezinska, 2011; Piotrowski, 2013,
Malina, 2014; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008a). Tym razem
naszym celem byto lepsze poznanie konsekwencji tego procesu, a wiec
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co zmienia podjecie zadan
rozwojowych w wybranych aspektach funkcjonowania psychicznego
mtodych ludzi. W ilosciowej czesci badan uwzglednione zostaty takie
zmienne jak poczucie dorostosci i satysfakcja z zycia, zas w jakosciowej
poréwnano percepcje przewidywanych i doswiadczanych zmian
zyciowych, wynikajgcych z podjecia poszczegdlnych zadan
rozwojowych.

W ilosciowej czesci badan wzieto udziat 343 mtodych dorostych,
badanych grupowo przy uzyciu takich narzedzi pomiarowych jak: Skala
Zadan Rozwojowych w opracowaniu wtasnych, Kwestionariusz Kryteriow
Dorostosci w opracowaniu wiasnym, Skala Satysfakcji z Zycia autorstwa
Eda Dienera i wspotpracownikow, w polskiej adaptacji Zygfryda
Juczynskiego. W czesci jakosciowej wzieto udziat 50 mtodych
dorostych, badanych indywidualnie Kwestionariuszem Wywiadu -
Zadania Rozwojowe, w opracowaniu wtasnym.

Uzyskane rezultaty pokazaty, ze podjecie zadan rozwojowych
nasila poczucie dorostosci mtodych ludzi, a bardziej zaawansowany
etap realizacji dwdch z nich - zawarcie zwigzku matzenskiego/wejscie
w zwigzek partnerski i podjecie aktywnosci zawodowej - buduje takze
ich satysfakcje z zycia. Zadaniem rozwojowym, ktérego realizacja
przynosi zmiany najmniej zaskakujgce dla mtodych ludzi, jest zawarcie
zwigzku matzenskiego (zarowno osoby bedace, jak i niebedace
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w zwigzkach matzenskich nie przypisuja temu zadaniu rozwojowemu
duzego znaczenia), za$ najtrudniejsze do przewidzenia zmiany zyciowe
pocigga za sobg wejscie w role rodzica (osoby posiadajgce dzieci méwia
o wiekszych obcigzeniach finansowych z tego wynikajacych oraz
rozwoju osobistym, jaki niesie za sobg bycie rodzicem; wsrod
doswiadczen zwigzanych z rodzicielstwem pojawiajg sie takze te
o charakterze kryzysowym).

Wybrane funkcje wykonawcze u adolescentow uprawiajacych
plywanie wyczynowe
mgr Karolina Dworska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Celem referatu jest przedstawienie wynikow badan naukowych
weryfikujgcych poziom funkcji wykonawczych u mtodszych
adolescentow wyczynowo uprawiajgcych ptywanie. Okazuje sie, ze
aktywnos¢ sportowa moze by¢ powigzana z ksztattowaniem sie
niektérych funkcji poznawczych cztowieka. Grupe badang stanowili 12-
latkowie (N = 38, 63% stanowity dziewczynki) uprawiajagcy wyczynowo
ptywanie oraz ich rowiesnicy nieuprawiajgcy sportu. Dokonano pomiaru
takich funkcji, jak: werbalna pamiec¢ operacyjna, tempo przetwarzania

informacji i pamie¢ operacyjna oraz zdolno$¢ do zahamowania
nawykowe] reakcji. W tym celu zastosowano nastepujgce metody:
Podtest ze Skali Inteligencji Wechslera - Powtarzanie Cyfr, Test

Szybkiego Nazywania oraz eksperymentalng wersje Testu Stroopa.
Badania wskazaty na istnienie powigzania miedzy aktywnoscia
sportowa, jakag jest ptywanie wyczynowe, a funkcjami wykonawczymi
(tempo przetwarzania informacji i pamie¢ operacyjna). Otrzymane
wyniki majg bezposrednie przetozenie na funkcjonowanie cztowieka
w zyciu codziennym i wskazujg na mozliwos$é stymulacji rozwoju
poznawczego poprzez uprawianie sportu. Warto wiec przedstawic je
szerokiemu gronu psychologow zajmujgcych sie rozwojem cztowieka.
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Radzenie sobie mtodziezy w wieku dorastania w sytuacji konfliktu
spotecznego w relacji do osobowosciowych uwarunkowan
dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof UWr, Uniwersytet Wroctawski

Sytuacja konfliktu spotecznego, z ktorg nieomal na co dzien spotyka sie
mtody cztowiek, sktania do podjecia dziatan w kierunku poradzenia
sobie z nig, zminimalizowania strat czy niekorzystnych skutkéw tej
sytuacji. Sg adolescenci, ktéry skutecznie potrafig radzi¢ sobie
w sytuacji konfliktu, w sposdb konstruktywny stawiajgc czota
problemom i trudnosciom. Na drugim biegunie znajdujg sie osoby, ktore
tych umiejetnosci nie posiadaja.

Celem wystgpienia jest prezentacja wynikéw badan
dotyczacych okreslenia roli czynnikow osobowosciowych w regulacji
destruktywnej (agresji, uniku, ulegtosci) i konstruktywnej (zadaniowej)
strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego. W
badaniach zastosowano nastepujgce metody: Skala Samooceny (SES)
Rosenberga w adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej,
Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli (KBPK) autorstwa
Krasowicz i Kurzyp-Wojnarskiej, Kwestionariusz Oceny Stresu (KOS)
autorstwa Wilodarczyk i Wrzesniewskiego, Tréjczynnikowy Inwentarz
Stanow i Cech Osobowosci (TISCO) opracowany przez zespot
Spielbergera oraz Kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie
mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego autorstwa Boreckiej-Biernat.
Badaniami objeto 893 adolescentéw (468 dziewczat i 425 chtopcow)
w wieku 13-15 lat. Przeprowadzone badania empiryczne wskazaty na
istotne predyktory osobowosciowe strategii radzenia sobie przez
mtodziez w sytuacjach konfliktowych. Wyodrebnione zmienne
osobowosciowe stanowig kategorie wskaznikow psychologicznych
umozliwiajgcych przewidywanie strategii destruktywnej i strategii
konstruktywnej radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu
spotecznego. Wyniki badan dotyczgcych predyktoréw osobo-
wosciowych poszczegdlnych strategii rozwigzywania konfliktéw maja
znaczenie praktyczne. Warto i nalezy na nie zwrdéci¢ uwage w toku
wychowania i edukacji mtodziezy, by ksztattowa¢ umiejetnosc
skutecznego oraz etycznego radzenia sobie adolescentow w sytuacjach
konfliktowych.
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Sesja plakatowa 1.
O zagadnieniu tworczosci w biegu zycia

Przewodniczaca: dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UZ

Rozpoznawalnos$é i cechy formalne rysunkéw wykonanych przez
dzieci w wieku 5 - 9 lat
mgr Katarzyna Pasternak, dr Magdalena Szubielska, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie

Przedmiotem badania byta rozpoznawalnos$¢ rysunkow oraz analiza
cech formalnych (elementy potgczone/roztgczone; pozycjonowanie
elementow wzgledem siebie) wystepujgcych w rysunkach dzieci. Celem
badania byto sprawdzenie, w jaki sposdb materiat, na jakim dzieci
wykonujg rysunki (papier lub specjalna folia) oraz to, czy dzieci moga
uzywac¢ wzroku, czy tez majg zawigzane oczy, wptywa na
rozpoznawalnosé rysunkow, ich cechy i liczbe popetnianych przez dzieci
w réznym wieku btedéw (btedy pozycjonowania, roztgczone elementy).
W badaniu wzieto udziat dwanascioro dzieci - uczniow lubelskiej szkoty
podstawowe] i przedszkola, ktérych rodzice wyrazili zgode na udziat
w badaniu i byty w wieku 5,7 i 9 lat. Byty to zaréwno dziewczynki (50%)
i chtopcy. Kazde dziecko wykonato 16 rysunkow z zamknietymi oczami
(po 8 na papierze i na folii) oraz 16 z wykorzystaniem wzroku. tgcznie
analizie poddano 384 rysunki dzieci. Badania byty prowadzone
indywidualnie. Dzieci miaty za zadanie narysowa¢ wszystkie przedmioty
(dom, pies, klucz, plecak, lampa podtogowa, samochaod, jabtko, but)
w losowej kolejnosci bez ograniczen czasowych. Polecono im, aby
rysowaty tak, jak robig to zazwyczaj. Stwierdzono, ze istnieje
statystycznie istotna roznica w rozpoznawalnosci rysunkow dzieci
w wieku 5,7 i 9 lat. Okazato sie, ze mtodsze dzieci popetniajg wiecej
btedow w rysunkach (btedy pozycjonowania, odtgczone elementy)
majgc zakryte oczy, niz starsze dzieci. Badania pokazaty, ze dzieci
rysujgc na folii popetniaty mniej btedow, niz rysujgc na papierze
z zamknietymi oczami. Rysunki wykonane z mozliwoscig wykorzystania
wzroku byty bogatsze w detale, w stosunku do rysunkow, ktore powstaty
z zamknietymi oczami. Nie stwierdzono znaczacych réznic pomiedzy
dziewczynkami i chtopcami w zakresie rozpoznawalnosci oraz ilosci
popetnianych btedéw. Badania dajg mozliwo$¢ uchwycenia zmian
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rozwojowych i dostarczajg cennej wiedzy na temat rozwoju
rysunkowego u dzieci oraz wptywu zastosowanych materiatéw na cechy
rysunku.

Blog adolescenta - Emocje a twérczos¢ literacka i muzyczna
dr Sylwia Seul-Michatowska, Akademia Sztuki, Szczecin

Gtowne tezy: Blogujacy nastolatek uczestniczy w sieci, dzieli sie
doswiadczeniami, odreagowuje emocje, zaspokaja potrzebe
autoprezentacji i przynaleznosci (afiliacji) do grupy blogeréw. Zaktada
swoisty cyberekshibicjonizm oparty na stowie. Poniewaz adresatem jest
rowiesnik o podobnym doswiadczeniu, tresci notek wywotujg
zainteresowanie i komentarze.

Problemem badawczym jest pytanie o zwigzek miedzy
wyrazanymi w blogu tresciami emoc;ji (agresja, klimat emocjonalny, lek,
mitos¢, przyjazn) a sygnatami twoérczosci blogera. Wyodrebniono
przejawy aktywnosci tworczej: przytaczanie wtlasnej twoérczosci
literackiej (poezji, nowelek), cytatéw innych oséb oraz odwotan do
muzyki, (piosenek), stuchania, $ciggania plikdw, wyj$s¢ na koncerty,
inicjatyw tworczosci. Zatem jest czyli: autocytat - cytat - muzyka.
Hipoteza zaktada istnienie zaleznosci miedzy prezentowanymi emocjami
a aktywnoscig tworcza.

Osoby badane: Blogujgca mtodziez w wieku 13-16 lat, dobdr
losowy (n=509, 439 dziewczat i 70 chtopcdw, 10180 notek). Z tresci
sekwencji 20 notek (podzielonych na grupe poczatkowa: notki 1-10
i koncowa: notki 11-20) kazdego blogera wyodrebniono elementy do
analizy statystycznej. Jako zmienne niezalezne wyodrebniono: tresci
emocjonalne w notkach (klimat, przyjazn, mitos¢, agresje, lek)
Zmiennymi zaleznymi sg przejawy aktywnosci twoérczej (autocytat -
cytat - muzyka). W celu ustalenia wartosci zmiennych przygotowano
liste kryteriow - wskaznikdow dla poszczegdélnych zmiennych
z przyktadami wypowiedzi kwalifikujgcych. Narzedziem analizy jest
model Analizy Wariancji i Wielozmiennowa Analiza Regresji oraz
Wspotczynnik Korelacji r-Pearsona. Zastosowanie testu istotnosci F oraz
analiza wariancji umozliwia kontrole statystyczng testowanych hipotez.
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Podsumowanie: Porownanie zaleznos$ci poczgtkowych
i koncowych wskazuje na dynamike zalezno$ci miedzy emocjami
a przejawami aktywnosci tworczej narratora blogowego. Uktad wynikow
w wiekszosci potwierdza przytaczane rezultaty badan nad specyfikg
blogowania mtodziezy. Hipoteze, ze wyrazane tresci emocji maja
zwigzek z tworczosciag (autocytat - cytat - muzyka) mozemy uznac za
potwierdzong. Porownanie zaleznosci notek poczatkowych i koncowych
wskazuje na ich dynamike. Uzyskano korelacje miedzy tresciami emocji
(klimatem, przyjaznig, mitoscia i lekiem) a wytworami literackimi. Stabiej
prezentujg sie zwigzki emocji z aktywnoscig tworczg powigzang
z muzyka. Stabng i wzrastajg zwigzki miedzy emocjami a przejawami
aktywnosci twoérczej narratora w kolejnych fazach prowadzenia bloga.

Stosunek emocjonalny réznych kohort wiekowych wobec
tatuujacych sie os6b
mgr Anna Winiarek, Polska Akademia Nauk, dr hab. Ludwika
Wojciechowska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogorski

Z dotychczas przeprowadzonych badan wynika, ze tatuowanie ciata
postrzegane byto gtéwnie przez pryzmat psychologii klinicznej jako
samookaleczanie ciata, swiadczgce o negatywnym stosunku do siebie,
wystepowaniu zaburzen psychicznych, mowigce np. o negatywnie
ksztattujgcej sie tozsamosci. Tatuowanie siebie czesto wigzane byto
réwniez z zachowaniami ryzykownymi (np. z zazywaniem substancji
psychoaktywnych), ze zwiekszonym poziomem agresji, impulsywnosci.
Czesto badanymi grupami oséb z tatuazami byli pacjenci oddziatow
psychiatrycznych, wiezniowie czy weterani wojenni cierpigcy z powodu
PTSD. Spoteczny odbidr tatuazy i osob tatuujgcych sie takze nie byt zbyt
przychylny. Obecnie mozna zaobserwowac, ze tatuuje sie coraz wiecej
osob, powstajg liczne studia tatuazu oraz tatuowaniem zaczeli
zajmowac sie artysci. Badania prowadzone w ostatnich latach wskazuja
takze na to, ze wiecej jest podobienstw niz réznic miedzy osobami z
tatuazami a tymi bez. Na tej podstawie wnioskuje sie, ze tatuowanie sie
staje sie czescig obecnej kultury. Stad witasnie powstat zamyst, aby
przyjrze¢ sie na nowo stosunkowi reprezentantow réznych kohort
wiekowych wobec tatuujgcych sie osob.
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Cel: Zaplanowano program badan, w ktérego pierwszym etapie
zmierza sie do uzyskania odpowiedzi na pytanie o stosunek
przedstawicieli roznych grup wiekowych wobec tatuazy i oséb sie
tatuujgcych. Obecne badanie ma za zadanie sprawdzi¢ czy wystepuja
roznice w stosunku emocjonalnym do wytatuowanych ludzi wsréd
réznych kohort wiekowych.

Zbadano grupy reprezentujgce okres przedszkolny, wczes-
noszkolny, adolescencje, wczesng, $rednig oraz pdézng dorostosé. W
badaniu wzieto udziat tgcznie 400 osob. Zastosowano wywiad
czesciowo strukturalizowany, opracowany dla celdow niniejszych badan.

Wyniki: Wyniki badan przeanalizowano za pomocg testu X2
i poréwnano proporcje odpowiedzi w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Wyniki badan pokazaty, ze stosunek emocjonalny do oséb
wytatuowanych byt istotnie zréznicowany w badanych grupach
wiekowych. Szczegdtowe wyniki badan przedstawione zostang podczas
konferenciji.

Podsumowanie: Uzyskane w badaniu wyniki postuzg do
konstrukcji wystandaryzowanego kwestionariusza do mierzenia
psychologicznych aspektéw tatuowania sie, a takze stosunku do osob
wytatuowanych - w percepcji osob w réznym wieku.

Paradoksy w rozwoju cztowieka na podstawie pism duchowych
Karmelu i wspoétczesnej poezji
dr Matgorzata Starzomska-Romanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Plakat bedzie poswiecony paradoksom w rozwoju cztowieka, ktore
zostang ukazane na przyktadzie dziet wielkich mistykéw oraz badaczy
ich duchowosci, a takze na przyktadzie wybranych wierszy
wspotczesnych. Zostanie omodwiona problematyka dotyczaca: nocy
zmystow, nocy ducha, dezintegracji pozytywnej, a takze tematy:
madrosci, pokory, fatszywego ja, radosci zycia. Plakat bedzie
wzbogacony o metafory ilustrujgce prawidtowosci rozwoju cztowieka,
a takze anegdoty, ktére bardzo obrazowo je wyjasniajg. Niezmiernie
wazne dla wspotczesnej psychologii jest spojrzenie na problemy, ktére
napotyka cztowiek w trakcie swojego rozwoju, niejako z drugiej strony,
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z dystansu, jaki tworzy pogtebiona duchowos¢ oraz literatura piekna.
Jeden ze znanych psychoterapeutéw Irvin Yalom podkreslat, ze nie
wyobraza sobie pomagania innym bez znajomos$ci Camusa i innych
pisarzy egzystencjalnych. Dzieki pogtebionej wiedzy nie tylko z zakresu
psychologii, mozliwa jest bardziej skuteczna pomoc osobom, ktore
z roznych powoddéw zmagajg sie z kryzysami rozwojowymi, a ktore
powinny uswiadamia¢ sobie, ze czesto sg to jedynie przemijajgce
przeszkody, a wtasciwie zadania, ktére nalezy wykonac, aby uczynic
duzy krok naprzod w swoim zyciu.

Tozsamos$¢ etniczna osob kultywujacych tradycyjna muzyke polska -
ich postrzeganie czasu i osobowos¢é
mgr Magdalena Wizta, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Wprowadzenie: Formowanie sie tozsamosci oraz perspektywy czasowej
bywajg okreslane jako interakcyjne procesy rozwojowe. Podejmowanie
zobowigzan wskazuje na silng strukture osobowosci. Rzeczywiscie,
powigzania tozsamosci, percepcji czasu i osobowosci byty wielokrotnie
dokumentowane. Natomiast do tej pory nie badano, w jaki sposdb
Z orientacja temporalng i osobowoscig wigze sie tozsamos$c etniczna
(bedaca czescig sktadowg tozsamosci w ujeciu Marcii).

Problem badawczy: Celem badania jest weryfikacja hipotezy
mowiacej, ze osoby eksplorujgce swojg tozsamosé etniczng roézniag sie
pod wzgledem orientacji temporalnej i osobowos$ci od grupy
poréwnawczej. Ponadto, badanie ma na celu okreslenie zwigzkéw
pomiedzy tozsamosciag etniczng a postrzeganiem czasu i osobowoscia.
Metoda Quasi eksperyment zaktadat poréwnanie grupy oséb aktywnie
eksplorujgcych swojg tozsamos¢ etniczng (G1) z osobami dobranymi
pod wzgledem cech demograficznych (G2) (grupy réwnowazne)
w zakresie: poczucia tozsamosci etnicznej, postrzegania czasu
i osobowosci. Do grupy eksperymentalnej zostaty zakwalifikowane
osoby aktywnie kultywujgce tradycyjng muzyke polska, co moze
wskazywaé na silniejsze poczucie tozsamosci etnicznej. Badani
wypetniali w formie papierowej: Kwestionariusz Orientacji Temporalnej
AION-2000, Kwestionariusz postrzegania czasu Zimbardo oraz Krotki
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Kwestionariusz do Pomiaru Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20. Na potrzeby
badania zostat zaadaptowany Kwestionariusz Tozsamosci Etnicznej.

Wyniki: Zgodnie z przewidywaniami w G1 wystepuje wyzszy
poziom poczucia tozsamosci etnicznej, ale jedynie w zakresie
eksploracji. Osoby z G1 sg bardziej ekstrawertyczne, stabilne
emocjonalnie i skupione na terazniejszosci. W G1 poczucie tozsamosci
koreluje dodatnio z perspektywg przesztg pozytywnag i przyszia.
Tozsamos$¢ etniczna wykazuje rowniez pozytywny zwigzek z: przesz-
toscig, przysztoscig, planowaniem, szczegdtowoscig i telicznoscia.
Osoby bardziej skoncentrowane na terazniejszosci sg mniej przywigzane
do swojej grupy etnicznej. Osoby o wyzszym poziomie poczucia
tozsamosci etnicznej sg rowniez bardziej ugodowe i ekstrawertyczne.

Whnioski: Badanie wskazuje na silniejszg strukture osobowosci
osob aktywnie eksplorujgcych swojg tozsamosé etniczng. Tozsamos$c
etniczna jest rowniez powigzana z wymiarami charakterystycznymi dla
adaptacyjnego proaktywnego profilu temporalnego. Warto dalej
eksplorowaé sposéb konceptualizacji tozsamosci etnicznej i czynniki jg
warunkujgce w réznych grupach.
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Sesja plakatowa 2.
W odpowiedzi na zagrozenia w przebiegu rozwoju

Przewodniczaca: prof. dr hab. Hanna Liberska

Planowanie cigzy a poziom leku i depresji w dobie trwania epidemii
covib
mgr Magdalena Ortowska, mgr Bartosz Wiszniewski, prof. dr hab. Hanna
Liberska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Cel prowadzonych badan: Celem referowanych badan byto sprawdzenie
czy poziom leku i depresji ma zwigzek z podjeciem decyzji
o macierzynstwie w dobie trwajgcej pandemii Covid-19. Zatozono, ze
stan pandemii, ktory jest postrzegany jako zagrazajacy dla zdrowia i/lub
zycia stanowi niekorzystne uwarunkowanie dla podjecia decyzji
o macierzynstwie. Oczekiwano, ze konsekwencje takiego postrzegania
sytuacji zdrowotnej obejmujg poziom odczuwanego leku i depresji
i oddziatujg na realizacje celow zyciowych kobiety dotyczacych
prokreaciji.
Postawiono nastepujgce pytania badawcze: Czy decyzja kobiety
0 momencie zajscia w cigze zalezy od jej poziomu leku i depresji? Czy
poziom leku i depresji pozostaje w zwigzku z oceng aktualnego
zagrozenia biologicznego dla zdrowia i zycia? Czy kobiety odktadajg
w czasie podjecie decyzji o zajsciu w cigze z powodu pandemii?
Grupa 0s6b badanych
Badaniami objeto kobiety w okresie wczesnej i sredniej dorostosci.
W badaniu wzieto udziat 150 osob.
Badane zmienne:
- ocena aktualnego zagrozenia zycia i/lub zdrowia w okresie pandemii
- poziom leku i poziom depresji
- decyzja kobiety dotyczgcg macierzynstwa (czasu prokreac;ji)
Narzedzia badawcze: Podstawowe narzedzia wykorzystane
w badaniach: ,HADS - Hamilton Anxiety and Depression
Scale” (autorzy: Zigmond, Snaith; autorzy adaptacji polskiej: Majkowicz,
de Walden-Gatuszko oraz Chojnacka-Szawtowska.l), ankieta konstrukgji
wtasnej obejmujaca pytania dotyczgce zarazenia osoby badanej oraz
oséb z jej rodziny wirusem Covid-19, pieciostopniowa skala oceny
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nasilenia obaw dotyczgcych skutkdéw zarazenia wirusem Covid-19
(zdrowotnych i ekonomicznych); ankieta zawierajgca pytania dotyczace
decyzji o cigzy, w tym o jej ulokowaniu w czasie. Zebrano takze
podstawowe dane socjometryczne dotyczace wieku, wyksztatcenia,
rodzaj zwigzku intymnego i liczby posiadanych dzieci.
Badanie zostato przeprowadzone online.

Rezultaty: Z przeprowadzonych analiz statystycznych wynika, ze
im wyZsza jest ocena zagrozenia przez Covid-19, tym wyzszy jest poziom
leku i depresji u kobiet, ktére planujg cigze. Kobiety z wyzszym
poziomem leku i depresji planujg cigze w pozniejszym czasie.
Odroczenie jest wieksze w przypadku kobiet, ktére nie majg jeszcze
dziecka i wczesniej planowaty jego urodzenie w najblizszym roku.
Czesciej decyzje takg podejmowaty kobiety, ktére nie przekroczyty 30
roku zycia. Z odpowiedzi respondentek wynika, ze powodem takiej
decyzji sg zagrozenia postrzegane w sytuacji zdrowotnej zwigzanej
Z panujgca pandemia.

Parental Feelings Inventory - polska adaptacja narzedzia oraz ocena
wiasnosci psychometrycznych
mgr Dominika Fijatkowska, prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz,
Uniwersytet todzki

Dotychczasowe badania zwracajg uwage na specyfike uczu¢ rodzicow
zwigzanych z petniong przez nich rolg, a takze podkreslajg istote roli
uczu¢ rodzicielskich dla rozwoju dziecka oraz interakcji rodzic-dziecko.
Celem niniejszych badan byto przeprowadzenie ttumaczenia, adaptacji
oraz oceny wtasciwosci psychometrycznych polskiej wersji Parental
Feelings Inventory (PFIl), pierwszej w Polsce skali oceniajgce;j
specyficzny rodzaj uczu¢ - uczucia rodzicielskie zwigzane z petniong
rolg rodzica.

W badaniu wzieto udziat 191 rodzicow (102 matki i 89 ojcow)
w wieku 22-55 lat (M=37,18; SD=6,85). Uzyskano zgode autorki narzedzia,
przeprowadzono procedure translacyjng, w wyniku ktérej otrzymano
Inwentarz Uczu¢ Rodzicielskich (polskg wersje PFl). Osoby badane
otrzymywaty zestaw kwestionariuszy, sktadajacy sie z polskiej wersji PFl,
Skali Postaw Rodzicielskich, SUPIN S20 i SUPIN C20.
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Przeprowadzono analize wtasnosci psychometrycznych polskiej
wersji PFl. Wyniki potwierdzity zgodng z oryginatem trojczynnikowa
strukture narzedzia (Ztos$¢, Rados¢, Lek/Smutek) oraz odmiennie do
oryginatu - 22 wysoko tadujgce itemy. Spojnos¢ wewnetrzna dla catej
skali wyniosta dla matek o« = 0,78 i dla ojcow o = 0,76. Wspodtczynniki o
Cronbacha dla poszczegdélnych czynnikow byty zadowalajgce -
wszystkie powyzej 0,80. Polska wersja PFl korelowata z wynikami skali
postaw rodzicielskich i skali pozytywnego/negatywnego afektu.
Inwentarz Uczué¢ Rodzicielskich spetnit podstawowe kryteria
psychometryczne i nie odbiega w tym zakresie od wynikéw uzyskanych
przez autoréw wersji oryginalnej. Inwentarz Uczué¢ Rodzicielskich (PFI)
jest zatem cennym narzedziem do pomiaru uczuc¢ rodzicielskich i moze
by¢ wykorzystywany w dalszych badaniach jako miara doswiadczen
emocjonalnych rodzicéw, w odniesieniu do petnionej przez nich roli
rodzica.

Zaangazowanie w rodzinny fat talk a zachowania jedzeniowe
u polskich nastolatek
mgr Aleksandra Dabrowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Prezentowany plakat dotyczy¢ bedzie fragmentu badan prowadzonych
do rozprawy doktorskiej. Spoteczno-kulturowe przekazy dotyczace
piekna czesto przenikajg do codziennego uzycia i tworzg wzorce
komunikowania sie. Termin ,fat talk” zostat stworzony w celu opisania
negatywnych rozmow dotyczgcych ciata, prowadzonych najczesciej
przez adolescentki. Fat talk skorelowany jest z niezadowoleniem z ciata
zarowno u dorastajgcych dziewczat, jak i kobiet, a niezadowolenie ciata
wzrasta natychmiast po ekspozycji na tego typu komunikaty. Chociaz
wiekszo$¢ badan koncentruje sie na stosowaniu tej komunikacji
w grupach réwiesniczych, moze ona rowniez wystepowac w kontekscie
rodzinnym i nies¢ za sobg powazne konsekwencje. Negatywne
komentarze na temat wygladu, zarowno ze strony rodzicow, jak
i rodzenstwa, sg zwigzane z podejmowaniem préb odchudzania,
niezadowoleniem z ciata, niskg samooceng, depresjg i zaburzeniami
odzywiania u dorastajagcych dziewczat i mtodych kobiet. Zapre-
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zentowane zostang wyniki badan pilotazowych, stuzgcych adaptaciji
narzedzia do pomiaru Rodzinnego Fat Talk'u na gruncie polskim, ktére
zostang witgczone do badania wtasciwego. W badaniu empirycznym
uwzgledniono kobiety w wieku 16-21 lat. Pomiarow zmiennych dokonuje
sie przy uzyciu narzedzi: adaptacji polskiej Family Fat Talk Questionnaire
(MacDonald, Dimitropoulos, Royal) oraz Kwestionariusza Zachowan
Zwigzanych z Jedzeniem (Oginska, Putynski).

Gdy w relacji matki z dzieckiem pojawia sie choroba nowotworowa -
specyfika reprezentacji dziecka chorego onkologicznie u matki
mgr Ida Opalinska, Uniwersytet Warszawski

Choroba nowotworowa dziecka wigze sie z zagrozeniem zycia
i koniecznosciag wprowadzenia istotnych zmian w codziennym
funkcjonowaniu chorego i jego rodziny (Grzankowska, Slesinska-
Sowinska, 2016). Jest to sytuacja kryzysowa, ktéra moze wigzac sie
z odmiennymi warunkami rozwoju dziecka niz w przypadku dzieci
zdrowych. Waznym elementem rozwoju dziecka jest jego relacja
z matka, ktéra zdaniem Daniela Sterna zalezy od reprezentacji dziecka
tworzonej przez matke (1995). Przeprowadzono badanie z udziatem 30
kobiet, ktérych corki lub synowie byli w trakcie leczenia onkologicznego
oraz 25 matek dzieci zdrowych jako grupa kontrolna w celu
odpowiedzenia na pytanie, czy istniejg roznice w reprezentacji dzieci
tworzonych przez kobiety, ktérych synowie lub corki zmagajg sie
z chorobg nowotworowg i matek dzieci zdrowych. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukcji zawierajgcy pytania
o elementy reprezentacji dziecka u matki takie jak osobowos$¢ dziecka,
jego potrzeby i zainteresowania. Kontrolowano réwniez wiek matek,
liczbe dzieci, wiek dziecka i kolejno$¢ jego urodzenia oraz obecnos¢ lub
brak wsparcia innych oséb w opiece nad dzieckiem. Wykazano roznice
w reprezentacjach dzieci pomiedzy matkami z obu grup. Kobiety,
ktorych corki lub synowie zmagali sie z chorobg nowotworowg rzadziej
niz matki ich zdrowych rowiesnikow opisywaty swoje dzieci jako
niezalezne, a wsrod potrzeb swoich dzieci rzadziej wymieniaty jedzenie
i uznanie innych. Uzyskane wyniki zarysowujg specyfike obrazu dziecka
u matki w sytuacji leczenia onkologicznego i problemow, ktore moga sie
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pojawi¢ w rozwoju dziecka. Dostrzeganie niezaleznosci dziecka jest
waznym czynnikiem w procesie separacji - indywiduacji, ktéry moze
by¢ utrudniony w sytuacji choroby, gdy dziecko wymaga statej opieki
rodzicow i personelu medycznego, a sama matka ma trudnosci
w dostrzezeniu przejawdéw autonomii dziecka. Warto rowniez zwrocié
uwage, na ile realnie potrzeby jedzenia i uznania innych u dzieci sg
mniejsze w sytuacji choroby i leczenia szpitalnego, a na ile ten element
reprezentacji u matek wymaga aktualizacji, by mogty one lepigj
odpowiadac¢ na potrzeby swoich dzieci.

Analiza funkcjonowania matek dzieci w wieku 12-17 lat chorujacych
na depresje
Magdalena Walendzik, Uniwersytet £odzki

Zjawisko depresji wsrod dzieci i mtodziezy jest coraz czestsze
(Kosowska, 2015). Depresja dotyczy nie tylko samych oséb chorych, ale
réwniez rodzin i systemow spotecznych, do ktorych nalezg (Wielgus,
2016). Tym bardziej zaskakujaca jest stosunkowo niewielka ilos¢ badan
jakosciowych poswieconych funkcjonowaniu rodzin z depresyjnymi
dzie¢mi i mtodzieza.

Celem prezentowanego badania byta analiza funkcjonowania
matek dzieci w wieku 12-17 lat chorujgcych na depresje. Do badania
wybrano matki jako, ze sg to osoby przebywajgce najblizej dziecka.
Przeprowadzono wywiady narracyjne - skupiajgc sie na zyciu rodzinnym,
codziennych doswiadczeniach, leczeniu depresji oraz emocjach z tym
zwigzanych. Analiza przeprowadzona metodg hermeneutyczng skupiata
sie na homeostazie rodzinnej; aspektach zycia narazonych na
zaburzenie homeostazy; czynnikach stabilizujacych; skutecznosci
i adekwatnosci dziatan rodzicow. W trakcie analizy korzystano z Ogolnej
Teorii Systemoéw Bertalanffy'ego (1984), Teorii Kotowego Modelu
Systemoéw Matzenskich i Rodzinnych Olsona (1982), modelu homeostazy
rodzina-srodowisko (1965). Przebadano 13 matek dzieci w wieku 12-17 lat
(M= 15.08; SD= 1.64) chorujgcych na depresje. Trzy z badanych matek

wychowujg dziecko samotnie, jedna matka wychowuje dziecko wraz
Z partnerem, pozostate wraz z mezem i jednoczesnie ojcem dziecka.
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Dla kazdego z badanych w trakcie analizy wywiadéw stworzono
kategorie stanowigce interpretacje tresci poruszanych przez nich
w trakcie wywiadu. Zebrane dane potwierdzajg, ze doswiadczenie
pojawienia sie depresji u dziecka jest dla matek zjawiskiem
indywidualnym i niepowtarzalnym. Kazda rodzina tworzy wtasny system
z odmiennymi aspektami i dziataniami. Wspdlnym mianownikiem jest
proces leczenia depresji dziecka. Wiekszos¢ (10 na 14) matek
podejmowata sie dziatarn adekwatnych i skutecznych, czes¢ (4 na 14)
podejmowata sie $rednio adekwatnych dziatan o mniejszej skutecznosci.
Przewazajgcymi emocjami towarzyszacymi badanym sg lek, zmeczenie,
rozdraznienie i bezradnos¢. Rownoczesnie matki odczuwaty nadzieje na
poprawe stanu dziecka, charakteryzowaty sie duzym oddaniem
i poswieceniem. Kazda z nich przejeta role inicjatorki wszelkich dziatan
zwigzanych z leczeniem choroby tj. udanie sie po pomoc na zewnatrz,
podjecie sie terapii.

Nieuchronnos$é zmian czy przejsciowa koniecznos$é - kontrowersje
wokot psychoterapii online
mgr Ewa Dragan, mgr Renata Hebdowska, Psychoterapia Praktyka
Prywatna, Lublin

Obecna w przestrzeni publicznej od wielu lat cyberterapia wcigz jest
przedmiotem dyskusji - czy w ogdle mozna jg nazwacé psychoterapia
czy tylko pomocg psychologiczng? Czy jest skuteczna? Jakie niesie
zagrozenia, takze etyczne? Kto (czy potrzebne jest specjalne
przygotowanie) i wobec kogo (rodzaj pacjentow, zaburzen) moze
podejmowac tego rodzaju oddziatywania? W czasie pandemii terapia
online stata sie czesto jedynie dostepng formag pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego.

W marcu ubiegtego roku wiekszos¢ z nas byta przekonana, ze
chodzi o przetrwanie maksymalnie kilku miesiecy - dzisiaj niestety
mamy juz $wiadomosc, ze powrdt do normalnosci potrwa znacznie
dtuzej a normalno$s¢ moze oznacza¢ zycie w niepewnosci. Totez
korzystanie z nowych technologii wydaje sie zabiegiem tylez
interesujgcym i dogodnym, co niezbednym.
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W trosce o bezpieczenstwo pacjentdéw oraz standardy
swiadczonych ustug, prowadzenie dalszych badan, wymiany
doswiadczen i pogtebionych refleksji w tym obszarze jest konieczne.
Nasz poster bedzie prezentacjg wynikéw badan z dostepnej literatury
w trzech kategoriach: wzrost popularnosci psychoterapii prowadzonej
za posrednictwem internetu, porownanie skutecznosci psychoterapii
online i psychoterapii stacjonarnej oraz etycznych aspektéw
prowadzenia terapii online.
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Sesja plakatowa 3.
W odpowiedzi na wyzwania wspoétczesnego swiata

Przewodniczaca: dr hab. Anna Cierpka

Neuromity a potencjat rozwojowy uczniow
Agata Debek, Nicola tazarow, Jan Pigonski, Martyna Jaskowiak, Patryk
Burdun, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Neuromity to btedne przekonania dotyczace funkcjonowania ludzkiego
mozgu. Powstajg na skutek niezrozumienia lub btednej interpretacji
wynikéw badan naukowych. Szczegdlnie niepokojgce jest, gdy na ich
podstawie probuje sie modyfikowa¢ praktyke zycia spotecznego.
Tymczasem na catym swiecie, rowniez w Polsce, co roku pojawiajg sie
publikacje skierowane zaréwno do nauczycieli, jak i uczniow, ktore
zachecajg do wprowadzania zmian w systemie edukacji, powotujac sie
na neuromity jako podstawe nauczania opartego na dowodach. Do
najbardziej popularnych neuromitéw nalezy przekonanie, ze sposoéb
nauczania nalezy dopasowa¢ do wzrokowego, stuchowego lub
kinestetycznego stylu uczenia sie odbiorcéw, oraz ze zdolnosci
jezykowe, matematyczne lub artystyczne sg skutkiem dominacji lewe;j
badz prawej potkuli mézgu. Wykorzystywanie w praktyce nauczycielskiej
neuromitéw moze stanowic¢ przeszkode dla osiggniecia petni potencjatu
rozwojowego ucznidw. Na przyktad, etykietowanie uczniow na
podstawie btednych przekonan o moézgowych uwarunkowaniach ich
zdolnosci niesie ryzyko ograniczenia ich motywacji do samorozwoju,
a takze ryzyko obnizenia ich poczucia sprawstwa w zakresie rozwijania
i doskonalenia konkretnych umiejetnosci. Badacze zjawiska neuromitow
czesto podkreslajg, ze w walce z nim szczegolne znaczenie odgrywa
efektywna komunikacja pomiedzy naukowcami zajmujgcymi sie
poszerzaniem wiedzy o funkcjonowaniu mézgu a srodowiskami innych
specjalistow, np. nauczycieli. Celem plakatu jest prezentacja istoty
neuromitdw oraz przedstawienie najpopularniejszych z nich. Pod lupe
zostang wziete szczegolnie te btedne przekonania, ktére w bezposredni
sposob dotyczg edukacji szkolnej, a co za tym idzie rowniez rozwoju
psychicznego uczniow. W prezentacji pojawi sie zestawienie
negatywnych konsekwencji popularyzacji neuromitéw oraz propozycije
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sposobow zwalczania tego zjawiska. Ponadto przedstawione zostang
réowniez wyniki badan nad neuromitami przeprowadzonych w ciggu
ostatniej dekady w Ameryce, Azji i Europie (w tym takze w Polsce).

Radzenie sobie ze stresem a poziom samoregulacji w okresie
dorastania i zachowania ryzykowne dorastajacych dziewczat
dr hab. Grazyna Katra, Uniwersytet Warszawski, mgr Magdalena Brzoza,
Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”

Celem prezentowanego badania jest weryfikacja zwigzkéw pomiedzy
sktonnoscig do ryzyka a zachowaniami ryzykownymi pozytywnymi
i negatywnymi (ZRP, ZRN) oraz samoregulacjg proaktywng (S-RPro)
i radzeniem sobie ze stresem (SRS) u dorastajgcych dziewczat w wieku
14-19 lat.

Dorastanie jest fazg nasilenia sie sktonnosci do ryzyka oraz
samych zachowan ryzykownych. Poznanie czynnikéw, ktére moga
petni¢ funkcje ochronng przed ich podejmowaniem, w tym przypadku
kompetencji w zakresie samoregulacji proaktywnej oraz strategii
radzenia sobie ze stresem jest waznym celem teoretycznym
i praktycznym. Obie zmienne - samoregulacja proaktywna oraz radzenie
sobie ze stresem sg wskaznikami poziomu dojrzatosci jednostki.

Samoregulacja proaktywna jest dojrzalszg formg samoregulacji
w stosunku do samoregulacji automatycznej (Katra, 2016). Zwigzana jest
ze S$wiadomie wybieranymi celami i zadaniami, wymaga pewnej,
chociaz minimalnej, zdolnosci do refleksji, ktéra rozwija sie w okresie
dorastania.

Jednym z waznych przejawow osiggania dojrzatosci jest takze
typ reakcji i radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Zgodnie
z modelem Lazarusa i Folkman (1984) mozna wyrézni¢ strategie
konstruktywne - skoncentrowane na problemie, emocjonalne - radzenie
sobie z emocjami oraz ucieczkowe.

Interesuje nas poznanie bezposrednich jak i posrednich
zwigzkdw pomiedzy wybranymi zmiennymi. Wydaje sie bowiem, ze
zaréwno S-RPro jak i SRS mogg modyfikowac¢ zaleznosci pomiedzy
sktonnoscig do ryzyka a nasileniem zachowan ryzykownych (ZRP, ZRN).

174



W badaniu o charakterze korelacyjnym uczestniczyto 285 dziewczat
w wieku od 14 do 19 lat. Osoby badane wypetniaty 4 kwestionariusze: 1)
Jest aktywnosci” - do badania zachowan ryzykownych pozytywnych
i negatywnych (ZRP i ZRN), 2) ,Test zachowan ryzykownych” - do
badania sktonnosci do ryzyka, 3) ,Test samoregulacji” oraz 4) Mini-COPE
- do badania strategii radzenia sobie ze stresem.

Dotychczasowe analizy wskazujg na staby zwigzek miedzy S-
RPro a ZR i silniejszy pomiedzy ZR a okreslonymi stylami radzenia sobie
ze stresem. Zaobserwowano takze stosunkowo silne zwigzki SRS i S-
RPro.

Tozsamos$¢ i kompetencje spoteczne wspoétczesnej miodziezy
a korzystanie z gier komputerowych
dr Martyna Kotysko, Agata Piasecka, Marta Krakowiak, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Na przestrzeni ostatnich lat w psychologii coraz czesciej rozwdj
cztowieka analizowany jest poprzez pryzmat zmiennosci wspotczesnego
Swiata. Ksztattowanie sie tozsamosci adolescentéw, jako wazny etap
w rozwoju, nie przebiega w oderwaniu od aktualnych zjawisk
spotecznych, do ktorych zaliczy¢é mozna miedzy innymi coraz czestsze
korzystanie gier komputerowych oraz spadek aktywnosci fizycznej.
Niemal we wszystkich krajach poziom aktywnosci adolescentéw jest
nizszy od rekomendowanego przez WHO (Guthold i in., 2020). Wskazuje
sie rownoczesnie na coraz powszechniejszy problem grania w gry
internetowe (ang. Internet Gaming Disorder, IGD), ktéry dotyczy nie
tylko osob dorostych, ale rowniez mtodziezy.

W obliczu przedstawionych zjawisk, pojawia sie pytanie, czy
zaangazowanie nastolatkobw w $wiat wirtualny moze utrudnia¢ im
funkcjonowanie w realnym zyciu spotecznym i ksztattowanie wtasnej
tozsamosci? Czy korzystanie z gier moze miec¢ rowniez pozytywny
aspekt i stanowi¢ przestrzen do c¢wiczenia wiasnych kompetencji
spotecznych w przystepnej dla nastolatka formie? Proponowane
wystgpienie wpisuje sie w ten sposob w systematyczng dyskusje na
temat korzysci i zagrozen wynikajgcych ze stosowania wspotczesnych
technologii.
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Celem badan jest analiza poziomu poszczegdlnych wymiaréw
rozwoju tozsamosci i kompetencji spotecznych uczniow szkot srednich
z uwzglednieniem ich aktywnosci w grach komputerowych oraz
aktywnosci fizycznej. Badaniem objetych zostato kilkuset ucznidéw szkot
srednich, w tym z klas sportowych. W badaniu zastosowano: Skale
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS (Luyckx i in. 2008; polska
adaptacja w formie zrewidowanej Brzezinska, Piotrowski, 2016),
Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS-A(M) (Matczak, 2007)
oraz Internet Gaming Disorder Scale-Short-Form IGDS-9-SF (Pontes,
Griffiths, 2015; polska wersja: Izdebski, Baranowicz, Kotysko, Michalak,
za: lzdebski, 2019); dane dotyczace aktywnosci fizycznej oraz
aktywnosci w swiecie wirtualnym zebrano dodatkowo przy uzyciu
ankiety wtasnego autorstwa. Badani pytani byli m.in. o czestotliwosgé,
intensywnos¢ i rodzaj podejmowanej aktywnosci fizycznej, obecnosé¢ na
portalach spotecznosciowych czy preferowany rodzaj gier, ale przede
wszystkim o czas spedzany na graniu. Badania sg w trakcie realizacji
a ich wyniki zostang przedstawione w trakcie konferenc;ji.

Percepcja wiezi z rodzicami i style ksztattowania sie tozsamosci
a podejmowanie zmian w systemie znaczen osobistych w okresie
wchodzenia w dorostosé.
dr hab. Anna Stysz, prof. UAM, Uniwersytet im. A. Mickiewicza

w Poznaniu

Plakat bedzie zawierat prezentacje wynikéw badan, ktérych celem byto
sprawdzenie posredniczacej roli stylow ksztattowania sie tozsamosci w
zwigzkach miedzy percepcjag wiezi z rodzicami a podejmowaniem zmian
w systemie znaczen osobistych (wedtug konceptualizacji Hermansa)
w okresie wchodzenia w dorostos¢. Ze wzgledu na duzg dynamike
zmian w obrebie wtasnych doswiadczen, jak i znaczen nadawanych tym
doswiadczeniom, jaka wystepuje w okresie wchodzenia w dorostosé,
badanie tej grupy wiekowej wydaje sie wazne i interesujgce.
Uwzglednione zostaty trzy style ksztattowania sie tozsamosci
wyodrebnione przez Berzonsky’ego: informacyjny, normatywny
i dyfuzyjno-unikowy. Zgodnie z tg propozycjg teoretyczng podej-
mowanie zaangazowania i przetwarzanie informacji odnoszgcych sie do
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ja jest kluczowym elementem w procesie rozwoju tozsamosci. Badania
miaty czesciowo charakter kwestionariuszowy. Z kolei do badania
elementarnych zmian intrapsychicznych zostata wykorzystana Metoda
Konfrontacji z Sobg Hermansa (SCM) - dwa pomiary w odstepie dwdch
tygodni. Badaniami zostali objeci studenci w wieku od 20 do 23 lat (74
osoby). Badania wykazaty, ze dyfuzyjno-unikowy styl ksztattowania sie
tozsamosci oraz kontrola ze strony matki sg predyktorami niektorych
Zmian w systemie znaczen osobistych (m.in. w zakresie oceny uczuc).

Wolontariat mtodych dorostych w kontekscie teorii perspektyw
czasowych - ujecie rozwojowe
mgr lwona Nowakowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

Badania wskazujg, ze mtodzi dorosli najczesciej angazujg sie
w wolontariat, ktory uwazany jest przez niektérych badaczy za
obserwowalng w zyciu codziennym forme zachowania prospotecznego,
a takze pozaformalnego uczenia sie. Cechami przewidujgcymi
zaangazowanie w wolontariat sg, wedtug badan, tzw. cechy osobowosci
prospotecznej (np. empatia, altruizm). Od niedawna uwage badaczy
prospotecznosci zwracajg jednak takze perspektywy czasowe,
szczegolnie przyszta i terazniejsza hedonistyczna.

Wedtug Zimbardo i Boyda, perspektywy czasowe, w szczegdl-
nosci terazniejsza hedonistyczna, wydajg sie byc¢ istotne dla zachowan
prospotecznych. Pomaganie ma rowniez w sobie element
spontanicznosci i odpowiadania na potrzeby, ktore pojawiajg sie ,tu
i teraz”. Badania nad wolontariatem wskazujg jednak, ze osoby
nastawione na przyszto$¢ mogg pomagaé¢ oczekujgc, ze zachowania
tego typu zwiekszg szanse otrzymania wsparcia w przysztosci i tym
samym s3 korzystne dla osiggania dtugoterminowych celow. Czy zatem
perspektywy czasowe moga by¢ istotnymi predyktorami zaangazowania
w wolontariat wtedy, gdy bierzemy rowniez pod uwage cechy
osobowosci prospotecznej?

Prezentowane kwestionariuszowe badanie wtasne na probie
mtodych dorostych (N = 402) skupito sie na analizie predyktoréw
zaangazowania w wolontariat mtodych dorostych. Wzieto pod uwage
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zmienne socjodemograficzne: wiek oraz pte¢, empatie (mierzona
z pomocg Skroconej Skali llorazu Empatii), altruizm (mierzony z pomoca
skali Social Value Orientation Slider Measure) oraz perspektywy
czasowe: przyszta i terazniejsza hedonistyczna (mierzone z uzyciem
skroconej wersji Zimbardo Time Perspective Inventory). Do analizy
wynikow uzyto metody regresji logistycznej, przewidujgc
zaangazowanie lub nie w wolontariat w roku poprzedzajgcym badanie.
Wyniki wskazaty, ze sposréd ww. predyktorow, jedynie perspektywa
terazniejsza hedonistyczna istotnie przewiduje zaangazowanie
w wolontariat.

Wynik jest interesujgcy ze wzgledu na fakt, ze wczesna
dorosto$é, jak wskazano wyzej, jest zwigzana z poszukiwaniem
doswiadczen, co moze z kolei wigzac sie z hedonistyczng perspektywa
czasowa. Cho¢ wiele badan wskazuje na to, ze hedonizm mtodych
dorostych moze mie¢ negatywne skutki, np. angazowanie sie
w zachowania ryzykowne, wyniki prezentowanego badania sugerujg, ze
moze on rowniez by¢ zwigzany z gotowoscig do dziatania na rzecz
innych ludzi czy spraw spotecznych. Zaprezentowane zostang
implikacje ww. wyniku dla psychologéow i innych specjalistow
zajmujgcych sie wspieraniem rozwoju osobowosci oraz rozwoju
zawodowego mtodych dorostych.

Dorosli w czasach technopolu: wiek, indywidualne zasoby i poczucie
stresu informacyjnego
prof. dr hab. Maria Ledzinska, mgr Dominika Wisniewska, Uniwersytet
Warszawski

Przedstawiany problem wigze sie z ekspansjg technologii informacyjne;j
nazywanej w jezyku potocznym zalewem informacyjnym. Ujeto go
w terminologii stresu, koncentrujgc uwage na podmiotowych
wyznacznikach jego intensywnosci. Stres informacyjny jest zatem jedna
z odmian stresu cywilizacyjnego, ktdéry powstaje w wyniku
nierdbwnowagi miedzy rosngcg lawinowo liczbg informacji oraz
przyrostem wiedzy a ograniczonymi mozliwosciami ich przetworzenia.
Poréwnano info stres obecny w subiektywnym doswiadczeniu 540
osbéb. Grupy reprezentujgce wczesng, $rednig i pdzng dorostosc byty
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zblizone pod wzgledem liczebnosci. Badani wypetniali kwestionariusz
KSI-R o sprawdzonych wtasnos$ciach psychometrycznych,
wykorzystywany w wielu wczesniejszych przedsiewzieciach. Materiat
empiryczny zostat zebrany na jednym z ogdlnopolskich paneli
badawczych. Analiza korelacji ujawnita ujemne, istotne statystycznie
zwigzki miedzy wiekiem a odczuwanym stresem. Pordownania
miedzygrupowe pokazaty réznice miedzy wynikami grupy najmtodszej
i rezultatami cztonkdéw z pozostatych poziomow wieku. Subiektywne
doznania stresu informacyjnego okazaty sie najsilniejsze wsrod
najmtodszych, czyli przedstawicieli wczesnej dorostosci. W interpretacji
podkreslono, ze zwigzane z wiekiem indywidualne zasoby - to jest
wiedza, indywidualne doswiadczenie i madros¢ - utatwiajg racjonalne
korzystanie z techniki oraz selekcjonowanie informacji i ich wtgczanie w
istniejgce schematy, przeciwdziatajgc powstawaniu  informacyjnego
stresu.

System rodzinny a jako$¢ zwigzku matzenskiego w biegu zycia
dr hab. Anna Cierpka, mgr Joanna Siudem-Kuna, mgr Agnieszka
Sternak, Uniwersytet Warszawski

W literaturze przedmiotu wskazuje sie na istotne zaleznosci pomiedzy
jakoscig funkcjonowania pary matzenskiej a trwatoscig i jakoscig
funkcjonowania systemu rodzinnego. Niewiele jest jednak badan
uwzgledniajgcych wymieniong zalezno$s¢ w biegu zycia, rzadko
podejmuje sie takze badania uwzgledniajgce subiektywne oceny obojga
partnerow.

Celem prezentowanych badan jest analiza zwigzku pomiedzy
oceng sposobu funkcjonowania systemu rodzinnego a jakos$cig relacji
w parze, z witaczeniem stazu zwigzku jako moderatora zaleznosci.
W badaniach wziety udziat pary ze stazem zwigzku od jednego roku do
40 lat. Wykorzystano do pomiaru specyfiki funkcjonowania systemu
rodzinnego Flexibility and Cohesion Evaluation Scales (FACES 1V)
autorstwa Davida H. Olsona, w adaptacji A. Margasinskiego, zas$ do
pomiaru jakosci relacji w parze - Skale Przystosowania w Diadach
autorstwa G. B. Spaniera (DAS), w adaptacji K. Cieslak.
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Dokonano weryfikacji zaleznosci w trzech grupach:
o najkrotszym, dtuzszym i najdtuzszym stazu zwigzku. We wszystkich
trzech podgrupach komunikacja rodzinna i zadowolenie z zycia
rodzinnego byty dodatnio powigzane ze zgodnosciag w parze,
zrownowazona elastyczno$¢ i zadowolenie z zycia rodzinnego -
z satysfakcjg ze zwigzku, a komunikacja rodzinna, zadowolenie z zycia
rodzinnego, poziom wskaznika spdjnosci oraz poziom wskaznika
zdrowia rodziny - z ekspresjg emocjonalng w relacji. Zwigzki te jednak
byty najstabsze, jesli staz zwigzku nie byt dtuzszy niz 3 lata, najsilniejsze
- jesli staz zwigzku wynosit co najmniej 24 lata. Dyskutowane sg opisane
zaleznosci w kontekscie rozwoju cztowieka dorostego, jak réwniez
kwestii metodologicznych podjetych badan.
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DYSKUSJE PANELOWE
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How to formulate hypotheses in cross-cultural studies on
development?

dr hab. Katarzyna Lubiewska
Prof. Michael Bond

Prof. Pawet Boski

dr Arkadiusz Biatek

Drogi rozwoju dzieci urodzonych przedwczes$nie -
najwazniejsze wyzwania w badaniach naukowych
i praktyce klinicznej

dr hab. Grazyna Kmita

dr hab. Agnieszka Maryniak
dr Eliza Kiepura

dr tucja Bieleninik

dr Magdalena Chrzan-Detko$
dr hab. Magdalena Rutkowska

Psychologia narracyjna o rozwoju

dr hab. Elzbieta Dryll

dr hab. Adam Niemczynski, prof. UJ
dr hab. Anna Cierpka

dr Marian Olejnik

dr Kamil Jezierski

dr Magdalena Zurko
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