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szenia jest tworzenie
Szanowni Panstwo,

srodowiska dla dys-
kursu dotyczacego te-
matow  podejmowa-

Jakkolwiek sytuacja epidemiologiczna jest ciqgle dynamiczna i niepewna, to eksperci z ostrozno-

sciq sugerujq, Ze wychodzimy z pandemii. Mozemy wiec nieSmiato oczekiwal, ze zycie nasze

oraz naszych osobistych (cztonkow rodzin) i zawodowych (studentow, pacjentow, uczniéw) podo-
piecznych bedzie wracato do normalnego trybu.
Dotychczas wiele mowito sie w przestrzenia publicznej i (cho¢ nieco rzadziej) zawodowej psycho-
logdw, o tym, jak radzi¢ sobie z pandemiq. Nasze Stowarzyszenie w porozumieniu z innymi orga-
nizacjami psychologicznymi — m.in. amerykanskim (APA), brytyjskim (BPS) i australijskim (APA)
towarzystwem psychologicznym — we wspétpracy z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w
Olsztynie publikowato materialy wspierajqce psychologéw w profesjonalnej pomocy innym w ra-
dzeniu sobie z pandemiq. Materialy te sq nadal dostepne na http://zagiel.uwm.edu.pl/
akademickie-centrum-wsparcia-empatia/sos-w-pandemii . W' procesie powrotu do normalnosci
wytaniajq sie jednak inne pytania od tych, do ktérych przywyklismy. Dla mnie zawodowo i osobi-
Scie najbardziej frapujqce sq dwa. Jakie wyzwania i trudnosci bedzie stwarzat powrét do
normalnego trybu zycia oraz jak mozemy profesjonalnie wspieraé w tym powrocie
naszych podopiecznych? Czego nauczyliSmy sie z tej pandemii jako ludzie i jako
spoleczeristwo oraz czy wyciqgniemy z tej lekcji wnioski?
Pierwsze pytanie nasuwa refleksje nad tym, jak przezywaliSmy pandemie i co ona w nas zmienita
- jakie pozytywne nawykilzwyczajelrytualy zyskalismy, a co nam zburzyta i czego pozbawita?
Z pewnosciq dla kazdej grupy wiekowej stanowita innego rodzaju wyzwanie. Dla najstarszych
oznaczata zagrozenie ciezkim przebiegiem choroby ze wzgledu na obciqzenia zdrowotne, kiopoty
z kontaktem z bliskimi ze wzgledu na malq digitalizacje i koniecznos¢ opanowania technologii,
ktéra byta dotychczas odlegta. Dla wigkszosci dorostych byly to wyzwania zwiqzane z pracq i po-
godzeniem jej z wychowaniem dzieci, zagrozeniem ekonomicznym. Dla mtodych ludzi to wyzwa-
nia edukacyjne, izolacja od réwiesnikéw, obciqzenie funkcjonowaniem on-line. Wymienitam jedynie
najbardziej powszechne z grupy wielu wyzwan, ktére psychologowie bada¢ bedq jeszcze przez
najblizsze lata. Jakkolwiek trudnosci pandemii doswiadczali wszyscy, to dorosli majq narzedzia
regulowania swojego zZycia (emogji, przekonan etc.). Pandemia by¢ moze poddata je dekonstrukgji.
Jednak najmfodsze pokolenie konstruowato sfery swojego psychicznego funkcjonowania wiasnie
w pandemii. Wiele wytworzonych schematow i narzedzi dziatania (np. regulacji emocji) jest zdro-
wych i wspierajqcych. Ale sq tez patologiczne, destrukcyjne, w oparciu, o ktore miodzi ludzie
przez lata bedq funkcjonowac. Ogromnq rolq nas dorostych, bedzie w najblizszych latach, wspie-
ranie mfodego, niejednokrotnie pokaleczonego pokolenia dzieci i mtodziezy w powrocie do nor-
malnosci. Drugie pytanie dotyczy nie tylko naszej sfery osobistej, przezywania codziennosci, re-
fleksji nad wartosciami, umiejetnosci odrézniania potrzeb od pragniec i wiele jeszcze innych,
ale tez relacji z najblizszymi, funkcjonowania jako spoteczenstwo z szacunkiem dla wspdinoty,
demokracji az po zréwnowazone $rodowisko.

r hal nna €SZKOWICZ,

prof. UWr Nie jest moim celem odpowiadac na te pytania w krétkim wprowadzeniu. Jednak, chce Panhstwa
dr hab. Wioletta Radziwito- zapewni¢, ze nasz Zarzqd pracuje intensywnie nad tym, abySmy mogli wkrétce spotkac sie
wicz, prof. UG na naukowych wydarzeniach, gdzie te oraz inne kwestie bedziemy dyskutowac. W tym roku,
i et % Gl we wspotpracy z Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego zorganizujemy
prof. UG cykliczng 29 OKRP pod tytutem Wspoétczesne drogi rozwoju: miedzy obawq a nadzie-

ja (wiecej na stroniel O Biuletynu) oraz we wspétpracy z European Association of Deve-
lopmental Psychology jesiennq konferencje pod tytutem TO KEEP TOMORROW ALIVE
(patrz tez s.11) . Obydwa wydarzenia odbedq sie on-line. Mam nadzieje, ze niewielkie koszty
udziatu pozwolq nam na spotkanie z ktdérego bardzo si¢ ciesze i na ktére zapraszam.

Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czfowieka
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Z prac Zarzqdu PSPRC

Aktualne prace Zarzadu naszego Stowarzyszenia koncentruja sie

ii

na kilku inicjatywach i wydarzeniach. S3 to:

o Wspotorganizacja Ogélnopolskiej Konferencji Psychologii Roz-
wojowej 2020/21 - informacje o OKPR 2020/21 prezentujemy na stro-
nie 10 Biuletynu

o Wspotorganizacja EADP Summer Tour 2021 - informacje o tym

wydarzeniu naukowym prezentujemy na stronach | |-13 Biuletynu

o Udziat w Global Psychology Learning Leadership Institute - ini-
cjatywie American Psychological Association’s (APA)

Ponadto 5 lutego 2021 r. odbylo sie Seminarium Srédroczne Psycho-
logii Rozwoju Cztowieka. W tym roku przyjeto ono forme zdalna, a gospo-
darzem spotkania byta Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Przebieg Seminarium Srédrocznego przypominamy na stronie |4 Biuletynu, na-
tomiast na stronach [5-20 zamiesciliSmy omowienie projektéw badawczych,
ktore prezentowane byty podczas tegorocznego Seminarium

Whkrotce mija termin zgtaszania kandydatur do Nagrody im. Stefana Szu-
mana. Informacje na temat terminu i zasad nadsytania zgtoszen, jak rowniez
informacje o samej Nagrodzie, jej Patronie i dotychczasowych Laureatach pre-

Rozwoju Cztowieka

zentujemy na stronach 5-8 Biuletynu

W ramach regularnych spotkan online Zarzad dyskutuje tez nadsytane propo-
zycje i inicjatywy, jak propozycja Profesora Adama Niemczynskiego, ktora
przybliza w swoim Felietonie, zamieszczonym na stronie 3 Biuletynu

Polskie Stowarzyszenie Psycholog




Centrum na rzecz rozwoju cztowieka
ROZWO] DOBRY NA WSZYSTKO

Czas pandemii uptywa pod znakiem niebywatych pozytkow z elektronicznej technologii
informacyjno-komunikacyjnej. Juz od wielu dziesiecioleci wiemy, jak poteznym narzedziem jest ta
technologia. Zrodzita si¢ ona i rozwija niezwykle dynamicznie na terenach, gdzie wczesniej wy-
dawato sie nam, ze bezposrednie spotkania migdzyludzkie sa dla umystowego zycia cztowieka nie
do zastapienia. Tymczasem, coraz mniej pozostaje z tego, co wciaz wydaje si¢ oporne lub nie-
mozliwe do skomputeryzowania. A wszystko to, co si¢ nadaje do obstugi przez te technologie
stuzy znakomicie naszym celom zawodowym.

Mam wobec tego propozycje do przemyslenia przez nasze Stowarzyszenie i podjecie sto-
sownych decyzji przez Zarzad w celu utworzenia w komunikacyjnej przestrzeni informatycznej
ogolnopolskiego centrum na rzecz rozwoju cztowieka. Zadaniem tej agendy naszego Stowarzy-
szenia byloby tworzenie, gromadzenie i udostepnianie dobrych praktyk na rzecz profesjonalnego
wspomagania rozwoju cztowieka. Fundamentem programu dziatania proponuje uczyni zatozenie
lokujace nas na ziemi niczyjej a dajace sie wyrazi¢ hastem: ROZWO] DOBRY NA WSZYSTKO.

Rozwdj jest najczesciej w psychopatologii i psychoterapii wysuwany do podniostej pozycji
celu a diagnoza i leczenie maja go wyzwoli¢. Nalezy si¢ z tym klinicznym podejsciem zgodzi¢
i wspotdziata¢ z nim, lecz pamigtac trzeba, Ze naszym zadaniem jest poznanie rozwoju i dziafanie
na jego rzecz, a nie jest nim terapia zaburzen i chorob psychicznych. Nie moze tez by¢ naszym
zadaniem higiena psychiczna, ktora jest warunkiem utrzymania zdrowia i przez to rozwoju. Row-
niez nie jest nasza domeng wychowanie, edukacja i wszelkie pochodne od nich pola zycia spo-
fecznego, na ktorych rozwoj sie dokonuje i czerpie z nich oddziatywania zaréwno mu sprzyjajace
jak i niesprzyjajace. Skupiajac sie na rozwoju, w naturalny sposob brac trzeba jednak pod uwage
jego zwiazki z leczeniem zaburzen, dbaniem o higiene psychiczna, z edukacja i wychowaniem
i z kazda w istocie dziedzina spotecznej dziatalnosci, z jaka centrum ROZWOJU DOBREGO
NA WSZYSTKO gotowe bytoby podjac¢ kooperacje, aby oferowac¢ skuteczne swoje ustugi.

Rozwdj jest odpowiedzia w tym zawotaniu na kazdy problem, z jakim indywidualne osoby
lub grupy oséb oraz instytucje nie radza sobie zadowalajaco lub wcale. A nasza profesjonalna
wiedza psychologiczna jest oferta, jak zobaczy¢ problem i poradzi¢ sobie z nim, traktujac go jak
OKAZJE DO ROZWOJU. Tym bowiem s3 przeciez wszelkie nasze indywidualne i zbiorowe zy-
ciowe problemy — s3 okazja do rozwoju. Jakze czesto s3 tez niepodjeta i zaprzepaszczona okazja
do rozwoju. Jakze czesto sa przyczyna wypaczenia rozwoju w nieludzkie postacie, w btedne kota
nieszczescia, cierpienia, zaburzenia i choroby. Wyzwaniem dla naszej wiedzy i dziatania zawodo-
wego jest to wiasnie, jak umiejetnie wspomaga¢ godne cztowieka postacie naszego rozwoju
w sytuacjach wymagajacych oparcia profesjonalistow od rozwoju.

Centrum miatoby witasnie taki charakter ustugowej firmy psychologicznej, zatrudniajacej
tez specjalistdw z innych dziedzin i pozostajacej czescia Stowarzyszenia jako dziatalnos¢ gospo-
darcza przynoszaca dochody na pokrycie kosztéw wiasnych oraz zyski dla pokrycia kosztéw in-
nych dziatan Stowarzyszenia. Chetnie przylacze sie do grupy inicjatywnej dla opracowania projek-
tu dziafalnosci tego przedsiewziecia, o ile spotka sie ta propozycja poparciem szerszego grona
w Stowarzyszeniu i Zarzad postanowi taka grupe powotac.

Centrum na rzecz rozwoju czfowieka

Adam Niemczyrnski

e —
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Sitadki cztonkowskie za rok
2021

i

Szanowni Panstwo,

i

wkroétce mija termin uiszczania skfadek cztonkowskich za rok
2021, stad przypominamy informacje na ten temat:

ke'
e, e

-

Na walnym zebraniu w dniu 01.06.2015 roku
ustalono nastepujaca wysokos¢ rocznych sktadek cztonkowskich:

80 zt . - roczna sktadka dla zwyczajnych cztonkow
50 zt. - roczna skiadka dla doktorantéw i studentow kon-
czacych studia psychologiczne

Sktadki za dany rok prosimy wptaca¢ na konto Stowarzysze-
nia do konca marca danego roku:

Bank BGZ BNB Paribas S.A.

ul. Kasprzaka 10/16,

01-211 Warszawa

Rozwoju Cztowieka

Nr rachunku:
37 2030 0045 1110 0000 0414 9390

W tytule wptaty prosimy podac imig i nazwisko cztonka oraz
dopisek ,,Opfata cztonkowska za rok...”.

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
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Nagroda im. Stefana Szumana
za najlepsza prace
z dziedziny psychologii rozwoju cztowieka

ii

Celem nagrody im. Stefana Szumana jest promowanie polskich osiagniec
wnoszacych istotny wktad do wiedzy o psychicznym rozwoju cztowieka w ciagu
zycia. Nagroda przyznawana jest za opracowanie donioste, stanowiace wazny
wktad do badan nad rozwojem, podejmujace nowy, oryginalny problem, propo-
nujace oryginalne rozwiazanie badawcze, pokazujace perspektywy badawcze,

otwarte na przysztos¢, cechujace sie odpowiedzialnoscia intelektualng i dojrza-

toscia przekazu.

Nagroda przyznawana jest corocznie za prace o charakterze teoretycz-

nym lub empirycznym, opublikowane w kraju lub za granica.

Nagroda zostata ustanowiona w 2004 roku z inicjatywy Zarzadu Sekc;ji
Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego a idea ta jest

kontynuowana przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka.

Poczatkowo Nagroda byta przyznawana w dwu kategoriach: za rozpra-
we doktorska oraz za publikacje w formie artykutu lub w postaci ksiazkowe;.

Obecnie przyznawana jest jedynie za prace opublikowane.

Tegoroczny konkurs pozostaje otwarty do 28 lutego 2021 r.

Zgtoszenia do Nagrody nalezy przesyta¢ na adres:

Rozwoju Cztowieka

stowarzyszenierozwojucztowieka@gmail.com

Regulamin Nagrody oraz formularz wniosku znalez¢
mozna na stronie

www.psprc.edu.pl/nagroda-im-szumana

Na kolejnych stronach Biuletynu

Polskie Stowarzyszenie Psycholog

prezentujemy informacje o Patronie Nagrody
oraz jej dotychczasowych Laureatach.
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Nagroda im. Stefana Szumana
za najlepsza prace
z dziedziny psychologii rozwoju cztowieka

i

Patronem nagrody jest Stefan Szuman (1889 — 1972), uczony najwiekszego for-
matu, nestor polskiej psychologii rozwojowej, zatozyciel Katedry Psychologii Pedago-
gicznej (1928) na Uniwersytecie Jagiellonskim. W swojej spusciznie przekazat nie tylko
znaczace idee i tematy badan, ale takze pokazat jak wazne sg badania nad rozwojem
dla psychologii jako nauki, ktéra dazy do odkrycia mechanizméw rzadzacych zachowa-
niem cztowieka. Przedstawit cala game tematow, ktoére, jego zdaniem, czekaja na pod-
jecie i ktére realizowat sam we wspotpracy z asystentami lub tez podejmowali je jego
uczniowie. Niektére z tych tematow stanowia watki nieprzerwanie powracajace
w psychologii rozwoju cztowieka. | tak, zganienie tresci stownictwa dziecka, znalazto
swe nowe wcielenie w badaniach nad stownikiem umystowym; badania nad uwaga
W procesie uczenia sie i nauczania znalazly aktualizacje w studiach nad funkcja zarza-
dzajaca /wykonawca; badania nad recepcja filmu animowanego sa kontynuowane
w analizach relacji dziecko — media; nadal prowadzone s3 badania z zakresu psychologii
literatury, sztuki i wychowania estetycznego oraz badania nad mtodzienczymi marze-
niami i ich kontynuacja w dorostosci.

i

Rozwoju Cztowieka

S. Szuman na planie filmu: Rece dziecka przy pracy i zabawie

Polskie Stowarzyszenie Psycholog

Ciqg dalszy na nastepnej stronie -
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Nagroda im. Stefana Szumana
za najlepsza prace
z dziedziny psychologii rozwoju cztowieka

Szuman przywiazywat wage do warsztatu metodologicznego psychologa bada-
jacego rozwoj. Byt bowiem przede wszystkim genialnym badaczem i interpretatorem
zebranych faktéw. Jego badania obserwacyjne rejestrowane za pomoca aparatu foto-
graficznego i filmu wpisuja sie w badawcze poszukiwania Arnolda Gesella. Metode ob-
serwacji traktowat jako podstawowa w badaniach nad rozwojem; korzystat z niej m.in.
w studiach nad rozwojem mowy dziecka (szumanowskie dzienniczki mowy). Uwazat,
ze zadaniem badacza rozwoju jest obserwowanie, sledzenie krok po kroku zmian, da-
zenie do ich zrozumienia. Za wazna metode uznawat eksperyment, ktory pozwalat
na odkrywanie nowych zjawisk w procesie rozwoju dziecka. Jego zastuga byto takie
adaptowanie do warunkow polskich wielu testéw psychologicznych (m.in. Test Ozje-
reckiego do badania zdolnosci motorycznych). Przywiazywat wage do zbierania mate-
rialu w naturalnym dla osoby badanej srodowisku, wyprzedzajac na wiele lat podejscie
ekologiczne w badaniach nad rozwojem.

ii

Szuman wskazat takze na waznos$¢ pokazywania metody postepowania bada-
cza, to jest sposobu zbierania materiatu i jego opracowywania. Jego zdaniem, praca
powinna odstania¢ droge, ktora przebyt autor, by doj$é¢ do odkrycia. Z uwaga analizo-
wat przejawy zachowan dzieci, mtodziezy, dorostych, traktujac je jako przejawy ze-
wnetrzne wewnetrznej reprezentacji Swiata i siebie. Akcentowat role jakosciowych
analiz, ktore obecnie przezywaja swoj renesans.

Szuman zamieszczat w swoich pracach wiele praktycznych wskazéwek do pra-
cy z dzieckiem. Chciat, by psychologia wyszta poza mury budynkéw uniwersyteckich,
by stworzyta podstawe dla rozumienia cztowieka w catej ztozonosci zjawisk, ktére nie-
sie ze sobg zZycie.

Patron niniejszej nagrody zyt w tym samym
okresie, co wielcy tworcy syntez psychologii rozwo-
ju cztowieka, a mianowicie Jean Piaget i Lew S. Wy-
gotski. czy John Bowlby. — na przetomie XIX i XX
wiekow. Jego badania dotyczyly takze podobnych
tematow, jak chocby zagadnien odnoszacych sie
do relacji jezyk — poznanie czy roli wyobrazen i wy-
obrazni w rozwoju, a takze byly prowadzone
w podobny sposéb. Jego posta¢ zostala wpisane
w wazne wydarzenia naukowe i artystyczne, powia-
zana z wieloma osobami z kregu nauki (R. Ingarden,
Z. Klemensiewicz, S. Pigon, S. Skowron, R. Woijtu-
siak ) i sztuki (J. Pouget, B. Schulz, S. Witkacy).

Rozwoju Cztowieka

Polskie Stowarzyszenie Psycholog

Portret Stefana Szumana

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

—
_—

pedzla S. I. Witkacego
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Nagroda im. Stefana Szumana
za najlepsza prace
z dziedziny psychologii rozwoju cztowieka

ii

Dotychczas Nagrode im. Stefana Szumana otrzymali:

za prace doktorskie:

|. Alina Katuzna, 2006, Obraz marzen kobiet w wieku $rednim.

2. Jan Cieciuch, 2008, Relacje miedzy systemami wartosci a przekonaniami $wiato-

poglgdowymi w okresie dorastania.

3. Adrian Kurcbart, 2010, Reprezentacja poznawcza ojca.
\

4. Tomasz Fr. )ckc/>wiak, 201 I, Poczucie jakosci zycia oséb diugrowi%n ch w kontek-
$cie cech osobowosci, doswiadczen autobiograficznych i sposobu zyci

\.

5. Malgorzata Stepien-Nycz, 2013, Rozwdj reprezentagji emoc'i\&
g P Y ) rep ] ]

okresie dziecin-
A
stwa. -

6. Beata

7. Anna :
dorostych. D

8. Aleksandra
sci a formowanie s

019, Wizerunek ciata w ad. i.i wezesnej dorosto-

za publikacje w postaci ksiazkowe;j:

I. Wanda Zagérska, 2006, Uczestnictwo mtodych dorostych w rzeczywistosci

Rozwoju Cztowieka

wykreowanej kulturowo.

3 .Adam Putko, 2010, Dziecieca teoria umystu w fazie jawnej i utajonej a funkcje
wykonawcze.

4 Jan Cieciuch, 2014, Ksztattowanie sie systemu wartosci. Od dziecifstwa do wcze-

snej mtodosci.

Polskie Stowarzyszenie Psycholog

Prof. dr hab.. Maria Kielar-Turska

Przewodniczqca Kapituly Nagrody im. Stefana Szumana

-_—
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Rozwoju Cztowieka

Psychologia Rozwojowa
ZAPROSZENIE DO PUBLIKACI

Szanowni Panstwo,

Redakcja czasopisma Psychologia Rozwojowa, bedacego organem
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych studiami nad rozwojem do prezentowania swoich
dokonan na tamach naszego czasopisma.

Czasopismo znajduje sie¢ w aktualnym wykazie czasopism punktowa-
nych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, z kwalifikacja 20 pkt.
Jest wydawane od ponad 20. lat przez renomowane Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, w wersji papierowej oraz elektronicznej na stronie
czasopisma http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

Gwarantujemy profesjonalng opieke w postaci wskazowek meryto-
rycznych, metodologicznych i edytorskich poprzez recenzje specjalistow
oraz krotki czas oczekiwania na ukazanie sig pracy.

Jesli masz gotowy materiat dotyczacy zagadnien rozwoju w roznych
okresach zycia lub wifasnie konczysz jego przygotowywanie, przyslij
go do nas. Wskazéwki jak przygotowac tekst znajdziesz na stronie czasopi-
sma.

Zapewniamy krotki czas oczekiwania na wskazowki i opinie recen-
zentow, a dalszy ciag zdarzen zwiazanych z przygotowywaniem artykutu
do druku bedzie zalezat od Ciebie.

Czekamy zatem na ciekawe teksty o rozwojowych zjawiskach, wyjasniaja-
cych je propozycjach oraz sugestiach dla praktyki.

W imieniu

Komitetu Redakcyjnego

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Redaktor Naczelny
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Aktualne informacje na temat OKPR
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N ikt dzisiaj mie podwaia tezy, Fe rozeedf jest uwarunkowany add=ighwariam Srodowiska o fednostie o ohreslonym wyposaieniy
o binlogienym. Osiggmiecio neurapsychologii wkozwiy role wezesmych doswiadczen w rozwolu moZgy, KIorego plastycenose daje nodzige na
mailwnse keryeowania przebiegu rozwofu w kolde) fozie Zycis, nowet w obliczy niesprayigjgoyech okolicnasclbV om kontekicie nobiergig
U ZNACIEMNT pjﬂnhnmﬂiﬂmmfﬁnﬂﬁ{adﬂm’skﬂ rclefyu Fyfemy w ohresic fape dynamicznych zmian. Nowe technologie modyfiujg
‘E mEsze cogziefe Zochowanid, £28Ee S2CZEEMine MOomo doswiagdczomy w ostatnich miesigoach. Tempo zmion gwilizaogmych | kwlturowych
werasts. Madng miet wraferie, Fe drogi roswaiu prowadzg W nisznang.
Q T budzr ke, ale i nodzie...
N
“\ 2 : s g "
o Zapraszamy Panstwa na dwudziesta dziewiata edycje
S- Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej
o Wspolczesne drogi rozwoju
N - miedzy obawa a nadzieja
°
O : s :
(¥ Tegoroczne wydarzenie odbedzie sie w formie on-line w terminie 20 - 22 maja.
g Zaproszenia do udzistu w wydarzeniu przyjeli wybitni badacze.
: Wykiady plename wygioszg dia Pafistwa muin.
+ Prof. Maya Gratler, Université Paris Nanterre, Laboratoire Ethologie, Cognition,
Développement
; + Prof. Marla Klelar-Turska, Akedemis Ignatisnum w Krakowie, Instytut Psychologii
° « Prof. Willem Koops, Utrecht University, Developmental Psychology Department, Honorary
M professor of the history of developmental psychology and education
g * Prof. Dominlka Malson, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii. Katedra Psychologii
Biznesu | Innowacji Spolecznych
(o] « Prof. Lech Witkowskl, Instytut Pedagogiki Akademii Pomorskie] w Stupsku
= » dr hab. Allcja Sene|ko, prof. ucz.. Uniwersytet Wroctawski, Instytut Psychologii. Kierownik
Zakiadu Psychologii Rozwoju
o

Termin rejestracy biernsgo vczestnicows — 15 maja 2021.

Link do rejestracii: https://pspro.edu.plfokpr-rejestracja

Udziaf w wiydarzeniu jest platny.

Szezegoiowe informadie na temat konferend: https:/fpspro.edu.plfokpr
HKontakt: kenferencja.2%9okpri@psychouw.edu.pl:

L "
— parnrsy barfren: BN

—
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EADP SUMMER TOUR

Przekazujemy informacje o EADP Summer Tour - wydarzeniu naukowym,

ktore jako PSPRC mamy przyjemnosc wspotorganizowac

zapowiedz

Ze wzgledu na utrzymujace sie¢ ograniczenia w podrozowaniu spowodowane pandemia,
EADP Summer Tour 2021 bedzie wirtualnie gosci¢ w trzech krajach europejskich podczas

1al

trzech kolejnych piatkéw wrzesnia 2021 roku pod wiodacym tematem:
TO KEEP TOMORROW ALIVE

JesteSmy pewni, ze ten format oferuje doskonata okazje dla naukowcéw do zaprezento-
wania swoich najnowszych badan i przedyskutowania ich wynikow z kolegami z réznych
krajow. Celem jest stymulowanie wysokiej jakosci wymiany naukowej, a w szczegdlnosci
zaproszenie innowacyjnych i zorientowanych na przysztos¢ badaczy rozwoju do zaprezen-
towania swoich prac.

EADP Summer Tour 2021 jest otwarty na zgtoszenia dotyczace wszystkich aspektow psy-
chologii rozwojowej, ze szczegélnym uwzglednieniem prezentacji zwiazanych z trzema
obszarami tematycznymi, ktorym beda poswiecone trzy dni EADP Summer Tour:

3 wrzesnia 2021
Societal challenges
Organizator: University of Applied Sciences Upper, Austria

10 wrzesnia 2021
Development trends: concerns and opportunities
Organizator: Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka, Polska

Co nowego w nauce: Zaproszen

|7 wrzesnia 2021
Bullying: what we know and what we can do
Organizator: University of Stavanger, Norwegia

RIH A SEIRATARIRIT AP
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W ramach EADP Summer Tour 2021 mozna zgtasza¢ referaty, postery i sym-
pozja. W programie naukowym znajda si¢ rowniez wykfady zaproszonych gosci
oraz sympozja z dziatem wybitnych prelegentow.

U =
V .g Wiegcej informacji na temat zglaszania wystapien mozna znalez¢
= Q pod adresem: https://www.fh-ooe.at/en/eadp-2021/
<3
; (o) Wazne terminy:
o 'g- | marca 2021| - Otwarcie system online do przesytania zgtoszen
%D N I5 kwietnia 2021 - Termin koncowy przesyfania zgtoszen
; .; 31 maja 2021 - Informacje na temat akceptacji zgtoszen
QO = 31 sierpnia 2021 - Zakonczenie rejestrac;ji
c C
o N
U (7)) Informacje o optatach zawiera ponizsza tabela.
O
Optata uprawnia do uczestnictwa we wszystkich trzech dniach

-g. wydarzenia (3, 10 | 17 wrzeénia 2021)

N Uczestnicy z Polski uprawnieni sa do optat znizkowych. Wiecej infor-
macji na ten temat mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.eadp.info/membership/list-of-countries-for-reduced-fees/

Type of Participant Early bird (EUR) Regular (EUR)
Active participant (EADP member) 150.- 200.-
Early career participant (EADP member) 75.- 100.-
Active participant (non EADP member) 275.- 325.-
Early career participant (non-EADP member) 150.- 175.-

Low and Middle Income Countries: https://www.eadp.info/membership/list-of-countries-for-reduced-fees/

Active participant (EADP member) 75.- 100.-
Early career participant (EADP member) 35.- 45.-
Active participant (non EADP member) 150.- 175.-
Early career participant (non-EADP member) 80.- 90.-

|
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Informacje o Organizatorach

Austria: University of Applied Sciences Upper Austria koncentruje si¢ na badaniach
innowacyjnych i zorientowanych na zastosowanie w |7 obszarach tematycznych
i dostarcza innowacje produktowe | procesowe sektorowi prywatnemu, stowarzyszeniom
i instytucjom, szczegdlnie w sektorze spotecznym. Uniwersytet oferuje 68 uznanych
na catym $wiecie programow studiow w dziedzinie informatyki, komunikacji i mediow,
inzynierii medycznej i stosowanych nauk spotecznych, biznesu i zarzadzania oraz inzynierii.

zapowiedz

1al

Polska: Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka jest jednym z najstarszych
towarzystw tej subdyscypliny psychologicznej w kraju. Liczy ponad 120 cztonkowi
i od prawie trzech dekad integruje sSrodowisko poprzez organizowanie corocznych
ogolnopolskich konferencji oraz wydawanie renomowanego czasopisma Psychologia
Rozwojowa. Waznym obszarem jego dziatalnosci jest wspieranie rozwoju naukowego
mtodych badaczy. Stowarzyszenie wspotpracuje z miedzynarodowymi towarzystwami psy-
chologicznymi, m.in. EADP i APA.

Norwegia: The Norwegian Centre of Learning Environment and Behavioural Research
in Education (Centre for Learning Environment) at the University of Stavanger (Norway)
jest zarowno osrodkiem badawczym, jak i Narodowym Centrum Edukacji wspo-
magajacym wiadze os$wiatowe w zapewnianiu dzieciom i miodziezy zdrowego
i pozytywnego Srodowiska uczenia sige. Centre for Learning Environment specjalizuje sie
w badaniach nad mobbingiem i wdrazaniu interwencji antybullyingowych.

Organizatorzy oczekujq na Panstwa zgtoszenia,
Dagmar Strohmeier (Austria)

Katarzyna Markiewicz & Beata Krzywosz-Rynkiewicz (Poland)
Simona C.S. Caravita (Norway)

RSN ARRIRITT ALY

Co nowego w nauce: Zaproszen
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. &
Seminarium Srodroczne Psychologii a;
Rozwoju Cztowieka —

Seminarium Srédroczne Psychologii Rozwoju Cztowieka odbyto sie 5
lutego 2021 r. Przyjeto ono forme spotkania online, a goscita nas Wyzsza

Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Seminarium rozpoczeto si¢ o godz. 10.00. W ramach otwarcia Semina-
rium glos zabraly nastepujace osoby witajace Uczestnikow: Prof. WSEI,
dr hab. Mirostaw |. Jarosz, Prorektor WSEI ds. Nauki i Wspotpracy Miedzyna-

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka

rodowej, Ks. dr Adam Raczkowski, Dziekan Wydziatu Nauk o Cztowieku
WSEI, Prof. UWM, dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, Prezes Zarzadu
PSPRC — Prezentacja Stowarzyszenia. Nastgpnie Prof. WSEI dr hab. Katarzy-

r

u Srodroczne

na Markiewicz, Dyrektor Instytutu Nauk o Cztowieku WSEI zaprezentowata
Uczelnig i Instytut oraz wprowadzita Uczestnikow w tematyke Seminarium.

W dalszej spotkania miata miejsce sesja tematyczna, w ramach ktorej

wystapili: Dr Monika Baryta-Matejczuk, ktéra méwita o projekcie nt. Wysoko
wrazliwe dziecko - identyfikacja cechy i wsparcie oraz Ks. Dr. Jacek tukasiewicz,
ktéry omowit projekt nt. Postrzeganie siebie a postawy wobec oséb starszych

inari

wsrod dorastajqcej miodziezy.

Po przerwie z wyktadem plenarnym nt. Wrazliwos¢ rodzicéw matych i do-
rostych dzieci z ASD wystapita Dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI. Po
wyktadzie plenarnym Prof. WSEI dr hab. Katarzyna Markiewicz i Prof. UWM,

Sem

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz dokonaty podsumowania czesci meryto-
rycznej spotkania.

Ostatnim punktem Seminarium Srédrocznego byto Zebranie Zarzadu PSPRC
z Cztonkami PSPRC. Podczas zebrania cztonkowie Zarzadu zdali relacjg z pro-
wadzonych prac. Byt tez czas na pytania, sugestie i rozmowy o sprawach bie-
zacych.
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6—5 WYSOKO WRAZLIWE DZIECKO

Wysoka wrazliwos¢ to cecha temperamentu, ktora charakteryzuje okoto 20%
spoteczenstwa (Aron i Aron, 1997). Badania potwierdzaja, ze osoby wysoko wrazliwe
(ang. highly sensitive) przetwarzaja informacje i bodzce plynace z otoczenia silniej
(intensywniej) i gtebiej (w znaczeniu Craik i Lockhart, 1972) niz inni (Aron i Aron, 1997;
Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Grimen i Diseth, 2016). Osoby te sa bardziej wrazliwe
zarowno na pozytywne, jak i negatywne doswiadczenia. W zwiazku z tym szybciej moga
sta¢ sie przyttloczone, zmeczone czy rozdraznione. Wysoko wrazliwe dzieci w sytua-
cjach doswiadczania zbyt duzej ilosci bodzcoéw przyjmuja zachowania mylone z nadpobu-
dliwoscia, deficytami koncentracji uwagi, zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
(ang. Sensory Processing Disorder). Zachowania dzieci wysoko wrazliwych okreslane sa
takze jako niesmiatos¢, wycofanie czy bojazliwos¢ (Aron, 2002).

Zagadnienia wysokiej wrazliwosci
. podejmowane byto w ramach réznych

koncepql wrazliwosci srodOW|skowe]

sory Processing Sensitivity — SPS; Aron
|i Aron, 1997), a takze koncepcji biolo-
gicznej wrazliwosci na srodowisko (ang. Biological Sensitivity to Context; (Boyce i Ellis,

Sréodrocznego PSPRC

2005). Cecha wspdlna wymienionych koncepcji jest poglad, ze ludzie (a takze zwierze-

ta) roznia si¢ wrazliwoscia zarowno na wspierajace, jak i na trudne, awersyjne srodowi-
sko. Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego przypisuje kluczowa role w
tych réznicach, cesze temperamentu. Osoby charakteryzujace sie posiadaniem wysokie-

mnarium

go nasilenia tej cechy, okreslane sa mianem wysoko wrazliwych (Aron, 2013). Oznacza
to wiec, ze wyjasnienie tego stanu rzeczy poszukiwano w badaniach reaktywnosci
na srodowisko zaréwno pod wzgledem mechanizmow fizjologicznych reaktywnosci
na stres, jak i przejawow fenotypowych (np. Aron i in., 2012; Boyce i Ellis, 2005).
Wyroéznia sie cztery aspekty wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha (aby
mowié o tym, ze osoba jest wysoko wrazliwa, obecne musza by¢ wszystkie z nich). Na-
leza do nich: gtebokos¢ przetwarzania (ang. depth of processing), uleganie przeciazeniu

podczas Sem

(ang. overstimulation), reaktywnos¢ emocjonalna (ang. emotional reactivity) pofaczona
z empatia (ang. empathy), a takze wrazliwosc¢ estetyczna (ang. subtle stimuli). Postawio-
no hipoteze (Acevedo i in., 2014; Aron i in., 2012; Greven i in., 2019; Homberg, Schu-
bert, Asan i Aron, 2016), ze wieksza gteboko$¢ przetwarzania w interakcji z reaktywno-
$cia emocjonalng jest podstawowym skfadnikiem wrazliwosci, prowadzacym do wigkszej

Co nowego w nauce: projekt badawczy prezentowany

swiadomosci subtelnosci (wrazliwosci estetycznej), a takie wiekszej tatwosci ulegania

Ciqg dalszy na nastepnej stronie -

przeciazeniu.
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WYSOKO WRAZLIWE DZIECKO

Wysoko wrazliwe dzieci s3 uwazne na nastroje innych osob, szybko sie denerwuja,
zwiaszcza gdy maja do zrobienia wiele rzeczy na raz, s3 dokfadne, zdyscyplinowane, sta-
raja sie nie popetnia¢ btedow, trudno im pracowac, gdy sa obserwowane lub gdy sa pod
presja. Czes¢ z nich jest szczegdlnie uzdolniona. Badania przeprowadzone w grupie dzie-
ci 6-11 lat realizujacych program dla dzieci uzdolnionych (ang. public elementary school
gifted program) wskazuja, ze dzieci te sa bardziej wrazliwe na otoczenie i odpowiadaja
na nie silniejszymi reakcjami emocjonalnymi i behawioralnymi (Gere, Capps, Mitchell,
Grubbs, 2017). Dzieci wysoko wrazliwe odznaczaja sig¢ kreatywnoscia i intuicja (Aron,
2002). tatwo wiec zauwazy¢, ze ich potencjat moze by¢ zarowno mocna, jak i staba stro-
na. Badania potwierdzaja, Ze sposob radzenia sobie z wrazliwoscia w istotny sposob wig-
ze si¢ z jakoscia rodzicielstwa (Acevedo, Jagiellowicz, Aron, Marhenke, Aron, 2017;
Slagt, Dubas, van Aken, Ellis, Dekovi¢, 2017). W warunkach niewydolnego $rodowiska
wychowawczego osoby wysoko wrazliwe sa bardziej podatne na doswiadczanie leku
i depresje (za: Liss, Mailloux, Erchull, 2008). Inne badaniach wykazano takze, ze niski
i nieadekwatny poziom opieki rodzicielskiej dzieci wysoko wrazliwych byt istotnie zwia-
zany z ich pozniejsza depresja (Liss i in., 2005).

Z licznych badan wynika (m.in. (Boyce i Ellis, 2005; Lionetti i in., 2018; Pluess i Belsky,
2013; Tillmann, El Matany, Duttweiler, 2018), ze cho¢ sama wysoka wrazliwos¢ nie jest
zaburzeniem, w negatywnych, niesprzyjajacych, nierozumiejacych warunkach, zachowa-
nie dziecka wysoko wrazliwego moze przypominac zaburzenia, np. deficyty uwagi, nad-
pobudliwos$¢, fobie spofteczna. Tymczasem w sprzyjajacym srodowisku dzieci wysoko
wrazliwe radza sobie lepiej od rowiesnikow: uzyskuja lepsze oceny w szkolne, maja bar-
dziej konstruktywne postawy moralne, lepiej sie kontroluja, maja wyzsze kompetencje
spofeczne, wyzszy poziom samoregulacji, wieksze poczucie bezpieczenstwa wynikajace
z doswiadczania mitosci bliskich. Michael Pluess (2015) pisze o zréznicowanej podatno-
sci na srodowisko i tak zwanej wrazliwosci dajacej przewage. Wynikiem tej samej wraz-
liwosci jest wyzszy stres, jak i wieksza wnikliwos¢, wrazliwosé na sztuke czy pigkno.
W tym samym dziecku moze taczy¢ sig gteboki strach przed nieznanym i niespodziewa-
nym, jak i odwaga, otwartosc i empatia. Z rozméow prowadzonych z rodzicami wysoko
wrazliwych dzieci wynika, ze doswiadczenia zwiazane z wychowaniem dziecka potrafia
by¢ bardzo meczace jak i niezwykle satysfakcjonujace.

Powyzsze zatozenia i przeprowadzone dotychczas badania staly sie podstawa
przygotowania i realizacji miedzynarodowego projektu badawczo-wdrozeniowego pod
kierownictwem dr Moniki Baryla-Matejczuk. W ramach prowadzonych analiz i badan
przeprowadzone zostaty m.in. grupy fokusowe z rodzicami i z nauczycielami dzieci wy-
soko wrazliwych w Polsce, Rumunii, we Wioszech i w Hiszpanii (takze na Teneryfie),
opracowane zostato narzedzie (kwestionariusz) w wersji dla rodzicow i dla nauczycieli
(w trakcie walidacji), a takze liczne materiaty wspierajace prace rodzicéw i nauczycieli
(m.in. program zaje¢ profilaktycznych do realizacji z klasa szkolna czy grupa przedszkol-

na).
Ciqg dalszy na nastepnej stronie -

-
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WSTEP

Swiat lansowanych dzisiaj wartosci i pogladéw, takich jak kult ciata, sity, zdrowia czy uro-
dy, prowadzi do postrzegania starosci w kategoriach negatywnych (kojarzona z choroba,
niepetnosprawnoscia, zaleznoscia od otoczenia, mafa inicjatywa, a krancowo - z cieza-
rem dla innych czy brakiem szacunku; Nicole-Urbanowicz, 2015). Taka negatywna po-
stawe wobec osob starszych mozna odnies¢ do pojecia ,,ageizm” (ang. ageism), ktére
koncem lat 70. ubiegtego stulecia wprowadzit do literatury amerykanski gerontolog Ro-
bert Bulter (Rup DE, Vodanovich, Crede, 2005; Nicole-Urbanowicz, 2015; Holroyd i in,
2009). Jego szersze znaczenie dotyczy stereotypowego przypisywania réznorodnych
cech psycho-fizycznych - zwilaszcza negatywnych, poszczegdlnym grupom wiekowym.
Istnieja oczywiscie stereotypy w sposéb jednoznacznie pozytywny opisujace ludzi star-
szych. Podkreslaja one takie cechy jak: doswiadczenie Zyciowe, madros¢, statecznosc,
szacunek, opiekunczosc¢ i wyrozumiatos¢ (Palmore, 2005).

PROBLEM BADAWCZY
Liczne badania pokazuja, iz stosunek m’fode-kI

go pokolenia do seniorow jest bardzo nie-
jednolity. Czynnikiem bedacym wykiadnia ||.
takich postaw jest z pewnoscia posiadana
wiedza. Te ksztattuja m. in. wzorce wynie-
sione ze s$rodowiska rodzinnego, bezpo-
sredni kontakt z najstarszymi (co zostato "
podkreslone wyzej), czy wreszcie edukacja -
szkolna (Kochan, 2015). W literaturze i

przedmiotu brak jest badan dotyczacych zwiazku osobowosci ze specyfika postaw wo-
bec najstarszego pokolenia. Gtéwnym problemem podjetych przez autora badan byto
wiec okreslenie: Jakie cechy osobowosci mtodych dorostych ujawniajace sie w obrazie
samego wiaza sie z wystepowaniem pozytywnych lub negatywnych postaw wobec senio-
row?

GRUPA BADAWCZA

W sktad badanej populacji wchodzito 180 osob. Przecigtny wiek badanych wynosit po-
wyzej 20 lat (20,82 + 2,71). W badanej populacji byto 96 kobiet (N = 96; 53,3%) oraz 84
mezczyzn (N = 84; 46,7%). Zastosowanymi narzedziami badawczymi byly Test Przymiot-
nikowy ACL Harrisona G. Gougha, A. B. Heilbruna (Martowska, 2017) oraz Skala Po-
staw Wobec Seniorow (SPWS) J. tukasiewicza i W. Kowalskiego (kukasiewicz i in.,
2018).

Ciqg dalszy na nastepnej stronie -

-_—
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NARZEDZIA BADAWCZE

Skala SPWS autorstwa J. tukasiewicza i W. Kowalskiego zostata opracowana w odnie-
sieniu do przekonania o istnieniu stereotypow bedacych zrodtem ksztattowania sig¢ po-
staw w spofeczenstwie wobec ludzi starszych. Na podstawie analizy czynnikowej wyod-
rebniono 3 czynniki SPWS - Szacunek i Wsparcie, Odtrqcenie i Niezrozumienie oraz Dy-
stans spofeczny. Wysoki wynik w skali Szacunek i Wsparcie charakteryzuje osoby, ktoére
odnosza si¢ do starszych z duzym szacunkiem i atencja. Osoby starsze wywotuja u nich
pozytywne emocje i che¢ otaczania ich nalezyta opieka. Zrodtem takiej postawy jest
przekonanie, iz osoby starsze charakteryzuje duza zyciowa madros¢ i doswiadczenie,
ktorymi chetnie dziela sie z innymi. Dla nich seniorzy poprzez swoje zycie, osobowosc
i wiedze stanowia ogromna warto$¢ dla rodziny, catego spoteczenstwa, a zwtaszcza mio-
dego pokolenia. Wysoki wynik w skali Odtrqcenie i Niezrozumienie charakteryzuje posta-
we negatywnie oceniajaca osoby starsze (wysoki wynik). Zrédfem takiej postawy sa pe-
joratywne cechy osobowosci i nieprzychylnos¢ zachowan wobec innych, a zwilaszcza
mtodego pokolenia. Do takich cech zalicza si¢ przede wszystkim drazliwos¢, widoczne
niezadowolenie z zycia, zyciowa nude i brak pomystu na wiasne, dalsze zycie. Konse-
kwencja takich zachowan jest samotnos¢ osob starszych i izolacja od najblizszych i spo-
teczenstwa, co jeszcze bardziej poteguje problemy i niezadowolenie oséb starszych. Dy-
stans spofeczny oznacza postawe dystansu wobec osob starszych, podkresla swiadomosc
ich dobrej kondycji ekonomicznej i spotecznej (wysoki wynik). Jednak nadmierne przy-
wiazywanie uwagi u oséb starszych do podnoszenia komfortu zycia (zwfaszcza groma-
dzenie dobr materialnych) bez uwzglednienia potrzeb innych — jest zZrodtem negatyw-
nych odniesien i emocjonalnego (Zyciowego) dystansu wobec osob. starszych
(Lukasiewicz i in., 2018).

V 4
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna do$¢ jasno wskaza¢, ze sa cechy osobowosci,
ktore sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji mfodej spotecznosci z najstarszym poko-
leniem. Niewatpliwie dotyczy to umiejetnosci pozytywnego postrzegania innych oséb;
nie jako zagrozenia, ale jako przestrzeni doswiadczania zadowolenia z zycia i wiasnego
rozwoju. Empatia i wrazliwos¢ na potrzeby innych pozwalaja na dostrzezenie specyfiki
funkcjonowania osob starszych w najblizszym otoczeniu. Poznawcza ciekawos¢, cheé
whikliwego analizowania probleméw, to by¢ moze czynnik z jednej stronny chroniacy
przed zbyt fatwym uleganiem irracjonalnym stereotypom czy uprzedzeniom. Z drugiej
strony umozliwia on dostrzeganie wartosci, ktore nie s3 dostepne na pierwszy ,,rzut
oka”. Ich dostrzezenie i uznanie wymagaja intelektualnego wysitku, emocjonalnej wrazli-
wosci na wyzszym poziomie.

Na specjalna uwage zastuguje fakt, iz pozytywne nastawienie do senioréw posiadaja mto-
dzi ludzie, ktorzy jednoczesnie odkrywaja pasje swojego zycia, maja swoje zainteresowa-
nia, rozwijaja swoje umiejgtnosci, charakteryzuje ich estetyczna wrazliwos¢. By¢ moze
wihasnie dlatego nie postrzegaja oni najstarszego pokolenia jako zagrozenie czy wiecz-
nych konkurentow.

mnarium
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Roéznorodne zainteresowania, umiejetno$¢ czerpania z nich satysfakeji pozwalaja zy¢ ra-
zem z innymi a nie przeciwko innym. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze starsze poko-
lenie stafo sie dla nich inspiracja do odkrywania wtasnych talentow, badz tez ze starszym
pokoleniem moga dzieli¢ si¢ swoimi pasjami, pokazujac efekty swoich poszukiwan i od-
kry¢.

Analizujac osobowosciowe wskazniki ksztattowania sie postaw negatywnych wobec se-
nioréw nalezy wskazaé na stres towarzyszacy relacjom spotecznym; doswiadczanie za-
grozenia i niepokoju w bezposrednich relacjach. Niepewnos¢ siebie, niskie poczucie wta-
snych kompetencji moga na zewnatrz przybiera¢ postawe przychylnosci, checi podpo-
rzadkowania sig za ceng opieki i ochrony. Jednak wyniki badan pokazuja, iz takim zacho-
waniom moze tez towarzyszy¢ niechec i uprzedzenia wobec najstarszego pokolenia.

Jest jednak grupa oséb, ktére ujawniaja negatywne nastawienie wobec senioréw a cha-
rakteryzuja sie wnikliwoscia myslenia, zyciowa ambicja, silng determinacja w realizacji
swoich zyciowych planow. Wydawac by sie mogto, ze dotyczy¢ to powinno osoéb, ktére
uzyskuja wysokie wyniki w skali Dystans spofeczny, odbierajac starsze pokolenie jako nie-
ustanna konkurencje w zdobywaniu spotecznego uznania czy podnoszeniu statusu eko-
nomicznego; zauwazajac w starszych gléwnie chec nieustannego gromadzenia dobr bez
zwracania uwagi na potrzeby innych — zwtaszcza tych mtodszych. Jednak biorac pod
uwage uzyskane wyniki analiz statystycznych, dotyczy to tych miodych ludzi, ktorzy po-
strzegaja starszych jako znudzonych zyciem, drazliwych w relacjach z innymi, nie umieja-
cych sie cieszy¢ wiasnymi osiagnieciami, jak i sukcesami innych, bedacych balastem
dla spofeczenstwa (wysokie wyniki w skali Odtrqcenie i Niezrozumienie). Zatem taka po-
stawa wydaje sie by¢ raczej reakcja mtodych ludzi na zachowania i styl funkcjonowania
najstarszego pokolenia.
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Stanowisko Redaktora Naczelnego

Cognitive Development Society

Journal of Cognition and Development, oficjalne czasopismo
Cognitive Development Society (CDS) poszukuje kandydatow
na stanowisko redaktora naczelnego, ktérego kadencja roz-
pocznie sie jesienig 2021 roku. Czasopismo publikuje artykuty oma-

wiajace oryginalne badania dotyczace wszystkich aspektow rozwoju
poznawczego i obejmuje réznorodne perspektywy i podejscia me-
todologiczne.

Aplikowa¢ mozna do | maja 2021 r. Wiecej informacji na stronie:

https://cogdevsoc.org/journal/

(u dotu strony)

zapowiedzi

)

&L AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

APA-IUPSYS Global Mental Health Fellowship

APA i the International Union of Psychological Science (IUPsyS)
zapraszaja do sktadania wnioskéw o stypendium APA-IUPsyS Glo-
bal Mental Health Fellowship przy Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Oferowane stypendium stwarza psychologowi wyjatkowa okazje
do wniesienia wkiadu w prace Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Departamencie Zdrowia Psychicznego i Naduzywania
Substancji (MSD) przez okres jednego roku. Stypendysta skupi sie
na jednym lub kilku zagadnieniach zwiazanych z planem dziatania

Co nowego w nauce
Zaproszenia i

WHO na rzecz zdrowia psychicznego, ktory ma na celu
"promowanie dobrostanu psychicznego, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, zapewnienie opieki, wzmocnienie powrotu do zdro-
wia, promowanie praw cztowieka oraz zmniejszenie $Smiertelnosci,
zachorowalnosci i niepetnosprawnosci oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi"

Roczne stypendium wynosi 22000 USD.
Aplikowaé¢ mozna do 16 kwietnia 2021.

Wiecej informacji na stronie:
https://www.apa.org/about/awards/mental-health-fellowship?tab=1

I
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https://www.eadp.info/

EADP Info: EARA Webinars

The European Association for Research on Adolescence
(EARA) organizuje w latach 2021-2022 serie webinariow z skon-
centrowanych na zagadnieniach metodologicznych. Webinaria sa
bezptatne dla cztonkow EARA, natomiast osoby niebedace cztonkami

i

moga W nich uczestniczy¢ za optata.

Petna lista webinariow znajduje si¢ pod adresem:
https://www.earaonline.org/resources/webinars/

Rejestracja na pierwsze webinarium nt. Zaawansowane modelowanie
réwnan strukturalnych, ktére odbedzie sie 19 marca 2021 r., jest juz
otwarta. Liczba uczestnikow jest ograniczona.

zapowiedz

O [ [ [ [ [ [ [ [ |

Stanowisko doktoranta - Leiden University

Institute of Education and Child Studies of Leiden University, The Net-
herlands poszukuje kandydatéow na stanowisko doktoranta.

Stanowisko to jest czescia projektu Marie Sktodowska-Curie Innovative
Training Network (MSCA-ITN) SellSTEM, a oferowana na nim proble-
matyka badawcza znajduje si¢ na styku nauk edukacyjnych i rozwojowej
psychologii poznawczej. Nadrzednym celem projektu, w ktérym ma brac
udziat doktorant jest zbadanie relacji miedzy pamigcia robocza, pozna-
niem przestrzennym i uczeniem si¢ matematyki w szkole podstawowe;j.

Co nowego w nauce
Zaproszenia i

Doktorant bedzie pod naukowa opieka sprawowana przez dr Dietsje
Jolles i dra Mariana Hickendorffa i bedzie czescia grupy badawczej nauk
edukacyjnych na Uniwersytecie Leiden.

Aplikowaé mozna na okres nie krotszy niz 12 miesiecy.

Termin nadsytania aplikacji uptywa 14 marca 2021 r.

Wiecej informacji o grupie badawczej, do ktérej wiaczony zostanie dokto-
rant mozna znalez¢ na stronie: https://www.universiteitleiden.nl/en/social-
behavioural-sciences/education-and-child-studies/educational-sciences/
research

Informacje o oferowanym stanowisku oraz sposobie aplikowa-
nia znajduja sie pod adresem: https://euraxess.ec.europa.eu/jobs/60460 |

I
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IDEA*

Individual Development and Adaptive Education

Konferencja online

nt. Lessons Learned from the COVID-19 Pandemic: Educatio-
nal and Developmental Perspectives on Children at Risk

Termin konferencji: 22-24 marca 202|

Rejestracja otwarta do 18 marca 2021

Link do rejestracji: https://redcap.idea-frankfurt.eu/redcap/surveys/?
s=|7TCKLPHHE

Link do programu konferencji: https://www.idea-frankfurt.eu/en/idea-

conference

Udziat w konferencji jest bezptatny.

CHOROBY Konferencja

NEURODEGENERACYJNE
objawy, diagnostyka, leczenie

online

111 Ogolnopolska Konferencja Naukowa nt. Choroby
neurodegeneracyjne — objawy, diagnostyka, leczenie

Termin konferencji: 18 czerwca 2021

Rejestracja trwa do 10 czerwca 2021

Streszczenia wystapien mozna wysyta¢ do | | czerwca 2021
Prezentacje multimedialne mozna nadsyta¢ do 16 czerwca 2021

Formularze rejestracji i zglaszania streszczen sa dostgpne na stronie:
https://fundacja-tygiel.pl/choroby-neurodegeneracyjne/?
utm_source=db23.02
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Tytut:

Psychologia dorastania.
Zmiany rozwojowe w dobie glo-
balizacji.

Autorki:
Anna Oleszkowicz,

Alicja Senejko

Naktadem Wydawnictwa Naukowego PWN niedawno ukazata sie ksiazka
pt. Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji
autorstwa Anny Oleszkowicz i Alicji Senejko.

Wydawca na swej stronie podaje nastepujace informacje o ksiazce:

nowosci wydawnicze

,Dorastanie jest szczegdlnym okresem zaréwno w zyciu nastolatka,
jak i jego otoczenia. Aby rozumiec¢ rozwéj mtodego cztowieka, warto zau-
wazy¢, jak bardzo wptywaja na niego przemiany kulturowo-cywilizacyjne.
Procesy globalizacji stwarzaja zupetnie nowe, dotychczas nieuwzgledniane
w teoriach naukowych, warunki rozwoiju.

Ksiazka dostarcza odpowiedzi na pytania:

e jak ksztaftuja sie¢ wzorce atrakcyjnosci fizycznej mtodziezy stale korzy-
stajacej z medidw,

e jakie znaczenie maja realne i wirtualne przyjaznie i zwiazki w dobie por-

tali spotecznosciowych,

o jak krystalizuje sie tozsamosc i Swiatopoglad nastolatka,

e jak przebiega rozwodj poznawczy cztowieka dorastajacego w spoteczen-

stwie informacyjnym,

e skad sie bierze bunt mtodzienczy i jakie sa zrodta mtodzienczego ideali-

zmu.

Ksiazka pozwala zrozumie¢ prawidtowosci i dostrzec nieprawidtowosci

Co nowego w nauce

rozwoju nastolatkéw w sferze biologicznej, seksualnej, poznawczej, emo-
cjonalnej i spotecznej”.




Psychologia Rozwojowa
-] D

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualng wiedze o rozwoju,
stanowiac cenne uzupetnienie publikacji
podrecznikowych. Jest jedynym na pol-
skim rynku czasopismem zajmujacym
sie rozwojem cztowieka. Rekomenduje-
my je zarowno pracownikom nauki ba-
dajacym problemy rozwoju, studentom
kierunkow psychologicznych, pedago-
gicznych, medycznych a takze psycholo-
gom i pedagogom praktykom.

Warto podkresli¢ ciagty rozwdj czaso-
pisma, ktorego wyrazem jest miedzy
innymi wciaz poszerzana indeksacja w
bazach danych, uwzglednienie czasopi-
sma na liscie ERIH+, a takze rosnaca
ocena czasopisma w ewaluacji ministe-
rialnej; w roku 2019 czasopismo w
ewaluacji MNiISW uzyskato 20 punk-
tow.

W najblizszym, czwartym nume-
rze czasopisma ukaza si¢ m.in. nastgpu-
jace artykuty: Prosociality in relation
to developmental tasks of emerging
adulthood (lwona Nowakowska), Styl
wiezi, empatia i emocje moralne ja-
ko predyktory postaw wzgledem za-
chwan seksualnych okresu dziecin-
stwa (tukasz Tanas, Olga Stepien),
Specyfika rozwojowa struktury pa-
mieci dziecinnstwa w biegu dorostego
zycia — wyniki badan narracyjnych
(Kamil Jezierski), Poréwnanie do-
swiadczen religijnych oséb w okresie
wczesnej, sredniej i péZnej dorostosci
(Matgorzata Tatala, Czestaw Walesa),
a takze sprawozdanie z Jubileuszu
Profesor Idy Kurcz (Maria Kielar-
Turska) oraz nota biograficzna Pro-
fesor Marii Manturzewskiej
(Wojciech Jankowski).
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Redakcja
do nadsytfania oryginalnych artyku-

czasopisma Zaprasza

téw, zarowno o charakterze teo-

przegladowym,
i raportow z badan empirycznych,

retycznym, jak
a takze sprawozdan z konferencji
w obszarze psychologii rozwoju
cztowieka i recenzji nowych, waz-
nych dla dziedziny publikacji.

Czasopismo mozna zamowi¢ poprzez
strone internetowa Wydawnictwa U]
oraz poprzez strong internetowa cza-
sopisma. Wszystkie numery mozna za-
mawia¢ w wersji drukowanej lub elek-
tronicznej. Dodatkowo, cafa zawartosc
numerow z lat 2009-2018 dostepna jest
bezpfatnie w wersji elektronicznej

na stronie internetowej czasopisma

(www.ejournals.eu/Psychologia-
Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstéw
artykutdw z lat 2017-2018 bylo mozli-
we dzieki finansowaniu w ramach umo-
wy 553/P-DUN/2017 ze srodkéw Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Woyziszego

przeznaczonych na dziatalnos¢ upo-
wszechniajaca nauke.

W 2019 roku czasopismo zakwalifiko-
MNiSW
»Wsparcie Czasopism Naukowych”,

wato sie do programu
dzieki ktoremu mozemy miedzy innymi
zachowac¢ otwarty dostep w latach
2019-2020.

Dodatkowe informacje dotyczace za-
mawiania pojedynczych artykutow
oraz catych numeréw mozna znalez¢
na stronie internetowej:

www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Dr Beata Winnicka, AlK,
Sekretarz Redakdji

e
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EURDF’EN JOURNAL
.S DEVELOPMENTAL
PSYCHOLOGY

Najnowsze wydanie EJDP tom 18, nr 2 zawiera siedem artyku-
tow:

I) Melzel, S., Paulus, M. ,,The development of the prediction of complex
actions in early childhood”

2) Sandstrom, A. i in. ,,Hair cortisol concentrations predict change in
girls’ depressive symptoms”

3) Stievenart, M., Martinez-Perez, T. ,,How can parental self-efficacy
support children’s early language development? Review of preliminary
research and future perspectives”

4) Kozina, A. ,,Can FRIENDS for Life social-emotional learning program-
me be used for preventing anxiety and aggression in a school environ-
ment: 6 months, |-year and |-and-a-half-year follow-up” (open access)

5) Hayashi, H., Ban, Y. ,,Children’s understanding of unintended irony
and unsuccessful irony”

6) Esposito, C. i in. ,,A new dimensional measure of antisocial behaviour
evaluation (ASBE)”

7) Lo Cricchio, M. G. i in. ,,Moral disengagement and cyberbullying
involvement: A systematic review”

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Mitodzi w nauce

2021 Klaus ). Jacobs Research Prize

Fundacja The Jacobs Foundation przyjmuje aktualnie nominacje do na-
grody Klaus J. Jacobs Research Prize. Nagroda przyznawana jest za wy-
bitny wkiad naukowy przedstawicieli wszystkich dyscyplin (wartos$¢ na-
grody to milion CHF). Deadline na wysyfanie zgtoszen mija 14 marca br.
Szczegdty na stronie https://jacobsfoundation.org/en/kijj-research-prize/

Ciqg dalszy na nastepnej stronie -




Numer 26 Strona 27

Early Career Award in Developmental Science

Stowarzyszenie The Jean Piaget Society (JPS) ogtosito nabor do nagrody dla
mtodych naukowcéw Early Career Award in Developmental Science. Deadline
na wysytanie zgtoszen mija | marca br.

Szczegdly na stronie https://piaget.org/jps-early-career-award-in-
developmental-science/

ERU

Early Researchers Union

Oferta pracy na stanowisku badawczym typu postdoc na Uni-
wersytecie w Sztokholmie

Uniwersytet w Sztokholmie ogtosit nabor na stanowisko ,,Researcher in Deve-
lopmental Psychology”. Deadline na wysyfanie zgtoszen mija | marca br. Szcze-
goly na stronie https://www.su.se/english/about-the-university/work-at-su/

available-jobs

Oferta pracy na stanowisku asystenta na Uniwersytecie w Dur-
ham (UK)

Uniwersytet w Durham ogtosit nabér na stanowisko ,,Assistant Professor in
Behavioural Science”. Deadline na wysylanie zgloszen mija 8 marca br. Szcze-
goty na stronie
https://durham.taleo.net/careersection/du_ext/jobdetail.ft|?job=210001 13

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta (assistant pro-
fessorship) wiacznie, ktorzy zainteresowani s3 badaniami nad szeroko rozumia-
na psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna bezpfatnie dotaczy¢ bedac
cztonkiem EADP.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona opfata cztonkowska
w EADP tzw. reduced fee region, ktora wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Mitodzi w nauce

Skontaktuj sie z nami!

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:
profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU.

Jesli pojawig sig jakie$ pytania, sugestie badz propozycje wspotpracy, zaprasza-
my do bezposredniego kontaktu.

Dr llona Skoczen, UKSW
Przedstawiciel Polski ERU EADP
i.skoczen@uksw.edu.pl
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Kierowana do Rodzicéw recenzja ksiazki
"Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki"

autorstwa Prof. Marty Bogdanowicz

Przygotowana przez przedstawicieli Kota Naukowego Studentéw Roz-
wojowych, dziatajacego pod opieka dr Matgorzaty Wojtowicz-Szefler
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

-}

Drodzy Rodzice

Czy pamietacie ze swojego dziecinstwa takie wierszyki jak:  idzie rak nieborak..” lub .idzie

kominiarz po drabinie..” ? Czy lubiliScie zabawy towarzyszace tym wierszykom... ?

Jesli tak, to nasza dzisiejsza propozycja Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”

Pani Profesor Marty Bogdanowicz jest wlasnie dla Was!

r

Gftos Srodowiska

Ksigzeczka zawiera ponad 50 wierszykow, do ktdrych dolaczone sa opisy wykonania prostych
masazykow, czyli zabaw opartych na formie dotykania (glaskania, poklepywania lub ugniatania).
Powstala po to, by poglebic wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem (miedzy dzieckiem a dzieckiem
takze), bo jak wiadomo kontakt fizyczny jest niezwykle wazny juz od pierwszych chwil zycia

kazdego dziecka.

Takie regularne masowanie w polaczeniu z czytaniem zebranych przez Autorke wierszykéw niesie za soba \\-ii*llt-

korzysei, takich miedzy innymi jak:

' * mozliwoéé¢ okazania dziecku milosci,
* zwickszenie jego poczucia bezpieczenstwa,
* pomoc w okresleniu granic osobistych,
* poczucie odprezenia i radoSci — zardwno u dziecka jak i rodzica.

Calos¢ lektury uatrakeyjniaja urocze, barwne ilustracje, ktore z pewnoSciag przyciggng uwage Twojego dziecka.
LPrzytulanki, ezyli wierszyki na dzieciece masaZzyki” to Swietna propozyeja dla wszystkich rodzicow, ktorzy
poszukujg interesujgcych pomyslow na codzienne budowanie wiezi z dzieémi, zaréwno tymi najmlodszymi, jak i

nieco starszymi.

Polecamy
Kote Naukowe
Studentéow Rozwqjowych
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BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czlowieka
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Dlaczego warto nalezec

do Stowarzyszenia

=  JesteSmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2020 roku odbedzie sie juz
XXIX cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w umieszczone jest w wykazie czasopism naukowych MNISWV z punktacja
20 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqgcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




