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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer Biuletynu. Kiedy 6 lat temu planowalismy jego wydawa-
nie, przyswiecata nam idea szybkiego kontaktu z naszymi cztonkami, ktorych chcemy informowac
o tym co dzieje sie w srodowisku. Zamierzalismy stworzy¢ przestrzen do dyskusji o kierunku roz-
woju Stowarzyszenia, usprawniania jego organizacji. By¢ moze zabrzmi to nieskromnie, ale mam
glebokie przekonanie, poparte tez Panstwa informacjami zwrotnymi, ze nam sie to dos¢ dobrze
uddje.

Pandemia uniemozliwita nam spotkanie wiosenne i osobiste rozmowy. My, cztonkowie Zarzqdu,
pracujemy jednak systematycznie spotykajqc sie co miesiqc. Rezultatem tych spotkan sq rézne
inicjatywy. Mamy nadzieje, ze rozwinq si¢ one w wigksze przedsiewziecia, dajqc naszym czton-
kom mozliwosci wspotpracy z osrodkami w Polsce i za granicq. Dlatego postanowilismy uruchomic
w Biuletynie nowq rubryke — Z prac Zarzqdu PSPRC - w ktérej bedziemy prezentowac
to, nad czym pracujemy. Obecnie jest to m.in. wspotpraca z miedzynarodowymi stowarzyszeniami
w ramach Global Psychology Alliance, zorganizowanie otwartego S$rédrocznego seminarium
dla wszystkich cztonkéw, czy wsparcie Srodowiska praktykéw materiatami, ktére mogq wykorzy-
sta¢ w codziennej pracy. Zalezy nam jednak na tym, aby nie tylko Zarzqd proponowat dziatania.
Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze w wielu osrodkach dziejq sie interesujqce rzeczy — powstajq
nowe inicjatywy badawcze, praktyczne dziatania na rzecz uczelni czy spotecznosci lokalnych.
Bardzo Panstwa zachecamy do prezentowania ich w Biuletynie. W tym celu uruchomilismy
m.in. rubryke, w ktérej prezentujemy osrodki psychologii rozwojowe;j.

Na jednym z ostatnich zebran Zarzqdu dyskutowalismy propozycje naszego kolegi, profesora
Adama Niemczynskiego, dotyczqcq sposobu dziatania Stowarzyszenia. Propozycja wiqzata sie
przede wszystkim z kadencyjnosciq funkgji prezesa a jej idee opisat autor w felietonie w ostatnim
numerze Biuletynu. Dziekuje Ci Adamie za cenne sugestie. Wiele lat wspétpbracowalismy razem
w jednym z miedzynarodowych stowarzyszen i moglismy zaobserwowac rézne sposoby zarzqdza-
nia. Ja osobiscie, ale tez czfonkowie Zarzqdu, uwazamy, ze kadencyjnos¢ prezesa jest dobrym
rozwiqzaniem. Pozwala wnies¢ nowe pomysly, energie, zmieni¢ punkt widzenia. Rodzi takze trud-
nosci. Osoba nie majqca doswiadczen w biezqcym zarzqdzaniu stowarzyszeniem, moze, mimo
najszczerszych checi i zapatu nie trafi¢ ze swoim stylem dziatania w kulture spotecznosci - robi¢
pewne rzeczy zbyt szybko lub zbyt wolno, promowac zbyt wiele lub zbyt mato inicjatyw, al-
bo takich nie bedqcych w nurcie dziatania stowarzyszenia. Dlatego wazne, aby przy kadencyjnosci
zachowa¢ jednak plynnos¢. Wiekszos¢ miedzynarodowych stowarzyszen wypracowato taki model
zmiennosci przy utrzymaniu plynnosci. Polega on na wyborze osoby zarzqdzajqcej, najpierw
do petnienia funkgji Prezesa Elekta, ktéry wspétuczestniczy w zarzadzaniu organizacjq i po okre-
$lonym czasie (np. 2 latach) obejmuje funkcje Prezesa kierujqc juz stowarzyszeniem. Nastepnie
obejmuje funkcje Prezesa Seniora, ustepujqc miejsca nowej osobie. Prezes Senior stuzy swoim
doswiadczeniem i pelni role mentora. W ten sposéb mozna otworzyc przestrzen dla oséb z nowy-
mi pomystami ale nie robi¢ rewolugji lub nie przeznaczac energii na dziatania nietrafione. Model
takiego zarzqdzania wydaje nam sie interesujqcy do wprowadzenia. Wiqze sie jednak ze zmianq
statutu i decyzjq Walnego Zebrania. Z pewnosciq takq propozycje przygotujemy do dyskus;ji
juz tej wiosny. Zachecamy Panstwa cztonéw do dyskusji na ten ale tez inne tematy i przesytanie
do Redaktor Biuletynu dr Ludmity Zajqc-Lamparskiej swoich tekstow i pomystow.

dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka




Numer 25 Strona 2

Z prac Zarzqdu PSPRC

0000000000000 060000090

W okresie Pandemii Zarzad Stowarzyszenia spotyka sie regularnie -2 razy w miesiacu.

Planujemy dziatania na najblizszy okres, ale tez podejmujemy decyzje o inicjatywach Sto-
warzyszenia na kolejne miesiace i lata. W tej rubryce Biuletynu, bedziemy Panstwa regu-
larnie informowac o dziataniach podejmowanych przez Zarzad.

Czionkostwo w Stowarzyszeniu i optata cztonkowska

Dokonalismy weryfikacji optat cztonkowskich. Wedtug Statutu PSPRC (§13): Czfonko-
stwo w Stowarzyszeniu ustaje na skutek (...) wykluczenia przez Zarzqd z powodu nieuspra-

wiedliwionego zalegania z optatq sktadek cztonkowskich lub innych zobowiqzan, przez okres
przekraczajqcy 2 lata

https://psprc.edu.pl/wp-content/uploads/2019/1 1/Statut PSPRC 2016.pdf.

Dlatego we wrzesniu wystosowalismy do czlonkéw, ktorzy maja zaleglosci w optacie,
indywidualne listy z prosba o jej uzupetninie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy uregulowali
juz opfaty cztonkowskie. Jednoczesnie Zarzad podijat decyzje, aby kazdego roku, do kon-
ca marca przesytac informacje przypominajace o opfacie za nadchodzacy rok.

WV ostatnich 2 miesiacach przyjeliSmy trzech nowych cztonkéw. Panie Ewa Dryll, Do-
minika Przybyta i Anna Winiarek s3 mtodymi psychologami. Witamy Was w naszej
spotecznosci!

Seminarium Srodroczne

Tradycja naszego Stowarzyszenia jest organizacja zima Sréd-
. . rocznych Seminariéw Psychologii Rozwoju. Seminaria te odbywaja
WSE|§ sie najczesciej w osrodkach, ktore buduja zespoty i rozpoczy-

naja badania w obszarze rozwoju czlowieka. Jest to z jednej

Rozwoju Czltowieka

strony okazja do wzajemnego poznania sig, promocji osrodka
i zawigzania wspotpracy ze Stowarzyszeniem. Najczesciej gospodarze organizuja, krot-
kie, pétdniowe spotkanie naukowe, podczas ktérego prezentowane sg projekty nauko-
we i rezultaty badan. Jest to wiec okazja do merytorycznej dyskusji. W tym roku na se-
minarium $rodroczne zostaliSmy zaproszeni przez Instytutu Psychologii i Nauk
o Cziowieku Wyiszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Bedzie ono od-

bywato sie on-line. Chcemy zaprosi¢ do uczestnictwa w nim wszystkich zainte-
resowanych cztonkéw Stowarzyszenia. Planujemy to seminarium na przetom stycz-

Polskie Stowarzyszenie Psycholo

nia i lutego. O terminie i programie poinformujemy Panstwa emailem.

-
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Propozycje cztonkéw - dziatalnos¢ i funkcjonowanie Stowarzyszenia

Cenimy sobie inicjatywy i sugestie
cztonkow Stowarzyszenia. Po Wal-
nym Zgromadzeniu otrzymali$my
od naszego kolegi i zatozyciela Sekgji

Psychologii Rozwojowej, ktora prze-
ksztatcita sie pozniej w PSPRC, pro-
fesora Adama Niemczynskiego, sugestie rozwoju nowych sposobdéw dziatania Zarzadu.
Pan Profesor nawiazat do nich w swoim felietonie w ostatnim, 24. numerze Biuletynu.
Propozycja dotyczy kadencyjnosci wiadz Stowarzyszenia — Przewodniczacego i osob
zajmujacych funkcje w Zarzadzie. Zarzad zgodnie stoi na stanowisku, ze kadencyjnos¢
funkcji jest dobrym pomystem, jednak wymaga zmian w statucie Stowarzyszenia.
O szczegofach tego rozwiazania pisze w swoim stowie wstepnym Prezes Stowarzysze-
nia.

Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej - Warszawa
2020/21

Podobnie, jak inne Stowarzyszenia, z zalem
odwotalismy konferencje planowana na maj
2020 roku. Pierwotnie liczylismy, ze ma ona
szanse odby¢ si¢ we wrzesniu. Kolejna fala
COVID-19 uniemozliwita réowniez takie spo-
tkanie. Zaplanowalismy ja wiec na 20-22
maja 2021 roku, sadzac, ze wiosna bedzie
juz mozliwe spotkanie bezposrednie w War-

Rozwoju Cztowieka

szawie. Jednak niepewna sytuacja epidemiolo-
giczna spowodowata, ze wraz z organizatorami rozwazamy by konferencja odbylta sie
jednak w formie zdalnej przy zachowaniu wczesniejszego terminu. Aktualne informacje
od Komitetu Organizacyjnego znajduja sie na stronie 8 Biuletynu. Szczegdty konferencji
zwiazanej z forma, harmonogramem dziatania i optata konferencyjng Komitet Organiza-
cyjny przesle do potowy grudnia 2020 roku.

Polskie Stowarzyszenie Psycholo
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Wspotpraca miedzynarodowa w ramach Global Psychological Alliance

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne za-

GLOBAL prosito stowarzyszenia z réznych krajéw s$wiata
PSYCHOLOGY do wspotpracy, ktorej celem jest promocja wiedzy
ALLIANCE psychologicznej i wymiana doswiadczen . Do grupy

tej nalezy 60 najwiekszych stowarzyszen psycholo-
gicznych na swiecie — w tym Polskie Towarzystwo Psychologiczne i nasze Stowarzysze-
nie. Wspdtpraca rozpoczefa si¢ dwa miesiace temu i skoncentrowana jest na prowadze-
niu miedzynarodowych badan porownawczych, ktére pomoga zrozumiec i wesprzec

psychologow w pracy z klientami. W ramach tej inicjatywy, otrzymalismy m.in. mozli-
wos¢ wykorzystania materiatdw edukacyjnych dotyczacych raczenia sobie w pandemii
(publikujemy je na stronach 22-26 Biuletynu). Istnieje tez mozliwos¢ bezptatnego brania
udziatu w konferencjach miedzynarodowych. Polske reprezentuje w tej inicjatywie
dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM. Wszystkie osoby zainteresowane
wspotpraca proszone s3 o kontakt: beata.rynkiewicz@uwm.edu.pl

Informacje o PSPRC w jezyku angielskim

Podjecie wspotpracy migedzynarodowej, sprowokowato nas do zrobie-

% g nia informacyjnej nakladki na strong internetowa Stowarzyszenia

i przygotowania logo w jezyku angielskim. Wszyscy zainteresowani
T — informowaniem o naszym Stowarzyszeniu za granica moga podawac

Human DEVELOFMUNT PSYEHOLOGY

—_ rowniez link do stowarzyszenia z informacja w jezyku angielskim.

Wspotpraca ze srodowiskiem

Rozwoju Cztowieka

Wielu cztonkéw naszego Stowarzyszenia to doswiadczeni
AKADEMICKIE CENTRUM ' SPARCIA

JEMPATIA®

praktycy i naukowcy. Mamy tez wsréd nas wchodzacych
w zawod psychologéw. ChcielibySmy zaprosi¢ Panstwa
do dzielenia si¢ dobrymi praktykami. Jesli organizujecie

UWM w Olsztynie

Panstwo spotkania, webinary, seminaria, ktérych proble-
matyka dotyczy rozwoju cztowieka, prosimy o przesyfanie
informacji do nas. Jedna z takich inicjatyw jest wspodtpraca z Akademickim Centrum

Polskie Stowarzyszenie Psycholo

Wsparcia Empatia z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ktory udostepnia materiaty
edukacyjne zwiazane z radzeniem sobie w sytuacji pandemii (piszemy o tym na stronach
22-26 Biuletynu).

-
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Szanowni Panstwo,

Redakcja czasopisma Psychologia Rozwojowa, bedacego organem
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych studiami nad rozwojem do prezentowania swoich
dokonan na tamach naszego czasopisma.

Czasopismo znajduje sie¢ w aktualnym wykazie czasopism punktowa-
nych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, z kwalifikacja 20 pkt.
Jest wydawane od ponad 20. lat przez renomowane Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, w wersji papierowej oraz elektronicznej na stronie
czasopisma http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

Gwarantujemy profesjonalng opieke w postaci wskazowek meryto-
rycznych, metodologicznych i edytorskich poprzez recenzje specjalistow
oraz krotki czas oczekiwania na ukazanie sie pracy.

Jesli masz gotowy materiat dotyczacy zagadnien rozwoju w réznych
okresach zycia lub witasnie konczysz jego przygotowywanie, przyslij
go do nas. Wskazéwki jak przygotowad tekst znajdziesz na stronie czasopi-
sma.

Zapewniamy krotki czas oczekiwania na wskazowki i opinie recen-
zentow, a dalszy ciag zdarzen zwiazanych z przygotowywaniem artykutu
do druku bedzie zalezat od Ciebie.

Rozwoju Czltowieka

Czekamy zatem na ciekawe teksty o rozwojowych zjawiskach, wyjasniaja-
cych je propozycjach oraz sugestiach dla praktyki.

W imieniu

Komitetu Redakcyjnego

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Redaktor Naczelny

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
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Miedzy rozwojem a wychowaniem

Wydawnictwo Naukowe PWN obdarowato mnie egzemplarzem s$wiezo wydane-
go a pokaznego tomu zatytutowanego Psychologia wychowania. Wybrane problemy,
ktéry jest dzietem zbiorowym 37. osob z przewaga autorek w liczbie 25. nad autorami,
ktorych naliczytem |1. W czasie protestu kobiet przeciw opresji panstwa szczegodlnie
warto odnotowac tg liczbowga ich dominacje. Pokazuje ona bowiem, ze z powodzeniem
obecne s3 tutaj kobiety od lat wielu i dostarczaja nam obfitos¢ znakomitych dokonan
ludzkiego intelektu w tej witasnie dziedzinie. Dominuja zdecydowanie kobiety w tej publi-
kacji zbiorowego autorstwa. Takze w redakcji naukowej prym wiedzie w tym tomie
Hanna Liberska na zacnym tle Janusza Trempaty. Rowniez zespdt redakcyjny wydawcy
tworza kobiety.

Nie ma miejsca w felietonie na recenzje tak obszernego dzieta wielu autorek i au-
torow. Goraco je polecam i zachgcam do studiowania jego zawartosci, czyli nie tylko
do czytania, ale i do dyskusji nad tym tomem i poszczegolnymi do niego wkiadami autor-
skimi. Potrzebne s3 nam w ogdle konwersacje, dyskusje i debaty, a szczegdlnie na tym
polu. Nie da sie zadna miara przeceni¢ znaczenia tego, co wiedza o rozwoju cztowieka
moze dac¢ uprawianemu przez nas wychowaniu, a takze tego, co wiedza o wychowaniu
moze da¢ naszej trosce oraz odpowiedzialnosci za rozwdj cztowieka. Osobiscie uwa-
Zam, Ze w imie rozwoju skupi¢ sie nalezy w naszych czasach na wzajemne;j
relacji wychowaniu i rozwoju. Jest to w istocie banalne stwierdzenie, lecz jego do-
niostos¢ staje sie jaskrawo widoczna, gdy potraktujemy je jako pilne wyzwanie na-
szych czasow, jakiemu trzeba stawi¢ czota.

Mieczystaw Plopa, znakomity znawca psychologii rodziny, dat wydawnictwu pozy-
tywna opinie o tym tomie i mamy tez jego postowie do tego zbioru, ktore jest wazne
szczegblnie dla przysztych opracowan psychologii wychowania. Niewatpliwie Plopa zywi

Miedzy rozwojem a wychowaniem

przekonanie, ze gdy pytamy o biezace wychowanie siggamy mysla do tego, jaki bedzie
cztowiek w przysztosci. Ma nadzieje nasz recenzent, ze wyzwolimy sie z terazniejszych
koszmarow ludzkiej cywilizacji i nieszczgsnego potozenia zyciowego indywidualnych osob
w zmurszatych instytucjach zycia zbiorowego. Cierpimy na te przypadtosci jako ludzkosc,
jej spotecznosci wszelkie oraz jej indywidualni przedstawiciele. Nie radzimy sobie nalezy-
cie z caly lista problemow, jakich Plopa wymienia dziewie¢ gtownych i wskazuje na sie-
dem fatalnych nastepstw kiepskiego radzenia sobie z nimi dla naszego zycia i rozwoju.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

>
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Zachecam do zapoznania si¢ ze zwieztym wywodem postowia i wmyslenia sig
w obie listy. Emancypacja z tych koszmaréw ma by¢ zadaniem cztowieka przysztosci,
a ten ma sie wylonic¢ z biezacego wychowania dzigki naszej wiedzy o rozwoju cztowie-
ka. Mysle, ze nie tylko Plopa zgodzi sie ze mna, iz fundamentalne dla tego zadania wy-
chowawczego jest okreslenie celu, jaki bytby do osiagniecia poprzez takie wychowa-
nie mtodych, jaki przyniesie zdolnosci potrzebne do emancypacji z naszych plag.

Pytanie o cel wychowania stawia nas — jak to w tytule tego felietonu mamy — po-
miedzy rozwojem a wychowaniem cztowieka z tego powodu, ze pytamy zarazem o cel
rozwoju. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze podlegamy ukierunkowaniu w rozwoju jak
i w wychowaniu. Wiecej nalezy przyjac tez ponad wszelka watpliwos¢. A mianowicie to,
Zze mtodzi w swoim rozwoju prowadzeni s3 przez nasze ich wychowanie, ktérego ce-
lom nie moze nie podlega¢ ich rozwdj. Zbyt mato uwagi poswiecamy w nauce celom

i wartosciom, jakie daja moc atrakcji naszym celom rozwoju i wychowania, ale tez moc
awersji celom odrzucanym. Nikt chyba nie zaprzeczy, ze indywidualny rozwdj cztowie-
ka i wychowanie s3 ostatecznie takie jak cele ku jakim ludzi prowadza i od jakich ich
odwodza. Potrzebne sa studia na programami rozwoju i edukacji cztowieka, aby wiedza
o nich stuzyla praktyce wspomagania zarowno rozwoiju jak i edukacji. Tymczasem weciaz
na porzadku dziennym natrafiamy na nieSwiadomie powstajace i realizowane programy
w tych dziedzinach. Gotow jestem broni¢ tezy, ze to one przyczyniaja sig¢ najbardziej
do powstania i utrzymywania sie optakanych stanéw rzeczy, na jakie zwraca uwage Mie-
czystaw Plopa. Dziataja bowiem mimowiednie i przez to skutecznie do dewiacji prowa-
dza jak gtebinowe mechanizmy obronne.

Adam Niemczynski
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Aktualne informacje na temat OKPR

Szanowni Paristwo, Drogie Kolezanki i Koledzy!

i

Pragne potwierdzi¢, ze XXIX Ogodlnopolska Konferencja Psychologii Rozwo-
jowej odbedzie si¢ w dniach 20-22 maja 2021 r.

Temat konferencji pozostaje ten sam:

Wspoéiczesne drogi rozwoju — miedzy obawq a nadziejq

zapowiedz

Tytut konferencji w aktualnej sytuacji pandemii nabiera dodatkowego znacze-

nia.
Przewidujemy zorganizowanie dodatkowej sesji obejmujacej doniesienia z ba-

dan prowadzonych w ostatnich miesiacach, w czasie pandemii.

Sprawdzamy aktualne mozliwosci zorganizowania konferencji w bezpiecznych
warunkach, zapewniajacych Panstwu komfort uczestniczenia w obradach.

Szczegdtowe informacje na temat trybu konferencji, potwierdzania uczestnic-
twa i wystanego juz wystapienia oraz terminu zgtaszania nowych prezentacji,
jak rowniez wysokosci wptaty konferencyjnej, przekazemy Panstwu w kolej-

Zaproszen

nym komunikacie, ktéry zostanie ogtoszony do potowy grudnia 2020 r.

Co nowego w nauce
iai

Przepraszamy za opoznienia i prosimy o wyrozumiatosc.

Z wyrazami szacunku i zyczeniami zdrowia
Grazyna Katra

W imieniu Komitetu Organizacyjnego 29 OKPR,
Zarzadu PSPRC i Wydziatu Psychologii UW

—
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Projekt badawczy:

Kompensacyjna aktywnos¢é moézgu osoéb starszych.

Poszukiwanie wskaznikow elektrofizjologicznych zaangazo-
wanych w nia procesow poznawczych i jej mozliwych zmian
pod wptywem treningu pamieci operacyjnej

Zatozenia i cele projektu: Proces starzenia sie jest powszechnie kojarzony z ostabie-
niem mozliwosci umystowych. Badania potwierdzaja, ze wraz z wiekiem dochodzi do po-
gorszenia funkcjonowania wielu proceséw poznawczych. Zjawisko to wiaze si¢ ze zmia-
nami zachodzacymi na poziomie mézgu, ktore dotycza zaréwno jego budowy, jak i funk-
cjonowania. Jednak w funkcjonowaniu mézgu osob starszych moga pojawiac sie tez zmia-
ny, ktérych obecnos¢ wspomaga sprawnos¢ poznawcza. Méwimy wowczas wiasnie
o tzw. kompensacyjnej aktywnosci moézgu osob starszych. Polega ona na zwiekszeniu
aktywnosci okreslonych okolic mézgu w poréwnaniu do aktywnosci obserwowanej
u oso6b miodych lub na zaangazowaniu okolic dodatkowych. Aktywnos¢ ta jest uwazana
za kompensacyjna, poniewaz wyniki badan wskazuja na zwiazek jej wystepowania
z lepszym poziomem wykonania zadan poznawczych przez osoby starsze. Zjawisko kom-
pensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych stanowi jeden z wazniejszych obszarow
badan nad starzeniem sie w aspekcie neuropoznawczym i jest interesujace jako zjawisko
rozwojowe.

Realizacja projektu pozwoli wzbogaci¢ wiedze na temat kompensacyjnej aktywnosci mé-
zgu oséb starszych w dwéch aspektach:

|. Po pierwsze, w prowadzonych dotad badaniach kompensacyjna aktywnos¢ mozgu
osob starszych identyfikowano przede wszystkim za pomocg funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI) oraz pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). W naszych bada-
niach do identyfikacji aktywnosci kompensacyjnej wykorzystujemy wskazniki elektroen-
cefalograficzne (widoczne w zapisie EEG). Pozwoli to potwierdzi¢ zatozenia dotyczace
zaangazowanych kompensacyjnie procesow poznawczych w oparciu o nowe dane, ponie-
waz w badaniach EEG wskazniki tych samych proceséw poznawczych sz inne niz w bada-
niach fMRI czy PET.

2. Ponadto w dotychczasowych badaniach rejestrowano i interpretowano aktywnos¢
kompensacyjna mozgu oséb starszych, jednak nie probowano na nig wptywac. Celem
naszych badan jest natomiast sprawdzenie, czy mozliwe jest wywieranie na nia wptywu
poprzez trening funkcji poznawczych na przyktadzie treningu pamigci operacyjnej. Teore-
tycznie trening taki powinien optymalizowaé¢ aktywnos¢ mézgu osob starszych, tzn. wy-
wotywac aktywno$é kompensacyjna podczas wykonywania zadan trudnych, by utatwic ich
poprawne wykonanie, natomiast w przypadku zadan tatwych prowadzi¢ do zaniku po-
trzeby uruchamiania aktywnosci kompensacyjnej. Zatozenie to zweryfikujemy w swietle
wynikow badan..

Co nowego w nauce
Projekt badawczy BrainAct

Miejsce realizacji: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Finansowanie: NCN, OPUS, nr projektu: 2017/25/B/HS6/00360
Kierownik projektu: dr Ludmita Zajac-Lamparska, prof. UKW

Podstawowe informacje na temat projektu: ﬁ %

FRACOWHIA BADAH HAD
STARZEMIEM SIE POTNAWCEYM

Ciqg dalszy na nastepnej stronie -
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Przebieg projektu: Projekt zaktada dwie fazy reali-
zacji badan: faze badan wstepnych i fazg badan ekspe-
rymentalnych. W badaniach wezmie udziat 150 ochot-
nikow, w tym 75 osob starszych (w wieku 60-75 lat) i | -
75 osob miodych (w wieku 20-35 lat). Udziat osob | ° ——
mtodych w badaniach umozliwi¢ ma ocene, czy efekty
zwiazane z kompensacyjna aktywnoscia mozgu sa spe-
cyficzne dla okreslonej grupy wiekowe;.

Dotad zrealizowano faze badan wstepnych. Jej cel sta- . :
nowit wyboér (w oparciu o rozktad wynikéw wsréd b\ ,'
badanych oséb) poziomoéw trudnosci zadan poznaw- 7
czych, ktére aktualnie s3 stosowane w procedurze | / ,‘
eksperymentalnej oraz dobor zadania dla grup kon- prezentacja wynikéw fazy badar

trolnych aktywnych. wstepnych - Kongres EBBS, 2019

W fazie badan eksperymentalnych, ktora aktualnie

trwa, zastosowany zostat plan z dwiema grupami eksperymentalnymi (osob starszych
i osob mtodych) i analogicznie dwiema kontrolnymi aktywnymi i dwiema kontrolnymi
biernymi, z pomiarem poczatkowym i koficowym we wszystkich grupach oraz z trenin-
giem funkcji poznawczych jako gtéwnym czynnikiem eksperymentalnym. Przebieg eks-
perymentu jest nastepujacy: (1) We wszystkich grupach przeprowadzany jest pomiar
poczatkowy, z uwzglednieniem rejestracji sygnatu EEG podczas wykonywaniu zadan
poznawczych o roéznych poziomach trudnosci; (2) W grupach eksperymentalnych pro-
wadzony jest trening pamieci operacyjnej. Badani w okresie 4 tygodni uczestnicza w 12
sesjach treningowych. W grupach kontrolnych aktywnych stosowane sa zadania trenin-
gowe inne niz ukierunkowane na angazowanie pamieci operacyjnej. Uczestnicy z grup
kontrolnych pasywnych oczekuja na pomiar koncowy bez kontaktu z badaczami;
(3) We wszystkich grupach prowadzony jest pomiar koncowy, analogiczny do pomiaru
poczatkowego.

Aplikacyjne znaczenie projektu: Projekt wpisuje sie w bardzo aktualny ze spotecz-
nego punktu widzenia nurt badan nad poznawczymi aspektami starzenia sie oraz mozli-
wosciami optymalizacji funkcjonowania poznawczego oséb starszych. Problematyka
funkcjonowania oséb starszych jest obecnie niezwykle istotna, z uwagi na zjawisko sta-
rzenia sie spoteczenstw, ktére dotyczy rowniez spoteczenstwa polskiego. Szacuje sie,
ze w 2020 roku osoby starsze (w wieku 65 lat i wiecej) stanowic¢ beda 22% ogétu pol-
skiej populacji, natomiast w roku 2030 juz az 27%. Funkcjonowanie poznawcze wspot-
decyduje o szeroko pojetej jakosci zycia senioréw, m.in. o poziomie ich samodzielno-
sci, uczestnictwie w zyciu spotecznym, przekiadajac sie takze na doswiadczenia subiek-
tywne, jak poczucie bezpieczenstwa czy satysfakcji zyciowej. VWzbogacenie wiedzy
na temat mechanizmoéw optymalizacji funkcjonowania poznawczego w okresie starosci
przyczyni¢ sie moze w dalszej perspektywie do udoskonalenia interwencji poznaw-
czych kierowanych do osoéb starszych

Co nowego w nauce
Projekt badawczy BrainAct

dr Ludmita Zajqc-Lamparska, prof. UKW

Publikacje zwiazane z projektem:

Zajac-Lamparska, L. (2020). The possibility of linking spontaneous and induced neuro-
cognitive plasticity: Can cognitive training influence compensatory brain activity in
older adults? Theoretical and empirical premises. Acta Neuropsychologica, |8(4)

doi: 10.5604/01.3001.0014.5290

Zajac-Lamparska, L. (2018). Kompensacyjna aktywnosé mézgu osob star-
szych. Gerontologia Polska, 26(1), 54-58.

-
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SR Society for Research Wirtualne wyk%ady
(D) in Child Development SRCD

Society for Research in Child Development oferuje mozliwos¢
uczestnictwa w wirtualnych wyktadach w ramach serii wyktadowej zatytu-
towanej ,,Child Development in a Diverse Majority Society”.

Najblizsze wyktady online odbeds si¢ 8 grudnia 2020 r.
Temat tego spotkania brzmi Constructing the ‘Other’> Two Comple-

mentary Perspectives on Discrimination, Social Exclusion, and Inequali-
ties. Wyktady beda dotyczyly podstawowego pytania, w jaki sposéb dzieci ucza

sie uprzedzen i dyskryminacji z perspektywy co najmniej dwodch dyscyplin
w obszarze nauk o rozwoju.

Pierwszy z wyktadow, zatytutowany When the Goal is Racial Justice:
Learning from Youth, Families, and Educators wygtosi prof. Deborah Rivas-
Drake.

Wyktad drugi, na temat Developing Inclusive Youth: Harnessing So-
cial Cognition about Exclusion to Reduce Prejudice and Bias, zaprezentu-
je prof. Melanie Killen,

Uczestnictwo w wyktadach jest bezptatne.
Wiecej na temat tego wydarzenia przeczyta¢ mozna na stronie:

www.srcd.org/event/constructing-other-complementary-
perspectives-discrimination-social-exclusion-and

Co nowego w nauce
Wirtualne wyktady SRCD

Na tej stronie znajduje sie tez przekierowanie do formularza rejestracji.

Prelegentki:

Dr Deborah Rivas-Drake, profesor psychologii i edukacji
| na Uniwersytecie w Michigan.

Dr Melanie Killen, profesor psy-
chologii rozwoju cztowieka i meto-
dologii badan ilosciowych na Uni-
wersytecie w Maryland.



https://www.srcd.org/event/constructing-other-complementary-perspectives-discrimination-social-exclusion-and
https://www.srcd.org/event/constructing-other-complementary-perspectives-discrimination-social-exclusion-and
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IV Forum Psychologii Rodziny
Doswiadczanie OJCOSTWA

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU
Wydzial Psychologii i Kognitywistyki

Woydziat Psychologii i Kognitywistyki UAM oraz Studenckie Koto Naukowe Psy-
chologii Rodziny zapraszajg na IV  Forum Psychologii Rodzi-
ny pt. Doswiadczanie ojcostwa,

i

Odbedzie sie ono 18 grudnia 2020 r. o godz. 17:00 w formule wirtualnego
spotkania w MS Teams.

zapowiedz

Udziat w Forum jest nieodptatny, jed-

nak nalezy dokona¢ uprzedniej rejestracji.

- Organizatorzy prosza o zgloszenie udzia-

~ tu do 14 grudnia 2020 r. za pomoca for-
mularza dostepnego pod adresem:

http://forum.home.amu.edu.pl/?page_id=6.

Tematem rozméw bedzie sposob przezy-
wania ojcostwa oraz zwigzane z nim watpli-
wosci, nadzieje i obawy. Zachecamy do za-
poznania sie z programem Forum (w zata-
czeniu). Po kazdym, okoto |5-minutowym
wystapieniu Prelegenta, zaprosimy Panstwa
do kroétkiej wymiany pytan i odpowiedzi,
a po wszystkich wystapieniach do dyskusji.
Przewidujemy, ze Forum potrwa okoto trzy
godziny.

Co nowego w nauce
iai

Zaproszen

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
http://forum.home.amu.edu.pl/



http://secure-web.cisco.com/1YpYeNeENqZor4CfRwgO1QwDvCEx-kqHsMpxz0QVu83YQGACWrnBZQNRN6pycB8tgFGn67q_S3vYHA4ZyITqK5TLKuk0QI39gKWuE7gP-FCbj9qgWOq1L3M7_3DP8IXQWUT42vxXXii_IbapOJ-GxNfRzHBMURKgWjcXyPj-vPjscz_M78n7Zfbe0qEn6QwkVIodFBD_uJjYfXZKtexBtQHrA8URUGCeME2UjGC
http://secure-web.cisco.com/1lRbEYedU-RhaxzENvmxbJPNLe2qiz3INjxthQet7hTivVQEBDPDz0JFZbhQtjyrW_lwMQNwwNPCmoDXJXXx80qJsNMjISVxt2WyZIJInBYejlg0cpgnzNicEJTqkLbC1td7KbiV9izqHX6R8kC-uG0M3B9eCTKhO6s_m2LpJjPZMxV3K8LUuTvdiuWtbJ5IwjaV4jX1hnaYRT_KP_fUQK9jyW-5aW_MjlxIvtW
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Konferencja naukowa online nt.

JAKOSC ZYCIAW NIEPLODNOSCI
— perspektywa medyczna i psychologiczna

Miasto Gdansk w partnerstwie z Uniwersytetem SWPS w Sopocie
organizuja konferencje w formule online dotyczaca jakosci zycia w
nieptodnosci.

Konferencja odbedzie sie 5 grudnia 2020 r. w formule online.

Konferencja jest bezptatna, jednak obowiazuja zapisy - osobno

i

na dwie czesci konferencji: psychologiczng i medyczna.

Pod nastepujacym adresem mozna znalez¢ program konferencji,
informacje organizacyjne oraz linki do rejestraciji:

www.swps.pl/nauka-i-badania/konferencje/22783-jakosc-zycia-w-
nieplodnosci-perspektywa-medyczna-i-psychologiczna

zapowiedz

Zaproszenie
Parent ) i
Infant na wieczor otwarty
Centre

The School of Infant Mental Health zaprasza na wieczér
otwarty online, ktory odbedzie sie 8 grudnia 2020 r.

Co nowego w nauce
iai

Zaproszen

Szkofa reprezentuje podejscie psychodynamiczne i oferuje szkolenie
(w formie zdalnej) z zakresu psychoterapii psychoanalitycznej rodzi-
cow niemowlat. Jest to jedyne szkolenie dotyczace tego rodzaju
psychoterapii uznane przez United Kingdom Council for Psy-
chotherapy (UKCP)

Podczas wieczoru otwartego bedzie sie¢ mozna dowiedzie¢ wiecej
na temat tego wiasnie szkolenia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.infantmentalhealth.com



http://www.infantmentalhealth.com
http://www.swps.pl/nauka-i-badania/konferencje/22783-jakosc-zycia-w-nieplodnosci-perspektywa-medyczna-i-psychologiczna
http://www.swps.pl/nauka-i-badania/konferencje/22783-jakosc-zycia-w-nieplodnosci-perspektywa-medyczna-i-psychologiczna
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Tytut:
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Psychologia wychowania.
Wybrane problemy

Redaktorzy:

. eruemo

.
<
N

=3
o

Hanna Liberska i Janusz

[

Trempata

eISo

Naktadem Wydawnictwa Naukowego PWN niedawno ukazata sie ksiazka
pt. Psychologia wychowania. Wybrane problemy pod redakcja Hanny
Liberskiej i Janusza Trempaty. Na stronie Wydawcy mozna znalez¢ informa-
cje, ze ksiazka ta to stanowi pierwsza od wielu lat publikacje podsumowuja-

nowosci wydawnicze

ca rozproszony dorobek polskiej psychologii wychowania na tle literatury
Swiatowej, za$ Autorami poszczegolnych rozdziatdw sa wybitni badacze

i praktycy z kilkunastu osrodkéw akademickich w Polsce.

Jak informuje Wydawca, Publikacja Psychologia wychowania. Wybrane pro-
blemy sktada sie z trzech czesci:

|. Podstawy teoretyczne - zgromadzono tu wiedze na temat historii
ksztattowania sie psychologii wychowania do 1939 roku, scharakteryzowa-
no psychologie wychowania jako nauke, precyzujac jej przedmiot, cel i sto-
sowane metody. Przedstawiono podstawowe koncepcje teoretycz-
ne psychologii wychowania.

2. Kluczowe obszary psychologii wychowania — Autorzy opisali
tu znaczenie procesow poznawczych i emocjonalno-spotecznych dla wy-
chowania i rozwoju. Osobne rozdzialy zostaty poswigcone réznicom indy-
widualnym oraz biologicznym i sSrodowiskowym uwarunkowaniom rozwoju
i wychowania.

3. Psychologia wychowania w praktyce: wybrane problemy — naj-
bardziej obszerna czes$¢ ksiazki dotyczy takich zagadnien, jak wspofpraca

Co nowego w nauce

psychologow wychowawczych z rodzing i szkofa, zadania psychologa wy-
chowawczego wobec dzieci o nietypowym rozwoju, z zaburzeniami zacho-
wania, z grup mniejszosciowych.
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Psychologia Rozwojowa

LA 1

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo  Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, sta-
nowiac cenne uzupehienie publikacji pod-
recznikowych. Jest jedynym na polskim
rynku czasopismem zajmujacym sie rozwo-
jem cztowieka. Rekomendujemy je zarow-
no pracownikom nauki badajacym proble-
my rozwoju, studentom kierunkéw psy-
chologicznych, pedagogicznych, medycz-
nych a takze psychologom i pedagogom
praktykom.

Warto podkresli¢ ciagty rozwoj czasopi-
sma, ktorego wyrazem jest miedzy innymi
wciaz poszerzana indeksacja w bazach da-
nych, uwzglednienie czasopisma na liscie
ERIH+, a takze rosnaca ocena czasopisma
w ewaluacji ministerialnej; w roku 2019
czasopismo w ewaluacji MNiSW uzyskato

20 punktow.

W najblizszym, czwartym numerze
czasopisma ukaze si¢ migdzy innymi nota
biograficzna zwiazana z odejsciem 11
listopada 2020 r. Pani Profesor Marii
Manturzewskiej, profesor psychologii
muzyki, pionierki polskiej psychologii mu-
zyki, tworczyni pierwszej katedry psycho-
logii muzyki. Pani Profesor studiowafa
na Uniwersytecie Jagiellonskim: filozofie
pod kierunkiem R. Ingardena, psychologie
pod kierunkiem S. Szumana i antropologie
pod kierunkiem K. Stolyhwy. Wyktadata
psychologie muzyki w Akademii Muzycznej
w Warszawie, na Uniwersytecie Warszaw-
skim i Uniwersytecie Jagiellonskim. Byta
zaangazowana w prowadzenie badan nau-
kowych nad zdolnosciami muzycznymi,
uwarunkowaniami karier muzycznych i me-
todami badania zdolnosci muzycznych
oraz tworzenie poradni psychologicznych
dla szkét muzycznych.

W czwartym numerze Psychologii Rozwo-
jowej ukaze si¢ rowniez sprawozdanie
z Jubileuszu 90-lecia Pani Profesor

Idy Kurcz, ktére odbyto sie 14 wrzesnia

2020 roku na Woydziale Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Redakcja czasopisma zaprasza
do nadsytania oryginalnych artyku-
téw, zarowno o charakterze teore-
tycznym, przegladowym, jak i rapor-
téw z badan empirycznych, a takze
sprawozdan z konferencji w obszarze
psychologii rozwoju cztowieka i re-
cenzji nowych, waznych dla dziedziny
publikacji.

Czasopismo mozna zamowi¢ poprzez stro-
ne internetowa Wydawnictwa U] oraz po-
przez strong internetowa
Wszystkie

w wersji drukowanej lub elektroniczne;.

czasopisma.
numery mozna zamawiac
Dodatkowo, cata zawarto$¢ numerow z lat
2009-2018 dostepna jest bezptatnie w wer-
sji_elektronicznej na stronie internetowe;j
czasopisma (www.ejournals.eu/Psychologia-

Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstow ar-
tykutéw z lat 2017-2018 bylo mozliwe
dzieki finansowaniu w ramach umowy 553/
P-DUN/2017 ze srodkéw Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na
dziatalno$¢ upowszechniajaca nauke.

W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato
sie do programu MNiSW ,Wsparcie Cza-
sopism Naukowych”, dzieki ktéremu mo-
zemy miedzy innymi zachowaé otwarty
dostep w latach 2019-2020.

Dodatkowe informacje dotyczace zama-
wiania pojedynczych artykutow oraz catych
numerdéw mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej: www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Dr Beata Winnicka, AIK,
Sekretarz Redakgji

T



http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa
http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa
http://www.ejournals.eu/jak-zamawiac/
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Psychologia rozwoju cztowieka
na Uniwersytecie Rzeszowskim

W ubieglym roku Zaktad Psychologii Instytutu Pedagogiki Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego obchodzit 50 rocznice istnienia, ktora uczczono
w aju ogolnopolska konferencja Kobiety, mezczyzni. Réznice, podobienstwa.
Historia Zaktadu Psychologii UR jest zwiazana z rozwojem dawnego Instytutu
Pedagogiki Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie i obecnego Instytutu
Pedagogiki. | pazdziernikal969 roku w WSP w Rzeszowie zostata powotana
Katedra Pedagogiki, sktadajaca sie z trzech zaktadow: Pedagogiki Ogdlnej, Psy-
chologii oraz Praktyk Pedagogicznych. Wazny etap w rozwoju studiéw peda-
gogicznych rozpoczat sie od roku akademickiego 1981/82 w zwiazku z powo-
faniem Instytutu Pedagogiki i Psychologii. W tym czasie, w zwiazku z odej-
sciem na emeryture 6wczesnego kierownika doc. dra Wiadystawa Kaziora,

kierownikiem Zaktadu Psychologii zostat prof. WSP dr hab. Mieczystaw Rado-
chonski. Od roku 2015 funkcje kierownika Zaktadu Psychologii petni
dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR. Obecnie w Zakfadzie Psychologii pracuje
|0 osob. Zaktad petni roznorakie funkcje dydaktyczne, realizujac zajecia z psy-
chologii zarowno na kierunkach prowadzonych w ramach Instytutu Pedagogi-
ki, jak w innych jednostkach organizacyjnych Uniwersytetu. Duza czes¢ zajec

u cztowieka w Polsce

poswigcona jest psychologii rozwojowe;j.

ia rozwoj

PR s —
¥ X - ——

Pracownicy Zaktadu Psychologii UR, od lewej: dr Tomasz Gosztyta, dr Danuta Ochoj-
ska, dr Kazimierz Gelleta, dr Matgorzata Marmola, dr Anna Wanczyk-Welc, mgr Anna En-
glert-Bator, dr Jacek Pasternak, dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, dr Anna Wotpiuk-
Ochocinska

Psycholog

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

—
-
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Psychologia rozwoju cztowieka
na Uniwersytecie Rzeszowskim

DYDAKTYKA

Zajecia z psychologii rozwoju cztowieka w Instytucie Pedagogiki UR
prowadzone s3 dla takich kierunkow, jak: Pedagogika, Pedagogika specjalna
oraz Nauki o Rodzinie. Elementy psychologii rozwojowej omawiane s3 takze
na zajeciach z Psychologii, realizowanych na kierunkach przygotowujacych
do wykonywania zawodu nauczyciela. Ogolne cele tych zaje¢, to przyblizenie
studentom problemoéw i zadan wspétczesnej psychologii rozwoju cztowieka,
zwrocenie uwagi na wielos¢ i ztozonos¢ czynnikow rozwoju, omowienie zja-
wisk i prawidtowosci rozwojowych z zakresu poszczegdlnych sfer funkcjono-
wania jednostki oraz zaznajomienie
stuchaczy z podstawowymi koncep-
cjami i modelami rozwoju psychicz-
nego. Zwykle na wyktadach omawia-
ne sa prawidtowosci rozwojowe do-
tyczace poszczegolnych sfer funkcjo-
nowania osoby — motorycznej, po-
znawczej, emocjonalnej, spofecznej
i moralnej oraz wiodace teorie roz-
woju  psychicznego. ~ Natomiast
na ¢wiczeniach rozwoj omawiany jest
globalnie, w poszczegolnych okre-
sach — od prenatalnego zaczynajac, na poznej dorostosci konczac. Nacisk po-
tozony jest na praktyczne podejscie do zdobywanej wiedzy, miedzy innymi,
studenci proszeni sa o przeprowadzenie kilkudziesieciu godzin obserwacji
rozwoju dziecka i przygotowanie diagnozy rozwojowej. W ramach zajec sy-
gnalizowane s3 réwniez tematy z pogranicza psychologii rozwoju i psychologii
wychowania, psychologii rodziny oraz psychologii klinicznej (gtownie dotycza-
ce zaburzen neurorozwojowych, zaburzen zachowan, terapii poznawczo-
behawioralnej), szczegotowo omawiane nastepnie na poswieconych im, od-
rebnych modutach.

Pomieszczenia Zaktadu Psychologii UR

u cztowieka w Polsce

ia rozwoj

Dbamy tez o to, aby tresci z zakresu psycho-
.+ ~_ logii rozwojowej byly publikowane w formie
- /7_\‘ artykutéw popularno-naukowych w Biuletynie
~&" Zaktadu Psychologii ,Wglad”, ktéry wydawa-

ny jest w wersji elektronicznej i papierowe;.

Zajecia z psychologii rozwoju cztowieka
(w tym diagnozy rozwoju dziecka) prowadza, badz prowadzili nastgpujacy
pracownicy Zakfadu: dr Anna Wanczyk-Welc, dr Anna Woltpiuk-Ochocinska,
dr Kazimierz Gelleta, dr Danuta Ochojska, dr Tomasz Gosztyta, mgr Anna
Englert-Bator oraz mgr Anna Lenart.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie ‘

Psycholog
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BADANIA

Do oczywistych zadan Zaktadu Psychologii nalezy takze prowadzenie ba-
dan naukowych. Ze wzgledu na specyfike Zaktadu, wyrazajaca si¢ w wielokierun-
kowosci zainteresowan badawczych pracownikow, nie realizowalismy do tej po-
ry badan, ktére w wyraznie zorganizowany sposéb koncentrowaty sie wokoét za-
gadnien rozwojowych. Jednakze duza czes$¢ publikacji dotyczy wihasnie réznych
kwestii zwiazanych z rozwojem cztowieka. Przykladowo, pracownicy podejmo-
wali nastepujace problemy badawcze: satysfakcji z zycia i dobrostanu psy-

chicznego w réznych okresach rozwojowych (dr Anna Woltpiuk-Ochocinska),
rodzinnych uwarunkowan rozwoju (dr Matgorzata Marmola, dr Anna Wan-
czyk-Welc i dr Tomasz Gosztyta), rozwoju religijnosci (dr Kazimierz Gelleta
i dr Tomasz Gosztyhla), rozwojowych aspektéow psychospotecznego funkcjo-
nowania czfowieka (dr Anna Wanczyk-Welc i mgr Anna Englert-Bator).

Natomiast w ciagu ostatnich dwéch lat
wykrystalizowata si¢ grupa pracowni-
kow, ktérych zainteresowania nauko-
we, badawcze oraz praktyczne skon-

u cztowieka w Polsce

centrowaly sie wokot tematyki zabu-
== 17eh ze spektrum autyzmu (dr hab.
Andrzej tukasik, dr Tomasz Gosztyta,
dr Jacek Pasternak, dr Danuta Ochoj-
ska, mgr Anna Lenart). Obecnie wokot

-

Pomieszczenia Zaktadu Psychologii UR tej problematyki pracuja trzy zespoty
badawcze, grupujac zarowno psycholo-

ia rozwoj

gow, jak i pedagogow, realizujac poprzednie oraz tworzac nowe projekty badaw-

cze. W bezposredni sposob do zagadnien psychologii rozwojowej nawiazywat
projekt poswiecony rozwojowi potraumatycznemu rodzicéow dzieci
ze spektrum autyzmu, zrealizowany przez dra Tomasza Gosztyte i dra Jacka
Pasternaka, we wspodtpracy z dr Anna Prokopiak z UMCS.

Pewnym watkiem odnoszacym sie do psychologii rozwojowej, s badania
dr hab. Andrzeja tukasika, ktéry podjat tematy dotyczace rozwoju cztowieka
z perspektywy psychologii ewolucyjnej.

Psycholog

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

—
-
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Pierwszy tekst z tego zakresu pojawit sie¢ w Psychologii Rozwojowej
w 2012 r. i dotyczyt ewolucyjnego konfliktu rodzice-potomstwo. Pozniejsze
badania odnosity sie natomiast si¢ do wczesnodzieciecych uwarunkowarn roz-
woju strategii reprodukcyjnych w kontekscie ewolucyjnej teorii historii zy-
cia (life history theory). Plonem byt m.in. artykuty empiryczne napisane we wspot-
pracy z éwczesnym zespotem: dr Anna Wotpiuk-Ochocinska oraz dr Domini-
kiem Borawskiem, i wydrukowane w Psychologii Rozwojowej (2019)

oraz w Current Psychology (2018). Tematyka ta bedzie kontynuowana w przy-
gotowywanym obecnie projekcie badawczym w ramach nowego zespotu badaw-
czego, ktory zajat sie strategami reprodukcyjnymi u osdb o réznym natezeniu
cech autyzmu. Ze wzgledu na zatozenia teorii historii zycia, dotyczy to de facto
srodowiskowych uwarunkowan strategii reprodukcyjnych we wczesnym dziecin-
stwie.

Problemy psychologiczno-
rozwojowe poruszane byly takze
podczas konferencji nauko-
wych, organizowanych przez Za-
ktad Psychologii. Byty to: Ogdlno-
polska  Konferencja  Naukowa

u cztowieka w Polsce

,Kompetencje zyciowe mtodych
dorostych. Mity a rzeczywistos¢”,
odbywajaca sie w dn. 14-15 maja
2015 r., dwie edycje konferenciji:
,Kobiety i mezczyzni. Roznice, po-
dobienstwa”, jedna migdzynarodo-

ia rozwoj

wa z dn. 18-19 maja 2016 r., dru- Pomieszczenia Zaktadu Psychologii UR

ga, wzmiankowana powyzej, ogolno-

polska z dn. 23-24 maja 2019 r., oraz Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
»Zaburzenia neurorozwojowe w aspekcie biologicznym i psychospotecznym?”,
z dn. 8-9 marca 2018 r.

dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR
dr Tomasz Gosztyta, UR

—

Psycholog
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EUROPEAN | JOURNAL

DEVELOPMENTAL |
-« | PSYCHOLOGY
I

Najnowsze wydanie EJDP tom 17, nr 6 to tzw. wydanie specjal-

Wtk FEADP.info

ERU

Early Researchers Union

ne (special issue) ,,Prevention and Social-Emotional Deve-

lopment in Childhood and Adolescece”, w sktad ktérego wchodzi
osiem artykutow:

I) Wesarg i in. ,Identifying pathways from early adversity to psychopa-
thology: A review on dysregulated HPA axis functioning and impaired
self-regulation in early childhood” (open access)

2) Assor i in. ,Maternal prenatal conditional regard orientation
and postnatal controlling behaviour as predictors of preschoolers’ hel-
pless coping with failure: A prospective study”

3) Ginevra i in. ,,‘The Good Actions’: A kindergarten children interven-
tion to promote social and inclusive relationships”

4) Distefano ,,Ready? Set. Go! A school readiness programme designed
to boost executive function skills in preschoolers experiencing home-
lessness and high mobility”

5) Navsaria i in. ,,Using social and emotional learning paradigms to in-
form a therapeutic intervention for preschool-aged children and their

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Mitodzi w nauce

parents”

6) Nocentini i in. ,,In my defence or yours: Children’s guilt subtypes
and bystander roles in bullying”

7) Salmela-Aro, Upadyaya ,,School engagement and school burnout pro-
files during high school — The role of socio-emotional skills”

8) Garcia-Pole, Byrne, Rodrigo ,,Improving adolescent lifestyles by pro-
moting socioemotional competences in a community-based intervention
programme”

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

=
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Oferta pracy na stanowisku wyktadowcy/
profesora na Uniwersytecie w Sztokholmie .

Uniwersytet w Sztokholmie oglosit nabor na sta-

ERU

Early Rescarchers Union  NOWIisko ,,Senior Lecturer/Associate Professor in
Psychology, in particular Developmental Psycho-

logy”. Deadline na wysytanie zgtoszen mija |8

grudnia br.

Szczegoly na stronie www.professorpositions.com/senior-lecturer-associate
-professor-in-developmental-psychology,i5259.html

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta (assistant pro-
fessorship) wiacznie, ktorzy zainteresowani s badaniami nad szeroko rozumia-
na psychologia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna bezptatnie dofaczy¢ bedac
cztonkiem EADP.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata cztonkowska
w EADP tzw. reduced fee region, ktora wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:

Mitodzi w nauce

profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU.

Jesli pojawig sig jakies pytania, sugestie badz propozycje wspotpracy, zaprasza-
my do bezposredniego kontaktu.

Dr llona Skoczen, UKSW
Przedstawiciel Polski ERU EADP
i.skoczen@uksw.edu.pl



http://www.professorpositions.com/senior-lecturer-associate-professor-in-developmental-psychology,i5259.html
http://www.professorpositions.com/senior-lecturer-associate-professor-in-developmental-psychology,i5259.html
https://www.facebook.com/EadpERU/
https://twitter.com/EadpERU
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Wspotpraca Stowarzyszenia na rzecz
sSrodowiska - COVID 19

G L O B A L G‘B AKADEMICKIE.EEMEP’gT;{M SPARCIA
PSYCHOLOGY .
ALLIANCE s _

Human DEVELOFMUNT PSYEHOLOGY
P

Nasze Stowarzyszenie wspotpracuje od dwdch miesigcy z grupa psychologow reprezen-
tujacych Srodowisko praktykow i naukowcédw z catego swiata w ramach Global Psycho-
logy Alliance (o tej inicjatywnie piszemy w sekcji Z prac Zarzadu PSPRC Biuletynu).
W ramach wspétpracy mozemy wykorzystywa¢ materiaty edukacyjne przygotowane

przez rozne stowarzyszenia naukowe, mi. in British Psychological Association, Austra-
lian Psychological Association, EMDR Europe, Intensive Care Society. Owocna okazata
sie tu wspotpraca Uniwersytetem Warminsko Mazurskim i dziatajacym tam Akademic-
kim Centrum Wsparcia EMPATIA. Psychologowie z tej placowki przettumaczyli mate-
rialy i udostepnili je do szerokiego wykorzystania przez psychologéw ale tez wszystkie
inne osoby zainteresowane.

W Biuletynie (na kolejnych stronach, nr 23-26) umieszczamy przyktadowe teksty, ktore
podejmuja problematyke dzieci i mtodziezy:

I. Jak pomodc dzieciom powrdci¢ do szkoty w czasach koronawirusa? Porady
dla rodzicow i opiekunow

Zestaw kolejnych materiatow bedzie sukcesywnie umieszczany na stronie: http:/

Gftos srodowiska

zagiel.uwm.edu.pl/akademickie-centrum-wsparcia-empatia/sos-w-pandemii. Moz-

na bedzie znalez¢ tam m.in. takie informacje:

2. Wsparcie dzieci w pandemii — zalecenia.

3. Jak radzi¢ sobie podczas pandemii COVID — 19, gdy nie wszyscy postepuja ,jak
nalezy”?

4. Radzenie sobie ze zmiana w czasie pandemii COVID-19.

5. Wsparcie dzieci ze spektrum autyzmu w pandemii COVID - 9.

6. Jak zachowac dobrostan psychiczny podczas izolacji.

7. Nauki o zachowaniu a zapobieganie chorobom: porady psychologiczne

8. 10 strategii utrzymywania motywacji i zaangazowania studentdéw podczas ksztal-
cenia na odlegtosc.

9. Jak utrzymac zaangazowanie pracownika podczas pandemii COVID-19

————————



http://zagiel.uwm.edu.pl/akademickie-centrum-wsparcia-empatia/sos-w-pandemii
http://zagiel.uwm.edu.pl/akademickie-centrum-wsparcia-empatia/sos-w-pandemii
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Przygotowano na podstawie materiatow | za zgoda Australian Psychological Society.
Materiaty przeznaczone wytgcznie do celdw edukacyjnych, ttumaczone w ramach projekiu

Zagiel mozliwosci — model dostepnasci UWM w Olsztynia”.

Australian
AP S Psychological
Society

JAK POMOC DZIECIOM POWROCIC
DO SZKOLY W CZASACH
KORONAWIRUSA?

PORADY DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Powrét do szkoly podczas pandemii
Covid-19 stanowi niemate wyzwanie
zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicéw
czy opiekunow.

Wielu rodzicow zauwazyto, ze nauczanie
zdalne umozliwito ich dzieciom prace
we wilasnym tempie.

Wiele dzieci odniosto rowniez korzysci
z indywidualnego podejscia, ktorym
cechuje sie nauka zdalna.

Krotsze lekcje czy wigksza elastycznosc w podejsciu

do przerw w nauce zaowocowaly tym, ze dzieci
odczuwaly rowniez mniejsze zmeczenie. Co wigcej,
niektorzy uczniowie doswiadczyli duzo nizszego poziomu
stresu. Biorac pod uwage wszystkie powyzsze czynniki,
powrdt do szkdt moze oznaczad nie tylko poczucie ulgi

i ekscytacje, ale tez niepokoj oraz nowe zmartwienia
zargwno dla pociechy, jak i rodzica.

psychology.org.au

Zapewnij dziecko, ze powrét do szkoly
nie stanowi niebezpieczenstwa

Wielu rodzicow przekonywato swoje dzieci o tym,

ze nauka zdalna jest konieczna, aby unikngc zagrozenia,
jakim jest Covid-19. Miektore dzieci moga teraz

ohawiac sig powrotu do szkoly.

Pomoz swojemu dziecku poczud sie bezpiecznie
i wytlumacz mu, ze:

- Decyzja o powrocie do szkot zostata podjeta
po konsultacjach z ekspertami w dziedzinie medycyny;

+ Dzieci zazwyczaj nie chorujg na Covid-19;

- Wszystkie osoby pracujgce w szkole dbajg o to,
by uczniowie byli bezpieczni;

- Kazdy, kto Zle sig czuje, zostanie w domu;

- Sytuacja jest monitorowana przez rzad - jezeli pojawi sig
zagrozenie, podjgte zostang odpowiednie decyzje;

- Mieszane uczucia, takie jak ekscytacja, ulga, niepokdj
i zlosc, sg naturalne w tej sytuacii;

- To niezwykle wazne, by utrzymywac higiene;

- Dowiedz sie, czego Twoje dziecko nie moze sig
doczekad, a czego sie obawia.
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Po powrocie dziecka ze szkoly nie zapomnij:

- Porozmawiac o tym, jak mingt mu dzien — co je
ucieszylo, co zmartwito, a czego nie moze sie doczekad
nastepnego dnia;

- Zapewni¢ mu wiecej wspdlnego czasu, poniewaz mogto
teskni¢ za domem bardziej, niz zwykle;

- Zorganizowac takie zajecia, ktére zbytnio dziecka
nie obciaza - powrdt do szkoly moze sprawié, ze dziecko
bedzie bardziej zmeczone.

Przygotuj dziecko na zmiany w codziennym

funkcjonowaniu szkoty.

Szkota, do ktdrej uczeszcza Twoje dziecko mogta
zmieni¢ dotychczasowe zasady funkcjonowania, o czym
dyrekcja z pewnoscia poinformowata rodzicow.

Kazda szkota mogta wprowadzic inne rozwiazania.

Przywro¢ dawny rytm dnia

przed powrotem do szkoty

Tydzien przed: upewnij sie, Zze dziecko wstaje

i kladzie sig spac o regularnej porze. Podobng
zasade zastosuj w przypadku positkow.

Dzien przed: zaangazuj dziecko w przygotowania
do szkoly, np. pakowanie plecaka czy
skompletowanie ubran. W ten sposob zyskasz
wiecej czasu | upewnisz sig, Zze dziecko jest gotowe.
Poranek przed lekcjami: daj dziecku wiecej czasu
na przygotowanie sig, niz zwykle.

Przygotuj swoje dziecko na zmiany w codziennym

zyciu szkoly poprzez:

- Rozmowe na temat nadchodzacych zmian — im lepiej
dziecko zrozumie, jakie zmiany je czekaja, tym chetnie]

bedzie sie do nich stosowac;

psychology.org.au

- Sprébuj napisac ze swoim dzieckiem historyjke
spoleczna o nadchodzacych zmianach;

- Popros nauczyciela/pomoc dydaktyczna, aby odbyli
indywidualng sesje z dzieckiem na temat wdrazanych
zmian przed powrotem do szkoly;

- Pomysl, czy ktorys z elementdw nauczania zdalnego
mozna przenies¢ do nauki w szkole;

- Zapytaj dziecko, co sprawitoby, ze powrét do szkoly
bedzie dla niego fatwiejszy. Skonsultuj sie z nauczy
-cielem, czy to, czego dziecko potrzebuje jest mozliwe
do zrealizowania, np. czy mozna ustalic, jaki bedzie
rozklad fawek lub jaka bedzie pierwsza aktywnosc
dziecka po powrocie do szkoly;

- Zapytaj dziecko, czy Ty mozesz cos dla niego zrobic,
by utatwi¢ mu powrdt do szkoty — np. czy chee pojsé
do szkoty razem z kolega/kolezanka lub czy chee
zabrac cos, co przypomina mu, zeby by¢ , dzielnym.

Powrot do szkoty przed starszym rodzenstwem

Miodsze dzieci, ktore jako pierwsze muszg wrocic

do szkoty, moga czuc sie rozczarowane tym,

ze starsze rodzenstwo nadal uczy sie z domu.

Moze to wywotad w mtadszych dzieciach poczucie,

Ze ,odstaja”  od reszty rodziny. Pomozesz swojemu

dziecku w nastepujacy sposéb:

- Zapewnij, ze to naturalne, ze czuja sie rozczarowane;

- Wyjasnij, ze wszystkie dzieci niedlugo wroca do szkok

- Pozwol swojemu dziecku wybrac cos, co chee zrobi¢
po powrocie ze szkoly — w ten sposob bedzie miato
czego oczekiwac;

- Unikaj organizowania ciekawych aktywnosci z innymi
domownikami, gdy najmiodsi sa w szkole.
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Porady dla dzieci z zaburzeniami
poznawczo-behawioralnymi

Zmiany w codziennym funkcjonowaniu stanowig
ogromne wyzwanie dla dzieci z zaburzeniami
poznawczo-behawioralnymi. Ponizej znajdziesz kilka
przydatnych informacji na temat tego, jak
zminimalizowac dyskomfort spowodowany powrotem
do szkoly w przypadku dzieci z nabytym uszkodzeniem

mozgu lub innymi zaburzeniami neurorozwojowymi:

- Dzieci moga odczuwac jeszcze wieksze zmeczenie, niz
zwykle - jest to spowodowane nie tylko schorzeniem,
na ktére cierpia, ale tez dodatkowym wysitkiem
Zwiazanym z przyzwyczajaniem sie do nowej sytuagji.
Stopniowo zwiekszaj obecnod¢ swojego dziecka
w szkole, by zwalczyc¢ poczucie fizycznego
i psychicznego wyczerpania — rozwaz skrdcenie czasu
nauki lub wprowadzenie dodatkowych dni
na odpoczynek;

- Porozmawiaj z dyrekcjg na temat zapewnienia
dodatkowych przerw w ciggu dnia, podczas ktorych
dziecko bedzie mogto odpoczac;

- Porozmawiaj z nauczycielami o tym, by zmniejszyc

Gflos srodowiska

ilos¢/nie zadawac prac domowych dopoki dzieci
nie powrdca do codziennego rytmu;

- Upewnij sig, ze dziecko dostaje od szkoly odpowiednie
wsparcie i pomoce dydaktyczne;

- Poinformuj nowych lub nieznanych Ci nauczycieli
o chorobie swojego dziecka - na przyktad wyttumacz,
ze nabyte uszkodzenie moézgu jest czesto ,niewidoczne”
i nauczyciele pracujacy z Twoim dzieckiem powinni
dostrzegac jego potrzeby, zalety i stabosci;

- W procesie powrotu do szkoly pojawiajg sie zardwno
dobre, jak i gorsze chwile. Twoje dziecko moze mied
z tego wzgledu problemy z regulacjg emocji

i panowaniem nad swoim zachowaniem.

psychology.org.au

Pamietaj, ze jest to element procesu readaptacyjnego
i ze zachowanie dziecka powinno sie z czasem
poprawic;

- Twoje dziecko moze potrzebowad pomocy w regulagji

swoich emocji. Pomocne moze okazac sie stworzenie
kacika wyciszenia wyposazonego w przedmioty, ktdre
pomagaja dziecku w uspokojeniu sie. Wprowadzenie
technik relaksacyjnych lub ¢wiczen fizycznych

do codziennych aktywnosci dziecka moze rowniez
okazac sie bardzo korzystne.

Szukaj dodatkowego wsparcia,
jesli tego potrzebujesz

Jezeli czujesz, Zze nie radzisz sobie z jakimkol
-wiek aspektem pandemii Covid-19, poszukaj
pomocy psychologa. Psycholog to osoba po
-siadajgca odpowiednie kompetencje i doswiad
-czenie w radzeniu sobie z réznymi trudno$ciami
natury psychicznej, wiacznie ze stresem.
Psycholog pomoze Ci poradzic sobie ze stresem
i lekiem za pomocg profesjonalnych technik.
Jezeli Twdj lekarz POZ skieruje Cie do psychologa,
bedziesz mdgt skorzysta¢ ze wsparcia w ramach
NFZ. Mozesz rowniez skorzysta¢ z teleporady, tak
aby unikna¢ konieczno$ci przemieszczania sie.
Zapytaj swojego lekarza pierwszego kontakiu
lub psychologa o wiecej szczegotow na ten temat.

W Dlsztynie mozesz skorzystac ze wsparcia psychologicznego
w ramach NFZ w nastgpujacych miejscach:

Centrum Psychiatrii

HdAnima”

ul. Jarocka Bé, tel. B9 526 55 79

nttpefan maciszbn. ol

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Akson”

ul Sielska 34, tel. 8% 527 8717

btttk son.olsrtyn,pld

Akademickie Centrum Wsparcia UWM
,LEmpatia”

ul Heweliusza 2/2, tel. 89 524 52 41
{bezptatne wsparcie dla studentéw i pracownikéw

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie)
Faltp s s ey pliempslia
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|v| UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
||| woLszrvynie

AKADEMICKIE CENTRUM /SPARCIA
LEMPATIA"

UWM w Olsztynie

Dzwon: 89 524 52 41

Wyslij wiadomo$¢: acw@uwm.edu.pl

@

www.facebook.com/acwUWM

Przygotowano na podstawie materiatow i za zgodg Australian Psychological Society.
Materiaty przeznaczone wylgacznie do celéw edukacyjnych, ttumaczone w ramach projektu:

Fundusze R 7 T 3
i zeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ;
i Wiedza Edukacja Rozwéj - POISKB Furopelid Funehusz Spoiecy

Projekt pn. ,Zagiel mozliwosci — model dostepnosci UWM w Olsztynie”
wspoffinansowany przez Unie Europejska
w ramach Eurcpejskiego Funduszu Spotecznego




BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia @
Psychologii Rozwoju Czfowieka

Dlaczego warto nalezec

do Stowarzyszenia

=  JesteSmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane s3 wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2020 roku odbedzie sie juz
XXIX cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w umieszczone jest w wykazie czasopism naukowych MNiSW z punktacja
20 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqgcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




