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KONCEPCJA KONFERENCJI

Najnowsze rozwigzania technologiczne badaczy z Doliny Krzemowej wkraczajg w nasze zycie
codzienne, ale takze wtaczane sg do praktyki psychologicznej: procesu diagnozowania, edukacji
czy terapii. Stwarzajg w ten sposéb nowe oczekiwania i wyzwania praktykom i badaczom
rozwoju.

Od dwdch dekad psychologowie dyskutuja nad tym, jak wirtualna rzeczywistos¢ wptywa na
rozwdj réznych sfer funkcjonowania cztowieka (emocjonalnej, spotecznej, uczenia sie etc.) i czy
czasy obcowania z maszynami nie wymagaja nowego spojrzenia a by¢ moze weryfikacji poje¢
psychologii rozwoju, jak na przyktad przywigzanie, socjalizacja? Toczg sie takze debaty dotyczace
tego, jak digitalizacja modyfikuje warunki rozwoju (np. podziat Zycia ludzkiego na okresy
rozwojowe) i w jakim stopniu nowe technologie s3 szansg na lepszy rozwdj, a w jakim niosg
zagrozenia dla jego przebiegu.

Wymagania stawiane nauce powoduja tez zmiany w sposobie jej uprawiania. Doskonalenie metod
i technik badawczych w gromadzeniu danych oraz statystyk przy ich analizie, umacnia wprawdzie
rzetelnos¢ uzyskanych wynikdw, ale promuje ,,mikrokoncepcje teoretyczne” w miejsce wielkich
ogdlnych teorii. Rodzi to pytanie o role teorii w relacji do metody w dziedzinie psychologii
rozwoju, w ktdrej to subdyscyplinie teoria miata szczegdlne znaczenie.

Wielu psychologéw rozwoju doswiadcza rozdzwieku pomiedzy tradycja i nowoczesnoscia.
Dlatego kwestie dotyczace mozliwosci godzenia tych perspektyw w postrzeganiu rozwoju
uczynilismy tematem przewodnim tegorocznej konferencji. Zapraszamy na nig psychologdw,
pedagogdw, socjologédw i przedstawicieli innych dyscyplin zajmujacych sie badaniami nad
rozwojem cztowieka w kazdym wieku. Liczymy na to, iz oprdcz sesji tematycznych i sympozjéw,
zorganizowana w panelach dyskusyjnych debata, zrodzi nowe pomysty badawcze oraz umozliwi
to, by na nowo spojrzenie na tradycyjnie rozumiane zjawiska.

Obszary tematyczne:

Duchowos¢-Umyst-Digitalizacja w psychologii rozwoju
Nowe perspektywy dla badania rozwoju poznawczego
Emocje i relacje interpersonalne w swiecie realnym i w sieci
Socjalizacja, rozwdj spoteczny w Swiecie realnym i w sieci
Procesy uczenia sie i cyfrowy Swiat dziecka
Nowe wyzwania w wychowaniu — doradztwo psychologiczne w sieci (np. blogi)
Terapia i psychoterapia dziecka i osoby dorostej — tradycyjne podejscia vs nowe technologie
Staros¢ wobec wyzwarl nowoczesnosci — zagrozenie wykluczenia czy szansa na nowg jakos¢
zycia
10. Oblicza rodziny wobec nowych spotecznych wyzwan
1. Punktualnosci i niepunktualnosci podejmowania zadar rozwojowych
12. Szanse i bariery dla uprawiania nauki i badan w psychologii rozwoju
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WPROWADZENIE DO KONFERENCJI

W opisywaniu rozwoju psychologowie zwracajq uwage nie tylko na rézne indywidualne sciezki, jakimi
toczy sie rozwdj poszczegdlnych oséb, wyznaczone przez specyficzne dla nich zdarzenia. Uwage
teoretykdw i badaczy zajmuje odmiennos¢ catych trajektorii rozwojowych, charakterystycznych dla
réznych pokolen, zyjgcych w odmiennych warunkach historyczno-cywilizacyjnych. Fakt ten sktania do
proponowania transformacji dotychczas przyjmowanych opiséw trajektorii rozwojowych, do
przedstawiania zrdznicowanych indywidualnie, generacyjnie a takze wewngtrzkohortowo
charakterystyk rozwoju na poszczegdinych jego etapach.

Jedna z takich propozycji pojawita sie w latach szescdziesigtych XX wieku. Wéwczas to Bianka Zazzo
(Polka z pochodzenia) pokazata rézne oblicza mtodosci na podstawie badar przeprowadzonych nad
francuskg mtodziezq zyjgcg w réznych srodowiskach i podejmujgcg rézne formy ksztatcenia po szkole
podstawowej. Dla rozwoju najwazniejsze okazato sie wrastanie dorastajgcych w zycie spoteczne ludzi
dorostych, a zycie to okazato sie ré6zne w poszczegdinych badanych srodowiskach. Skutkiem byta, jak
stwierdza Zazzo, wielorakos¢ procesu dorastania, mimo cech wspdinych zwigzanych z przemianami
psycho-biologicznymi. Zdaniem autorki, dorastanie zwigzane powinno by¢ z ksztatceniem ludzi
o otwartych perspektywach, z przygotowaniem do mozliwych przemian spotecznych oraz pracq nad
hierarchig wartosci.

Na moment przetomowy w rozwoju, jakim jest przygotowanie sie do dorostosci, zwrdcit uwage
Jeffrey Arnett i zaproponowat wyréznienie odrebnego okresu w rozwoju cztowieka — okresu stajgcej
sie dorostosci (emerging adulthood), stanowigcego dosc¢ szeroki prég na przejsciu od adolescencji do
dorostosci. Warto zauwazy¢, ze okres taki zaznacza sie w spoteczeristwach wysoce
stechnicyzowanych; w  srodowiskach o wyraZznym nadsyceniu nowymi rozwigzaniami
technologicznymi, a co za tym idzie spotecznosciach zyjgcych w lepszych warunkach ekonomiczno-
gospodarczych, akceptujqcych nowe zasady spotecznego wspétzycia.

Coraz wyrazniej daje sie takze odczud potrzeba zrewidowania charakterystyki rozwoju w okresie
pdznej dorostosci. Zaznaczajgce sie w pokoleniu starszych oséb zmiany dotyczgce wydtuzenia zycia
(dzieki nowym rozwigzaniom w gerontologii), wyksztatcenia, korzystania (przynajmniej na poziomie
podstawowym) z nowych technologii, skfaniajg do przedstawiania tych oséb jako aktywnych,
dziatajgcych na rzecz swojej spotecznosci. Jest to wyraZnie zaznaczajqgca sie grupa wsrdd senioréw, co
sktania do méwienia o réznych obliczach starosci.

Przywotane problemy dotyczqce réznych okreséw w rozwoju cztowieka pokazujg jak wazne jest
zauwazenie znaczenia dla rozwoju zmian, jakie zachodzg w samym jego kontekscie. W psychologii
kontekst rozumiany jest zaréwno jako ,,catoksztatt uktadu srodowiskowego, ktdéry poprzedza dane
zdarzenie (background)”, jak i ,,zdarzenia i procesy (fizyczne i psychiczne), charakteryzujgce
okreslong sytuacje i majgce wplyw na zachowanie jednostki (jawne i ukryte) oraz specyficzne
warunki, w ktérych przebiega dziatanie lub zdarzenie (context). W opisach rozwoju na kazdym jego
etapie nalezy uwzglednia¢ zaréwno aktualne wyznaczniki i warunki, w jakich przebiega rozwdj, jak
i te, ktére wystepowaty w okresach poprzednich, uwzgledniajqgc historyczno-kulturowg zmiennosc.

Zmiany srodowiska rozwijajgcego sie podmiotu zachodzg w XXI wieku intensywnie, co ozndcza
szybciej i jednoczesnie w wielu jego wymiarach: naturalnym, spotecznym i kulturowym. Warto
zauwazy¢, ze psychologowie dawno juz odeszli od przyczynowo-skutkowego ujmowania relacji:



srodowisko - rozwijajgcy sie cztowiek. Srodowisko stanowi kontekst, z ktérego jednostka moze
korzystac i na ktéry moze aktywnie oddziatywac. Jak zauwazajq Roger Barker i Herbert Wright,
cztowiek wchodzi w srodowisko jako element systemu, co oznacza wzajemne wspdétoddziatywanie:
kazde dziatanie podmiotu powoduje zmiane w srodowisku, z kolei zmiana w srodowisku stwarza
nowe mozliwosci dla rozwoju jednostki. Takg relacje miedzy rozwijajgcg sie jednostkg
a srodowiskiem zauwazat juz na poczqtku XX wieku L.S. Wygotski, opisujgc strukture i dynamike
procesu rozwojowego. Uwazat, ze zrozumienie dynamiki rozwoju wymaga zrozumienia specyfiki
relacji miedzy osobowoscig rozwijajqcej sie jednostki a jej otoczeniem spotecznym, w kazdym
z okreséw zycia. Zdaniem Woygotskiego, btedem jest traktowanie srodowiska i jego roli
w dynamice rozwoju jako zewnetrznego w stosunku do jednostki, niezaleznego od niej. Od poczqtku
zachodzi jedyny i niepowtarzalny stosunek miedzy jednostkqg a srodowiskiem. Stosunek ten okresla
formy i droge rozwoju: ze srodowiska jednostka czerpie jak ze Zrédta a jednoczesnie nastepuje
przejscie od tego, co spoteczne do tego, co indywidualne, od tego, co dzieki dziataniom spotecznosci
tworzy srodowisko do tego, co dana jednostka uczyni wtasnym.

Psychologowie zaczeli zauwazac potrzebe uwzgledniania srodowiska naturalnego w kontekscie
zagadnieri zdrowego rozwoju a takze ochrony srodowiska naturalnego przed dewastacjq.
Zagadnienia te zaznaczyty sie w psychologii rozwoju w rozwazaniach, miedzy innymi, nad rolg
okreslonych substancji dla zdrowego rozwoju (np. brak jodu czy nadmiar ofowiu), a takze
w badaniach nad akceleracjq rozwoju.

Najwiecej badan i rozwazan dotyczy spotecznego kontekstu rozwoju. To zagadnienie stanowifo
przewodni temat kilku naszych konferencji. Ukazywane sq zachodzqce zmiany mikrosrodowiska,
jakim jest rodzina oraz konsekwencje dla rozwoju jednostki réznych typdéw rodzin, dotyczgce wielu
wymiaréw rozwoju: emocjonalnego, spotecznego czy komunikacyjnego. Aktualnie zwraca sie uwage
na cechy jednostki, ktdre sprzyjajg umiejetnosci wspdtpracy przy rozwigzywaniu zadan. Wazne staje
sie nie tylko to, co jednostka potrafi, ale to, czy potrafi skutecznie wspétpracowac z innymi. Stqd
sprawdzanie kompetencji komunikacyjnych przy przyjmowaniu do pracy, czy tez branie pod uwage
gotowosci do dziatania na rzecz korporacji. Wiek XXI nazywany jest bowiem wiekiem Braterstwa.
Uwatza sie, ze osoby, z ktérymi wchodzimy w kontakt stanowig, jak pisze Stephen Kosslyn, spoteczne
protezy poznawcze, bowiem pomagajg nam nie tylko poszerza¢ wiedze, ale rozwija¢ procesy
poznawcze, a takze odkrywac i kontrolowaé¢ emocje. Kazda osoba, z ktérg wchodzimy w kontakt,
moze przyjq¢ role protezy poznawczej i sprawi¢, ze bedziemy bardziej skuteczni w rozwigzywaniu
podjetego zadania. Wazne, abysmy potrafili dobiera¢ odpowiednie osoby do wspdtpracy przy
rozwiqgzywaniu danego zadania.

Najpdzniej (historycznie) psychologowie dostrzegli wplyw srodowiska kulturowego, na ktdre
sktadajq sie materialne i niematerialne wytwory oraz zasady dotyczqce ich uzywania. Srodowisko
kulturowe, intensywnie zmieniajgce sie, okazuje sie wspdtczesnie najbardziej znaczqce dla rozwoju
jednostki. Warto zauwazyd, ze kontekst kulturowy jest w duzym stopniu wytworzony przez
nowoczesne technologie. To wtasnie one, nowoczesne technologie, dostarczajg potrzebnych protez
réznego rodzaju, zaréwno fizycznych (protezy koriczyn, zebdw, receptora diwiekéw), jak
i poznawczych. Stephen Kosslyn stwierdza, ze Internet przeksztatfcit sie w cos, co moglibysmy nazwac
matecznikiem wszystkich protez poznawczych. Internetu uzywamy do zdobywania réznych
informacji, ttumaczenia, uzyskiwania rad, ale takze do przechowywania wspomnieri, wtasnych
tekstéw czy obrazéw. James Gleick nazywa Internet globalnym mdzgiem protetycznym.



Szybkie i zasadnicze zmiany cywilizacyjne, jakie dokonaty sie w XX wieku i ktére nadal zachodzg,
doprowadezity do takich kulturowych osiggnie¢, ktére nie mogq zostac¢ niezauwazone. To efekty
kulturowej zapadki, jak okresla je M. Tomasello, ktére w nieodwracalny sposéb zmieniajg kontekst
rozwoju i sam rozwdj; a zatem muszq zostac¢ zauwazone i nie mogq byc¢ lekcewazone. Nowa kultura
tworzy nowego cztowieka, ktéry w naturalny sposéb wchodzi w zastang rzeczywistos¢. Zmiany
kulturowe nalezy bra¢ pod uwage w organizowaniu terazniejszosci i przewidywaniu przysztosci.
Swiadomi tych zmian powinni by¢ badacze psychicznego rozwoju cztowieka.,

Zycze uczestnikom rozwazari nad wielokontekstowoscig rozwoju uswiadomienia sobie nie tylko
rozmaitosci kontekstéw, w jakich w XXI wieku zachodzi rozwdj jednostek i pokolen, dostrzezenia
réznorodnosci zaréwno indywidualnych, jak i kohortowych trajektorii rozwojowych, ale réwniez
dostrzezenia potrzeby modyfikowania naszej wiedzy o rozwoju.

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka

Komitet Honorowy XXVIII Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej
w Olsztynie:

e Prorektor ds. Kadr UWM dr hab. Stawomir Przybyliriski, prof. UWM
o Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych dr hab. Joanna Ostrouch-Kamiriska, prof. UWM
e Prodziekan ds. Nauki Wydziatu Nauk Spotecznych dr hab. Marzenna Nowicka, prof. UWM

Komitet Naukowy XXVIII Ogélnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej w Olsztynie:

e prof. dr hab. Maria Kielar-Turska — przewodniczaca, prezes PSPRC
e drhab. Dorota Czyzowska, UJ

e drhab. Jan Cieciuch, prof. UKSW

e drhab. Ewa Gurba, UJ

e dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
e drhab. Hanna Liberska, prof. UKW

¢ dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS

e drhab. Anna Oleszkowicz, prof. UWR

e dr hab. Dorota Kubicka, UJ

e drhab. Elzbieta Rydz, KUL

e dr Magdalena Grabowska, UKW

e dr Magdalena Kosno, UJ

Komitet Organizacyjny XXVIII Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej
w Olsztynie:

e dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM - przewodnicz3aca
e dr Martyna Kotysko — sekretarz

e dr Matgorzata Obara-Gotebiowska

e dr Ewelina Kamasz

e drlwona Bielawska

e mgr Zbigniew Matysz
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CZWARTEK 13.06.2019

13.00-13.15 UROCZYSTE OTWARCIE
/1% XXVIIl OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI PSYCHOLOGI ROZWOJOWEJ
Aula Wystapienie przedstawiciela wtadz Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie:
Dietrichéw  dr hab. Joanny Ostrouch-Kaminskiej, prof. UWM, Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych UWM
Wystapienie Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka:
prof. dr hab. Marii Kielar-Turskiej
Wystapienie Przewodniczacej Komitetu Organizacyjnego XXVIIl OKPR:
dr hab. Beaty Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWNM
13.15-14.00 Wyklad plenarny
45’ Wprowadzenie: dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ
Aula Psychologiczne aspekty korzystania z nowych mediéw
Dietrichow dr hab. Agata Btachnio, prof. KUL
14.00-14.45 Forum Historyczne
45’ Wprowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar Turska
Aula Jan Wiadystaw Dawid (1859-1914) — od pozytywizmu do mistycyzmu. W 160 rocznice urodzin
Dietrichow dr hab. Cezary W. Domanski, prof. UMCS
14.45-15.15
130 Przerwa kawowa
Aula Dietrichéw SALA 1 SALA 2 SALA 3
Sympozjum 1 Sesja 1 Sesja 2 Sesja 3
Ksztaftowanie sie systemu Punktualnosé Oblicza rodziny Jakos¢ zycia
wartosci w biegu zycia a i niepunktualno$¢ i poczucie
wychowanie i autokreacja zadan rozwojowych satysfakcji
15.15-16.45 Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy:
190 dr hab. Maria Czerwiriska- dr hab. Anna dr Konrad Piotrowski prof. dr hab.
Jasiewicz, prof. UKSW Paszkowska-Rogacz, Eugenia Mandal
dr hab. Wanda Zagérska, prof. UL
prof. UKSW
Dyskutant:
dr hab. Adam Niemczynski,
prof. GWSH
16.45-17.00
15 Przerwa
Aula Dietrichow SALA 1 SALA 2 SALA 3
Sympozjum 2 Sesja 4 Sesja 5 Sesja 6
17.00-18.30 Wybrane uwarunkowania Duchowosc, Staros¢ wobec Dzieci i ich rodzice
190° trudnosci wehodzenia w religijno$¢ wyzwan
role rodzica i jej realizacji i digitalizacja nowoczesnosci -
zagrozenie
wykluczenia czy
Szansa na nowq
jakosé zycia
Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy:
dr hab. Hanna Liberska, dr hab. Dorota dr hab. Henryk dr Anna Szymanik-
prof. UKW Czyzowska Olszewski, prof. UG Kostrzewska
dr Agnieszka Biefikowska
Dyskutant:
dr hab. Wanda Zagoérska,
prof. UKSW
18.30-19.30
1 60° Poczestunek powitalny (Hall konferencyjny)
19.30-20.30 Zebranie Zarzadu PSPRC (Aula Dietrichow)
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PIATEK 14.06.2019

Aula Dietrichow SALA 1 SALA 2 SALA 3
Sympozjum 3 Sesja 7 Sesja 8 Sesja 9
Religijnosé cztowieka Terapia, Narzedzia badawcze Rdzne oblicza
w perspektywie czasu psychoterapia i metody pomiaru rozwoju
i diagnoza zmiennych w
psychologii rozwoju
9.00 - 110-30 Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy:
190 dr hab. Matgorzata dr hab. Agnieszka dr Magdalena Kosno  dr Marzanna Farnicka
Tatala, prof. KUL Maryniak, prof. UW
prof. dr hab. Czestaw
Walesa
Dyskutant:
dr hab. Maria
Czerwinska-Jasiewicz,
prof. UKSW
10.30-11.00
130 Przerwa kawowa
11.00-12.30 Dyskusja Panelowa - Logika indywidualnego rozwoju umystu i osobowosci cztowieka
190’ Dyskutant: dr hab. Adam Niemczynski, prof. GWSH
Aula Przewodniczaca: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Dietrichow Uczestnicy panelu: dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr, dr hab. Ewa Gurba, prof. dr hab. Janusz
Trempata, dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW
12.30-13.30
/60 Walne Zgromadzenie PSPRC
Aula
Dietrichéw
13'3/%3,4'30 Lunch (Bufet Akademicki Centrum Konferencyjne)
SALA 1 SALA 2 SALA 3
Sesja 10 Sesja 11 Sesja 12
14.30-16.00 Pamiec i myslenie Funkcje poznawcze, uczenie
190’ Problemy (nie) tylko ] , !
: i nauczanie w cyfrowym
nastolatkow e
$wiecie
Przewodniczacy: Przewodniczacy: Przewodniczacy:
dr hab. Wioletta dr Ludmita Zajac-Lamparska prof. dr hab. Wiestawa Limont
Radziwittowicz, prof. UG
16.30-17.15 Wyktad plenarny
45 Woprowadzenie: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Aula Uczen 3.0 w szkole - miedzy medialnym zaczarowaniem a edukacyjnym rozczarowaniem
Dietrichow dr hab. Marzenna Nowicka, prof. UWM
17.15-18.15
160’ .
Hall Sesja plakatowa
konferencyjny
19.30 Uroczysta kolacja

(Restauracja Kortowska na przystani)
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SOBOTA 15.06.2019

9.00-9.45 Wyktad plenarny
145’ Wprowadzenie: dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW
Aula Naprawde nowe wyzwania w rozwoju czfowieka. Jak nowoczesne technologie modyfikujq zmiany
Dietrichow rozwojowe - dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS
9.45-10.15 Przerwa kawowa
130°
SALA 1 SALA 2
Sesja 13 Sesja 14
10.15-12.00
/105’ Mtodziez Wspoétczesne problemy tozsamos$ci
Przewodniczacy: Przewodniczacy:
dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS dr Martyna Kotysko
12.00-12.15 Przerwa
15
12'1/54;;,3'00 Wyklad plenarny laureata nagrody Szumana
Aula Wprowadzenie i wreczenie laureatowi dyplomu nagrody: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Dietrichéw
13.00-13.30 Zakonczenie konferencji
/30’
Aula Wystapienie przedstawiciela wtadz Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie: dr hab.
Dietrichéow  Marzenny Nowickiej, prof. UWM, Dziekan ds. Nauki Wydziatu Nauk Spotecznych UWM
Wystapienie Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka: prof. dr hab. Marii
Kielar-Turskiej
Wystapienie przewodniczacej Komitetu Organizacyjnego XXVIII OKPR: dr hab. Beaty Krzywosz-
Rynkiewicz, prof. UWM
13.30 Obiad (Bufet Akademicki Centrum Konferencyjne)
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Czwartek 13.06. 2019 15:15 — 16:45
Sesje réwnolegte

Sympozjum 1

Ksztattowanie sie systemu wartosci w biegu Zycia a wychowanie i autokreacja

Przewodniczgca: Maria Czerwiriska-Jasiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego,
Wanda Zagérska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego
Dyskutant: Adam Niemczyniski, Gérnoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. W. Korfantego

1. Fazy ksztattowania sie indywidualnego systemu wartosci w kontekscie rozwoju i wychowania
Maria Czerwiniska-Jasiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

2. Ksztattowanie sie systemu wartosci w okresie dzieciristwa
Ludwika Wojciechowska, Uniwersytet Zielonogdrski

3.  Wartosci w swiecie jednostki a wartosci w swiecie spotecznym
Hanna Liberska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

4. Aksjologiczne podstawy autokreacji w réznych fazach dorostosci

Ewa Gurba, Uniwersytet Jagielloriski, Danuta Kadziotka, Akademia Ignatianum, Anna Nierzewska,

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

5. Wartosci a praca nad sobq cztowieka dorostego. Perspektywa subiektywizmu i obiektywizmu
aksjologicznego
Wanda Zagérska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Sesja1

Punktualnos¢ i niepunktualnos¢ zadar rozwojowych

Przewodniczaca: Anna Paszkowska-Rogacz, Uniwersytet tédzki

1. Typ partycypacji spotecznej a zdolnos¢ adaptacji do kariery mtodych dorostych
Anna Paszkowska-Rogacz, Marta Znajmiecka-Sikora, Uniwersytet £édzki
2. Kudorostosci czyli stopniowe zobowigzywanie sie
Natalia Hoffmann, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet SWPS

3. Postawy rodzicielskie w rodzinie pochodzenia a realizacja zadan rozwojowych mtodych dorostych

Katarzyna Koconi-Rychter, Joanna Matyjaszczyk, Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu

4. Zwigzek pomiedzy nietolerancjg niepewnosci a motywami rodzicielskim i satysfakcjq z zycia oséb

w okresie wczesnej dorostosci
Alicja Kalus, Wiktoria Kubiec, Uniwersytet Opolski

5. Czas przemiany i czas zmiany jako dwie odmiany czasu psychologicznego
Henryk Jarosiewicz, Uniwersytet Wroctawski
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Czwartek 13.06. 2019 15:15 — 16:45
Sesje réwnolegte

Sesja 2

Oblicza rodziny

Przewodniczacy: Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS

Dlaczego niektdrzy zatujg tego, ze zostali rodzicami? Rola charakterystyk osobowosciowych

w formowaniu tozsamosci rodzicielskiej matek i ojcéw

Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS

Byli sportowcy jako rodzice promujqcy prozdrowotny styl Zycia w rodzinie: sposéb odzywiania

i aktywnosc fizyczna rodzicéw i ich 6-letnich dzieci

Ariadna tada, Uniwersytet Gdariski, Mariusz Lipowski, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdarisku, Matgorzata Lipowska, Uniwersytet Gdariski, Magdalena Jochimek, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdarisku, Pawet Jurek, Uniwersytet Gdariski

Portret matki w relacji mtodych dorostych i senioréw

Iwona Krosny-Wekselberg, Dolnoslgska Szkota Wyzsza, Alicja Keplinger, Uniwersytet Wroctawski
Struktura i spéjnosc diady rodzicielskiej w procesie transmisji wartosci materialistycznych

u adolescentdéw

Anna Maria Zawadzka, Aleksandra Lewandowska-Walter, Judyta Borchet, Magdalena Iwanowska,
Uniwersytet Gdaniski

Routine Based Model - catosciowy model wsparcia dziecka i jego rodziny

Natalia Jozefacka, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Sylwia Wrona,
Uniwersytet Slaski, Lucyna Legierska, Stoneczna Kraina

Sesja 3

Jakos¢ zycia i poczucie satysfakcji

Przewodniczaca: Eugenia Mandal, Uniwersytet Slaski

Gotowos¢ do poswiecen w bliskich zwigzkach w okresie wczesnej i sSrodkowej dorostosci
Eugenia Mandal, Uniwersytet Slaski

Poczucie koherencji partneréw a satysfakcja ze zwigzku

Joanna Siudem, Anna Cierpka, Uniwersytet Warszawski

Jakos¢ zycia rodziny z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Kamila Kuprowska-Stepieni, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
Ocena jakosci zycia a wystepowanie objawdw lekowych i depresyjnych u oséb leczgcych sie
z nieptodnosci

Anna Jarmotowska, Uniwersytet Gdariski, Ewa Dudek-Kuzmicka, Indywidualna Praktyka
Psychologiczno-Terapeutyczna - Fundacja Dwie Kreski Swissmed

Efektywnosc interdyscyplinarnego podejscia do otytosci w swietle badan wtasnych
Matgorzata Obara-Gotebiowska, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
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Czwartek 13.06. 2019 17:00 - 18:30
Sesje réwnolegte

Sympozjum 2

Wybrane uwarunkowania trudnosci wchodzenia w role rodzica i jej realizacji

Przewodniczace: Hanna Liberska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Agnieszka Bierikowska, Akademia
Pedagogiki Specjalnejim. M. Grzegorzewskiej

Dyskutant: Wanda Zagoérska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego

1. Trudy rodzicielstwa — psychologiczna sytuacja rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Agnieszka Biertkkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej

2. Perspektywa rozwojowa relacji pomiedzy rodzicami oraz rodzicami i ich dziecmi z zespotem Downa
Karolina Kaliszewska, Uniwersytet Szczeciriski

3. Psychospoteczne aspekty funkcjonowania matek oraz nieptodnych kobiet
Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

4. Wybrane uwarunkowania wchodzenia w role mtodego ojca
Hanna Liberska, Monika Deja, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

5. Wybrane psychospoteczne korelaty leku porodowego u mtodych kobiet
Ewelina Kamasz, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Natalia Pilarska, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego

6. Znaczenie (i Zrédta) wspierajqcych interakcji spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci metodami
wspomaganego rozrodu. Analiza jakosciowa
Alicja Malina, Alicja Szmaus-Jackowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Sesja 4

Duchowosg, religijnosc i digitalizacja

Przewodniczaca: Dorota Czyzowska, Uniwersytet Jagielloriski

1. Styltozsamosci a religijnos¢ w réznych okresach zycia cztowieka
Dorota Czyzowska, Ewa Gurba, Uniwersytet Jagielloriski

2. Konfrontacja czterowarstwowego modelu organizacji psychicznej z danymi empirycznymi
Zbigniew tos$, Uniwersytet Wroctawski

3. Rola srodowiska szkolnego i rodzinnego w rozwoju religijnosci i przedsiebiorczosci u dzieci w wieku
od5do 8lat
Dagmara Musiat, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

4. Duchowos(i jej rola dla jakosci zycia senioréw. Dialog rzeczywistosci wewnetrznej z zewnetrzng
Magdalena Kapata, Uniwersytet Wroctawski

5. Religijnos¢ a nadzieja podstawowa, postawa przebaczenia i satysfakcja z zycia u 0séb w okresie pdznej
dorostosci,
Elzbieta Rydz, Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta Il, Anna Tychmanowicz, Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej, Beata Zarzycka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
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Czwartek 13.06. 2019 17:00 - 18:30
Sesje réwnolegte

Sesja g

Staros¢ wobec wyzwan nowoczesnosci - zagrozenie wykluczenia czy szansa na nowq jakos¢ zycia

Przewodniczacy: Henryk Olszewski, Uniwersytet Gdanski

1. Nowe media w procesach adaptacyjnych ludzi starszych
Henryk Olszewski, Natalia Wachowicz, Uniwersytet Gdariski

2. Postawy wobec 0s6b starszych w ujeciu miedzykulturowym
Tomasz Frackowiak, Piotr Sorokowski, Agnieszka Sorokowska, Roksana Ciba, Uniwersytet
Wroctawski

3. "Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie, choc lepiej sie tudzi¢ przy dobrym obiedzie". Jakos¢ zycia i
jej oblicza w narracjach oséb starszych
Anna Cierpka, Agnieszka Sternak, Uniwersytet Warszawski

4. Wspbtczesni babcie i dziadkowie — analiza schematu spotecznego roli babci i dziadka w systemie
poznawczym os6b w sredniej i péznej dorostosci
Joanna Hadzicka, Uniwersytet Zielonogdrski

5. Znaczenie relacji z dziadkami dla rozwoju wnukdw
Justyna Michatek-Kwiecieni, Uniwersytet Gdariski

Sesja 6

Dzieci i ich rodzice

Przewodniczaca: Anna Szymanik-Kostrzewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

1. Dobro dziecka, dobro matki czy dobro obojga? Waznos¢ motywdéw w mysleniu postformalnym matek
matych dzieci
Anna Szymanik-Kostrzewska, Paulina Michalska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

2. Wymiary stresu zwigzanego z rolq rodzica. Polska adaptacja narzedzi do badania stresu rodzicielskiego
PSI-4 i SIPA — mozliwosci badawcze i diagnostyczne
Emilia Wroctawska-Warchala, Joanna Niedziela, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

3. Reakcje na ptacz dziecka w parach rodzicielskich — innowacyjne zastosowanie symulatora niemowlecia
Paulina Anikiej, Maria Kazmierczak, Paulina Pawlicka, Ariadna tada, Uniwersytet Gdanski

4. Gdy dziecko moczy sie w nocy. Relacje i emocje rodzinne w swiecie wirtualnym
Aleksandra Rzepkowska, Uniwersytet £ddzki

5. Bezdech afektywny u niemowlecia jako obronna reakcja emocjonalna - opis przypadku
Kamila Julia Regin, Ireneusz M. Kowalski
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Piatek 14.6. 2019 9:00 - 10:30
Sesje réwnolegte

Sympozjum 3

Religijnos¢ cztowieka w perspektywie czasu

Przewodniczacy: Malgorzata Tatala, Czestaw Walesa, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
Dyskutant: Maria Czerwinska-Jasiewicz, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

1. Wiek i samoocena a postawy wobec religii dorostych kobiet i mezczyzn
Zbigniew tos, Uniwersytet Wroctawski

2. Okresy sensytywne i krytyczne w swietle koncepcji zadan rozwoju religijnego w matzeristwie — préba
weryfikacji empirycznej
Beata Kostrubiec-Wojtachnio, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Chetmie, Towarzystwo
Naukowe KUL

3. Czas subiektywny jako przejaw dojrzatosci religijnej
Henryk Jarosiewicz, Uniwersytet Wroctawski

4. Znaczenie perspektywy czasowej dla sposobu ujmowania witasnej religijnosci przez mtodziez
Matgorzata Tatala, Czestaw Walesa, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Sesja 7

Terapia, psychoterapia i diagnoza

Przewodniczaca: Agnieszka Maryniak, Uniwersytet Warszawski

1. Od poczucia skutecznosci do potrzeb komunikacyjnych. Wykorzystanie systemdw opartych na eye-
trackingu przez pacjentki z zespotem Retta
Agnieszka Maryniak, Uniwersytet Warszawski

2. Wykorzystanie Wideotrenigu Komunikacji w procesie terapii rehabilitacji neurorozwojowej niemowlgt
Justyna Ciesliriska, Instytut Matki i Dziecka

3. Depresja jako choroba cywilizacyjna 21 wieku. Zastosowanie nowych technologii w psychoterapii zaburzen
nastroju
Matgorzata Obara-Gotebiowska, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

4. Psychoterapia w podejsciu tradycyjnym oraz z wykorzystaniem internetu w opiniach studentéw Szkoty
Wyzszej im. Pawta Whtodkowica w Ptocku i terapeutédw
Agnieszka Wielgus, Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku

5. Charakterystyka styléw narracji dzieci w wieku przedszkolnym w kontekscie efektywnych terapii dzieci
ze spektrum autyzmu
Agnieszka Anna Wtodarska, Kontrapunkt - Agnieszka Anna Wtodarska
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Piatek 14.6. 2019 9:00 - 10:30
Sesje réwnolegte

Sesja 8

Narzedzia badawcze i metody pomiaru zmiennych w psychologii rozwoju

Przewodniczgca: Magdalena Kosno, Uniwersytet Jagielloriski

Narzedzia do pomiaru gotowosci do zadawania pytar - pierwszego etapu myslenia krytycznego
Magdalena Kosno, Marta Biatecka-Pikul, Karolina Byczewska-Konieczny, Krystian Barzykowski,
Uniwersytet Jagielloriski

Rzetelnos¢ i trafnos¢ polskiej wersji kwestionariusza SOC (The Selection, Optiimzation and Compensation
Questionnaire) — wstepne wyniki

Ludmita Zajac-Lamparska, tukasz Warchot, Janusz Trempata, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy SENA jako narzedzie stuzgce do oceny probleméw emocjonalnych

i behawioralnych, ukierunkowania dalszej diagnozy, planowania terapii oraz jej ewaluacji u dzieci

i adolescentéw w wieku od 3 do 17 roku zycia

Joanna Niedziela, Emilia Wroctawska-Warchala, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

Kompetencje szkolne dzieci szescioletnich w pomiarze standardowym Skalami Inteligencji i Rozwoju (IDS)
oraz subiektywnej ocenie ich matek

Paulina Michalska, Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) w badaniach w psychologii rozwoju - szanse i bariery

Ewa Waszkiewicz, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Sesja9

Rézne oblicza rozwoju

Przewodniczaca: Marzanna Farnicka, Uniwersytet Zielonogdrski

Rekultywacja action research (badan w dziataniu) jako odpowiedZ na wyzwania XXI wieku we
wspdtczesnej psychologii

Marzanna Farnicka, Uniwersytet Zielonogdrski

Potencjat rozwojowy okresu adolescencji-préba konceptualizacji

Karolina Kurys-Szyncel, Barbara Jankowiak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Perfekcjonizm zorientowany na dziecko: Nowy konstrukt w badaniach nad perfekcjonizmem oraz metoda
jego pomiaru

Konrad Piotrowski, Uniwersytet SWPS

Uczciwos¢ postepowania sgdowego. Efekt proceduralny jako katalizator rozwoju dobrostanu cztowieka
Tomasz Prusiniski, Akademia Pedagogiki Specjalnejim. M. Grzegorzewskiej

Rozwdj osobowosci a Kotowy Model Metacech Osobowosci. Préba ukazania zaleznosci teoretycznych i ich
implikacji praktycznych

Zbigniew Matysz, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
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Piatek 14.6. 2019 14:30 - 16:00
Sesje réwnolegte

Sesja 10

Problemy (nie) tylko nastolatkéw

Przewodniczaca: Wioletta Radziwittowicz, Uniwersytet Gdariski

1. Aktywnosc w internetowej spotecznosci pro ana jako czynnik ryzyka wystgpienia zaburzen odzywiania sie
Wioletta Radziwittowicz, Uniwersytet Gdariski

2. Wykorzystanie portali spotecznosciowych do wspomagania zmiany stylu zycia przez osoby odchudzajgce
sie
Matgorzata Obara-Gotebiowska, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

3. Rola egocentryzmu mtodziericzego w podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mtodziez
Grazyna Katra, Uniwersytet Warszawski

4. Samotnos¢ nastolatkéw w kontekscie leku i relacji rodzinnych
Celina Timoszyk-Tomczak, Elzbieta Pierikowska, Maria Ligocka, Uniwersytet Szczeciriski

5. Relacja z cztowiekiem i relacja z komputerem w terapii dzieci z zaburzeniami samokontroli
Matgorzata Swigcicka, Uniwersytet Warszawski

Sesja 11

Pamiec i myslenie

Przewodniczaca: Ludmita Zajac-Lamparska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

1. Efekty treningu uwagi w dzieciristwie oraz ich transfer na pamiec operacyjng i inteligencje ptynng -
zndczenie wyjsciowego poziomu badanych funkcji poznawczych
Monika Deja, Ludmita Zajac-Lamparska, Janusz Trempata, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
2. Jak badac pamiec prospektywng matych dzieci?
Elzbieta Slusarczyk, Agnieszka Niedzwieriska, Uniwersytet Jagielloriski
3. Badanie funkcji wykonawczych we wczesnym dzieciristwie — aktualna perspektywa
Magdalena Pietrzak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
4. Trening strategii czy trening procesu? (Nie)spéjne wyniki badar nad transferem poznawczym
w kontekscie modelu Primitive Elements Theory Taatgena
tukasz Warchot, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
5. Specyfika funkcjonowania pamieci prospektywnej w Zyciu codziennym u 0séb we wczesnej i Sredniej
dorostosci
Maria Wajcik, Agnieszka NiedZzwieriska, Uniwersytet Jagielloriski

21



Piatek 14.6. 2019 14:30 - 16:00
Sesje réwnolegte

Sesja 12

Funkcje poznawcze, uczenie i nauczanie w cyfrowym swiecie

Przewodniczacy: Wiestawa Limont, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ptocku

1. Gry komputerowe a wyobraznia i zdolnosci twércze
Wiestawa Limont, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ptocku, Mariusz Pacek
2. Funkcje zarzqdzajgce i dwujezycznos¢ migowo-mdéwiona
Justyna Kotowicz, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN, Bencie Woll, University College London, UK
3. Uczen XXI wieku - odrabianie pracy domowej i przygotowywanie do sprawdzianéw
Marta Korporowicz, Uniwersytet £édzki
4. Komputerowe badanie wptywu pochwat na zmniejszanie skutkdw wczesniejszych porazek
Olga Bak, Uniwersytet Wroctawski, Marcin Lesniak
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Piatek 14.06. 2019 17:15 - 18:15
Sesja Plakatowa

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Cyberoko jak element samodzielnosci w zyciu pacjentéw z dystrofig miesniowqg Duchenne’a

Arkadiusz Marniski, Paulina Anikiej, Uniwersytet Gdariski

Emocje w blogu mtodziezowym a prezentowane wytwory wizualne

Sylwia Seul-Michatowska, Akademia Sztuki w Szczecinie

Identyfikacja z awatarem

Barbara Szmigielska-Siuta, Monika Paleczna, Uniwersytet Jagielloriski

Korelaty potencjalnego uzaleznienia od Facebooka - raport z badari pilotazowych

Martyna Kotysko, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Nowoczesne metody psychoterapii zaburzer odzywiania

Matgorzata Starzomska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Pamied dzieciristwa w biegu zycia jako element bilansu zyciowego. Wyniki badan narracyjnych

Kamil Jezierski, Akademia Ignatianum

Parentyfikacja a radzenie sobie ze stresem dziewczqt i chtopcéw w okresie wczesnej adolescencji
Aleksandra Lewandowska-Walter, Judyta Borchet, Teresa Rostowska, Piotr Potomski, Aleksandra
Pepliriska, Uniwersytet Gdariski

Poczucie punktualnosci zdarzen zyciowych a strategie konstruowania wiasnej przysztosci w prébie
mtodych dorostych

Agata Piasecka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Janusz Trempata, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego

Psychologiczne efekty tatuowania sie w percepcji 0séb z réznych grup wiekowych

Anna Winiarek, Polska Akademia Nauk, Ludwika Wojciechowska, Uniwersytet Zielonogdrski
Student artysta i nie-artysta - wizja dorostosci w kontekscie aktualnych doswiadczen

Sylwia Seul-Michatowska, Akademia Sztuki w Szczecinie

Terapia integracji sensorycznej (SI) jako poszukiwanie rozwigzan przez rodziny w obliczu wspdfczesnych
wyzwan

Agnieszka Sternak, Uniwersytet Warszawski

Tozsamos¢ 0s6b z zaburzeniami odzywiania w swietle wynikéw badar wtasnych na temat tendencyjnosci
uwagi u tych oséb

Matgorzata Starzomska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Wizerunek starosci w percepcji mtodych dorostych - prezentacja wtasnosci psychometrycznych Skali
Postaw Wobec Senioréw (SPWS)

Jacek tukasiewicz, Wiestaw Kowalski, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Anna Mazur,
Instytut Medycyny Wsiim. W. ChodZki w Lublinie, Anna Stachyra-Sokulska, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej, Tomasz Saran, Instytut Medycyny Wsiim. W. ChodZki w Lublinie

Wykorzystanie nowych technologii w pracy z osobami starszymi

Ewa Kamiriska, Matgorzata Hotda, Barbara Szmigielska-Siuta, Uniwersytet Jagielloriski

Zasoby sieci i urzgdzenia mobilne a ksztatcenie postaw twdrczych i estetycznych dziecka

Dominika kowkaijtis, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Zdolnosci twdrcze dzieci w poczqtkowych klasach szkoty podstawowej: Konstrukcja narzedzia

o charakterze werbalnym

Urszula Bogdariska
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Sobota 15.06. 2019 10:15 — 12:00
Sesje réwnolegte

Sesja 13

Mtodziez

Przewodniczgca: Ewa Zasepa, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej

1. Uzywanie mediéw a funkcjonowanie psychospoteczne mtodziezy,
Ewa Zasepa, Akademia Pedagogiki Specjalnejim. M. Grzegorzewskie]
2. Mfodziez LGB: strategie ujawniania orientacji seksualnej i ich konsekwencje,
Magdalena Grabowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
3. Znaczenie przywiqzania w wyjasnianiu probleméw internalizacyjnych w okresie adolescencji,
llona Skoczen, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego
4. Ocena poziomu przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem ABAS-3,
Agata Maj, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
5. Psychospoteczne uwarunkowania pozytywnej adaptacji w adolescencji,
Marzanna Farnicka, Uniwersytet Zielonogdrski

Sesja 14

Wspétczesne problemy tozsamosci

Przewodniczgca: Martyna Kotysko, Uniwersytet Warmirisko-Mazurki

1. Internet jako nowa forma eksploracji w rozwoju tozsamosci
Natalia Hoffmann, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet SWPS
2. Ksztattowanie sie tozsamosci rodzicielskiej. Pierwsze wyniki badann Wywiadem na temat historii
rodzicielstwa
Emilia Wroctawska-Warchala, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Anna Lipska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
3. Tozsamos¢ narracyjna P. Riceoura a rozwdj jednostki
Anna Samolej, Uniwersytet Warszawski
4. Postmodernizm a tozsamos¢ piciowa. Case study
Joanna Szydtowska, WyZsza Szkota Bezpieczeristwa, Jézef Szopiriski, Wyzsza Szkota Humanitas
5. Rola potrzeb w procesie ksztattowania tozsamosci. Systemowo-socjokulturowe ujecie SoFuT
tukasz Stecko, Alicja Senejko, Uniwersytet Wroctawski
6. Cosplay a ksztattowanie tozsamosci mtodziezy
Daria Wrona, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
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ABSTRAKTY



WYDARZENIA PLENARNE

13 czerwca 2019 (godz. 13.15-14.00) /Aula Dietrichéw WNH UWM
dr hab. Agata Bfachnio, prof. KUL
Psychologiczne aspekty korzystania z nowych mediéw

W zyciu codziennym, w kolejce w sklepie, w poczekalni u lekarza, w autobusie, czy
w restauracji mozna zaobserwowac osoby, ktdre sg pochtoniete bardziej korzystaniem ze swoich
telefondw niz zauwazeniem, tego, co dzieje sie wokoto, nawet gdy obok stoi kolega, przyjaciel
czy partner. Taki widok staje sie coraz bardziej powszechny we wspdtczesnym swiecie. Smartfony
staty sie integralng czesciag ludzkiego zycia; co wiecej, sg one wysoko zaawansowane w sensie
technologicznym i maja funkcje poréwnywalne z komputerami. Nie ulega watpliwosci, ze wraz ze
wzrostem liczby smartfondw, nie tylko korzysci ptyngce z ich stosowania, ale takze potencjalne
skutki uboczne powinny stad sie tematem debaty naukowej. Przedmiotem analiz s3 uzaleznienie
od telefonéw komdrkowych i phubbing, a takze uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych.
Przedstawione zostana wyniki badan nad psychologicznymi i kulturowymi aspektami korzystania
i uzaleznienia od nowych medidw, ktdre sg efektem kilkuletniego projektu badawczego

prowadzonego w miedzynarodowym zespole.

Agata Btachnio, dr hab. prof. KUL, kierownik Katedry Psychologii Emocji i Motywacji KUL. Jej
zainteresowania naukowe skupiaja sie wokdt m.in. psychologii nowych medidw, roli chronotypu
w funkcjonowaniu cztowieka, psychologicznych aspektédw nieuczciwosci akademickiej. Autorka
ponad czterdziestu artykutdw w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej, obecnie jest
kierownikiem dwdéch grantéw, w ramach ktérych prowadzi badania miedzykulturowe. Jest
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej i the International Association for
Cross-Cultural Psychology (IACCP). Pasjonatka podrdézy i fotografii. Autorka ksigzki reportazowej

o Izraelu.
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13 czerwca 2019 (godz. 14.00-14.45) [Aula Dietrichéw WNH UWM

dr hab. Cezary W. Domariski, prof. UMCS

FORUM HISTORYCZNE

Jan Wiadystaw Dawid (1859-1914) — od pozytywizmu do mistycyzmu

W 160 rocznice urodzin
W biezacym roku przypada 160 rocznica urodzin i 105 rocznica smierci Jana Wtadystawa Dawida,
psychologa, pedagoga i dziatacza spoteczno-politycznego, wybitnego uczonego polskiego
przetomu XIX i XX wieku. Byt to twdrca, ktdry rozpoczat swojg droge zawodowg kierowany
ideami pozytywizmu lecz jego poglady i zainteresowania ulegty zmianie u kresu zycia. Niektdre
dzieta Dawida uwazane s3 za kamienie milowe w dziejach polskiej nauki. Jego Program postrzezen
psychologiczno-wychowawczych nad dzieckiem od urodzenia do 20 roku zycia (1886) uznano za
pierwszy polski kwestionariusz psychologiczny. Ksigzke Inteligencja, wola i zdolnos¢ do pracy (1911)
traktuje sie jako jedng z najwybitniejszych rozpraw w historii polskiej psychologii. Ogdlna ocena
postaw i przekonari Dawida nie jest juz tak jednoznaczna. Jeszcze za zycia krytykowano go
najpierw za zbytni materializm, a pdZniej zarzucano mu niezrozumiate przejscie do obozu
idealistéw. Z perspektywy ponad wieku warto spojrze¢ na zycie i poglady Dawida dystansujac sie
od sporédw prowadzonych przez poprzednikdw, ktdrzy analizowali jego zycie i twdrczos¢
w aspekcie uwarunkowarn ideowo- politycznych. Interesuje nas portret psychologiczny wybitnego
uczonego pokazujacy geneze i przemiany jego zainteresowan i postaw, jako wynik kryzysdw,

z ktérymi nie zawsze potrafit sobie poradzi¢.

Cezary W. Domariski, psycholog, historyk nauki, profesor nadzwyczajny w Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie, kierownik Zaktadu Psychologii Ogdlnej, cztonek Rady Naukowej
Instytutu Historii Nauki im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajeréw PAN w Warszawie. Zajmuje sie
historig psychologii i psychologia twdrczosci. Jest wspdtredaktorem (wraz z Teresg Rzepa) serii
Na drogach i bezdrozach historii psychologii oraz cztonkiem Komitetu Redakcyjnego Biblioteki
Klasykéw Psychologii (wydawanej przez Wydawnictwo Naukowe PWN). Od 15 lat popularyzuje
historie psychologii na famach miesiecznika ,,Charaktery”. Jest autorem m. in. monografii
Zapomniany inspirator (2008) oraz Historia psychologii w Europie Srodkowej. Badacze, inspiracje

i koncepcje (2018).
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15 czerwca 2019 (godz. 9.00-9.45) [Aula Dietriché6w WNH UWM
dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS

Naprawde nowe wyzwania w rozwoju cztowieka.
Jak nowoczesne technologie modyfikujg zmiany rozwojowe

Na przetomie XX i XXI wieku swiat wszedt z przytupem w kolejng po rewolucji przemystowej
i konsumenckiej rewolucje. Tym razem technologiczng. Prace nad rozwijaniem sztucznej (czy
raczej sztucznych, bo moim zdaniem jest ich wiele) inteligencji umozliwiajg cztowiekowi, ktdry
zarazem jest twdrca i konsumentem/odbiorca, korzystanie z coraz bardziej zaawansowanych
urzadzen technologicznych, coraz wiekszej ich miniaturyzacji przy jednoczesnej coraz wiekszej
optymalizacji efektywnosci. Coraz bardziej zaawansowane technologicznie urzadzenia tak bardzo
wpisaty sie w nasze Zycie codzienne i zawodowe, Ze nie dostrzegajac ich istnienia, nie
wyobrazamy sobie bez nich organizacji codziennych zajec.

Dotychczas uwage psychologdw przyciaggaty czesciej negatywne skutki relacji cztowiek -
nowoczesne technologie niz pozytywne nastepstwa, chociaz - jak sie wydaje - jest ich
zdecydowanie wiecej. Na przyktad gry komputerowe. Dziatajac na tzw. ,,uktad nagrody” moga
faktycznie powodowac uzaleznienie lub dezorganizowac rozwdj kompetencji samoregulacyjnych.
Z drugiej strony, jak wynika z badan, btyskawicznie usprawniajg koordynacje ruchowo-wzrokowsa,
rozwijaja wyobraznie przestrzenng i zdolnos¢ do nieszablonowego myslenia, inteligencje
wizualno-przestrzenng, koncentracje i zdolnosci motoryczne. Coraz czesciej tez wykorzystywane
s3 w procesach terapii psychologicznej, ukierunkowanej na regulacje emocji. Wyktad poswiecony
bedzie analizie wptywu nowoczesnych technologii na procesy zmian rozwojowych cztowieka.

Katarzyna Markiewicz, dr hab., prof. nadzw Instytutu Psychologii, Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii UMCS, Kierownik Zaktadu Psychologii Rozwoju Cztowieka i Psychologii
Przemystowej. Cztonek Europejskiego Towarzystwa Psychologii Pracy i Organizacyjnej (European
Association of Work and Organizational Psychology - EAWOP). Cztonek European Association for
Developmental Psychology — EADP. Autorka 3 monografii (m.in. Prokrastynacja. O przyczynach
i skutkach odktadania spraw na potem, Wyd. Difin, Warszawa, 2019; Psychologia przemystowa,
Wyd. Difin, Warszawa, 2014) oraz kilkudziesieciu artykutéw, publikowanych w recenzowanych
czasopismach naukowych.

Badania i publikacje z zakresu psychologii rozwoju cztowieka, psychologii klinicznej
i psychologii zarzadzania/pracy/przemystowej, dotyczace plandw zyciowych i zawodowych oséb
wkraczajgcych w dorostosé, zachowan nieadaptacyjnych, jak prokrastynowanie, problemdw
adaptacyjnych oséb z ASD. Autorstwo i wspétautorstwo publikacji z zakresu a/ przemian
rozwojowych (ze szczegdlnym uwzglednieniem wkraczania w dorostos¢ i wczesnej dorostosci; b/
psychologii przemystowej. Kierownik projektu grantowego pn. ,,Mikro innowacje - makro
korzysci” [PO WER 2014-2020] TEMAT PROJEKTU: Pokona¢ prokrastynacje — znalez¢ atrakcyjna

prace.
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14 czerwca 2019 (godz. 16.30-17.15) /Aula Dietrichéw WNH UWM

dr hab. Marzenna Nowicka, prof. UWM

Uczen 3.0 w szkole - miedzy medialnym zaczarowaniem a edukacyjnym rozczarowaniem

W wystgpieniu zostang przedstawione wyniki najnowszych raportéw i badan pedagogicznych
dotyczace edukacji dzieci z najmtodszego pokolenia, tj. urodzonych w zmediatyzowanej kulturze.
Rozwazania beda sie koncentrowaty wokdt 30 obszaréw: a) charakterystyka sytuacji dziecka
w Swiecie nowych mediéw i kompetencji ucznia - cyfrowego tubylca; b) charakterystyka szkoty
jako miejsca edukacji ucznia 3.0 i préb jej ,ucyfrowienia”; c) identyfikacja mankamentéw
ksztatcenia cyfrowych tubylcéw. Wystgpienie zakoriczg pytania skierowane do psychologdéw
rozwojowych, wskazujgce obszary pedagogicznych zapotrzebowan i rekomendacji dotyczacych

réznych aspektdw funkcjonowania i uczenia sie cyfrowego pokolenia.

Marzena Nowicka, dr hab. - profesor Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie,
kierownik Pracowni Pedagogiki Wczesnoszkolnej WNS UWM, zastepca red. nacz. ,,Problemdw
Woczesnej Edukacji”, cztonek Zarzadu Gtdwnego Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego,
cztonek Zespotu Edukacji Elementarnej przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN.

Zajmuje sie badawczo réznymi wymiarami socjalizacji szkolnej z uwzglednieniem roli dziecka jako
uczestnika i kreatora swiata spotecznego. Prowadzi réwniez badania nad uwarunkowaniami
edukacji dzieci w zmediatyzowanej rzeczywistosci. Jest organizatorka cyklicznych konferencji
,»,Dziecko — cyfrowy tubylec w szkole. Problemy i wyzwania”. Tej problematyki dotyczg tez dwie
ostatnie ksigzki wydane pod jej redakcja: Wspdtczesny uczent a dydaktyka 2.0 oraz Nauczyciel

a nowe technologie w szkole.
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15 czerwca 2019 (godz. 11.00-12.30) /Aula Dietrichéw WNH UWM

DYSKUSJA PANELOWA

Logika indywidualnego rozwoju umystu i osobowosci cztowieka

Przewodniczaca: Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Dyskutant: Adam Niemczyniski

Uczestnicy: Anna Oleszkowicz, Ewa Gurba, Janusz Trempata i Jan Cieciuch

W trakcie sesji bedg podane pod dyskusje nastepujace tezy o logice rozwoju cztowieka:

1.

30

Psychologowie skupiaja sie na logice badania naukowego, a nie na logicznym charakterze
obiektéw, jakie pragna poznad. Gotowi sg wobec tego narzuca¢ na badane obiekty logike
wtasnego badania. Z empirystycznej filozofii wziete logiki badania naukowego uchodza za
charakterystyki umystu i osobowosci cztowieka, a takze wystepuja pod szyldem metodologii
badan psychologicznych.

Psychologowie zamazuj3a réznice pomiedzy myslenie a dziataniem. Dopatruja sie wspdlnego
mianownika w funkcjonowaniu umystu i osobowosci. Nie widza wobec tego dwdch rodzajéw
logiki, z ktdrych jedna jest logika myslenia a druga logika dziatania. Przyjmuja jeden tylko
rodzaj organizacji aktywnosci zyciowej cztowieka - jeden rodzaj logiki obydwu faz tego
samego procesu aktywnego przystosowania do warunkdw zycia. Mozna taka logike nazwac
pragmatyczng lub prakseologiczng z tej racji, ze ma stuzy¢ do opisu biezacych celéw
i sposobdw ich osiagniecia. Sprawcza faza aktywnosci jest sterowana przez poznawczg faze
rozpoznania aktualnego stanu rzeczy pod katem biezacego celu mobilizujacego sity zywotne
organizmu do jego osiggniecia.

Obie wskazane poprzednio tezy dominuja réwniez w psychologii rozwoju cztowieka.
Przyjmuje sie je bez wystarczajgcego uzasadnienia i bez otwartosci na ewentualne korekty.
Korzysci z poddania sie tej dominacji uktadaja sie wedtug logiki wartosci subiektywnych:
utylitarnych, pragmatycznych, prakseologicznych.

Emancypacja poznania z obcych mu rygoréw stuzby wartosciom subiektywnym oznacza
przywrécenie mu fundamentu w postaci pelnej tréjcztonowej struktury podmiotu,
przedmiotu i relacji poznawczej migedzy nimi. Zachodzi ona o tyle, o ile gra sie toczy

o prawde i fatsz saddw podmiotu o przedmiocie poznania.



SYMPOZJA

Abstrakty sg prezentowane w kolejnosci alfabetycznej (wg nazwiska pierwszego autora)

SYMPOZJUM 1:
Ksztattowanie sie systemu wartosci w biegu zycia a wychowanie i autokreacja

Organizator: MARIA CZERWINSKA-JASIEWICZ i WANDA ZAGORSKA
Dyskutant: ADAM NIEMCZYNSKI

Sympozjum poswiecone jest procesowi ksztattowania sie systemu wartosci cztowieka
w biegu catego zycia, poczawszy od okresu dzieciistwa, az do pdznej dorostosci, jak tez
problemowi zwigzku tego procesu z wychowaniem iautokreacja w rdéznych okresach
rozwojowych. Badan oraz rozwazanl teoretycznych dotyczacych tego =zwigzku jest
w literaturze psychologicznej niewiele, cho¢ problem ten jest bardzo istotny zardwno
z perspektywy psychologii rozwoju cztowieka, jaki psychologii wychowania. W ramach
sympozjum przedstawione beda wybrane ujecia teoretyczne i badania empiryczne dotyczace
tego istotnego zagadnienia. Uwzglednione bedzie przy tym nie tylko dominujgce w psychologii
stanowisko subiektywizmu aksjologicznego, ale i obiektywizm aksjologiczny, na ktérym opiera sie
personalistyczna psychologia wartosci.

PREZENTACJA 1: Fazy ksztattowania sie indywidualnego systemu wartosci w kontekscie rozwoju
i wychowania

Maria  Czerwinska-Jasiewicz, UNIWERSYTET = KARDYNAXA  STEFANA  WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: W wystapieniu zostang przedstawione fazy ksztattowania sie indywidualnego
systemu wartosci w biegu ludzkiego zycia, w odniesieniu do teorii rozwoju potrzeby sensu zycia
Obuchowskiego (1995) oraz do teorii rozwojowych, zwtaszcza do teorii Piageta (1970). Podjeta
zostanie takze préba analizy zwigzku miedzy tym procesem awychowaniem
i samowychowaniem. Wyrdzniono trzy nastepujace fazy ksztattowania sie systemu wartosci
cztowieka (Obuchowski 1995, Czerwiriska-Jasiewicz, 2015): 1) Faza identyfikacji (dziecinstwo oraz
poczatek dorastania), 2) Faza ,,kosmiczna” (Srodek i koniec okresu dorastania). 3) Faza dojrzatego
systemu wartosci (dopiero w okresie dorostosci). Przedstawiona zostanie krétka charakterystyka
kazdej z faz z wykorzystaniem wiedzy z psychologii rozwoju cztowieka dotyczacej okreséw:
dzieciristwa, dorastania oraz wczesnej dorostosci. Nastepnie dokonana bedzie préba ukazania
zwigzku miedzy procesem ksztattowania sie systemu wartosci w biegu zycia a procesami
wychowania i samowychowania. Proces wychowania odgrywa bowiem szczegdlng role
w tworzeniu sie systemu wartosci w dziecifistwie oraz we wczesnym dorastaniu (Przetacznik-
Gierowska, Wtodarski 1994, Rostowska 1995). Natomiast w péZnym dorastaniu oraz w dorostosci
duzego znaczenia nabieraja procesy samowychowania i autokreacji (Obuchowski, 1995;
Pietrasinski, 1988, 1991).
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PREZENTACJA 2: Aksjologiczne podstawy autokreacji w réznych fazach dorostosci

Ewa Gurba, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Danuta Kadziotka, AKADEMIA IGNATIANUM W KRAKOWIE

Anna Nierzewska, UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ
W KRAKOWIE

ABSTRAKT: W wystapieniu zostang przedstawione fazy ksztattowania sie indywidualnego
systemu wartosci w biegu ludzkiego zycia, w odniesieniu do teorii rozwoju potrzeby sensu zycia
Obuchowskiego (1995) oraz do teorii rozwojowych, zwtaszcza do teorii Piageta (1970). Podjeta
zostanie takze préba analizy zwigzku miedzy tym procesem awychowaniem
i samowychowaniem. Wyrézniono trzy nastepujgce fazy ksztattowania sie systemu wartosci
cztowieka (Obuchowski 1995, Czerwiriska-Jasiewicz, 2015): 1) Faza identyfikacji (dziecirnstwo oraz
poczatek dorastania), 2) Faza ,,kosmiczna” (srodek i koniec okresu dorastania). 3) Faza dojrzatego
systemu wartosci (dopiero w okresie dorostosci). Przedstawiona zostanie krétka charakterystyka
kazdej z faz z wykorzystaniem wiedzy z psychologii rozwoju cztowieka dotyczacej okreséw:
dzieciistwa, dorastania oraz wczesnej dorostosci. Nastepnie dokonana bedzie préba ukazania
zwigzku miedzy procesem ksztattowania sie systemu wartosci w biegu zycia a procesami
wychowania i samowychowania. Proces wychowania odgrywa bowiem szczegdlng role
w tworzeniu sie systemu wartosci w dzieciistwie oraz we wczesnym dorastaniu (Przetacznik-
Gierowska, Wtodarski 1994, Rostowska 1995). Natomiast w péZznym dorastaniu oraz w dorostosci
duzego znaczenia nabierajg procesy samowychowania i autokreacji (Obuchowski, 1995;
Pietrasiriski, 1988, 1991).

PREZENTACJA 3: Wartosci w $wiecie jednostki a wartosci w swiecie spotecznym
Hanna Liberska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Znaczenie socjalizacji, rozumianej wasko jako wychowanie, jak i w szerokim
rozumieniu jako wszelkie zamierzone i niezamierzone oddziatywania ze strony srodowiska
spotecznego na jednostke — dla ksztattowanie struktur umystu, osobowosci i zachowania, s3
dobrze udokumentowane. Jednak pojawiajace sie nowe mozliwosci wywierania wptywu
spotecznego stymulujg do podjecia ich eksploracji, szczegdlnie w zwigzku z ksztattowaniem sie
struktur centralnych, a do takich zaliczamy system wartosci i tozsamos¢. W referacie omdwione
zostang oddziatywania wybranych srodowisk spotecznych i powotanych przez nie
zorganizowanych sposobdw na system wartosci cztowieka. Zaakcentowana zostanie rola szkoty
i mediéw w spotecznym przekazie wartosci.

PREZENTACJA 4: Ksztaltowanie sie systemu wartosci w okresie dzieciristwa
Ludwika Wojciechowska, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

ABSTRAKT: Jednym z istotnych zadan rodziny i instytucji wychowawczych, gwarantujacych
mtodemu pokoleniu optymalne funkcjonowanie w spoteczeristwie, jest wprowadzanie,
poczynajac od lat dzieciecych, w sSwiat wartosci. Przygotowanie do zycia w rodzinie, szkole,
szerszej spotecznosci i w kulturze moze odbywac sie w trojaki sposdb: a) poprzez rozwijanie
w dziecku dyspozycji pozwalajgcych na swiadome przyswojenie wartosci oraz kierowanie sie nimi
w zyciu, jak np. autonomia, zdolnos¢ wspdtpracy, otwartos¢ na doswiadczenia; b) poprzez
dostarczanie przez osoby znaczgce (autorytety) wzorcéw zachowar zgodnych z wyznawanymi
wartosciami  (przekaz za posrednictwem modelowania); <¢) poprzez zapoznawanie
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z obowigzujacymi zasadami i normami oraz tworzenie warunkdw do ich utrwalania poprzez
stosowanie odpowiedniego systemu praktyk wychowawczych, np. indukcji pozytywnej czy
negatywnej. W celu rozwazenia problemu ksztattowania sie systemu wartosci w okresie
dziecifistwa przedstawione zostang rézne koncepcje wartosci oraz podstawowe zasady tzw.
wychowania ku wartosciom, jakie wynikaja z zatozen psychospotecznej teorii rozwoju Eriksona,
poznawczej psychologii Piageta oraz z ujecia Petersona i Seligmana w ramach psychologii
pozytywnej.

PREZENTACJA 5: Wartosci a praca nad sobg cztowieka dorostego. Perspektywa subiektywizmu
i obiektywizmu aksjologicznego

Wanda Zagdrska, UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Dominujaca w psychologii amerykariskiej i europejskiej teoria wartosci Schwartza
(1992, 2006; Schwartz i in., 2012; Cieciuch, 2013) odzwierciedla redukcjonizm charakterystyczny dla
subiektywizmu aksjologicznego. Redukcja Schwartza przyniosta w ostatnich dekadach atrakcyjne,
kotowe uporzadkowanie wartosci definiowanych jako reprezentacje poznawcze podstawowych,
motywacyjnych, ponadsytuacyjnych celdw cztowieka (Schwartz, 1992, 2006). W ramach
prowadzonych w nurcie tej teorii badan, polskich i swiatowych, okreslane s3 réwniez wzorce
zmian w preferencji wartosci charakterystyczne dla dorostosci (np. Cieciuch, 2013; Vecchione i in.,
2016). W innych czesciach swiata prowadzone s3 tego typu badania weryfikujgce, miedzy innymi,
moc funkcjonalnej teorii wartosci Gouveia’ego (2015). W kontekscie wysitku samowychowania
i pracy nad sobg cztowieka dorostego warto zapytaé, czy mozliwe jest rozpatrywanie tych
proceséw w relacji do wartosci rozumianych subiektywistycznie. Warto zarazem spojrze¢ na te
relacje z perspektywy obiektywizmu aksjologicznego (Frankl, 1983; Gatdowa, 1992; Opoczyriska,
1999, 2002; Popielski, 2008; Stras-Romanowska, 1999, 2012). Praca nad soba w dorostosci,
ksztattowanie charakteru, rozwdj ku wartosciom widziane s3 tu jako dokonujace sie w efekcie
autonomicznie podejmowanej odpowiedzi cztowieka na ,przyzywajace” go w kazdym
momencie, obiektywnie istniejgce wartosci wyzsze. Czy i w jaki sposéb psychologia wartosci
zorientowana subiektywistycznie jest w stanie odnies¢ sie do kwestii formowania siebie w
dorostosci ku wartosciom wyzszym? Moze zamkniete w ptaszczyznie koto wartosci Schwartza
wymagatoby dodania mu trzeciego wymiaru — gtebi? W wystapieniu postaram sie ustosunkowacd
do powyzszych kwestii.

SYMPOZJUM 2:
Wybrane uwarunkowania trudnosci wchodzenia w role rodzica i jej realizacji

Organizator: HANNA LIBERSKA i AGNIESZKA BIENKOWSKA
Dyskutant: WANDA ZAGORSKA

Problematyka sympozjum obejmuje wazne zagadnienia dotyczace dochodzenia do roli
rodzicielskiej i jej sprawowania wobec dziecka z rozwojem odbiegajagcym od ,,typowego”.
Przedstawione zostang relacje tgczace cztonkdéw rodziny dwupokoleniowej, w ktdrej sg dzieci
z zespotem Dawna. Przedyskutowane zostang trudnosci w radzeniu sobie z zadaniem
rodzicielstwa w rodzinach z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Szczegdlna uwaga
zostanie zwrdcona na zjawisko wypalenia sit u rodzicéw dzieci ,,szczegdlnej troski”. Wyzwania
jakie wigza sie z petnieniem roli rodzica nie sg pierwszymi, z jakimi borykaja sie dorosli. Wejscie w
role rodzicielskie wymaga od kobiety i mezczyzni przygotowania sie do nich, a dla niektdrych jest
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to cel, ktérego osiggniecie wydaje sie niemozliwe. Szczegdlne trudnosci w dazeniu do stania sie
rodzicem muszg pokona¢ osoby nieptodne. W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie czy trudnos¢
w zostaniu matka modyfikuje funkcjonowanie kobiety w roli matki> Odpowiedzi na to pytanie
przyniosty badania empiryczne, ktdrych wyniki zostang oméwione podczas sympozjum. Nawet
jesli nie ma przeszkédd biologicznych (genetycznych, anatomicznych czy fizjologicznych)
w zostaniu rodzicem, to okazuje sie, ze wejscie w role rodzicielska, zwtaszcza po raz pierwszy,
jest powaznym wyzwaniem dla mezczyzn. Wiedza na ten temat jest ciggle niewielka, a przeciez
potowa rodzicdw to ojcowie. Jak trudnosci muszg pokonaé? czy wigza sie tylko z osoba
mezczyzny, czy raczej wynikaja z funkcjonowania pary oczekujacej potomka? Kwestie te zostang
przedyskutowane na podstawie najnowszych badan. W spoteczeristwie funkcjonuja rézne
stereotypy i przesady dotyczace rodzicielstwa. Mogg one skutkowa¢ uformowaniem nierealnych
oczekiwarn u niektérych mtodych ludzi, ktdrzy doswiadczajg w zwigzku z tym rézinych
negatywnych stanéw. Jakie zatem s3 postawy mtodych ludzi wobec rodzicielstwa? Czy wigzg sie
z lekiem poporodowym? Jakie czynniki psychologiczne moga zminimalizowac ryzyko wystapienia
leku poporodowego? Odpowiedzi zostang udzielone na podstawie badan empirycznych, ktérymi
objeto grupe dorostych kobiet. Bycie rodzicem i sposéb petnienia roli rodzica oraz jej znaczenie
dla dalszego rozwoju kobiety i mezczyzny ma ztozone uwarunkowania podmiotowe, rodzinne
i kulturowe. Wystapienia zaprezentowane podczas sympozjum zaledwie dotkng tej ztozoneji - jak
dowodzg wyniki badan — stabo poznanej problematyki.

PREZENTACJA 1: Trudy rodzicielstwa - psychologiczna sytuacja rodzicow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Agnieszka Biertkowska, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ IM. MARII GRZEGORZEWSKIEJ
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest przedstawienie psychologicznej sytuacji rodzicéw dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska wypalenia sie
w tej roli. Wypalenie sie, obejmujace wyczerpanie emocjonalne oraz bezsilnos¢, z duzym
prawdopodobieristwem moze pojawic sie u rodzicdw dziecka z zaburzeniami rozwojowymi. Stres
zwigzany ze sprawowaniem opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem uzalezniony jest od stopnia
nasilenia sie objawdw zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Pisula, 1998; Gatkowski,
1995; Sekutowicz, 2000). Przedmiotem szczegdétowych analiz beda wyniki badar (Potrzasaj, 2017)
poswiecone zaleznosci miedzy wypaleniem sie w roli rodzica a strategiami radzenia sobie ze
stresem w grupie rodzicdw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

PREZENTACJA 2: Perspektywa rozwojowa relacji pomiedzy rodzicami oraz rodzicami i ich
dzie¢mi z zespotem Downa

Karolina Kaliszewska, UNIWERSYTET SZCZECINSKI

ABSTRAKT: W chwili obecnej w literaturze brakuje badari majacych na celu empiryczne
zweryfikowanie powigzann (w poszczegdlnych fazach rozwoju rodziny) miedzy tozsamoscia
osobista i satysfakcja z zycia rodzinnego matek i ojcdw wychowujacych osoby z zespotem Downa
z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. W zwigzku
z powyzszym podjetam sie proby odpowiedzi na pytanie czy matki i ojcowie rdznig sie nasileniem
poszczegdlnych wymiardw tozsamosci w zaleznosci od fazy zycia rodziny. Ponadto chciatam
ustali¢ czy zmienia sie poziom satysfakcji matek i ojcédw z Zzycia rodzinnego w zaleznosci od cyklu
rozwoju rodziny a w szczegdlnosci: czy zmienia sie ich satysfakcja z zycia, subiektywna ocena
rodziny oraz aprobata roli rodzica (depresyjnos¢, poczucie stresu, postrzeganie wiasnej
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autonomii, subiektywna ocena dziecka, poczucie wtasnej skutecznosci, poczucie wsparcia).
W przestrzeni moich poszukiwan znalazta sie tez prdba odpowiedzi na pytania o zwigzki
pomiedzy wymiarami tozsamosci osobistej matek i ojcdw a poziomem ich satysfakcji z zycia
rodzinnego w poszczegdlnych fazach cyklu zycia rodziny. Uzyskane w wyniku przeprowadzonych
badan wyniki posiadaja (w mojej opinii) wartos¢ poznawczg oraz praktyczna. Moga stac sie tez
pomocne dla 0séb na co dzieri zajmujgcych sie udzielaniem wsparcia rodzinom wychowujgcym
dziecko z ZD. Wyniki przeprowadzonych badari moga by¢ réwniez uzyteczne dla samych
rodzicéw dzieci z zespotem Downa o umiarkowanym i znacznym stopniu niepetnosprawnosci
intelektualnej, jak i dla familiologéw czy badaczy, ktérzy naukowo rozwazajg zagadnienia
niepetnosprawnosci.

PREZENTACJA 3: Wybrane uwarunkowania wchodzenia w role mtodego ojca

Hanna Liberska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Monika Deja, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Wiedza psychologiczna o rozumieniu ojcostwa przez mezczyzn, o ich nadziejach
i niepokojach zwigzanych z zostaniem ojcem jest niesatysfakcjonujgca. Stereotypy ograniczaja
role mezczyzny do funkcji kontrolnych i dyscyplinujgcych wobec zachowania potomka. Rezultaty
badann witasnych wskazuja, ze podjecie roli ojca, zwtaszcza po raz pierwszy, wymaga
przygotowan, przestrukturowania doswiadczenia, przebudowy tozsamosci i poradzenia sobie
z emocjami. Jakie czynniki pozapodmiotowe i relacyjne majg znaczenie dla uzyskania satysfakg;ji
z zostania ojcem? Okazuje sie, ze znaczenie ma miedzy innymi fakt uczestnictwa w szkole
rodzenia wraz z partnerkg i wystepowanie w planach zyciowych celu, jakim jest prokreacja,
w okreslonym momencie i z okreslong partnerka.

PREZENTACJA 4: Znaczenie (i zrédta) wspierajacych interakcji spotecznych w procesie leczenia
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Analiza jakosciowa

Alicja Malina, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Alicja Szmaus-Jackowska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT:  Diugotrwate problemy =z realizacja rodzicielstwa mozna  pordéwnad
z doswiadczeniem straty kogos bliskiego. Sytuacja ta niesie za soba wiele nastepstw, jednym
z nich jest stres. Ma on szczegdlne znaczenie, gdyz procesy fizjologiczne z nim zwigzane
oddziatuja bezposrednio na regulacje hormonalng, a tym samym moga wptywad na szanse zajscia
w cigze. Doniesienia z badan stanowity inspiracje do przeanalizowania znaczenia wspierajgcych
interakcji spotecznych w leczeniu nieptodnosci na gruncie polskim. Przeprowadzono badania,
w ktérych uczestnicy dobrowolnie poddani zostali jednorazowemu oddziatywaniu w formie
grupowych spotkan wspierajgcych z udziatem innych par poddajacych sie leczeniu nieptodnosci
oraz psychologa.

PREZENTACJA 5: Wybrane psychospoteczne korelaty leku porodowego u mtodych kobiet

Natalia Pilarska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Ewelina Kamasz, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Polska zajmuje jedng z najnizszych pozycji na swiecie we wskaznikach dzietnosci.
Demografowie, ekonomisci i badacze spotecznie sugeruja, ze zapas¢ demograficzna jest
spowodowana odkfadaniem na pdzZniej przez mtodych ludzi decyzji o zatozeniu rodziny,
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a nastepnie podejmowaniem decyzji o posiadaniu mniejszej liczby dzieci lub samotnym zyciu.
Coraz wiecej opracowan zwraca uwage na fakt niedostatecznej opieki systemowej oraz
nieodpowiednio ukierunkowanej polityki prorodzinnej panstwa, ktére opiekg nad dzie¢mi
obarczaja gtédwnie kobiety. To na matkach spoczywa ciezar dbania o zdrowie i rozwdj potomstwa
- bardzo czesto kosztem wtasnego zdrowia i kariery zawodowej. Wciaz jednak zbyt mato uwagi
zwraca sie na fakt, ze cigza oraz wiericzacy jg pordd s3 nie tylko radosnymi momentami i w zyciu
wielu kobiet, ale takze sytuacjami zwigzanymi z lekiem o wtasne zdrowie, stresem oczekiwania w
kolejkach do ginekologa, nieprzyjemnymi procedurami medycznymi, poczuciem utraty kontroli
nad swoim ciatem, a w koricu takze lekiem, bdélem i utrata poczucia bezpieczerstwa w trakcie
pobytu na oddziale potozniczym. W swoim wystgpieniu prezentujemy badania przeprowadzone
na grupie 500 mtodych kobiet w wieku 19-24 lat, ktdre nie byty nigdy w cigzy. Celem wystapienia
jest okreslenie nasilenia leku porodowego u mtodych, bezdzietnych kobiet oraz jego zwigzku z ich
zasobami osobistymi i spotecznymi. PrzeprowadzitySmy badania dotyczgce znaczenie poczucia
wiasnej skutecznosci, przekonania na temat kontroli bélu, poczucia kontroli i samooceny dla
nasilenia leku porodowego i jego obszaréw. Ponadto uwzglednitySmy postawe wzgledem
ewentualnej cigzy, ocene opieki ginekologicznej w Polsce oraz historie rodzinne budujgce
postawe wobec cigzy i porodu. W badaniu uzytySmy nastepujacych narzedzi: Skala Uogdlnionej
Wiasnej Skutecznosci (Schwarzer, Jerusalem, w polskiej adaptacji Juczyriskiego), Kwestionariusz
Przekonari na Temat Kontroli Bdlu (Skevington, w polskiej adaptacji Juczyriskiego),
Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska), Skala Samooceny
Rosenberga (Rosenberg, w polskiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz Tabaczek i taguny).

PREZENTACJA 6: Psychospoteczne aspekty funkcjonowania matek oraz nieptodnych kobiet

Dorota Suwalska-Barancewicz, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Alicja Malina, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Celem projektu badawczego byta analiza réznic w funkcjonowaniu psychicznym
zdrowych matek i nieptodnych kobiet leczonych metodami ART. Badania prowadzono
w Polsce, gdzie akceptacja tych metod jest nadal nizsza niz w krajach Europy Zachodniej, co
prowadzi do wystepowania zjawiska spotecznego pietna nieptodnosci. W badaniach wzieto udziat
100 kobiet, w tym: 50 matek i 50 nieptodnych kobiet. Sredni wiek matek wynosit 30,7 (SD = 4,81),
a sredni wiek nieptodnych kobiet wynosit 31 (SD = 3,9). Grupy byty jednorodne pod wzgledem
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, formy i czasu trwania relacji miedzy partnerami. Rdznice
w satysfakcji zyciowej mierzono za pomocg SWLS (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985)
w adaptacji Juczyriskiego (2009). Pomiaru preznosci dokonano za pomoca Skali Indywidualnej
Odpornosci na Zycie Lifespan w polskiej adaptacji Maliny (2016). Jako$¢ zwigzku mierzono za
pomoca Inwentarza Jakosci Relacji (1JZ) w polskiej adaptacji Suwalskiej-Barancewicz, Liberskiej
i lzdebskiego (2015). Satysfakcje seksualng mierzono za pomoca kwestionariusza satysfakcji
seksualnej Nomejko, Doliriska-Zygmunt (2012). PSS-10 (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983)
w polskiej adaptacji (Juczyriski, Ogiriska-Bulik, 2009). Wyniki i wnioski: Wstepne badania wskazuja
statystycznie istotng réznice miedzy dwiema poréwnywanymi grupami kobiet z punku widzenia
badanych zmiennych.
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SYMPOZJUM 3:
Religijnos¢ cztowieka w perspektywie czasu

Organizator: MALtGORZATA TATALA i CZESEAW WALESA
Dyskutant: MARIA CZERWINSKA JASIEWICZ

Zasadniczym przedmiotem Sympozjum jest analizowanie przejs¢ w rozwoju religijnosci
z uwzglednieniem czasu przesztego, terazniejszego i przysztego. Przy czym w obrebie czasu
przysztego pragniemy wyrézni¢ kilka etapdw, np. antycypowanie wtasnej religijnosci za dwa lata,
za 10 lat i pod koniec zycia. Tresci zaproponowane w referatach wymienionych autoréw stanowia
interesujace propozycje w zakresie rozwoju religijnosci cztowieka.

PREZENTACJA 1: Czas subiektywny jako przejaw dojrzatosci religijnej
Henryk Jarosiewicz, UNIWERSYTET WROCEAWSKI

ABSTRAKT: W referacie autor wprowadza pojecie dwdch kategorii czasu: czas zewnetrzny
(obiektywny, przedmiotowy) oraz czas wewnetrzny (subiektywny, tj. podmiotowy). Warunkiem
uptywu czasu zewnetrznego s3 zmiany (materialne) dane w obserwacji (doswiadczeniu
zewnetrznym); s3 one dane w postaci spostrzegania (i tresci poznania). Warunkiem istnienia
czasu wewnetrznego s3 przemiany rozumiane jako aktualizacja podmiotu (wg Arystotelesa:
przejscie od moznosci do spetnienia), ktére s3 dane w postaci przezycia. Wraz z powyzszym
ustaleniem kategoria ,,fazy rozwojowej” (okresu w zyciu) przestaje by¢ inwariantem rozwoju,
gdyz zjawisko czasu jest funkcja rodzaju nawigzanej relacji ze Swiatem (a takze z Bogiem). Relacja
ta jest typowa i zwigzana ze spostrzeganiem badZ z przezyciem i odczuciem. Poniewaz rozwdj
jest przemiang podmiotu w relacji ze swiatem, zatem dokonuje sie on w czasie wewnetrznym,
ktérego Zrédtem (geneza) sg przezycia i pragnienia. Podmiot osobowy zyje nie tylko we wiasnym
Swiecie wewnetrznym, ale tez we wtasnym czasie. W twdrczosci wielu artystéw, np. I. Bergmana,
widzimy przejaw tego, ze czas ten nie zawsze ,,biegnie do przodu”, bywa, ze ,,krazy” on wokét
pewnych waznych zdarzen zyciowych. Rzutuje to na rézne wymiary zycia, réwniez na religijnos¢
cztowieka. Przyjmuje za Cz. Walesg, ze ,religijnos¢ stanowi osobowa i pozytywna relacje
cztowieka do Boga (...). Wyraza sie ona w ludzkich przezyciach, procesach i stanach
psychicznych” (2005, s. 13). Mozemy zatem mdwic¢ o dwdch wymiarach temporalnych religijnosci;
Bdg przezywany przychodzi niejako z przesztosci, gdyz zyje w przezyciu, w dokonanym juz
oczekiwaniu (w terminologii zaproponowanej przez $w. Augustyna: w pamieci i w pragnieniu
powtdrzenia sie przezy¢). Natomiast BOg spostrzegany w naturze i poznawany jako jej
uniesprzeczniajgca przyczyna jest Bogiem oczekiwanym, ktéry zyje w przysztosci (jako punkt
,,Omega” dziejéw). Przezycia, a zwtaszcza przezycie relacji z Bogiem, s3 przejawem, a zarazem
i jakosciowa miarg, dojrzatosci.

PREZENTACJA 2: Okresy sensytywne i krytyczne w swietle koncepcji zadan rozwoju religijnego
w matzenstwie - préba weryfikacji empirycznej

Beata  Kostrubiec-Wojtachnio, PORADNIA  PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1
W CHEEMIE, TOWARZYSTWO NAUKOWE KUL

ABSTRAKT: Wystgpienie jest prezentacja koncepcji zadan rozwoju religiinego w diadzie
matzenskiej. Wskazuje ona na indywidualne i wspdlnotowe zaleznosci rozwoju religijnego

matzonkéw w kontekscie globalnego ujecia religijnosci cztowieka Czestawa Walesy (2012).
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Zadania rozwojowe uwzgledniajg okresy sensytywne i krytyczne dla zmian w religijnosci
matzonkéw. Celem badari byta préba empirycznej weryfikacji opracowanej koncepcji zadan
rozwoju religijnego. Badania miaty charakter poprzeczny i dotyczyty dwdch wybranych okreséw
rozwojowych. Badania przeprowadzono w oparciu o skale religijnosci cztowieka oraz o wywiady
eksploracyjno-krytyczne matzonkdéw na temat ich religijnosci indywidualnej i matzenskiej.

PREZENTACJA 3: Wiek i samoocena a postawy wobec religii dorostych kobiet i mezczyzn
Zbigniew tos, UNIWERSYTET WROCtAWSKI

ABSTRAKT: Referat prezentuje odpowiedni do tytutu fragment wiekszego badania korelacyjnego,
ktére obejmowato cechy osobowosci, wzorce adaptacji, style zycia i swiatopoglad. Z réznych
publikacji wynika, ze starsi mieszkaricy Polski sg bardziej religijni niz mtodsi, co moze by¢ zmiang
typu rozwojowego lub efektem kohorty (dorastanie w PRL vs w trzeciej RP). Tego zagadnienia
badanie poprzeczne nie moze rozstrzygnaé. Celem prezentowanej analizy byto jedynie
sprawdzenie wielkosci réznicy w nasileniu postawy religijnej miedzy dwiema grupami wiekowymi
i ewentualnych zwigzkdéw tego efektu z ptcig i samooceng oséb badanych. Samoocena zostata
uwzgledniona jako swoista ,,superzmienna” osobowosciowa, gdyz publikacje przypisuja jej
wielorakie znaczenie dla funkcjonowania cztowieka. Zbadanych zostato 320 osdb, 162 kobiety
i 158 mezczyzn w wieku 20-66 lat. Podzieleni zostali na dwie grupy wiekowe: grupa ,,pierwsza”
(wczesna dorostos¢, 20-42 lata), oraz grupa ,,druga” (Srednia dorostos¢, 43-66 lat). Badanie byto
realizowane wiosng 2018 i 2019 roku. Zastosowane kwestionariusze to SES Rosenberga do
jednowymiarowego pomiaru samooceny oraz witasny kwestionariusz Opi60 do pomiaru pieciu
zmiennych Swiatopogladowych (z czego referat uwzglednia postawe wobec religii, oraz
radykalizm spoteczno-obyczajowy jako istotny negatywny korelat postawy wobec religii).
Stwierdzono, ze w grupie sredniej dorostosci poziom religijnosci jest istotnie wyzszy a poziom
radykalizmu nizszy w poréwnaniu do mtodych dorostych. Analiza z uwzglednieniem ptci
i samooceny (,,nizszej” oraz ,,wyzszej”’, podziat wg mediany dla obu ptci osobno) wykazata
ponadto, ze istotnie nizszy poziom radykalizmu w grupie $redniej dorostosci w poréwnaniu
z grupa mtodych dorostych dotyczy tylko mezczyzn o nizszej samoocenie, oraz kobiet o wyzszej
samoocenie (istotny efekt interakcji ptci i samooceny dla radykalizmu), ale nie mezczyzn
0 samoocenie wyzszej i kobiet 0 samoocenie nizszej. Jest to wynik nieco zaskakujgcy, wymagajacy
pogtebionych badan. W dyskusji beda rozwazane alternatywne interpretacje uzyskanych
wynikdw.

PREZENTACJA 4: Znaczenie perspektywy czasowej dla sposobu ujmowania wtasnej religijnosci
przez mtodziez

Matgorzata Tatala, KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA ||
Czestaw Walesa, KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA 11

ABSTRAKT: Celem prezentacji jest przedstawienie wynikdw badari empirycznych w zakresie
ujmowania witasnej religijnosci w perspektywie czasu przesztego, terazniejszego, przysztego za
dwa lata, za 10 lat i pod koniec zycia u 0séb w wieku 12, 15, 18, 24 lata. Problem pracy zostat ujety
w pytaniu: Czy wymienione perspektywy czasu rdéznicujg ujmowanie witasnej religijnosci przez
mtodziez? Podstawe teoretyczng omawianych badan stanowi koncepcja integralnego rozwoju
religijnosci C. Walesy. Do =zbierania danych empirycznych zastosowano metode wywiadu
eksploracyjno-krytycznego. Wyniki badan wskazujg na to, ze najwyzsze wskazniki religijnosci
wystepuja w czasie terazniejszym, w parametrze swiadomosci religijnej.
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REFERATY

REAKCJE NA PtACZ DZIECKA W PARACH RODZICIELSKICH - INNOWACYJNE ZASTOSOWANIE
SYMULATORA NIEMOWLECIA

Paulina Anikiej, UNIWERSYTET GDANSKI
Maria KaZzmierczak, UNIWERSYTET GDANSKI
Paulina Pawlicka, UNIWERSYTET GDANSKI
Ariadna tada, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Pfacz niemowlecia jest reakcja najsilniej angazujgca opiekuna (Bell, Ainsworth, 1972).
Sygnalizuje ona potrzebe kontaktu spotecznego, interakcji z opiekunem czy usuniecia
dyskomfortu. Adekwatne i szybkie reakcje rodzica na ten bodziec zwigzane beda z jego
responsywnoscig. Celem badania byto sprawdzenie jakich emocjonalnych reakcji na ptacz dziecka
doswiadczaja partnerzy i jak oceniajg siebie nawzajem w tym zakresie. Zastosowano innowacyjna
metode eksperymentalng z uzyciem symulatora niemowlecia - Leiden Infant Simulator Sensitivity
Assessment (LISSA). Procedura badania polegata na uczestnictwie w dwdch 10-cio minutowych
sesjach (samodzielnej i wspdlnej), podczas ktérych przez 6 minut opiekunowie doswiadczali
ptaczu dziecka. Po kazdej symulacji badani wypetniali Kwestionariusz Emocjonalnych Reakcji na
ptacz dziecka (ICQ; M. Kazmierczak, P. Pawlicka, 2017) — w wersji dla wtasnych doswiadczen (po
pierwszej czesci eksperymentu) oraz doswiadczer partnera (po drugiej czesci eksperymentu).
Ponadto badani oceniali otrzymywane od partnera wsparcie, zaangazowanie we wzajemna
komunikacje oraz deprecjonowanie (na podstawie Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
i Partnerskiej; KaZzmierczak i Plopa, 2012). Zebrane zostaty takze dane socjodemograficzne.
W badaniu wzieto udziat 100 par (N=200) w wieku od 22 do 35 lat (Mkobiet=26.04;
Mmezczyzn=27.49), pozostajacych w romantycznych relacjach przez co najmniej 2 lata. Badanie
odbyto sie w laboratorium zaprojektowanym na wzdr dzieciecego pokoju. Wyniki pokazuja, ze
reakcje na ptacz dziecka majg odzwierciedlenie w tym jak partnerzy oceniaja siebie nawzajem.
Wystapita zgodnos¢ w ocenie reakgcji na ptacz w zakresie wspdtczucia i empatii z perspektywy
wilasnej i partnera, zaréwno u kobiet (R=.46, p<.01; R=.46, p<.01) jak i u mezczyzn (R=.44, p<.01;
R=.36, p<.01). Ponadto, przy percepcji reakcji emocjonalnych partnera/ki na ptacz dziecka badani
opierali sie na konkretnych przejawach zachowania, m.in. przy wysokiej ocenie wsparcia
i zaangazowania we wspdlng opieke partnerzy oceniali reakcje partnerki jako bardziej
empatyczne. Zastosowana procedura, z uzyciem symulatora niemowlecia, jest innowacyjna
metoda dobrze sprawdzajaca sie w badaniu wrazliwosci par. Uzyskane wyniki majg szerokie
zastosowanie w praktyce, m.in. w szkotach rodzenia.

KOMPUTEROWE BADANIE WPLYWU POCHWAL NA ZMNIEJSZANIE SKUTKOW WCZESNIEJSZYCH
PORAZEK

Olga Bak, UNIWERSYTET WROCLAWSKI
Marcin Lesniak

ABSTRAKT: Dotychczasowe badania pokazujg, ze chwalenie oséb w odniesieniu do ich
wiasciwosci (np. ,jestes bardzo inteligentny”) ma niekorzystny wptyw na pézniejsze radzenie
sobie z porazkami (np. Mueller i Dweck, 1998; Kamins i Dweck, 1999). Badacze rekomendujg
w zamian stosowanie pochwat odnoszacych sie do wysitku lub sposobu wykonywania zadania.
Nie testowano jednak jak rdzne rodzaje pochwat wptywaja na osoby, ktdre wczesniej
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doswiadczaty porazek. Celem badania byto sprawdzenie, czy pochwaty odnoszace sie do sposobu
wykonywania s3 bardziej efektywnym narzedziem wptywu na funkcjonowanie o0séb
w poréwnaniu do pochwat odnoszacych sie do cech oraz do braku informacji, gdy wystepuja po
serii wczesniejszych porazek. Sprawdzano réwniez jak osoby reaguja na pochwaty w zadaniach
odnoszacych sie do kompetencji spotecznych w pordwnaniu do zadarn angazujgcych sprawnosci
intelektualne. W badaniu wzieto udziat 167 ochotnikéw (K82, M85), ucznidw szkdt srednich,
w wieku 15-21 lat. Badanie przeprowadzono w modelu eksperymentalnym 3 x 2. W celu
wystandaryzowania procedury eksperymentu opracowano specjalny program komputerowy,
ktdry zawierat zadania do wykonania, generowat informacje zwrotne o wyniku oraz umozliwiat
pomiar zmiennych zaleznych. Uczestnicy wykonywali 5 serii zadar intelektualnych lub
odnoszacych sie do kompetencji spotecznych i otrzymywali fikcyjne informacje zwrotne, najpierw
(tj. w 3 pierwszych seriach) wskazujgce na porazke, a nastepnie na sukces (w serii 4 i 5), czyli
otrzymywali pochwate odnoszaca sie do cechy lub sposobu wykonania. Trzykrotnie dokonywano
pomiaru samopoczucia emocjonalnego oraz samooceny w zakresie inteligencji oraz wrazliwosci
spotecznej. Analiza uzyskanych wynikéw pokazata, ze otrzymanie pochwat po wczesniejszej
sekwencji porazek powodowato wzrost afektu i samooceny inteligencji odbiorcdw w poréwnaniu
do grupy kontrolnej, bez wzgledu na to jaki charakter miata pochwata. Tres¢ zadan nie miata
znaczenia dla uzyskanych efektéw. Nie wystgpity réwniez zmiany w zakresie samooceny
wrazliwosci spotecznej. Wyniki badania mozna zastosowac w praktyce edukacyjnej, zwtaszcza
w odniesieniu do oséb, ktdre doswiadczaja niepowodzen przy wykonywaniu zadan. Inspirujagcym
aspektem byto wykorzystanie metody eksperymentalnej, ktdéra nie jest tak powszechnie
stosowana w psychologii wychowania i edukacji.

"PRAWDZIWYCH PRZYJACIOt POZNAJE SIE W BIEDZIE, CHOC LEPIEJ SIE tUDZIC PRZY DOBRYM
OBIEDZIE". JAKOSC ZYCIA | JEJ OBLICZA W NARRACJACH OSOB STARSZYCH

Anna Cierpka, UNIWERSYTET WARSZAWSKI
Agnieszka Sternak, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: We wspdtczesnych psychologicznych definicjach starosci podkreslany jest fakt
wielopoziomowego przebiegu proceséw starzenia, ich zmierzania w réznych kierunkach,
asynchronicznosci oraz wysokiej indywidualizacji (Stras-Romanowska, 2000). Badania dotyczace
poczucia jakosci zycia na tym jego etapie uwzgledniajg rozmaite czynniki warunkujgce dobrostan,
m.in pte¢, stan zdrowia i czynniki ekonomiczne, poziom sprawnosci psychofizycznej, posiadanie
wsparcia spotecznego oraz wybrane aspekty osobowosciowe. Wage nadaje sie rdéwniez
indywidualnej biografii osoby, aktualnie podejmowanym aktywnosciom, predyspozycjom
i decyzjom oraz ich kontekstowi spotecznemu. Istotnym wydaje sie zatem docieranie do
subiektywnych znaczen, jakie dana osoba w okresie pdznej dorostosci nadaje biezgcemu
doswiadczeniu oraz poszukiwanie kontekstowych wyznacznikéw poczucia jakosci zycia.
W prezentowanych badaniach przeprowadzono indywidualne, czesciowo ustrukturyzowane
wywiady narracyjne z 13 osobami w okresie péZnej dorostosci (wiek 73 — 85). Uczestnikéw pytano
o ich kluczowe, najwazniejsze doswiadczenia z dziecifistwa, dorostosci i aktualnej fazy zycia.
Poszukiwano tresci zaréwno szczegdlnych dla badanej grupy, jak i narracji uniwersalnych,
waznych dla kolejnych pokoler. Wyrézniono czynniki, ktére moga mie¢ znaczenie dla poczucia
jakosci zycia uczestnikdw badania. We wszystkich wywiadach zidentyfikowano powracajace tresci
dotyczagce doswiadczenia wojny w okresie dziecifistwa. Jako wazny i obecny we wszystkich
wywiadach pojawit sie temat zycia zawodowego, jego charakterystyki i znaczenia, przedstawiony
w kontrascie do spostrzezen dotyczacych wspdtczesnosci. Rozmdwcy byli  zgodni
w przedstawieniu wartosci uznawanych za najwazniejsze w zyciu. Analiza narracji pozwolita
réwniez zidentyfikowac symptomy poczucia zyciowego spetnienia, zapowiadajace takze pogodng
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staros¢, a lokowane w postawie dystansu do siebie i humorze. Co znamienne, wielu Rozmdéwcdw
deklarowato rados¢ czerpang z czasu emerytury wskazujac rozmaite formy, w ktdrych jej
doswiadczaja. Analiza uzyskanego materiatu dostarcza dowoddw, ze pozytywna psychologia
rozwojowa okresu starosci, mimo traumatycznych zrédet, moze zaistnied tu i teraz.

WYKORZYSTANIE WIDEOTRENIGU KOMUNIKACJII W PROCESIE TERAPII REHABILITACUII
NEUROROZWOJOWEJ NIEMOWLAT

Justyna Cieslinska, INSTYTUT MATKI | DZIECKA, ZAKEAD WCZESNEJ [INTERWENCJI
PSYCHOLOGICZNEJ

ABSTRAKT: Cele procesu rehabilitacji neurorozwojowej nie ograniczaja sie wytgcznie do poprawy
funkcjonowania dziecka w sferze fizycznej, jej istota jest uzyskanie mozliwosci sprawnego
funkcjonowania zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym oraz spotecznym - mimo
istniejacych trudnosci motorycznych niemowlecia. Jedng z nowoczesnych metod pracy z diada
rodzic — dziecko zagrozone ryzykiem niepetnosprawnosci - wydaje sie by¢ metoda Wideotreningu
Komunikacji (VIT). Przy opracowaniu metody wyraznymi zZrédtami inspiracji dla twdércéw byta
teoria spotecznego uczenia sie, jak réwniez z teoria wiezi i teoria systemdw. Celem metody VIT
staje sie analiza interakcji rodzic - dziecko nagrywanych przy uzyciu kamery wideo. Nagrywanie na
kamere przebiegu interakcji rodzica oraz dziecka, nastepnie omawianie ich procesu przebiegu
i ukazywanie nagranych momentdw opartych na wrazliwosci rodzica i gotowosci do catkowitego
jego dopasowania sie do czasowej organizacji zachowania dziecka, z czasem pomaga opiekunowi
modyfikowad wspéttworzone z dzieckiem interakcje, ktérych przebieg wyznaczany jest przez
regute wzajemnosci. Metoda Wideotreningu Komunikacji pozwala na budowanie motywacji
opiekundéw do uczestnictwa w procesie usprawniania dziecka, pomaga w optymalizacji terapii,
dostosowaniu terapii do mozliwosci dziecka oraz dazy do wspierania rodzicéw w trudnych
momentach leczenia. Wystgpienie bedzie miato na celu przyblizenie aspektédw pracy psychologa
oraz jego roli w procesie terapii w Osrodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci Instytutu Matki
i Dziecka. Dyskusji i namystowi zostang poddane dziatania terapeutyczne przy wykorzystaniu
metody Wideotreningu Komunikacji, ktére moga wspiera¢ zaréwno prace diagnostyczng, jak
i terapeutyczng z niemowletami i ich rodzinami w procesie dalszego usprawniania rozwoju
dziecka.

STYL TOZSAMOSCI A RELIGIJNOSC W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA CZLOWIEKA

Dorota Czyzowska, UNIWERSYSTET JAGIELLONSKI
Ewa Gurba, UNIWERSYSTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Wsrdd wielu kryzyséw z jakimi zdaniem Eriksona (1968, 2004) przychodzi zmagac sie
cztowiekowi w ciggu zycia szczegdlnie znaczacy jest ten w wyniku, ktdrego ksztattuje sie
tozsamos¢. Pozytywne rozwigzanie kryzysu tozsamosciowego oznacza, ze osoba potrafi
odpowiedzie¢ na pytanie kim jest, do czego zmierza, co jest dla niej w zyciu wazne
i zaangazowad sie w realizacje stawianych sobie celédw. Ksztattowanie tozsamosci oznacza
rozwiniecie osobistego punktu widzenia na kwestie natury politycznej, filozoficznej i religijnej oraz
wypracowanie przez osobe wiasnej hierarchii wartosci (Erikson 1958, 1964, 1965). W tym
kontekscie zasadne wydaje sie pytanie o zwigzki miedzy budowaniem tozsamosci
a religijnoscig jednostki, ktére postawiono podejmujac prezentowane w ramach wystgpienia
badania. Jakkolwiek Erikson (1968) lokowat kryzysy tozsamosciowy w okresie adolescencji to nie
uwazat, aby jej ksztattowanie i rozwdj zamykaty sie w tym okresie. Coraz czesciej wskazuje sie, ze
budowanie przez osobe tozsamosci znacznie wykracza poza adolescencje obejmujac réwniez
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wytaniajgcg sie i wczesng dorostos¢. Poniewaz religijnos¢, jak réwniez zmiany w tozsamosci
jednostki uwarunkowane s3a zaréwno jej rozwojem w innych obszarach jak i zmieniajgcymi sie
w biegu zycia zewnetrznymi kontekstami jej zycia i aktywnosci postanowiono poréwnac style
tozsamosci oraz typy religijnosci i wzajemne ich zaleznosci u oséb w okresach rozwojowych,
w ktdrych ksztattuje sie i stabilizuje tozsamos¢, czyli w adolescencji, wytaniajacej sie dorostosci
oraz wczesnej dorostosci. Badaniami objeto 1016 0séb (559 kobiet i 457 mezczyzn) w wieku od 13
do 40 lat. W prowadzonych analizach rozwazano zaréwno site jak i kierunek zwigzku miedzy
stylami tozsamosci a centralnoscia religijnosci w réznych okresach rozwojowych. Wyniki badan
wskazujg na wspdtzaleznos¢ miedzy poszczegdlnymi stylami tozsamosci a religijnoscig pozwalajac
réwnoczesnie wnioskowac o zmiennosci tych relacji w zaleznosci od etapu rozwoju oraz ptci.

EFEKTY TRENINGU UWAGI W DZIECINSTWIE ORAZ ICH TRANSFER NA PAMIEC OPERACYJNA
| INTELIGENCJE PLYNNA - ZNACZENIE WYJSCIOWEGO POZIOMU BADANYCH FUNKCJI
POZNAWCZYCH

Monika Deja, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Ludmita Zajgc-Lamparska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Janusz Trempata, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: W ostatnich latach wzrosto w psychologii zainteresowanie badaniami, ktdre dotycza
mozliwosci poprawy funkcjonowania poznawczego oséb w réznym wieku pod wptywem
treningdw. Badania pokazuja, iz nawet krétkotrwaty trening elementarnych funkcji poznawczych
prowadzi do bezposredniej oraz stosunkowo dtugotrwatej poprawy w wykonaniu zadan
trenowanych. Dodatkowo obserwowane jest zjawisko transferu, polegajace na rozszerzaniu sie
efektéw treningu na inne umiejetnosci poznawcze. Wyniki przeprowadzonych badan s3 jednak
niejednoznaczne (np. Au i in., 2014; Melby-Lervag, Hulme, 2013; Soveri i in., 2016). Dodatkowo
badacze poszukuja moderatorédw efektywnosci treningu oraz zakresu transferu. Jednym z nich
moze by¢ wyjsciowy poziom badanych zmiennych (Lévdén i in., 2012). Celem prowadzonych
badari byta analiza efektéw treningu uwagi wykonawczej u dzieci w okresie sredniego
dziecinstwa oraz zakresu transferu na wykonanie zadan nietrenowanych, angazujgcych pamiec
operacyjng (transfer bliski) oraz inteligencje ptynng (transfer daleki). Pod uwage wzieto
wyjsciowy poziom badanych funkcji poznawczych jako zmiennych, ktére moga wigzad sie
z efektywnoscia treningu. Badania miaty charakter eksperymentalny. Wzieto w nich udziat 180
prawidtowo rozwijajacych sie dzieci w wieku 4 i 6 lat. Dzieci zostaty dobrane do trzech
réwnowaznych pod wzgledem ptci i wieku grup: grupy treningowej (trening uwagi
wykonawczej), kontrolnej aktywnej (nazywanie obrazkéw) i kontrolnej pasywnej (brak
oddziatywan). Kazda z tych grup obejmowata dzieci z obu grup wiekowych: dzieci 4-letnie (N=30)
i dzieci 6-letnie (N=30). Dzieci z grupy treningowej zostaty poddane adaptacyjnemu,
komputerowemu treningowi uwagi. Trening trwat 4 tygodnie (14 sesji treningowych, 4 razy
w tygodniu przez ok. 8-10 minut). Dodatkowo w kazdej grupie w pretescie i posttescie zostat
przeprowadzony pomiar pamieci operacyjnej i inteligencji ptynnej. Wyniki badan pokazuja, ze a)
trening uwagi wykonawczej u dzieci prowadzi do poprawy wykonania zadan, angazujgcych
uwage wykonawczg, pamie¢ operacyjng i inteligencje ptynna; b) istnieje zalezno$¢ pomiedzy
wyjsciowym poziomem badanych funkcji poznawczych a zakresem poprawy w wykonaniu zadan
pod wptywem treningu.
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PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA POZYTYWNEJ ADAPTACJI W ADOLESCENCJI
Marzanna Farnicka, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

ABSTRAKT: Celem prezentowanego projektu badarn byto ukazanie psychospotecznych
uwarunkowan funkcjonowania mtodziezy. Kategorie adaptacji zaczerpnieto z paradygmatu
psychopatologii rozwojowej. Ze wzgledu jednak na orientacje rozwojowa eksplorowano tylko jej
pozytywny biegun. Badania osadzono w koncepcji spotecznego uczenia sie, dlatego tez sposéb
funkcjonowania w relacjach spotecznych traktowane jest jako efekt interakcji czynnikdw
biopsychospotecznych. Problem ten jest ciggle aktualny bowiem dotyczy warunkdw optymalizacji
i wspierania rozwoju cztowieka oraz szeroko rozumianej profilaktyki zaburzert funkcjonowania
spotecznego i psychicznego. Funkcjonowanie mtodziezy badano w dwdch grupach: we wczesnej
i pdznej adolescencji w obszarach realizacji zadart rozwojowych, relacji interpersonalnych oraz
osigganego sukcesu szkolnego. Gtéwnych uwarunkowari badanego zjawiska poszukiwano
w relacjach z innymi (odczuwane wsparcie, przywigzanie) oraz charakterystyce intrapsychicznej
(temperament, agresywnos¢ oraz odpornos¢ psychiczna). Grupe badang stanowito 1200
nastolatkéw w wieku miedzy 12 a 19 rokiem zycia. Plan przeprowadzonych badan to analizy
w pordwnaniach podtuznych w planie korelacyjnym. Wyniki badan wskazujg na rézne znaczenie
odpornosci psychicznej, relacji z rodzicami i nauczycielami w zaleznosci od wieku i pftci
adolescentdw.

REKULTYWACJA ACTION RESEARCH (BADAN W DZIAtANIU) JAKO ODPOWIEDZ NA WYZWANIA
XXI WIEKU WE WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII

Marzanna Farnicka, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

ABSTRAKT: W wystgpieniu podjeto sie préby ukazania mozliwosci rekultywacji idei badan
w dziataniu. W aktualnym dyskursie naukowym podejscie to jest pojmowane wieloznacznie: od
metody jakosciowej, modelu badarn i wprowadzania zmiany, po praktyczne narzedzie uczenia,
element praktyki, jak i idee spoteczng. Celem wystapienia jest ukazanie filozoficznych
i historycznych Zrédet tego podejscia w psychologii jako propozycji modelu badar empirycznych.
Wskazano ograniczenia i problemy, ktdre paradygmat ten wnosi do wspdtczesnej praktyki
naukowej.

POSTAWY WOBEC OSOB STARSZYCH W UJECIU MIEDZYKULTUROWYM

Tomasz Frackowiak, UNIWERSYTET WROCLAWSKI
Piotr Sorokowski, UNIWERSYTET WROCLAWSKI
Agnieszka Sorokowska, UNIWERSYTET WROCLAWSKI
Roksana Ciba, UNIWERSYTET WROCtAWSKI

ABSTRAKT: Aktualne zmiany demograficzne, zwigzane ze starzeniem sie spoteczeristw, s3
gtebokie i nieuniknione - bez wzgledu na zamieszkiwang szerokos$¢ geograficzng. Sposéb
spostrzegania starszych ludzi ma wptyw na zachowania wobec seniordéw, a takze oddziatuje na
percepcje wtasnego starzenia sie przez osoby starsze. Sposdb funkcjonowania senioréw wigze sie
bowiem nie tylko z zachodzgcymi wraz z wiekiem zmianami biologicznymi i psychicznymi, ale
rowniez z trescia spotecznego stereotypu cztowieka starszego. W konsekwencji jednym
z uwarunkowan jakosci starzenia sie sg postawy wobec 0séb starszych. Celem podjetych studidw
byto zbadanie postaw wobec senioréw z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego.
Porédwnano postawy wobec 0sdb starszych w czterech krajach: Boliwii, Polsce, Francji oraz
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Luksemburgu. tacznie poddano analizie wyniki 372 oséb, w tym 210 kobiet i 162 mezczyzn,
w wieku od 18 do 55 roku zycia. W badaniu wykorzystano zmodyfikowang Skale Spostrzegania
Oséb Starszych C. Lockenhoff (2009). Przeprowadzone badanie wykazato, ze postawy wobec
seniordw rdéznig sie w poszczegdlnych krajach. Spoteczeristwo w Boliwii przychylniej spostrzegato
osoby starsze w zakresie uczenia sie nowych informacji, jakosci pamieci oraz zadowolenie z zycia.
Natomiast w wymiarze mozliwosci radzenia sobie z codziennymi obowigzkami, madrosci zyciowej
i autorytetu lepiej spostrzegani byli seniorzy z krajéw wysokorozwinietych. W wymiarze wiedzy
o swiecie nie odnotowano rézni¢ w poszczegdlnych krajach.

MEODZIEZ LGB: STRATEGIE UJAWNIANIA ORIENTACJI SEKSUALNEJ | ICH KONSEKWENCJE
Magdalena Grabowska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Celem referowanego projektu byto rozpoznanie i opisanie strategii ujawniania przez
mtodziez nieheteroseksualnej orientacji w grupie rodzinnej i réwiesniczej oraz analiza
konsekwencji wyboru danej strategii. Badaniami jakosciowymi i ilosciowymi objeto 8o
nastolatkédw. Ustalono, ze mtodziez stosuje najczesciej trzy strategie ujawniania o réznych
skutkach dla relacji réwiesniczych i rodzinnych. Owe strategie to; (1) ujawnienie bezposrednie -
rozmowa z réwiesnikiem/rodzicem, (2) ujawnienie za posrednictwem innej osoby oraz (3)
ujawnienie posrednie poprzez dostarczanie rodzicom/réwiesnikom wskazéwek. Wyniki owego
projektu wydajg sie istotne z perspektywy poradnictwa psychologicznego i efektywnosci
wspierania rozwoju mtodziezy LGB.

WSPOLCZESNI BABCIE | DZIADKOWIE - ANALIZA SCHEMATU SPOLECZNEGO ROLI BABCI
I DZIADKA W SYSTEMIE POZNAWCZYM OSOB W SREDNIEJ | POZNEJ DOROStOSCI

Joanna Hadzicka, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

ABSTRAKT: Tematyka dotyczaca bab¢ i dziadkdw coraz czesciej podejmowana jest przez badaczy
i teoretykdw, m.in. ze wzgledu na przeksztatcenia, jakim podlega wspdtczesnie bycie babcig-
dziadkiem. Dostepne w literaturze opisy obejmuja przede wszystkim préby ustalenia styléw
petnienia roli, typéw bab¢-dziadkdw, rél rodzinnych realizowanych przez babcie i dziadkdw czy
znaczenia roli babci-dziadka (np. Neugarten, Weinstein 1964; Kivnick 1982; Cherlin, Furstenberg
1986; Bengston 1985; Dellmann-Jenkins, Hollis, Gordon 2005; Thiele, Whelan 2008; Findler,
Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, Lazar 2013). Jednym z mozliwych podejs¢ do problematyki
jest zwrdcenie uwagi na poznawcza reprezentacje roli babci-dziadka u 0séb petnigcych te role lub
predystynowanych do niej. Przyjmujac, ze podstawowym elementem strukturalnym
i funkcjonalnym wiedzy semantycznej na temat otoczenia spotecznego jest schemat spoteczny,
na wiedze o roli babci-dziadka sktada sie (1) wiedza deskryptywna na temat cech fizycznych,
psychicznych i zachowania bab¢-dziadkdw, (2) afektywna na temat cech afektywnych i wiasnych
przezy¢ emocjonalnych wzbudzonych przez babcie-dziadkéw oraz (3) funkcjonalna na temat cech
funkcjonalnych i wtasnych zachowaniach w stosunku do bab¢-dziadkéw (Wojciszke 1986).
Z punktu widzenia formalnej budowy schematu, wiedze na temat roli babci i dziadka opisac
mozna poprzez okreslenie wymiarédw jg charakteryzujacych, relacji, ktére pomiedzy nimi
zachodza, oraz ich typowych i skrajnych wartosci. Na bazie tej perspektywy teoretycznej
stworzone zostato narzedzie do badania schematu spotecznego roli babci i dziadka osdéb
w srodkowej i péznej dorostosci (petniacych lub predystynowanych do petnienia tej roli). Proces
konstrukgji oraz analiza narzedzia na podstawie badan pilotazowych bedg stanowity zasadnicza
czes¢ wystapienia, prébujac tym samym udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: kim s3 wspdtczesni
babcie i dziadkowie?
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KU DOROSEOSCI CZYLI STOPNIOWE ZOBOWIAZYWANIE SIE

Natalia Hoffman, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU i SWPS UNIWERSYTET
HUMANISTYCZNOSPOLECZNY

ABSTRAKT: Wchodzenie w okres dorostosci zaktada podejmowanie nowych rdl, ich redefinicje
oraz odnalezienie swojego miejsca w swiecie spotecznym. Jedng z najczesciej przedstawianych
cech dorostosci jest zdolnos¢ do podejmowania samodzielnych wyboréw oraz zachowania wobec
nich wiernosci. Zdolnos¢ do zobowigzania sie wobec czegos lub kogos jawi sie zatem jako jedna
z wazniejszych charakterystyk okresu wczesnej dorostosci, w ktérym to czasie mtodzi dorosli
podejmuja sie pierwszej powaznej pracy zawodowej i wchodzg w dtugoterminowe zwiazki.
Zmiany spoteczno-kulturowe uruchamiajg inne, niz w potowie ubiegtego wieku, procesy
jednostkowe w rozwoju cztowieka, poczawszy juz od wczesnego dzieciistwa. Skutki owych
zmian s3 szczegdlnie widoczne w tzw. okresach przejsciowych. W Polsce, obserwuje sie
w ostatnich dekadach odraczanie podejmowania dojrzatych zobowigzan, takich jak np.
wyprowadzenie sie z domu rodzinnego, czy zatozenie rodziny. Coraz czesciej mtodzi ludzie
kontynuuja edukacje po ukoriczeniu szkoty sredniej Takie zmiany moga swiadczy¢ o pojawieniu sie
nowej, nienormatywnej fazie rozwojowej, nazwanej przez J.J. Arnetta wytaniajaca sie
dorostoscia.

INTERNET JAKO NOWA FORMA EKSPLORACJI W ROZWOJU TOZSAMOSCI

Natalia Hoffmann, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU i SWPS UNIWERSYTET
HUMANISTYCZNOSPOLECZNY

ABSTRAKT: Rozwdj tozsamosci jest jednym z kluczowych zagadniert wspdtczesnej psychologii
rozwoju. OdpowiedZ na pytanie kim jestesmy i jak chcemy kierowad naszym zyciem wydaje sie
by¢ coraz trudniejsza w dynamicznie zmieniajgcych sie czasach historyczno-kulturowych. Wielos¢
i réznorodnos¢ ofert tozsamosciowych sprawia, ze proces podejmowania decyzji staje sie coraz
bardziej skomplikowany, a zachowanie wiernosci wobec zyciowych wyboréw coraz trudniejsze.
J. E. Marcia wyodrebnit nastepujace dwa wymiary tozsamosci: eksploracje i zobowigzanie.
Pierwszy z nich dotyczy eksperymentowania z rozmaitymi rolami spotecznymi oraz prébowania
réznych styléw zycia. Drugi zas jest zwigzany z dokonywaniem wyboréw oraz pozostawaniem
wiernym wobec swoich zobowigzan. Internet umozliwia eksploracje w dokonywaniu
samookreslen. Kazdy moze sta¢ sie kim chce w wirtualnej przestrzeni. W zwigzku z czym,
niektdrzy tworzg zupetnie nowe, fikcyjne tozsamosci, ktére rekompensuja doswiadczane w zyciu
codziennym braki. Internetowa tozsamos¢ moze zatem spetnia¢ funkcje terapeutyczne,
autoprezentacyjne, autopromocyjne, twdrcze czy ekshibicjonistyczne. Wyprébowywanie réznych
sposobdw samookreslenia, moze wzbogaci¢ tozsamosci jednostki, natomiast jezeli proces ten
trwa zbyt dtugo moze uniemozliwi¢ rozwdj spéjnego, podmiotowego obrazu siebie.

OCENA JAKOSCI ZYCIA A WYSTEPOWANIE OBJAWOW LEKOWYCH | DEPRESYJNYCH
U OSOB LECZACYCH SIE Z NIEPEODNOSCI

Anna Jarmotowska, UNIWERSYTET GDANSKI
Ewa Dudek-Kuzmicka, INDYWIDUALNA PRAKTYKA PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNA -
FUNDACJA DWIE KRESKI SWISSMED

ABSTRAKT: Nieptodnos¢ jest choroba cywilizacyjng, ktéra dotyka ludzi mtodych w okresie ich
najwiekszej aktywnosci. Moze stac sie jednym z najsilniej stresujacych wydarzen zyciowych,
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szczegdlnie, jezeli posiadanie dziecka dla partnerdw stanowi wazny aspekt ich wzajemnych relacji
i jest jednym z najwazniejszych zadan rozwojowych. Nieptodnos¢ wptywa na wiele aspektéw
zycia cztowieka determinujac jego jakos¢: warunkuje postrzeganie siebie, wtasng samoocene,
relacje z partnerem i otoczeniem, rzutuje na plany i oczekiwania dotyczace przysztosci, wzmaga
frustracje oraz wywotuje poczucie pustki. Celem pracy byto poszukiwanie i identyfikacja
problemdéw psychospotecznych u o0séb z rozpoznaniem nieptodnosci, w szczegdlnosci
wystepowania objawdéw depresyjnych i lekowych oraz ocena wptywu choroby na jakos¢ zycia.
Badaniami zostato objetych 100 o0séb z diagnoza nieptodnosci. Wykorzystane zostaty 2
kwestionariusze HADS-M Szpitalna Skala Leku i Depresji, oraz FertiQol International -
Kwestionariusz badajacy jakos¢ zycia oséb dotknietych nieptodnoscia. Wyniki badari wskazujg na
wystepowanie wielu réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami zardwno w sferze spotecznej,
emocjonalnej, poznawczej, jak i relacyjnej oraz pozwalajg zidentyfikowac czynniki warunkujace
jakos¢ zycia u 0séb doswiadczajacych nieptodnosci.

CZAS PRZEMIANY | CZAS ZMIANY JAKO DWIE ODMIANY CZASU PSYCHOLOGICZNEGO
Henryk Jarosiewicz, UNIWERSYTET WROCtAWSKI

ABSTRAKT: Wystapienie jest refleksjg teoretycznag nad zjawiskiem czasu w kontekscie wtasnego
modelu podmiotu osobowego i procesu rozwojowego. W czasie rzeczywistym, ktdry jest czasem
psychologicznym, zwigzanym z trwaniem podmiotu (Bergson), autor wyréznia dwie kategorie:
czas zewnetrzny (obiektywny, przedmiotowy) oraz czas wewnetrzny (subiektywny, tj.
podmiotowy). Warunkiem uptywu czasu zewnetrznego sg zmiany (materialne), ktére sg dane
w obserwacji (doswiadczeniu zewnetrznym); ich wytworem sg spostrzezenia (i tresci poznanie).
Warunkiem istnienia czasu wewnetrznego s3 przemiany podmiotu, rozumiane jako jego
aktualizacja (wg Arystotelesa: przejscie od moznosci do spetienia) w relacjach ze Swiatem; sg
one dane w postaci przezycia, a ich wytworem s3 uczucia i dazenia. Wraz z powyzszym
ustaleniem kategoria ,,fazy rozwojowej” (okresu w zyciu) przestaje by¢ inwariantem rozwoju,
gdyz zjawisko czasu jest funkcjg rodzaju nawigzanej relacji ze swiatem. Relacja ta jest typowa:
badz to - bardziej - zwigzana ze spostrzeganiem, badz to z przezyciem i odczuciem. A poniewaz
autor przyjmuje, ze rozwdj jest przemiang podmiotu w relacji ze swiatem, zatem dokonuje sie on
w czasie wewnetrznym, ktérego Zrédtem (genezg) sg przezycia i pragnienia. Podmiot osobowy
zyje nie tylko we witasnym swiecie wewnetrznym, ale tez we witasnym czasie. Zaproponowang
typologie czasu psychologicznego autor ilustruje przyktadami z praktyki psychologicznej oraz
twdrczosci artystycznej. W doradztwie kariery zawodowej uprawianym w nurcie adlerowskim
wskazuje sie, ze decyzje zawodowe s3 zwigzane z pewnymi przezyciami i wyborami, ktére —
dokonane we wczesnym dzieciristwie - stajg sie scenariuszami aktywnosci zawodowej cztowieka
dorostego. W wytworach wielu artystéw, np. . Bergmana, widzimy przejaw tego, ze czas ten nie
zawsze ,biegnie do przodu”, bywa, ze czas sie zatrzymuje i artysta ,krazy” wokdt pewnych
waznych zdarzen zyciowych.

ROUTINE BASED MODEL - CALOSCIOWY MODEL WSPARCIA DZIECKA | JEGO RODZINY

Natalia Jézefacka, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ IM. MARII GRZEGORZEWSKIEJ
W WARSZAWIE

Sylwia Wrona, UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

Lucyna Legierska, SLONECZNA KRAINA

ABSTRAKT: Globalizacja wptywa na kazda dziedzine zycia z ktdra sie spotykamy. W nauce zas
procesy globalizacji znajdujg miedzy innymi odzwierciedlenie w ideach nurtu praktyki opartej na
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dowodach empirycznych (evidence-based practice EBPP). Okreslenia ,,medycyna oparta na
dowodach empirycznych” (evidence-based medicine, EBM), uzywa sie od lat ’90, wskazujac na
koniecznos¢ uwzgledniania przede wszystkim wynikéw badar naukowych, a nie — jak dotad -
klinicznych, dla uzasadnienia decyzji wyboru procedury leczenia konkretnego pacjenta. W 2005 r.
Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne zarekomendowato model evidence-based practice
w praktyce psychologicznej (APA, 2006). Bazujac na tych zatozeniach postanowilismy
wprowadzi¢ model wspdtpracy pomiedzy terapeutami, nauczycielami i rodzicami w celu
wspomagania rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscig. Wprowadzony model jest oparty
o badania naukowe i funkcjonuje do tej pory w kilku krajach, o réznych kulturach - m. in USA,
Tajwanie, Singapurze, Polsce. Model opracowany zostat przez Robina McWilliam’a pod nazwa
Routine Based Model. W ramach prezentacji przedstawimy zatozenia modelu, jego
funkcjonowanie oraz to, jak odpowiada na wspdtczesne potrzeby rodziny. Zaprezentujemy tez
etapy jego implementacji i wskazemy na zaleznosci pomiedzy wspétpraca z rodzing, a ich
mozliwosciami odnalezienia sie we wspdtczesnym srodowisku.

ZWIAZEK POMIEDZY NIETOLERANCJA NIEPEWNOSCI A MOTYWAMI RODZICIELSKIM
| SATYSFAKCJA Z ZYCIA OSOB W OKRESIE WCZESNEJ DOROSLOSCI

Alicja Kalus, UNIWERSYTET OPOLSKI
Wiktoria Kubiec, UNIWERSYTET OPOLSKI

ABSTRAKT: Celem przeprowadzonego badania byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy
istnieja istotne zaleznosci pomiedzy nietolerancja niepewnosci a motywami rodzicielskimi
i zadowoleniem z zycia u mtodych dorostych w réznych typach zwigzku intymnego (zwigzek
matzenski, kohabitacja oraz single)? Badania prowadzone s3 w perspektywie teoretycznej
nietolerancji niepewnosci oraz w perspektywie rozwojowej (rodzicielskie zadania rozwojowe).
Badaniem objeto osoby (N=212) w okresie wczesnej dorostosci Wykorzystano nastepujace
narzedzia badawcze: Skala Nietolerancji Niepewnosci I1US (wersja eksperymentalna),
Kwestionariusz Motywdw Rodzicielskich W. Millera CBQ (polska adaptacja M. Mynarska, J. Rytel)
oraz Skala Satysfakcji z Zycia SWLS (polska adaptacja Z. Juczyriski). Otrzymane wyniki badan
wykazaty istnienie wielu zaleznosci. Do najwazniejszych naleza: (1) w grupie singli zwigzek miedzy
satysfakcjg z zycia a nietolerancjg niepewnosci jest ujemny, umiarkowany (r = -. 34; p = .001).
Obserwuije sie takze istotng statystycznie dodatnig, umiarkowang zaleznos¢ miedzy nietolerancja
niepewnosci a pozytywnymi motywami rodzicielskimi (r = 0,37; p <.001); (2) obserwuije sie istotne
statystycznie zaleznosci pomiedzy zmienng satysfakcja z Zycia a nietolerancja niepewnosci
w grupie oséb zyjacych w kohabitacji. Kierunek tych zaleznosci jest umiarkowanie ujemny
(r= - 45; p=.001); (3) W grupie 0séb pozostajacych w zwigzku matzeriskim widoczna jest ujemna
staba korelacja zmiennych nietolerancja niepewnosci i satysfakcja z zycia (r = -. 27, p = 0,022).
Satysfakcja z zycia pozostaje w istotnej zaleznosci z negatywnymi postawami rodzicielskimi
(r=0,26; p = 0,026) oraz stazem zwigzku matzeriskiego (r = -. 24; p = 0,043); (4) Analiza HSD post-
hoc Tukeya wykazata znaczgce réznice miedzy singlami a osobami pozostajgcymi w zwigzku
matzeriskim (t = 3,68; pTukey<.001) oraz w ko habitacji (t = 2,67; pTukey = 0,022). W grupie singli
obserwowano istotnie statystyczne nizsze wartosci w zakresie zmiennej satysfakcja z zycia (M =
23,10; SD = 5,48), niz w przypadku oséb pozostajacych w kohabitacji (M = 25,40; SD = 4,50)
i matzenstwie (M = 25,90; SD = 4,30).
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DUCHOWOSC | JEJ ROLA DLA JAKOSCI ZYCIA SENIOROW. DIALOG RZECZYWISTOSCI
WEWNETRZNEJ Z ZEWNETRZNA

Magdalena Kapata, UNIWERSYTET WROCtAWSKI

ABSTRAKT: W prezentacji przedstawie konstrukt wrazliwosci duchowej i metode jej pomiaru -
Inwentarz wrazliwosci duchowej (SSI). Zaprezentuje wyniki badarn nad relacjg miedzy
wrazliwoscia duchowa (dyspozycja do doswiadczania duchowosci, przejawiajaca sie
w ujmowaniu zdarzerh w perspektywie transcendentnej i ostatecznej, we wrazliwosci moralnej
oraz umiejetnosci odnajdywaniu sensu w sytuacjach paradoksalnych i granicznych) oraz
poczuciem jakosci zycia przeprowadzonych wsrdd starszych dorostych (60) zyjacy
w dynamicznych, niepewnych i ptynnych warunkach wspdtczesnego swiata. Wrazliwos¢ duchowa
okazata sie grac¢ integralnga, prorozwojowg i prozdrowotng rolg w zyciu oséb starszych w epoce
postmodernizmu. Rozwinieta wrazliwos¢ duchowa pomaga zachowad¢ poczucie podmiotowosci
w warunkach wspdtczesnosci, zapobiega tez uprzedmiatawianiu innych. Promuje postawe
dialogiczng — wzgledem samego siebie, wzgledem innych ludzi, wzgledem rzeczywistosci.

ROLA EGOCENTRYZMU MtODZIENCZEGO W PODEJMOWANIU ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
PRZEZ MtODZIEZ

Grazyna Katra, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: Adolescencja jest tym okresem zycia, w ktédrym nasilaja sie zachowania ryzykowne
(ZR), zagrazajace zdrowiu, zyciu, ktdére stanowia potencjalny czynnik utrudniajgcy lubi
zaktdcajacy prawidtowy psychiczny i fizyczny rozwdj osoby. W prezentowanym podejsciu
zréznicowano ZR na ZR negatywne i pozytywne (Hansen, Breivik 2001). Podejmowanie zachowan
ryzykownych  jest uwarunkowane rdéznorodnymi czynnikami natury indywidualnej
i kontekstowymi. Jednym z takich czynnikéw moze by¢ egocentryzm mtodziericzy (EM) (Elkind
1967), rozumiany jako witasciwos¢ funkcjonowania poznawczego i spotecznego adolescentdw.
Polega on na skupianiu sie na swoich przezyciach i poczynaniach dotyczacych wtasnego ,, ja”,
widzianych z szerszej perspektywie odniesieri spotecznych. Osoby o wysokim poziomie
egocentryzmu sg bardziej skupione na tym, jak sg spostrzegane i oceniane przez innych
(w szczegdlnosci réwiesnikdw), przeszacowuja swoje mozliwosci, sprawczos¢ i odpornosé na
niekorzystne czynniki i wydarzenia, cechuje je idealizm i skupianie sie na mniej waznych
szczegodtach. Z jednej strony EM wigze sie z rozwojem poznawczym, z drugiej jest efektem
niewielkiego doswiadczenia zyciowego (spotecznego) nastolatka. Podstawowg wiasciwoscia
jednostki,,pchajaca” ja w strone ZR jest potrzeba poszukiwania wrazer (Zuckerman 1990), ktdrej
zaspokojenie wigze sie z preferowaniem silnie stymulujgcych sytuacji, czesto niosacych ryzyko.
Mozna zatem postawi¢ pytanie, czy obie zmienne wchodza ze sobg w interakcje i czy np. EM
moze wzmacniac lub ostabiac dziatanie potrzeby poszukiwania doznar. Odpowiedz na to pytanie
nie tylko bedzie przyczynkiem do poszerzenia naszej wiedzy o uwarunkowaniach ZR
w okresie dorastania, ale moze mie¢ takze walor aplikacyjny. W tym celu przeprowadzono
badanie w modelu korelacyjnym w grupie 351 nastolatkéw, w wieku 13-17 lat, w ktdérym
wykorzystano dwa  autorskie  kwestionariusze  (po  weryfikacji ich  wiasciwosci
psychometrycznych) oraz skrécong wersje Skali Poszukiwania Doznari Zuckermana. Otrzymane
wyniki wykazaty istotny zwigzek pomiedzy poziomem egocentryzmu mtodziericzego,
a poszukiwaniem doznan i podejmowaniem zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy. Analiza
wynikéw pozwolita takze ustali¢ zaleznosci pomiedzy EM a potrzeba poszukiwania doznan.
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POSTAWY RODZICIELSKIE W RODZINIE POCHODZENIA A REALIZACJA ZADAN ROZWOJOWYCH
MtODYCH DOROSLYCH

Katarzyna Kocon-Rychter, WYZSZA SZKOtA HUMANITAS W SOSNOWCU
Joanna Matyjaszczyk, WYZSZA SZKOtA HUMANITAS W SOSNOWCU

ABSTRAKT: Celem prezentowanego badania byta analiza relacji pomiedzy retrospektywna
percepcja postaw rodzicielskich a realizacjg zadarn rozwojowych charakterystycznych dla okresu
wczesnej dorostosci. Pilotazowymi badaniami zostali objeci mtodzi dorosli (N=60) w wieku 18-35
lat. Zastosowano dwa kwestionariusze: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw
Rodzicow (KPR-Roc) autorstwa Mieczystawa Plopy (2008) oraz Kwestionariusz Zadan
Rozwojowych (KZR) skonstruowany przez Krzysztofa Rubache (2000). Z przeprowadzonych
wstepnych analiz wynika, Zze mtodzi dorosli prawidtowo realizuja zadania rozwojowe
charakterystyczne dla okresu, w ktérym sie znajduja. Retrospektywna ocena postaw rodzicéw
w badanej grupie wskazuje, ze relacje Ojciec-Dziecko odbierane byty w ocenie badanych jako
mato akceptujace, dajagce mato autonomii. Ojcowie reprezentuja w retrospektywnej ocenie
swoich dorostych dzieci postawe umiarkowanie wtasciwg w wymiarze Wymaganie oraz pozadang
w wymiarze Niekonsekwencji i Ochraniania. Wyniki analiz retrospektywnej oceny postaw matek
prezentujg sie podobnie, jednak jako dajace jeszcze mniej akceptacji niz ojcowie. W wymiarze
Wymagania wedtug srednich wynikdw analiz matki oceniono na reprezentujgce postawe
umiarkowanie wifasciwg, w wymiarze Niekonsekwencji — postawe pozadana a w wymiarze
Ochranianie postawe umiarkowanie wfasciwa.

UCZEN XXI WIEKU - ODRABIANIE PRACY DOMOWEJ | PRZYGOTOWYWANIE DO
SPRAWDZIANOW

Marta Korporowicz, UNIWERSYTET £ODZKI

ABSTRAKT: Rozwdj techniki, zmiany w funkcjonowaniu rodziny, wptywaja na dziecko, sposdb
realizacji przez niego zadan, stawianych wobec niego oczekiwan, w tym takze na stawiane wobec
niego wymagania edukacyjne i sposoby uczenia sie i zdobywania umiejetnosci. Obecnie uczniowie
majg mozliwos¢ bardzo tatwego i szybkiego wyszukiwania i zdobywania potrzebnych im
informacji. Fakt ten czesto wywotuje u nich nieche¢ i brak motywacji do wiekszego
zaangazowania sie w proces uczenia sie. Rodzi sie wigc pytanie, jak zacheci¢ dzieci do wktadania
wiekszego wysitku w proces uczenia sie i rozwija¢ w nich che¢ do samodzielnego zdobywania
wiedzy. Temat ten zostanie zgtebiony zaréwno poprzez przeglad i prezentacje aktualnych badan
naukowych, jak i studidw indywidualnych przypadkéw pochodzacych z doswiadczenia
zawodowego prelegenta.

NARZEDZIA DO POMIARU GOTOWOSCI DO ZADAWANIA PYTAN - PIERWSZEGO ETAPU
MYSLENIA KRYTYCZNEGO

Magdalena Kosno, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Marta Biatecka-Pikul, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Karolina Byczewska-Konieczny, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Krystian Barzykowski, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Myslenie krytyczne obejmuje zbidr réznych umiejetnosci poznawczych, sktadajacych
sie na tzw. myslenie naukowe, a takze pewne dyspozycje, wyrazajgce sie w otwartosci,
dociekliwosci, elastycznosci, sktonnosci do szukania wyjasnien, czy gotowosci do przyjmowania
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réoznych punktéw widzenia. Gotowos¢ do poddawania w watpliwos¢ posiadanej wiedzy,
eksploracja i dociekliwos¢, wyrazajg sie m.in. w zadawaniu pytart w poszukiwaniu rzetelnych
informacji i Zzrédet wiedzy (Lai, 2011; Zimmerman, 2007). Wedtug Facione (1990) umiejetnos¢
zadawania pytan jest istotnym etapem myslenia krytycznego. Wiekszos¢ badan nad mysleniem
krytycznym byta prowadzona z udziatem adolescentéw oraz studentéw; rzadko podejmowano
badania wsrdéd dzieci mtodszych. Celem prezentowanych badan byto stworzenie narzedzi do
pomiaru gotowosci do zadawania pytan dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Podczas
prezentacji przedstawione beda trzy zadania, ktére miaty na celu okreslenie umiejetnosci do
generowania pytan, zadawania pytan w sytuacji problemowej oraz w sytuacji braku
wystarczajagcych informacji. Wyniki uzyskane przez dzieci siedmio- i dziewiecioletnie,
dyskutowane beda w odniesieniu do koncepcji rozwoju myslenia krytycznego Deanny Kuhn
(1999).

FUNKCJE ZARZADZAJACE | DWUJEZYCZNOSC MIGOWO-MOWIONA

Justyna Kotowicz, UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ
W KRAKOWIE
Bencie Woll, UNIVERSITY COLLEGE LONDON, UK

ABSTRAKT: W prezentowanych badaniach klasyczne zagadnienie dotyczace zwigzku myslenia
z jezykiem (Wygotski, 1989) zostato podjete z nowej perspektywy: poszukiwania zaleznosci
pomiedzy funkcjami zarzadzajgcymi i dwujezycznoscia migowo-mdéwiong (obejmujaca jezyk
migowy i odrebny od niego jezyk mdwiony). Wspdtczesne badania wskazuja, ze rodzaj
dwujezycznosci ma znaczenie dla rozwoju poznawczego dzieci, np. dwujezycznos¢ zbalansowana
w srodowisku rodzinnym przynosi korzysci poznawcze u dzieci w srednim dziecinstwie w zakresie
gietkosci myslenia (Barac, Moreno, Bialystok, 2016). W prezentowanych badaniach postanowiono
odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb dwujezycznos¢ migowo-foniczna wptywa na funkcje
zarzadzajace styszacych dzieci w pdznym dzieciristwie. W projekcie poréwnano poziom funkgcji
zarzadzajgcych styszacych dzieci o réznym doswiadczeniu jezykowym (dwujezycznos¢ migowo-
mowiona: N = 33, dwujezycznos¢ mdéwiona: N = 35, jednojezycznos¢: N=32). Wymienione grupy
nie réznity w zakresie nastepujgcych komponentdw funkcji zarzgdzajgcych: pamieci roboczej
(zadanie: ang. odd one out, F(2,96) = 1.110, p = .334, czesciowe n2=.023) i gietkosci myslenia
(zadanie: ang. Children’s color trail test, F(2,91) = 1.053, p = .353, czesciowe n2=.023 ). Grupa dzieci
o dwujezycznosci migowo-mowionej osiggneta lepsze wyniki w hamowaniu niz dzieci
jednojezyczne (zadanie Simona: F(2,92) =3.546, p = .033, czesciowe 12=.072; post hoc Bonferroni
test p < .05), przy czym wielkos¢ efektu byta mata. Niewielki lub maty wptyw obu rodzajéw
dwujezycznosci na procesy poznawcze moze wynika¢ z mniejszego zbalansowania
dwujezycznosci w domu, niezaleznie od tego, czy dwujezycznos¢ dotyczy dwdch jezykdw
migowych lub dwdch jezykéw mdwionych. Zaprezentowanie badania s3 zgodne
z wspOtczesnym rozumieniem zwigzku dwujezycznosci z funkcjami  zarzadzajgcymi
zaproponowanym przez zespét badaczy pod kierownictwem Bialystok (Anderson, Mak,
KeyvaniChahi, Bialystok, 2018).

PORTRET MATKI W RELACJI MEODYCH DOROSEYCH | SENIOROW

Iwona Krosny-Wekselberg, DOLNOSLASKA SZKOkA WYZSZA
Alicja Keplinger, UNIWERSYTET WROCKAWSKI

ABSTRAKT: Celem badan jest rozpoznawanie systemu znaczen, ktdérych podmiot uzywa do
opisania, a zatem tez i zrozumienia istoty obrazu i roli matki we wtasnym zyciu. Analizujac tekst
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osoby (cechy narracji) uzyskujemy wglad w sposéb przezywania (doswiadczania) swiata, sposéb
jego rozumienia i samo rozumienie, nawigzujac do kryteriéw wartosciowania swoich doswiadczen
w relacji z osobg matki (por. Stras-Romanowska 2016). W badaniu zastosowano technike
nazwang ,,Portret matki”, ktére polegata na swobodnym opisie sylwetki wtasnej matki. Badanie
swiadomie formutowanych tresci polegato na rozpoznawaniu sposobdw konstruowania znaczen
w okreslonym miejscu i czasie, sposobu rozumienia, odczuwania i porzadkowania zdarzen w
umysle osoby opisujacej posta¢ wiasnej matki (por. Stras-Romanowska, 2017). Badania majg
charakter analizy poréwnawczej, miedzypokoleniowej. W badaniu wzieto udziat w sumie 80 osdb,
a w tym 50 0séb — mtodzi dorosli oraz 30 0oséb - osoby w pdznej dorostosci (seniorzy) w wieku
20-83 lat. W grupie mtodszej ok. 65 % osdb badanych jest ptci zeriskiej, a w grupie starszej 80%
os6b badanych stanowig kobiety. Wyniki poddano analizie frekwencyjnej, ktdrej celem byto
ustalenie czestosci wystepowania okreslonych przez osoby badane charakterystyk w opisie
portretu matki. Zastosowano tez analize sposobdw konstruowania znaczerl. Poszukujemy
w badaniu podobienstw i odmiennosci w sposobie opowiadania o swojej matce. Badania maja
charakter eksploracyjny. Jest potrzeba zebrania jeszcze wiecej liczby danych, aby mozna byto
odtworzy¢ wspdtczesny portret matki opisany przez przedstawicieli dwdch generacji mtodych
dorostych oraz senioréw, ich sposéb rozumienia i nadawania znaczen tak istotnej postaci
w biografii jednostki jaka jest matka. Budowanie relacji oraz wiezi miedzypokoleniowej poprzez
pokazywanie podobieristw miedzypokoleniowych w opisie i interpretacji osoby matki.
Obserwowanie zmian miedzygeneracyjnych zachodzacych w relacjach rodzinnych, a zwtaszcza
w relacji z matka. Analiza poréwnawcza miedzypokoleniowa percepcji osoby matki, jej roli w zyciu
jednostki w ujeciu pokolenia mtodych dorostych oraz senioréw. Uzyskanie wgladu w sposdéb
doswiadczania relacji z matka i nadawania tym relacjom indywidualnych znaczen.

JAKOSC ZYCIA RODZINY Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Kamila Kuprowska-Stepieri, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ IM. MARIl GRZEGORZEWSKIEJ
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Jakos¢ zycia rodziny to konstrukt catosciowy, ktéry obejmuje wiele réznych dziedzin
zycia. Ponadto jakos¢ zycia rodziny ma charakter systemowy, poniewaz zwraca uwage na
doswiadczenia poszczegdlnych cztonkdw rodziny, a takze rodziny jako catosci. Pierwsze badania
nad jakoscig zycia rodziny oséb niepetnosprawnych byty prowadzone w latach 90 ubiegtego
wieku. Obecnie w literaturze polskiej oraz zagranicznej mozna znalez¢ prace dotyczace jakosci
zycia rodzin dzieci lub oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng (Wyczesany, 2006;
Zasepa, Wotowicz, 2010; Neikrug i in., 2011; Minnes i in., 2007). Pomimo znaczacego wzrostu
rozpoznan autyzmu ws$réd coraz mtodszych dzieci oraz wptywu objawdw tego zaburzenia na
funkcjonowanie rodziny (np. Pisula, 2017) niewiele jest prac prezentujacych wyniki badari jakosci
zycia rodziny w tej populacji dzieci. Celem prowadzonych badarn byto okreslenie jaka jest jakos¢
zycia rodzin wychowujacych dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W badaniu
wykorzystano Kwestionariusz Jakosci Zycia Rodziny (wersja ogdlna) — Family Quality of Life
Survey - 2006 opracowany przez zespot I. Browna w polskiej adaptacji E. Zasepy. Na podstawie
kwestionariusza wyrdzniono 9 dziedzin jakosci zycia rodziny. S3 to: zdrowie rodziny, sytuacja
finansowa, relacje rodzinne, wsparcie innych osdb, pomoc spoteczna i ustugi specjalistyczne,
system wartosci, kariera zawodowa i przygotowanie do kariery, czas wolny i rekreacja, interakcje
spoteczne. Kazda z dziedzin jest opisana poprzez ocene obiektywng oraz subiektywng, ktdra
sktada sie z szesciu wymiardw takich jak: znaczenie, mozliwosci, osiggniecia, inicjatywa, stabilnos¢
i satysfakcja. W badaniu wzieto udziat 61 rodzin dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz
61 rodzin dzieci o prawidtowym rozwoju. Rodziny z obu grup badawczych zostaty podzielone
wedtug miejsca zamieszkania, tj. duze miasto lub mate miasto. Ponadto zebrano dane
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demograficzne dotyczace dziecka (wiek dziecka, wiek w momencie otrzymania diagnozy,
placéwka edukacyjna) oraz rodzicéw (wiek, wyksztatcenie). Przeprowadzona analiza wynikdéw
wykazata, iz jakos¢ zycia rodzin w poszczegdlnych dziedzinach jest nizsza w rodzinach dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w porédwnaniu do rodzin dzieci o prawidtowym rozwoju. Co
wiecej analiza regresji wykazata, iz w rodzinach dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
najwiekszy wptyw na jej ogdlng ocene oraz poziom satysfakcji ma sytuacja finansowa. Natomiast
w rodzinach dzieci o prawidtowym rozwoju jakos¢ Zycia rodziny istotnie wigze sie z relacjami
rodzinnymi.

POTENCJAL ROZWOJOWY OKRESU ADOLESCENCJI - PROBA KONCEPTUALIZACJI

Karolina Kurys-Szyncel, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
Barbara Jankowiak, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest préba konceptualizacji potencjatu okresu adolescencji.
Podstawe teoretyczng stanowig koncepcje rozwoju cztowieka w biegu zycia (m.in. E. H. Eriksona)
oraz zatozenia wynikajace z konstruktywizmu poznawczego i spotecznego. Autorki zaktadajg, ze
potencjat rozwojowy mozna opisa¢ za pomoca dwodch wymiaréw. Po pierwsze, czasu,
wyznaczajgcego moment wypetniania zadan rozwojowych (punktualnos¢ vs. niepunktualnosc).
W czasie dokonuje sie réwniez wybdr zadan wedtug wiasnych potrzeb w wyniku decyzji
personalizacyjnych oraz zaznacza sie wyjatkowos¢ adolescencji jako ,,0kresu przejscia” Po drugie,
miejsca, rozumianego jako przestrzeri indywidualna (dotyczaca funkcjonowania fizycznego,
umystowego, emocjonalnego, moralnego) i spoteczno-kulturowa (odwotujgca sie do wiasnych
relacji ze swiatem i innymi ludZmi). Czas i przestrzen sg rozumiane jako dwa wymiary, w ktdérych
cztowiek zyje, ktére sam konstruuje i, przez ktdre nadaje sens otaczajacej rzeczywistosci.
Réznorodnos¢ wybordw tozsamosciowych warunkowana jest mozliwoscig spersonalizowanego
postrzegania czasu i przestrzeni przez dorastajgcego cztowieka.

GRY KOMPUTEROWE A WYOBRAZNIA | ZDOLNOSCI TWORCZE

Wiestawa Limont, PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W PrOCKU
Mariusz Pacek, Absolwent UNIWERSYTETU MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU

ABSTRAKT: Celem badan byto szukanie odpowiedzi na pytanie czy istnieje zaleznos¢ miedzy
grami komputerowymi a zdolnosciami i wyobraznig twodrczg oraz wiekiem, ptcig i czasem
poswiecanym grom przez mtodziez w wieku 13—16 lat. Badania przeprowadzono wsrdéd ucznidw
(n=80, Dz=35 ), ktdrzy zostali podzieleni na trzy grupy, zréznicowane ze wzgledu na intensywnos¢
zainteresowarnl grami. Zdolnosci twdrcze badano z wykorzystaniem TCT-DP Urbana i Jellena
a - wyobrazZnie twdrcza - testem TWPA opracowanym przez Wiestawe Limont. Wyniki wykazaty,
ze chtopcy bardziej interesujg sie grami niz dziewczynki a takze, ze najwiecej czasu na gry
poswiecajg uczniowie w wieku 15 lat. Uczniowie z tej grupy wiekowej, w poréwnaniu do
pozostatych grup, uzyskali wysokie wyniki w TCT-DP i w TWPA. Poziom rozwoju zdolnosci
tworczych, a szczegdlnie wyobraznia twdrcza pozytywnie wigzg sie z iloscig czasu poswieconego
w ciggu dnia na gry komputerowe oraz z rodzajem preferowanych gier.
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BYLI SPORTOWCY JAKO RODZICE PROMUJACY PROZDROWOTNY STYL ZYCIA W RODZINIE:
SPOSOB ODZYWIANIA | AKTYWNOSC FIZYCZNA RODZICOW I ICH 6-LETNICH DZIECI

Ariadna tada, UNIWERSYTET GDANSKI

Mariusz Lipowski, AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU
Matgorzata Lipowska, UNIWERSYTET GDANSKI

Magdalena Jochimek, AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU
Pawet Jurek, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Srodowisko rodzinne odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu zachowari
prozdrowotnych dzieci. Jak wskazuja badania poziom aktywnosci fizycznej (AF) bytych
sportowcdw jest wyzszy od oséb nieuprawiajgcych sportu (Kontro i in., 2018). Niewiele jest badan
podejmujacych tematyke stylu zycia i podejmowania rdl rodzicielskich osdb, ktére zakoriczyty
kariere sportowa. Dlatego celem badar byto sprawdzenie, czy przesztos¢ sportowa rodzicdw ma
zwigzek z prozdrowotnym stylem zycia rodziny i sposobem wychowywania dzieci w wieku
przedszkolnym. W badaniach wzieli udziat rodzice w przesztosci uprawiajacy sport N = 312 (152
kobiet) z partnerami i dzie¢mi w wieku przedszkolnym (M = 5,6; SD = 0,17). Do grupy kontrolnej
zakwalifikowano analogiczna liczbe rodzin (N = 374) bez przesztosci sportowej. Zastosowano
nastepujace narzedzia badawcze: kwestionariusze: IPAO (Lipowski, Zaleski, 2015), 1ZZ (Juczyriski,
2012), Kwestionariusz Styléw Karmienia (Wardle i in., 2002) oraz ankiete pozwalajaca na ocene
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci. Wykazano, Zze regularna AF podejmowana jest przez
obydwoje rodzicébw w 54% rodzin, w ktdrych przynajmniej jedno z rodzicéw jest bylym
sportowcem. W rodzinach bez przesztosci sportowej tylko 28% matek i ojcdw podejmuje AF.
Dzieci, ktdrych obydwoje rodzice podejmujg regularng AF spedzaja wiecej czasu na
zorganizowanych zajeciach sportowych w pordwnaniu do dzieci z rodzin, w ktdrych jedno lub
zadne z rodzicdw nie jest aktywne fizycznie. Wyzszy poziom tygodniowej AF dzieci
odnotowywany jest réwniez w rodzinach, w ktdrych przynajmniej jedno z rodzicéw jest byltym
sportowcem. Przesztos¢ sportowa oddziatuje takze na stosowany przez rodzicéw styl karmienia.
W rodzinach, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw jest bylym sportowcem czesciej
stosowany jest kontrolujacy, a rzadziej emocjonalny styl karmienia w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Uprawianie sportu w przesztosci przez przynajmniej jednego z rodzicéw przektada sie
na prozdrowotny styl zycia rodziny przede wszystkim poprzez zwiekszenie poziomu aktualnej AF.
W rodzinach, w ktérych AF jest waznym elementem Zycia widoczne sg bardziej korzystne wzorce
zwigzane z rodzicielskimi stylami karmienia.

KONFRONTACJA CZTEROWARSTWOWEGO MODELU ORGANIZACJI PSYCHICZNEJ Z DANYMI
EMPIRYCZNYMI

Zbigniew tos, UNIWERSYTET WROCLAWSKI

ABSTRAKT: Autor opracowat czterowarstwowg koncepcje organizacji psychicznej (tos, 2010;
http://ebooki.wuwr.pl/category/rozwoj-psychiczny-czlowieka-w-ciagu-calego-zycia-408).  Cztery
warstwy  psychiki obstuguja odmienne funkcje Zyciowe: witalnosci, przystosowania,
upodmiotowienia i uduchowienia. S3 w tym dwie warstwy nizsze obstugujgce procesy istnienia
(warstwy witalnosci i przystosowania), oraz dwie warstwy wyzsze, wyrazajagce dokonywane
wybory. Styl zycia i tozsamos¢ cztowieka (warstwa upodmiotowienia) a takze zaangazowanie w
sfere idei (warstwa uduchowienia). W popularnych koncepcjach struktury osobowosci zaktada sie
trzy warstwy (cech, przystosowan, reprezentacji JA), bez warstwy uduchowienia
(Swiatopogladowej). Autor argumentuje, ze warstwa uduchowienia jest stosunkowo niezalezna
od pozostatych i nadrzedna wzgledem JA (dlatego wyodrebniona), a ma znaczacy wptyw na
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aktywnos¢ cztowieka, nalezy wiec uwzglednia¢ ja w badaniach psychologicznych. Problem:
Warstwy funkcjonalnie sgsiadujgce w modelu powinny wykazywac silniejsze zwigzki niz warstwy
funkcjonalnie odlegte, a najstabsze warstwy najbardziej odlegte od siebie (czyli witalnosci
i uduchowienia). Chodzi o to, ze warstwy w kazdym okresie rozwojowym funkcjonuja we
wspotpracy, ktdra jest fatwiejsza przy bezposrednim sasiedztwie. Do poréwnan efektdw
wspotpracy miedzy nimi moze byl zastosowana procedura korelacyjna z analizg korelacji
kanonicznych miedzy wigzkami zmiennych reprezentujagcych poszczegdlne warstwy.
Operacjonalizacjg dla witalnosci s3 cechy podstawowe - np. temperamentu lub osobowosci
(kwestionariusze PTS, EPQ-Rs, Hexaco60+SES). Operacjonalizacjg dla przystosowania s3 tzw.
wzorce adaptacji (kwestionariusz JJJ - ,,Jaka/Jaki Jestes”), dla upodmiotowienia - styl Zycia
(kwestionariusz Style - ,,Style Zycia”), dla uduchowienia - $wiatopoglad (Opi -,,Kwestionariusz
Opinii”’). Zbadano cztery préby procedura korelacyjna: N= 285 (K=146, M=139, wiek 20-93 lata,
PTS, JJJ, Style42, Opi47), N= 178 (K=91, M=87, wiek 16-28 lat, EPQ-Rs, JJJ, Style43, DIDS, Opi47,
Swiat-Ja), N = 142 (K=84, M=58, wiek 16-26, EPQ-Rs, JJJ, Style43, ISI-4, Opi47), oraz N=191 (K=101,
M=90, wiek 32-60, Hexaco60 +SES, JJJ, Style38, Opi60). W zestawieniu wynikédw korelacji
kanonicznych z czterech préb razem, zwigzki miedzy zmiennymi reprezentujgcymi warstwy
sgsiednie mieszczg sie w zakresie 0.59-0.84, dla warstw przedzielonych sg w zakresie 0.45-0.66,
a najnizsze sa dla warstw skrajnych: 0.24-0.48 (witalnosci i uduchowienia). Podane zakresy nieco
zachodza na siebie, ale w konkretnych prébach zwigzki miedzy warstwami sgsiadujgcymi s3
regularnie silniejsze, niz zwigzki miedzy warstwami separowanymi, co wspiera zatozenia modelu
teoretycznego. Zwigzki miedzy warstwg uduchowienia a pozostatymi sg stabsze u starszych
badanych, co sugeruje rosnaca autonomie funkcjonalna tej warstwy. Generalnie warto zauwazyg,
ze w uzywanych wieloskalowych inwentarzach osobowosci warstwy upodmiotowienia
i uduchowienia s3 niedoreprezentowane.

OCENA POZIOMU PRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO DZIECI 1 MEODZIEZY
Z WYKORZYSTANIEM ABAS-3

Agata Maj, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

ABSTRAKT: System Oceny Zachowari Adaptacyjnych ABAS-3 (Adaptive Behavior Assessment
System, Third Edition, Patti L. Harrison, PhD, Thomas Oakland, PhD) jest narzedziem
kompleksowej oceny zachowan adaptacyjnych niezbednych do efektywnego funkcjonowania
w spoteczenistwie. Pozwala na ocene struktury zachowan adaptacyjnych podzielonych na trzy
gtdwne sfery: umiejetnosci poznawcze, spoteczne i praktyczne. Moze by¢ uzywany do oceny
funkcjonowania 0sdb od urodzenia do 20 roku zycia w wielu réznych srodowiskach, takich jak
szkoty, poradnie, szpitale, instytucje opieki catodobowej i srodowiskowe osrodki wsparcia,
zawiera takze materiaty umozliwiajace podjecie dziatann terapeutycznych w odpowiedzi na
zdiagnozowane deficyty w okreslonych sferach funkcjonowania adaptacyjnego. W trakcie polskiej
normalizacji narzedzia ocenie poddanych zostato ponad 1600 0séb z populacji ogdlnej w wieku od
2 miesiecy do 20 lat. Zbadane zostaty takze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim oraz umiarkowanym. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze ABAS-3
pozwala trafnie ocenial przystosowanie (zachowania adaptacyjne) dzieki moze by¢ wykorzystany
do diagnozy niepetnosprawnosci intelektualnej jak i rdznicowania jej poziomu. W wystapieniu
przedstawione zostang dane empiryczne pokazujgce mozliwos¢ wykorzystania ABAS-3 jako
narzedzia pozwalajagcego na oraz ocene poziomu przystosowania 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie.
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ROZWOJ OSOBOWOSCI A KOLOWY MODEL METACECH OSOBOWOSCI. PROBA UKAZANIA
ZALEZNOSCI TEORETYCZNYCH I ICH IMPLIKACJI PRAKTYCZNYCH

Zbigniew Matysz, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Problematyka rozwoju (osobowosci) cztowieka i jego adaptacji spoteczno-
srodowiskowej stanowi wazne pod wieloma wzgledami pole badawcze dla zrozumienia
funkcjonowania psychospotecznego cztowieka w spoteczenstwie. Majac na wzgledzie zakres
przedmiotowy proponowanego wystgpienia pod pojeciem ,,rozwoju osobowosci” rozumiany
bedzie - za Anng Matczak (2003, s. 210-211) — ,,[...] proces postepujqcej integracji [myslenia i —
Z.M.] zachowania, ktéra dokonuje sie w miare budowania obrazu swiata i wtasnej osoby oraz
ksztattowania sie systemu motywacyjnego.”. W dotychczasowej literaturze przedmiotu ,,rozwdj
osobowosci” rozumiano - przyktadowo - jako: postepujaca integracje zachowania ludzkiego
(Matczak, 2003), ciggty proces uwarunkowanych biologicznie zmian funkcjonowania
psychospotecznego jednostki; uwarunkowanego wczesniejszymi doswiadczeniami stylu adaptac;ji
przystosowawczej jednostki (do zmian srodowiskowych) czy tez rozwoju autokreacyjnych
zdolnosci/mozliwosci podmiotu (patrz szerzej: Oles, 2002/2014) a takze jako proces nabywania
kompetencji (psychospotecznych) i (mniej badZ bardziej konstruktywnego/adaptacyjnego)
radzenia sobie z eriksonowskimi kryzysami adaptacyjno-rozwojowymi (por.: Brzezirfiska, Appelt,
Zidtkowska, 2016). Sama zas ,,0sobowos¢” traktowana bedzie jako metaorganizacja cech (por.
tukaszewski, 1974, s. 16) zapewniajgca statos¢ i (wzgledna) spdjnos¢ myslenia i dziatania
ludzkiego (por.: Gasiul, 2006, 2012, Oles, 2013, tukaszewski, 1974, Pieter, 1976). Biorgc powyzsze
pod uwage, wskaza¢ nalezy, w ramach prezentacji zostanie podjeta préba ukazania
teoretycznych zaleznosci (i ich implikacji praktycznych) pomiedzy problemem rozwoju
(osobowosci) cztowieka i jego adaptacji spoteczno-sSrodowiskowej w kontekscie dominujacego
we wspodtczesnej psychologii osobowosci Piecioczynnikowego Modelu Osobowosci Costy
i McCrae (1985, 19923, 1992b)(popularnie nazywanego tzw. Wielka Pigtka — a wiec w ujeciu
zmiennej ciggtej) a takze w ujeciu Kotowego Modelu Metacech Osobowosci Strusa, Cieciucha
i Rowiriskiego (2014) jako rozwiniecia (i swoistej alternatywy) dla Wielkiej Pigtki [model moze by¢
rozumiany w kategoriach tak zmiennej ciggtej jak i zmiennej kategorialnej — Z.M.].

GOTOWOSC DO POSWIECEN W BLISKICH ZWIAZKACH W OKRESIE WCZESNEJ | SRODKOWE)J
DOROSEOSCI

Eugenia Mandal, UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

ABSTRAKT: Tematyka wystapienia dotyczy zjawiska poswiecania sie w bliskich zwigzkach kobiet
i mezczyzn. Omoéwione zostang badania wtasne, ktdrych celem byta préba poznania tego, jak
rozumiane jest poswiecenie w bliskich relacjach, poznanie przyktadéw takiego poswiecenia
dostrzeganego u siebie samych lub u innych ludzi ze swojego otoczeniu, rodzajéw poswieceriiich
motywdw. Badaniami objeto grupe 144 osoby (93 kobiety, 51 mezczyzn) w wieku od 20-60 lat.
Poswiecenie analizowano w okresie wczesnej dorostosci (20-35 lat) i w okresie srodkowej
dorostosci (35-60 lat). Analiza jakosciowa i analiza czynnikowa pokazata na rdézne rodzaje
i motywy poswiecen oraz na istotne réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w réznym wieku.
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OD POCZUCIA SKUTECZNOSCI DO POTRZEB KOMUNIKACYJNYCH. WYKORZYSTANIE SYSTEMOW
OPARTYCH NA EYE-TRACKINGU PRZEZ PACJENTKI Z ZESPOLEM RETTA

Agnieszka Maryniak, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: Zespdl Retta jest rzadkg chorobg genetyczna. Wystepuje prawie wytacznie
u dziewczynek. Ujawnia sie najczesciej pod koniec pierwszego lub w drugim roku zycia, gdy po
okresie w miare typowego rozwoju pojawiajg sie zmiany z zachowaniu dziecka, niepokdj,
pobudzenie, utrata rozwinietych wczesniej umiejetnosci komunikacyjnych, narastajace
ograniczenia w celowym wykorzystaniu rak, ruchy stereotypowe. W kolejnych latach stan dziecka
stopniowo sie pogarsza. W okresie nastoletnim nastepuje stabilizacja stanu, dziewczynki
ujawniajg tez woéwczas wiekszg gotowos¢ do nawigzywania kontaktéw w innymi osobami.
Rozwdj technologii opartych na sledzeniu ruchu gatek ocznych umozliwia obstuge komputera
osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa i nie postugujacych sie mowa. Na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego prowadzone s3 badania nad wykorzystaniem systemu
C-Eye przez mtodsze (w wieku 3-10 lat, 3 faza choroby) dziewczynki z zespotem Retta.
Dziewczynkom proponowane s3 proste gry oraz programy komunikacyjne, obstugiwane ruchem
gatek ocznych. Przeprowadzane obserwacje pokazujg, ze dziewczynki rozumiejg, na czym polega
obstuga urzadzen. Wbrew oczekiwaniom opiekundw, pacjentki przede wszystkim wybieraja gry,
nie interesujg sie natomiast modutami komunikacyjnymi. Obserwacja dzieci podczas pracy
z urzadzeniem wskazuje, ze najwazniejsza dla nich jest mozliwos¢ w petni samodzielnego
dziatania. Wykazuja duzg wytrwatos¢, zdolnos¢ do samoregulacji, nawet gdy ich aktywnos¢ jest
zaktécana poprzez zmienne stany fizjologiczne. W Zyciu tych dzieci wspdétpraca z urzadzeniem
moze by¢ pierwszg okazja do swobodnego dokonywania wyboru, doswiadczania wtasnej
skutecznosci. Te aspekty wykorzystania C-Eye’asa dla nich najwazniejsze. Gotowos¢ do
poznawania programéw komunikacyjnych pojawia sie pdzniej. Najpierw musi rozwing¢ sie
odrebna, sprawcza Osoba, aby miat kto porozumiewac sie z innymi.

KOMPETENCJE SZKOLNE DZIECI SZESCIOLETNICH W POMIARZE STANDARDOWYM SKALAMI
INTELIGENCJI | ROZWOJU (IDS) ORAZ SUBIEKTYWNEJ OCENIE ICH MATEK

Paulina Michalska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Anna Szymanik-Kostrzewska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Janusz Trempata, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Na podstawie przegladu badari mozna dostrzec znaczacg luke w wiedzy
o subiektywnych ocenach kompetencji szkolnych dzieci dokonywanych przez rodzicéw. Nieliczne
wyniki badan na ten temat wskazuja, ze sady rodzicéw na temat kompetencji ich dziecka majg
znaczenie we wczesnej edukacji dla osiaggnie¢ edukacyjnych i rozwoju (Barbarin iin. 2008). Dazac
do odpowiedzi na pytanie, czy subiektywne oceny kompetencji szkolnych dzieci, dokonywane
przez ich matki, s3 spdjne z poziomem wykonania zadan w IDS, postawiono nastepujgce pytania:
(1) jaki jest poziom gotowosci szkolnej szesciolatkéw mierzonej Skalami Inteligencji i Rozwoju
(IDS) w podskalach wigzanych z gotowoscig szkolng (IDS_SR); (2) jaki jest poziom gotowosci
szkolnej badanych dzieci w subiektywnej ocenie ich matek mierzonej przy zastosowaniu
Kwestionariusza Oceny Gotowosci Szkolnej Dziecka (KOGSD-R) w wymiarach odpowiadajgcych
podskalom IDS_SR oraz (3) w jakim stopniu oceny matek koreluja z wynikami pomiaru gotowosci
szkolnej podskalami IDS_SR. W badaniu indywidualnym wzieto udziat 60 matek i ich 6-letnich
dzieci. Kontrolowano wiek i pte¢ dziecka, poziom wyksztatcenia matki i ojca oraz miejsce
zamieszkania, sytuacje materialng. Do pomiaru kompetencji szkolnych zastosowano Skale
Inteligencji i Rozwoju IDS dla Dzieci w wieku 5-10 lat. Do pomiaru oceny gotowosci szkolnej przez
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rodzica wykorzystano Kwestionariusz Oceny Gotowosci Szkolnej Dziecka przez Rodzicdw
(KOGSD-R) wtasnego autorstwa. Zadaniem matki jest ustosunkowanie sie na siedmiostopniowej
skali do stwierdzern w wymiarach odpowiadajacych wskaznikom gotowosci szkolnej zawartych
w Skalach IDS. Whnioski. Obecnie projekt jest na etapie gromadzenie danych. Planowana analiza
danych bedzie ukierunkowana na sformutowanie odpowiedzi na pytanie, jak kompetencje
szkolne badanych dzieci oceniajg ich matki oraz w jakim stopniu oceny te korelujg z wynikami
pomiaru skalami IDS. Na podstawie dotychczas otrzymanych wynikdw mozna wnioskowa¢, ze
w ocenach matek generalnie przewazaty sady potwierdzajgce osiggniecie przez ich szescioletnie
dzieci kompetencji wymaganych w edukacji szkolnej, a subiektywne oceny szkolnych kompetencji
dzieci przez ich matki koreluja z ich pomiarem podskalami IDS na umiarkowanym poziomie
(Michalska, Szymanik-Kostrzewska, Trempata, 2018).

ZNACZENIE RELACJI Z DZIADKAMI DLA ROZWOJU WNUKOW
Justyna Michatek-Kwiecieri, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Wiele badani dotyczacych relacji bab¢ i dziadkdw z wnukami koncentruje sie na
znaczeniu tejze relacji dla funkcjonowania 0séb starszych (Mahne et al., 2015; Margolis et al., 2017;
Reitzes et al., 2004). Podejmowane s3 takze proby okreslenia, jaki wptyw majg relacje
z dziadkami/babciami na rozwdj wnukéw w okresie dzieciristwa i adolescencji (Gustafson, 2013;
Viguer et al., 2010; Napora, 2016). Ponadto, z racji pogtebiania sie zjawiska starzenia sie
spoteczenstw, coraz wiecej dorostych wnukédw ma kontakt ze swoimi dziadkami, co takze moze
mie¢ znaczenie dla funkcjonowania zaréwno wnukéw jak i dziadkéw (Fruhauf&Orel, 2008;
Moorman& Stokes, 2016; Kemp, 2005). Celem wystapienia jest przeglad dotychczasowych badan
dotyczacych  zwigzkdw  pomiedzy zaangazowaniem dziadkdw a  psychologicznym
funkcjonowaniem wnukdw, na réznych etapach rozwoju, z uwzglednieniem réznych czynnikéw
socjodemograficznych, jak i dotyczacych charakterystyki systemu rodzinnego. Wystgpienie
zostanie wzbogacone o wyniki pilotazowych badan wtasnych dotyczacych jakosci relacji mtodych
dorostych z dziadkami i babciami.

ROLA SRODOWISKA SZKOLNEGO | RODZINNEGO W ROZWOJU RELIGIJNOSCI
I PRZEDSIEBIORCZOSCI U DZIECI W WIEKU OD 5 DO 8 LAT

Dagmara Musiat, UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE

ABSTRAKT: Religia i religijnos¢ stanowig niezwykle istotne zjawiska zycia zaréwno jednostki, jak
i spoteczeristwa. Niezaleznie od specyficznego ujecia, moga by¢ dla uznajacych je oséb znaczaca
sita regulujacy, motywacyjng oraz sprawczg wywierajgcg wptyw na zycie i zwigzany z nim rozwdj.
Religijnos¢ stanowi niezwykle ztozong przestrzen funkcjonowania cztowieka. Nie pozostaje ona
zjawiskiem statycznym, lecz wykazuje charakter dynamiczny, podlegajacy ciggtym zmianom.
Psychologiczna wiedza dotyczaca rozwoju religijnosci, jego dynamiki, zaangazowanych w niego
proceséw oraz mozliwych stadidw, jest wcigz szczatkowa i niewystarczajgco uargumentowana.
Przedsiebiorczos¢ w literaturze przedmiotu ujmowana jest gtdwnie z punktu widzenia
ekonomicznego: jest rozwijana przede wszystkim na gruncie psychologii organizacji i zarzadzania
jako specyficzne dopasowanie osoby i organizacji. Brakuje opracowann holistycznych
uwzgledniajgcych koncepcje cztowieka jako jednosci w wymiarze poznawczym, wolitywno-
emocjonalnym i behawioralnym. Dlatego tez podjeto badania nad rozwojem religijnosci
i przedsiebiorczosci u dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Jako podstawe teoretyczng badan przyjeto
koncepcje religijnosci Cz. Walesy i koncepcje przedsiebiorczosci D. Musiat. Badaniami ostata
objeta grupa 116 dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Jako narzedzie badawcze zastosowano:
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Kwestionariusz wywiadu eksploracyjno-krytycznego dotyczacy badania religijnosci dzieci oraz
Kwestionariusz wywiadu eksploracyjno-krytycznego dotyczacy badania przedsiebiorczosci.
Uzyskane wyniki badan pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie: Jaka jest rola srodowiska szkolnego
i rodzinnego w rozwoju religijnosci i przedsiebiorczosci u dzieci w wieku od 5 do 8 lat?

SYSTEM DIAGNOZY DZIECI | MEODZIEZY SENA JAKO NARZEDZIE StUZACE DO OCENY
PROBLEMOW EMOCJONALNYCH | BEHAWIORALNYCH, UKIERUNKOWANIA DALSZEJ DIAGNOZY,
PLANOWANIA TERAPII ORAZ JEJ EWALUACJI U DZIECI | ADOLESCENTOW W WIEKU OD 3 DO 17
ROKU ZYCIA

Joanna Niedziela, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

Emilia Wroctawska-Warchala, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

ABSTRAKT: Zaburzenia wystepujgce w wieku dorostym bardzo czesto poprzedzone s3
zaburzeniami wystepujacymi w dziecinstwie. Wczesne wykrycie problemdéw daje mozliwos¢
szybszego podjecia terapii, a tym samym zwieksza szanse na wyleczenie. System Diagnozy Dzieci
i Mtodziezy SENA (Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes; Irene Ferndndez-Pinto, Pablo
Santamaria, Fernando Sanchez-Sénchez, Miguel Angel Carrasco, Victoria del Barrio) umozliwia
ocene objawdw problemdéw i trudnosci typowych dla réznych przedziatéw wiekowych (od 3 do 17
r.z.) i z perspektywy co najmniej dwdch obserwatoréw. Tak szeroki zakres pozwala na
postugiwanie sie systemem SENA w wieloletnim sledzeniu zmian rozwojowych u dzieci
i mtodziezy, a wiec kontynuowanie diagnozy przez wszystkie etapy edukacji, od przedszkola do
szkoty sredniej. Celem wystgpienia jest zaprezentowanie wszechstronnego narzedzia SENA, ktdre
stuzy nie tylko do wstepnej diagnozy, opracowania wskazdéwek dotyczacych interwenciji
psychologicznej, ale tez prewencji zaburzed. Poza skalami dotyczacymi problemdw
(internalizowanych, eksternalizowanych, specyficznych, srodowiskowych) SENA zawiera skale
zwigzane z wrazliwymi sferami funkcjonowania, mierzace zmienne stanowigce czynniki ryzyka
rozwoju lub utrzymywania sie zaburzer oraz skale zasobdéw osobistych, a wiec mocnych stron,
mogacych stanowi¢ wsparcie w terapii. Na uwage =zastuguja takze pozycje krytyczne
odzwierciedlajgce sytuacje lub zachowania niosgce ryzyko dla zdrowia i dobrostanu
diagnozowanego dziecka lub nastolatka, ktére wymagaja natychmiastowej interwencji. Podczas
wystapienia zostanie zaprezentowany proces adaptacji narzedzia oraz wtasnosci
psychometryczne polskiej wersji SENA. Prace nad adaptacja rozpoczety sie w 2017 roku i zostang
zakonczone pod koniec 2019 roku. Préba normalizacyjna miata charakter kwotowy i obejmowata
1500 dzieci i adolescentdw w wieku od 3 do 17 lat, ktdrzy byli oceniani przez rodzicdw, nauczycieli
lub wypetniali arkusz samodzielnie (osoby w wieku 7-17 lat). W celu sprawdzenia trafnosci
narzedzia zestawiono wyniki oséb z grup klinicznych (ASD, ADHD, zaburzenia nastroju) z grupami
poréwnawczymi wyodrebnionymi z préby normalizacyjnej. Ponadto obliczono korelacje wynikdéw
SENA z wynikami narzedzi o znanych wtasnosciach psychometrycznych - Conners 3, CDI-2, ASRS.
W referacie zostang przedstawione wyniki tych analiz.

DEPRESJA JAKO CHOROBA CYWILIZACYJNA 21 WIEKU. ZASTOSOWANIE NOWYCH TECHNOLOGII
W PSYCHOTERAPII ZABURZEN NASTROJU

Matgorzata Obara-Gotebiowska, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Do 2020 r. depresja bedzie jednym z najpowszechniejszych problemdéw psychicznych
na swiecie. Okazuje sie, ze 30 miliondw Europejczykdw doswiadczyto depresji w 2010r i liczba
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wcigz rosnie. Niestety potowa oséb wymagajacych terapii nie ma do niej dostepu. Z tego powodu
coraz powszechniejsza staje sie na swiecie terapia on-line. Obserwuje sie dynamiczny rozwd;j
rynku ustug psychologicznych i psychoterapeutycznych wykorzystujgcych Internet i urzadzenia
mobilne. Badania pokazujg poréwnywalng efektywnos¢ w stosunku do tradycyjnych metod
oddziatywania, nizsze koszty udzielania pomocy, wieksza dostepnos¢ pomocy (poza duzymi
miastami), brak stygmatyzacji zwigzanej z udzieleniem pomocy psychologicznej. W niniejszej
prezentacji beda przedstawione wiasne doswiadczenia zwigzane z udzielaniem terapii
psychologicznej realizowanej w Akademickim Osrodku Pomocy Psychologicznej Empatia
z wykorzystaniem platformy internetowej w ramach miedzynarodowego projektu badawczego
poréwnujgcego efektywnos¢ tradycyjnej terapii poznawczo behawioralnej oraz terapii CBT
z wykorzystaniem Internetu.

EFEKTYWNOSC INTERDYSCYPLINARNEGO PODEJSCIA DO OTYtOSCI W SWIETLE BADAN
WEASNYCH

Matgorzata Obara-Gotebiowska, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Otytos¢ moze obniza¢ jakos¢ zycia zaréwno w sferze fizycznej jak
i psychospotecznej. Natomiast jesli chodzi o sposoby poprawy dobrostanu psychofizycznego
0s6b z nadmierng wagg, to wyniki opublikowanych badan ukazuja, ze programy redukcji masy
ciata polegajace na wspdtpracy pacjenta z lekarzem, psychologiem i dietetykiem powoduja
istotny wzrost jakosci zycia tychze pacjentéw. Jednymi z najskuteczniejszych metod poprawy
funkcjonowania psychofizycznego ludzi z nadmierng waga ciata okazuja sie multidyscyplinarne
interwencje majgce na celu ufatwianie zmiany stylu zycia. Na przyktad, trening zdolnosci
samoregulacyjnych, bedacy elementem zorganizowanego leczenia otytosci powoduje poprawe
wizerunku ciata i tym samym jakosci Zzycia oséb o indeksie masy ciata powyzej 3o0.
Zaprezentowane badanie witasne byto przeprowadzone wsrdd pacjentéw Oddziatu Leczenia
Otytosci w Olsztynie. Wszyscy uczestnicy brali udziat w dwutygodniowych turnusach
odchudzajacych, podczas ktdrych byli pozostawali pod opiekg zespotu multidyscyplinarnego
ztozonego z dietetyka, lekarza, fizjoterapeuty i psychologa. Powtarzany pomiar masy ciata oraz
jakosci zycia przy uzyciu kwestionariusza WHOQOOL Breff ukazat istotng poprawe: wskaznika
BMI (redukcja masy ciata) oraz ogdlnej jakosci zycia i zdrowia. Podsumowujgc mozna uzna, ze
uczestnictwo w zorganizowanych programach redukcji masy ciata z uwzglednieniem pomocy
psychologicznej jest efektywna metoda leczenia otytosci.

WYKORZYSTANIE PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH DO WSPOMAGANIA ZMIANY STYLU ZYCIA
PRZEZ OSOBY ODCHUDZAJACE SIE

Matgorzata Obara-Gotebiowska, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI' W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Liczba 0séb otytych na swiecie dramatycznie wzrasta kazdego roku. Obecnie okoto
1,6 miliarda ludzi zmaga sie z nadwaga, z czego 400 miliondw jest otytych. Jak wiadomo do
krajow, w ktérych ten problem przybiera forme epidemii zaliczamy przede wszystkim Stany
Zjednoczone Ameryki Pdtnocnej. Na przyktad od roku 1980 do roku 2004 odsetek osdb z BMI>30
(wskaznik otytosci | stopnia) wzrdst tam z 15% do ponad 33% wsréd dorostych oraz z 6% do 19%
wsrdd dzieci. Rdwniez w Europie w ciggu ostatniego ¢wierdwiecza liczba oséb z BMI>30 wzrosta
trzykrotnie. W Europie otytos¢ jest odpowiedzialna za 2-8% kosztdw ochrony zdrowia i 10-13%
zgondéw, w zaleznosci od regionu. Przy czym w czotdwce ,najbardziej otytych” krajow
europejskich znajduja sie Wielka Brytania oraz Malta. Problem nadmiernej masy ciata réwniez
i w Polsce staje sie coraz wiekszy, poniewaz okoto 50% oséb dorostych cierpi na nadwage
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i otytos¢. Jednym z problemdw leczenia otytosci jest stosunkowo mata trwatos¢ osiggnietych
efektéw. Okazuje sie ze po roku a tym bardziej po pieciu latach u wiekszosci otytych oséb
utracone kilogramy powracajg. Badania wskazujg na to ze przynalezenie do grup wsparcia jest
strategia, ktdra w sposdb efektywny pomaga w przezwyciezeniu nawrotdw. Niestety ze wzgledu
na miejsce zamieszkania nie dla kazdego taka grupa jest dostepna. Rozwigzaniem okazuje sie by¢
Internet. W niniejszej prezentacji zostang przedstawione obserwacje wtasne dotyczace efektdw
wigczenia grupowego wsparcia on-line wsrdd pacjentéw z Oddziatu Leczenia Otytosci
w Olsztynie.

NOWE MEDIA W PROCESACH ADAPTACYJNYCH LUDZI STARSZYCH

Henryk Olszewski, UNIWERSYTET GDANSKI
Natalia Wachowicz, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Celem badan byto ustalenie czy korzystanie przez senioréw z nowych technologii
w interakcji z przynaleznoscig do trzech wybranych srodowisk (Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Dom Pomocy Spotecznej, Dom Rodzinny), warunkuje réznice w badanych parametrach (m.in.
dyspozycyjny optymizm, satysfakcja z Zycia, umiejscowienie kontroli oraz hierarchia wartosci
i symbole szczescia). W badaniach uczestniczyto 179 oséb, z trzech wymienionych srodowisk.
Badania z wykorzystaniem rdéznych metod psychologicznych pokazaty, Ze korzystanie
z nowych technologii przez stuchaczy UTW | mieszkajacych przy rodzinie (w odréznieniu od
mieszkaricéw DPS) ma zwigzek z wyzszym poziomem satysfakcji z zycia, z wewnetrznym
umiejscowieniem kontroli, aktywnoscia zawodowa, wyzszym stanowiskiem, podnoszeniem
swoich kwalifikacji i wyzszymi zarobkami. Mtodsi seniorzy czesciej korzystaja z komputera
i Internetu. Orientacja zyciowa (dyspozycyjny optymizm) i poczucie wiasnej skutecznosci sg
wyzsze u stuchaczy UTW i mieszkajgcych przy rodzinie niz u mieszkaricéw DPS. Korzystajacy
z nowych technologii majg do nich wiekszg sympatie i mniejszg rezerwe od tych ktérzy zupetnie
z nich nie korzystajg, wyrazajac zazwyczaj negatywne opinie i niewielkg wiedze na temat ich
mozliwosci. Badania potwierdzity zwigzek srodowiska zycia osdb starszych z ich aktywnoscig
technologiczng. Badania pokazaty wage edukacji medialnej w zyciu seniordw, ktdra daje szanse
interaktywnego dzielenia doswiadczen, kontaktu z innymi osobami podnoszac samoocene
przeciwdziatajac spotecznemu wykluczeniu.

TYP PARTYCYPACJI SPOLECZNEJ A ZDOLNOSC ADAPTACJI DO KARIERY MEODYCH DOROSEYCH

Anna Paszkowska-Rogacz, UNIWERSYTET £ODZKI
Marta Znajmiecka-Sikora, UNIWERSYTET tODZKI

ABSTRAKT: W prezentowanym projekcie badawczym, celem byto zbadanie zwigzkédw miedzy
zdolnoscig adaptacji do kariery zawodowej a jakoscig realizacji zadann rozwojowych mtodych
dorostych definiowana poprzez typy orientacji zyciowej. Zatozono, ze kombinacja réznych
poziomdéw (niskich lub wysokich) dwdch wskaznikéw orientacji zyciowej (tranzytywnej
i moratoryjnej) bedzie sie wigzata z réznym poziomami pieciu zmiennych charakteryzujgcych
zdolnos¢ adaptacji do kariery takich jak troska, kontrola, ciekawosé, pewnos¢ i kooperacja.
W badaniu wzieto udziat 435 mtodych osdéb (274 kobiet i 160 mezczyzn) w wieku od 18 do 34 lat
(M=23,76; SD= 3,37). Wykorzystano Kwestionariusz Uczestnictwa Spotecznego (SPQ)
Brzeziriskiej, Hejmanowskiej i Rekosiewicz oraz wtasng adaptacje Kwestionariusza Zdolnosci
Adaptacji do Kariery (Career Adapt-Abilities Scale) autorstwa Savickasa i Portfeli'ego.
Przeprowadzono analize skupiet metoda k-srednich uwzgledniajaca dwa wskazniki orientacji
zyciowej i wytoniono cztery skupienia réznigce sie poziomami (wysokim i niskim) orientac;ji
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tranzytywnej i moratoryjnej, a nastepnie poréwnano pie¢ sktadnikéw zdolnosci adaptacji do
kariery dla kazdego z czterech wytonionych skupien. Analiza wykazata, ze wysoki stopien
orientacji zaréwno tranzytywnej jak i moratoryjnej (Sciezka integracji) skutkuje znacznie wyzszym
poziomem czterech z pieciu zdolnosci przystosowawczych w planowaniu kariery (za wyjgtkiem
kooperacji) w poréwnaniu z poziomem typowym dla S$ciezki asymilacji (orientacja
wysokatranzytywna i niska moratoryjna), segregacji (niskatranzytywna i wysoka moratoryjna)
i marginalizacji (niskie obie orientacje). Wysoki wynik w zakresie orientacji moratoryjnej wskazuje,
ze osoba skupia swojg uwage na osiggnieciu bliskich celéw i wykorzystaniu obecnych mozliwosci.
Z kolei wysoki wynik w zakresie orientacji tranzytywnej sugeruje, ze dana osoba koncentruje sie
na rozwoju i osiggnieciu celéw, ktére zostang postawione w przysztosci. Okazuje sie zatem, ze
taka zrédwnowazona forma partycypacji spotecznej skutkuje rozwojem optymalnego poziomu
zdolnosci adaptacji do kariery oséb w okresie tzw. wschodzacej dorostosci.

BADANIE FUNKCJI WYKONAWCZYCH WE WCZESNYM DZIECINSTWIE - AKTUALNA
PERSPEKTYWA

Magdalena Pietrzak, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

ABSTRAKT: Wystgpienie koncentrowac sie bedzie na aktualnym sposobie badania rozwoju
poznawczego niemowlat, doktadniej - badania predyktoréw funkcji wykonawczych u dzieci
w wieku 0-2 lata. W ciggu ostatnich dziesiecioleci nastgpity znaczagce zmiany w tym obszarze.
Dotyczyty one po pierwsze samego postrzegania dzieci przed ukoriczeniem drugiego roku zycia.
Woczesniej twierdzono, ze s3g one catkowicie zdeterminowane oddziatywaniem otoczenia, obecnie
uznaje sie posiadajg kompetencje spoteczne oraz zdolnos¢ inicjowania aktywnosci w relacji. Po
drugie — powstaty nowe koncepcje dotyczace rozwoju funkcji wykonawczych, co umozliwito ich
badanie we wczesnym dziecinstwie. Po trzecie — pojawity sie narzedzia i techniki badawcze
usprawniajgce zbieranie danych i ich ocene. Powyzej opisane trzy rodzaje zmian zostang
zaprezentowane w oparciu o badania elementarnych funkcji wykonawczych wyrdznionych przez
Adele Diamond, tj. hamowania reakgji i pamieci roboczej. Przejawy tych dwdch funkcji mozna
obserwowac juz we wczesnych dziecinstwie. Klasycznymi paradygmatami badawczymi w tym
obszarze s3 zadania typu A-nie-B (ang. A-not-B Task), Odtwarzanie Obiektu (ang. Retrieval Object)
oraz Odroczona Reakcja (ang. Delayed Response), stworzone przez Jeana Piageta i Waltera
Huntera w pierwszej potowie XX wieku. Metody te stosuje sie w badaniach pamieci roboczej
i hamowania od dziesiecioleci. Celem wystgpienia jest wskazanie na zmiany zachodzace
w obszarze badan funkcji wykonawczych w okresie wczesnego dzieciristwa i zaprezentowanie
nowoczesnych narzedzi badawczych usprawniajacych gromadzenie i ocene danych.

DLACZEGO NIEKTORZY 2AI:UJA TEGO, ZE ZOSTALI RODZICAMI? ROLA CHARAKTERYSTYK
OSOBOWOSCIOWYCH W FORMOWANIU TOZSAMOSCI RODZICIELSKIEJ MATEK | 0JCOW

Konrad Piotrowski, SWPS UNIWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY

ABSTRAKT: Trudnosci w uformowaniu tozsamosci rodzicielskiej moga przejawiac sie pod postacia
tego, ze rodzic zaczyna zatowac tego, ze posiada dziecko/dzieci (Piotrowski, 2018). Podczas
wystgpienia przedstawione zostang wyniki czterech badan poprzecznych (N > 1200) ktérych
celem byto poznanie relacji miedzy poczuciem zalu z powodu zostania rodzicem a cechami
osobowosci matek i ojcdw. Badania oparte byty na trzyczynnikowym modelu tozsamosci Meeusa
i Crocetti (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), w ktérym wyrdzniono wymiary zaangazowania,
poszukiwania gtebokiego i rewizji zaangazowania w domenie rodzicielskiej. Pomiaru tozsamosci
rodzicielskiej dokonywano przy pomocy Utrecht-Management of Identity Commitments Scale
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(U-MICS) w adaptacji Piotrowskiego (2018). Wsréd charakterystyk osobowosciowych
analizowanych w poszczegdlnych badaniach znalazty sie cechy Wielkiej Pigtki, perfekcjonizm,
niezdecydowanie, sktonnos¢ do odczuwania wstydu, lek, narcyzm, optymizm. Wyniki ujawnity, ze
rodzice ktdrzy odznaczajg sie wyzszym zalem z powodu zostania rodzicami, to osoby mniej
ugodowe, o wyzszym nasileniu perfekcjonizmu i narcyzmu, trudnosciach z podejmowaniem
decyzji oraz o podwyzszonym poziomie leku. Ogdlne, uzyskane wyniki wspierajg postawiona
hipoteze, zgodnie z ktdéra niektdre cechy osobowosci rodzica mogg stanowi¢ czynniki ryzyka
w procesie adaptacji do rodzicielstwa i zwiekszac ryzyko tego, ze rodzic zacznie zatowac tego, ze
zdecydowat sie na posiadanie dziecka.

PERFEKCJONIZM ZORIENTOWANY NA DZIECKO: NOWY KONSTRUKT W BADANIACH NAD
PERFEKCJONIZMEM ORAZ METODA JEGO POMIARU

Konrad Piotrowski, SWPS UNIWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY

ABSTRAKT: Perfekcjonizm jest zazwyczaj definiowany jako stawianie sobie bardzo wysokich,
czesto nierealistycznych oczekiwai oraz sktonnos¢ do bycia nadmiernie krytycznym
w stosunku do siebie (Fleet & Hewitt, 2002). Ale perfekcjonizm ma takze inng strone,
przejawiajacg sie w silnym oczekiwaniu perfekcji od innych oséb (Hewitt &Fleet, 1990).
Perfekcjonizm zorientowany na innych (other-oriented perfectionism) to ciemna strona
perfekcjonizmu, zwigzana pozytywnie z narcyzmem, Makiawelizmem, psychopatig, niskim
zainteresowaniem innymi ludZmi oraz dazeniem do dominacji na innymi (Stoeber, 2014, 2015).
Istnieja dwa popularne kwestionariusze do pomiaru perfekcjonizmu zorientowanego na innych:
the Hewitt Multidimensional Perfectionism Scale (HMPS; Hewitt &Fleet, 1990), ktéra pozwala na
pomiar ogdlnej sktonnosci do oczekiwania perfekcji od innych, bez wyszczegdlniania zadnych
konkretnych oséb, oraz the Dyadic Almost Perfect Scale (DAPS; Shea, Slaney, & Rice, 2006), ktdra
zostata stworzona w celu badania perfekcjonizmu zorientowanego na partnera w zwigzku
intymnym. Badanie, ktére bedzie przedmiotem wystapienia, miato na celu adaptacje
i przeksztatcenie the Dyadic Almost Perfect Scale w taki sposéb, aby mozliwy byt pomiar
perfekcjonizmu zorientowanego na wtasne dziecko/dzieci. O ile wiadomo autorowi, tego typu
narzedzie nie zostato jak dotad opublikowane w literaturze naukowej. W badaniu wzieto udziat
307 matek (wiek od 21 to 61 lat M = 34.43, SD = 5.43) Przygotowane narzedzie, the Parental
Almost Perfect Scale (PAPS), odznaczato sie dobrg strukturg czynnikowg oraz rzetelnoscia (>.80).
Matki, ktdre cechowat wyzszy perfekcjonizm zorientowany na dziecko okazaty sie by¢ bardziej
narcystyczne, bardziej zestresowane i majgce wiecej konfliktdw z partnerem. To pierwsze
badanie sugeruje, ze PAPS to trafne i rzetelne narzedzie, ktére moze by¢ przydatne
w wypetnieniu istotnej luki w naszej wiedzy na temat rodzicielstwa we wspdtczesnych,
perfekcjonistycznie zorientowanych czasach. Referat poswiecony bedzie réwniez omdwieniu
potencjalnych obszardw zastosowania przygotowanego narzedzia.

UCZCIWOSC POSTEPOWANIA SADOWEGO. EFEKT PROCEDURALNY JAKO KATALIZATOR
ROZWOJU DOBROSTANU CZtOWIEKA

Tomasz Prusiniski, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ IM. MARII GRZEGORZEWSKIEJ
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Ludzie oceniaja swoje zaangazowanie w relacje interpersonalne oraz funkcjonowanie
w instytucjach spotecznych pod katem tego, jakie profity czerpig z tych kontaktéw. Szacuja na ile
ich pragnienia sg realizowane przez instytucje, do ktdrej zwrdcili sie o pomoc. W ocenie dominuje
kryterium sprawiedliwosci odnoszace sie do realokowanych ddbr. Doniesienia z dotychczasowych
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badann empirycznych przeprowadzonych za granicg, dotyczacych wymiaru sprawiedliwosci,
wskazuja, ze wazniejszym od rozstrzygniecia jest sposdb jaki decyzja zostata podjeta. To ostatnie
ma duze znaczenie dla optymalnego funkcjonowania emocjonalnego jednostki i jej zdrowia
psychicznego. Celem wystapienia jest prezentacja rezultatéw badar empirycznych, ktdrych celem
byto oszacowanie wptywu sprawiedliwosci proceduralnej na dobrostan jednostki. Badania
przeprowadzono w obszarze wymiaru sprawiedliwosci, w polskich sadach rejonowych i dotycza
procesu sgdowego w postepowaniach cywilnych. Uczestnikami badania byli powodzi i pozwani.
W badaniach wzieto udziat 115 oséb. W badaniach kwestionariuszowych zastosowano
subiektywne wskazniki uczciwosci postepowania sgdowego. Jesli przyjg¢, ze osiggniecie
dobrostanu psychicznego nie jest wytacznie funkcjg braku doswiadczen i doznan negatywnych,
a szacowanie dobrostanu powinno opiera¢ sie na bilansie doswiadczert pozytywnych
i negatywnych to prezentowane wyniki badari dostarczajg pewnych argumentdéw na rzecz
istnienia waznych pozytywnych doswiadczeri warunkujgcych dobrostan.

AKTYWNOSC W INTERNETOWEJ SPOLECZNOSCI PRO ANA JAKO CZYNNIK RYZYKA
WYSTAPIENIA ZABURZEN ODZYWIANIA SIE

Wioletta Radziwittowicz, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Na potrzeby badania przeprowadzono 15-miesieczng obserwacje uczestniczacy
aktywnosci internetowej oséb ze spotecznosci pro Ana i przeanalizowano wypowiedzi dziewczat
z foréw internetowych oraz blogéw. Dziewczeta i kobiety z grupy pro ana przejawiaja
zachowania obecne w przebiegu anoreksji, a mnogos¢ ich zachowan jest zgodna z podziatem
zaburzen odzywiania sie (przejawiaja zachowania w typie zartoczno - wydalajacym oraz typie
restrykcyjnym), wskazywanym przez miedzynarodowe klasyfikacje choréb psychicznych. Ponadto
prezentujg one niespdjne if lub sprzeczne cele i deklaruja: 1. chel bycia szczupta bez rozwijania
objawdw choroby; 2. che¢ bycia anorektycznie chudg, ale nie ,,anorektyczka”; 3. pogodzenie sie
z byciem chora kosztem wymarzonego wygladu. Sprawdzono réwniez, czy istnieje zwigzek, a jesli
tak, to jaki, miedzy uczestniczeniem w zyciu spotecznosci pro ana a ryzykiem zachorowania na
anoreksje lub bulimie psychiczng. Zbadano 41 kobiet w wieku od 14 do 37 lat (X=22,83), ktére
w momencie badania uczestniczyty w terapii jadtowstretu psychicznego lub bulimii psychiczne;j.
Grupe kontrolng dobrano metodga doboru wigzanego, stanowito ja 41 kobiet w wieku od 14 do 40
lat (X=23,85). Istotnie wiecej oséb z grupy klinicznej (70,73%) niz kontrolnej (36,59%) wie
o istnieniu pro ana. Blogi lub fora pro ana czesciej odwiedzaty osoby z grupy klinicznej (55,17%) niz
kontrolnej (20%). Tylko dwie osoby (6,9%) z grupy klinicznej byty (w przesztosci lub obecnie)
uzytkowniczka forum pro ana, natomiast zadna z badanych oséb nie prowadzita bloga
o tematyce pro ana. Niemal potowa (44,83%) grupy oséb z zaburzeniami odzywiania sie, ktdra
wiedziata o istnieniu pro ana i jednoczesnie uczestniczyta w terapii, opowiedziata sie za istnieniem
powigzan miedzy ich stycznoscig z pro ana a choroba, na ktdra cierpia. O wspdétzaleznosci miedzy
wiedzg na temat funkcjonowania spotecznosci pro ana z wystgpieniem zaburzer odzywiania sie
czesciej byly przeswiadczone prawie wszystkie (93,33%) badane dziewczeta i kobiety z grupy
kontrolnej. Zwigzek miedzy stycznoscig i znajomoscia zagadnienia pro ana a ryzykiem wystapienia
zaburzen odzywiania sie i przebiegiem leczenia wymaga dalszych badan.
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BEZDECH AFEKTYWNY U NIEMOWLECIA JAKO OBRONNA REAKCJA EMOCJONALNA - OPIS
PRZYPADKU

Kamila Julia Regin, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Ireneusz M. Kowalski, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Afekt emocjonalny u niemowlecia moze powstawal bez rozpoznania bodZca
i bazowad na automatycznym odtworzeniu wzorca reakgcji. Czesta forma reakcji obronnej dziecka
na docierajagce informacje emocjonalne z ktérymi uktad nerwowy nie moze sobie poradzi¢ jest
napad bezdechu afektywnego (breath holding spells - BHS). Rozwdj emocjonalny dziecka nalezy
rozumie¢ wieloaspektowo. Okres do trzeciego roku zycia obejmuje obszar zwigzany z uczeniem
sie samoregulacji sfery emocjonalnej oraz fizycznej. Proces ten obejmuje kontrole pobudzenia
oraz rozbudowe autonomii. Intensywny rozwdj uktadu nerwowego jest scisle powigzany
z rozwojem spoteczno - emocjonalnym, na ktdry majg wptyw najblizsze srodowisko rodzinne
i interakcje w nim zachodzace. Zaprezentowanie studium przypadku niemowlecia z rozwijajagcym
sie bezdechem afektywnym i efektédw interwencji psychologicznej ma na celu przyblizenie
problematyki bezdechu afektywnego oraz zmiennych warunkujacych mozliwos¢ wystapienia
zaburzenia. Badaniami objeto11 miesieczne niemowle z objawami zatrzymania oddechu w trakcie
ptaczu. Dziecko zostato zbadane Dzieciecg Skalg Rozwojowg w celu okreslenia zasobdw
rozwojowych w obszarze psychomotorycznym. Przeprowadzono wywiad uwzgledniajacy
zmienne rodzinne i srodowiskowe oraz badanie neurologiczne, ktdére potwierdzito rozpoznanie
bezdechu afektywnego. W badaniu psychologicznym okreslono rozwdj dziecka jako przecietny /
wysoki wzgledem grupy réwiesniczej. Drugie badanie psychologiczne po okresie pét roku po
wystgpieniu bezdechu afektywnego, okreslito nadal rozwdj psychomotoryczny dziecka jako
przecietny | wysoki w Sakali Wykonaniowej, natomiast odnotowano istotne rdznice
w obszarze cech temperamentalnych. Wystepowanie bezdechu afektywnego u 11 miesiecznego
niemowlecia byto reakcjg obronng wobec trudnych warunkdw w srodowisku rodzinnym.

RELIGIUNOSC A NADZIEJA PODSTAWOWA, POSTAWA PRZEBACZENIA | SATYSFAKCJA
Z ZYCIA U OSOB W OKRESIE POZNEJ DOROStOSCI

Elzbieta Rydz, KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA I
Anna Tychmanowicz, UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE
Barbara Zarzycka, KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA I

ABSTRAKT: Badania nad religijnoscia oséb starzejgcych sie ukazujg wzrost zainteresowania
sprawami duchowymi i religijnymi w ostatnim etapie dorostosci (Barna, 2002, McFadden, 2005,
Krause, 2008, Sherkat, 2010). Rodzi sie pytanie o funkcje, jaka peti religijnos¢ w zyciu
wspotczesnych senioréw. Wiekszos¢ prowadzonych ostatnio badan ukazuje pozytywne zwigzki
religijnosci z nadziejg (Emmons, 2005, Snyder i in. 2002), przebaczeniem (Tangney i in. 2005,
Lawler-Row, 2010), dobrostanem i satysfakcja z Zycia oséb w okresie pdznej dorostosci
(Wuthnow, 1998, Wink, 2003). Autorki zaprezentujg wyniki badan, majgcych na celu poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie o zwigzek religijnosci z nadziejg podstawowg, tendencja do przebaczenia,
postawa przebaczenia i satysfakcjg z zycia u polskich seniorédw. Przeprowadzono badania 237
0s6b (165 kobiet i 72 mezczyzn) w wieku od 60 do 92 lat. Zastosowano Skale Centralnosci
Religijnosci C-15 S. Hubera, Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 J. Trzebinskiego
i M. Zieby, Skale Tendencji do Przebaczenia (TTF) i Skale Postawy Wobec Przebaczenia (ATF)
R.P. Browna oraz Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS) autorstwa E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larson,
S. Griffin. Wykryto dodatnie powigzania centralnosci religijnosci z nadziejg podstawowa (r=,219,
p<,001), tendencjg do przebaczenia (r=,172, p<,008), postawg przebaczenia (r=,287, p<,001) oraz
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zwiazki pomiedzy wybranymi wymiarami religijnosci a satysfakcjg z zycia (np. korelacje wymiaru
zainteresowania problematyka religijna z satysfakcja z zyciem: r=,221, p<,001).

GDY DZIECKO MOCZY SIE W NOCY. RELACJE | EMOCJE RODZINNE W SWIECIE WIRTUALNYM
Aleksandra Rzepkowska, UNIWERSYTET +tODZKI

ABSTRAKT: Choroba czy jakakolwiek niedyspozycja zdrowotna to stan, ktéry czesto dotyczy nie
tylko jednostki, ale odbija sie takze na jej otoczeniu - zwiaszcza tym najblizszym, a wiec
rodzinnym. Dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy pojawiajace sie schorzenie ma charakter
dtugotrwaty oraz jest kwalifikowane spotecznie jako wstydliwe. Sytuacja taka moze przemieniac
rodzine na wiele sposobdw: naktada¢ na nig obowigzek dochowania tajemnicy, zapewnienia
wsparcia choremu czy reorganizacji zycia codziennego. W swoim referacie pragne zastanowic sie
nad ztozonoscig tego doswiadczenia na przyktadzie moczenia nocnego u dzieci. Sledzac
wypowiedzi obecne na forach internetowych, postaram sie opowiedzie¢, jak przypadtos¢ ta
wptywa na relacje rodzinne oraz funkcjonowanie 0séb z tego kregu, jakie rodzi reakcje i emocje.

TOZSAMOSC NARRACYJNA P. RICEOURA A ROZWOJ JEDNOSTKI
Anna Samolej, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: W niniejszym wystgpieniu przedstawie problem, jaki budzi pojecie tozsamosdi, jej
reprezentacja, przeciwstawiona subiektywnemu jej poczuciu w kontekscie zjawiska czasu
i wolnosci, a konkretnie — czasowego wymiaru ludzkiej egzystencji, jej procesualnego stawania sie
i rozwoju. Zaakcentowanie aspektu wolnosci oraz czasowosci jest istotne, gdyz problemy
z ustanowieniem pojecia tozsamosci jednostkowej ujawniajg sie w zderzeniu ze wzgledna
modyfikacja postaw i przekonan owej jednostki w kontekscie dokonywanych wyboréw. Mamy
mocne przekonanie co do tego, kim jestesmy, ale przy wnikliwszej refleksji owo poczucie moze
ulec ostabieniu, rozmijajac sie z powierzchowna autoidentyfikacjg — co moze przywota¢ na mysl
pojecie anomalii. Owa rozbieznos¢ wydaje sie usuwad koncepcja narracji Paula Ricoeura. Zwiera
ona i godzi czasowa zmiennos¢ podmiotu z mozliwoscig Scistego samookreslenia sie. Nie
wyklucza dalszego rozwoju jednostki, ale akcentuje dynamiczny charakter poczucia bycia soba.

POCZUCIE KOHERENCJI PARTNEROW A SATYSFAKCJA ZE ZWIAZKU

Joanna Siudem, UNIWERSYTET WARSZAWSKI
Anna Cierpka, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: W ostatnich Ilatach mozna zaobserwowal liczne przemiany spoteczne
i kulturowe, ktdére pozostajg w zwigzku z funkcjonowaniem wspdtczesnej rodziny. Zwieksza sie
liczba rozwoddw, partnerzy coraz czesciej podejmuja decyzje o samotnym rodzicielstwie,
a tradycyjne role spoteczne ulegajg transformacji. Mimo to matzeristwa pozostajg wciaz
najbardziej powszechng w spoteczeristwie forma zycia dwojga ludzi. Problematyka jakosci
zwigzkdw staje sie zatem coraz wazniejszym spotecznie obszarem badan. Badacze poszukuja
zmiennych, ktére moga by¢ zwigzane z zadowoleniem z relacji, stanowi¢ czynnik chronigcy
w zwigzkach partnerskich. W niniejszych badaniach skoncentrowano sie na poczuciu koherencji,
traktowanym jako zaséb kazdego z partneréw. Gtdwnym celem badan byta analiza powigzan
miedzy poczuciem koherencji jednostki a jej zadowoleniem z relacji. Ponadto rozwazano, w jakim
stopniu charakterystyki systemu rodzinnego, w ktérym funkcjonuja partnerzy, s3 powigzane z ich
satysfakcja ze zwigzku. W badaniach wykorzystano kwestionariusze: SOC-29 Antonovsky’ego,
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DAS Spaniera i SOR Margasiriskiego. Pomiarami objeto 50 par w wieku 30-50 lat. Wyniki badan
potwierdzity istnienie dodatniej korelacji miedzy poczuciem koherencji partneréw a ich
zadowoleniem ze zwigzku. Wykazano, ze z satysfakcjg z relacji najsilniej wigze sie poczucie
zaradnosci (jedna z trzech sktadowych poczucia koherencji). Z przeprowadzonej analizy regres;ji
wynika, ze wymiary systemu rodzinnego: niezwigzanie i sztywnos¢ oraz poczucie koherencji
jednostki ttumacza 48% wariancji zmiennej satysfakcja z relacji. Na podstawie przeprowadzonych
analiz mozna zaproponowac hipoteze, iz poczucie zaradnosci, rozumiane w niniejszych badaniach
jako posiadane przez jednostke umiejetnosci interpersonalne, jest waznym czynnikiem
chronigcym w zwigzku. Niniejsze badania dostarczajg argumentdw wspierajgcych zasadnos¢
dziatan profilaktycznych nastawionych na ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych.

ZNACZENIE PRZYWIAZANIA W WYJASNIANIU PROBLEMOW  INTERNALIZACYJNYCH
W OKRESIE ADOLESCENCJI

llona Skoczer, UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Okres adolescencji jest waznym etapem rozwoju cztowieka, w ktdrym zachodzi
szereg dynamicznych zmian, zaréwno w obszarze poznawczo-emocjonalnym, jak
i spotecznym (np. Czerwiriska-Jasiewicz, 2015, Jankowska, 2009; Liberska, 2004).
W badaniach nad znaczeniem relacji interpersonalnych, teoria przywigzania Johna Bowlbiego
oraz bazujgce na niej prace Mary Ainsworth, nadal inspirujg naukowcdéw do dalszych badan.
Poszukuje sie zwigzku przywigzania z innymi obszarami funkcjonowania cztowieka. Zespét
belgijskich badaczy Brenning i Braet (2013) opracowat Przywigzaniowy Model Regulacji Emocji,
ktéry podkresla znaczenie strategii regulacji emocji w wyjasnianiu zaleznosci miedzy
przywigzaniem, a rozwojem psychospotecznym w okresie dzieciistwa i adolescencji. Celem
niniejszego projektu byta weryfikacja roli jaka petnig przywigzanie oraz regulacja emoc;ji
w wystepowaniu problemdw internalizacyjnych w okresie adolescencji w oparciu
o0 Przywigzaniowy Model Regulacji Emocji. W badaniu udziat wzieto 638 adolescentéw
w wieku od 12 do 20 lat. Przywigzanie zostato zmierzone za pomocg Skali Doswiadczen
W Bliskich Zwigzkach autorstwa Brenning, Soenens, Braet, Bosmans (2011), w polskiej adaptacji
Skoczen, Gtogowska, Kamza, Wtodarczyk (2018), strategie regulacji emocji zmierzono za pomocg
Inwentarza Regulacji Emocji autorstwa Roth, Assor, Niemiec, Ryan, Deci (2009), natomiast
problemy internalizacyjne za pomocg Kwestionariusza Samooceny autorstwa Achenbacha
i Rescorla (2001), w polskiej adaptacji Wolariczyka (2002). Analizy wynikéw badari wykazaty, ze
adolescenci charakteryzujacy sie wysokim poziomem leku przywigzaniowego czesciej stosuja
dysregulacje jako strategie regulacji emocji, natomiast adolescenci charakteryzujacy sie unikaniem
przywigzaniowym wykazujg wiekszg tendencje do supresji emocji. Z kolei dysregulacja emocji
wykazata istotny zwigzek z problemami internalizacyjnymi, a takze petnita role istotnego
mediatora w wyjasnianiu tych zaleznosci. Biorgc pod uwage dynamike zmian w obszarze relacji
interpersonalnych w okresie adolescencji, poréwnano rdznice indywidualne w zakresie
przywiazania poprzez zastosowanie podejscia ukierunkowanego na dana relacje (relationship
specific approach; Fraley i in., 2011). Podczas prezentacji zostang pokazane wyniki
z uwzglednieniem relacji przywigzaniowych w odniesieniu do réznych oséb bliskich.
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ROLA POTRZEB W PROCESIE KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI. SYSTEMOWO-SOCJOKULTUROWE
UJECIE SOFUT

tukasz Stecko, UNIWERSYTET WROCEAWSKI
Alicja Senejko, UNIWERSYTET WROCLAWSKI

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest zaprezentowanie nowego ujecia systemowo-kulturowego
dotyczacego usytuowania potrzeb podstawowych w mechanizmie ksztattowania sie tozsamosci.
Mechanizm ten scharakteryzowany jest zgodnie z ujeciem socjokulturowego ksztattowania
tozsamosci SoFuT, nawigzujgcego w swoich zatozeniach, do modelu Eriksona (1968),
Wygotskiego (1966), Penuela i Wertsha (1995). W modelu SoFuT okresla sie tozsamos¢ jako
strukture stanowigcg wynik procesu nadawania osobistego znaczenia réznym obszarom
funkcjonowania jednostki w socjokulturowej przestrzeni (geograficznemu, praktycznemu,
spotecznemu, kulturowemu oraz instytucjonalnemu). W tym ujeciu mechanizmem emocjonalno-
motywacyjnym odpowiedzialnym za jasnos¢ celdw i energie psychiczna uaktywniong w ich
realizajce w réznych obszarach funkcjonowania jednostki w socjokulturowej przestrzeni - jest
zaangazowanie. Zaangazowanie moze przejawia¢ sie w 3 formach (Penuel, Wertsh, 1995):
wiernosci (w stosunku do grup spotecznych, miejsc, ideii), aktywnosci (poswiecania wtasnego
czasu na rzecz réznych obszaréw) oraz ideologii (czyli wspédtdzielenia obrazu swiata
z przedstawicielami réznych obszaréw). Model SoFuT umiejscawia w procesie ksztattowania
tozsamosci réwniez potrzeby podstawowe. tozsamos¢ ksztattuje sie w scistym powigzaniu z ich
zaspokojeniem (Dweck, 2017). Poszczegdlne podstawowe potrzeby i ich zaspokojenie, mozna
odnies¢ do trzech form zaangazowania tozsamosci. Potrzeba akceptacji (bedaca podstawowa
spoteczng potrzeba pozytywnego zaangazowania z innymi) odnosi sie do formy zaangazowania -
wiernosci. Potrzeba przewidywalnosci (pragnienie zrozumienia relacji pomiedzy zdarzeniami
i obiektami w Swiecie) odnosi sie do formy ideologicznego zaangazowania. Natomiast potrzeba
kompetencji (potrzeba posiadania umiejetnosci do dziatania w swiecie) odnosi sie do aktywnosci
jako formy zaangazowania. W referacie, poza charakterystykg modelu SoFuT, zostang réwniez
zaprezentowane przyktadowe badania ilustrujgce powigzania pomiedzy rodzajami
podstawowych potrzeb i form zaangazowania a obszarami funkcjonowania jednostki
w socjokulturowej przestrzeni.

POSTMODERNIZM A TOZSAMOSC PLCIOWA. CASE STUDY

Joanna Szydtowska, WYZSZA SZKOtA BEZPIECZENSTWA
Jbzef Szopiniski, WYZSZA SZKOtA HUMANITAS W SOSNOWCU

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest wskazanie na kontekst wspdtczesnego podejscia do kategorii
tozsamos¢ ptciowej i ewoludji jej statusu: z elementu statego wyznaczonego przez nature do
czegos zmiennego, bedacego kwestig wyboru i preferencji. Nasze rozwazania chcemy oprzec na
analizie studium przypadku mezczyzny o preferencji homoseksualnej, ktéra to wskazuje, ze
kategoria zmiennej tozsamosci ptciowej nie ma swojego odniesienia empirycznego, albo, ze jesli
jest, to bardzo watpliwy.
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DOBRO DZIECKA, DOBRO MATKI CZY DOBRO OBOJGA? WAZNOSC MOTYWOW ZWIAZANYCH
Z MACIERZYNSTWEM W MYSLENIU POSTFORMALNYM MATEK MALYCH DZIECI

Anna Szymanik-Kostrzewska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Paulina Michalska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Cel badan. Celem prezentowanych badarh byto okreslenie, ktére motywy
w bezposredni sposéb zwigzane z macierzyristwem - dobro matki, dziecka czy oba na réwni - s3
uznawane za wazniejsze przez matki matych dzieci. Metoda badawcza. W badaniach postuzono
sie narzedziem sktadajgcym sie z szesciu historii o problemach zwigzanych z macierzyristwem. Do
kazdej z historii podano trzy rozwigzania problemdw w formie rad. Konstrukcje rad oparto na
teorii myslenia postformalnego G. Labouvie-Vief, stosowanej m.in. do interpretacji rozwigzan
probleméw zyciowych (zob. Gurba, 2011; Michalska i in., 2016). Osoby badane oceniaty na skali
Likerta 0-6 kazde z proponowanych rozwigzan. Dwa z rozwigzan prezentowaty poziom myslenia
intersystemowego, tj. uwzgledniajacy konkurencyjne motywy, jednak zaktadajacy preferencje
jednego z nich - raz akcentowane byto dobro dziecka (w konsekwencji dobro matki), raz — dobro
matki (w konsekwencji szczescie dziecka). Trzecie z rozwigzarh sformutowano zgodnie
z zatozeniami myslenia metasystemowego, zaktadajgcego réwnowaznos¢ motywow
i poszanowanie autonomii — dobro dziecka i matki byty réwnowazne, a decyzja dotyczaca
rozwigzania problemu pozostawiana osobie opisanej w historii. Zgodnos¢ teoretyczng (po
poprawkach oszacowang na 100%) okreslono w oparciu o opinie 4 sedziéw kompetentnych.
Badaniami objeto matki dzieci w wieku 1-7 lat. Wyniki. Wstepne wyniki badan na prébie 128 matek
(19-47 lat; M = 32,6; SD = 6,5) przynajmniej jednego dziecka w wieku od 1 do 7 lat wskazuja, ze dla
sposobu myslenia istotne znaczenie ma kontekst sytuacyjny. W czterech przypadkach (sposdb
porodu, depresja matki, konflikt praca-rodzina i planowanie rodziny) badane matki najbardziej
zgadzaty sie z radami akcentujacymi zaréwno dobro matki, jak i dobro dziecka. W sytuacji
bolesnego karmienia piersiag badane za réwnie stuszne uznaty rozwiazanie podkreslajgce dobro
matki, z kolei w sytuacji doswiadczania matke nudy podczas zabaw z dzieckiem - rade
akcentujacg dobro dziecka. Ponadto tylko w tym przypadku uczestniczki badania wyzej
wartosciowaty dobro matki wyzej niz dobro dziecka. Dobro matki byto uznawane za wazniejsze
niz dobro dziecka czterokrotnie.

JAK BADAC PAMIEC PROSPEKTYWNA MALYCH DZIECI?

Elzbieta Slusarczyk, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Agnieszka Niedzwieriska, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Pamie¢ prospektywna, czyli pamietanie o tym, aby wykona¢ zaplanowane dziatanie
w przysztosci, jest kluczowa dla prawidtowego codziennego funkcjonowania. Ma ona réwniez
znaczenie dla rozwoju niezaleznosci i autonomii, a takze dla relacji spotecznych i osiggniec
dziecka, stad badanie jej rozwojowych aspektédw ma oprdcz teoretycznych, przede wszystkim
praktyczne znaczenie. Problem pojawia sie jednak przy doborze odpowiednich metod do badania
pamieci prospektywnej u matych dzieci, bowiem w klasycznych paradygmatach badawczych ich
pamiec jest niedoceniana. W trakcie wystgpienia, oprdcz przedstawienia stosowanych dotychczas
metod badania pamieci prospektywnej u dzieci i dyskusji nad ich uzytecznoscia, zaprezentowane
zostang dwie autorskie metody badawcze mozliwe do zastosowania juz w okresie wczesnego
dziecinstwa. Wyniki badan prowadzonych przy ich uzyciu przynosza obiecujace rezultaty. Dzieci
2,5-letnie wykonywaty zadania prospektywne na poziomie réznym od zera zaréwno w zadaniach
zdarzeniowych (reakcja po pojawieniu sie konkretnej wskazdéwki), jak i czasowych (reakcja po
uptywie okreslonego czasu). Uzyskane wyniki pozwalajg przypuszczaé, ze zaproponowane
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metody s3 czutym narzedziem do badania pamieci prospektywnej w okresie wczesnego
dziecinstwa i stanowig alternatywe dla dotychczas stosowanych narzedzi.

RELACJA Z CZLOWIEKIEM 1 RELACJA Z KOMPUTEREM W TERAPII DZIECI Z ZABURZENIAMI
SAMOKONTROLI

Matgorzata §Wiqcicka, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: Odkrycie znaczenia rozwoju funkcji wykonawczych dla zdolnosci do samokontroli
u dzieci spowodowato, ze wielu badaczy i praktykéw dostrzegto szanse wspierania rozwoju dzieci
z zaburzeniami samokontroli poprzez odpowiedni trening. Zaktadano, ze wykonywanie zadan
angazujacych funkcje wykonawcze powinno spowodowad ich usprawnienie, co powinno
odzwierciedli¢ sie w polepszeniu zdolnosci do samokontroli dzieci widocznej w ich zachowaniu.
Treningi te, w formie odpowiednio skonstruowanych programéw komputerowych, stosowane sa
najczesciej wobec dzieci z ADHD. W referacie zostang zaprezentowane wnioski
z przedstawionych w literaturze metaanaliz badan nad skutecznoscig treningéw komputerowych
w terapii dzieci z zaburzeniami samokontroli. Przedstawione zostang alternatywne metody
oddziatywar usprawniajacych funkcjonowanie wykonawcze dzieci, prowadzonych w warunkach
naturalnych (zajecia sportowe, artystyczne, specjalne programy szkolne i przedszkolne,
codzienny kontakt z rodzicami) oraz w toku psychoterapii. Zostang pokazane przyktady z wtasnej
pracy klinicznej autorki referatu. W podsumowaniu zostanie pokazane istotne znaczenie relacji
dziecko-inny cztowiek (dorosty — nauczyciel, rodzic, psycholog, a takze rdwiesnik) dla
gromadzenia przez dziecko doswiadczen usprawniajgcych zdolnosci do samokontroli.

SAMOTNOSC NASTOLATKOW W KONTEKSCIE LEKU | RELACJI RODZINNYCH

Celina Timoszyk-Tomczak, UNIWERSYTET SZCZECINSKI
Elzbieta Piertkowska, UNIWERSYTET SZCZECINSKI
Maria Ligocka, UNIWERSYTET SZCZECINSKI

ABSTRAKT: Samotnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym, doswiadczanym niezaleznie od ptci,
wieku, rasy, czy kultury. Poczucie samotnosci wigze sie z rozbieznoscia miedzy pozadanymi
i rzeczywistymi stosunkami spotecznymi. Jest doswiadczeniem nieprzyjemnym, obejmujgacym
ilosciowe i jakosciowe zubozenie kontaktéw (Russell i wsp., 1980). Samotnos¢ odrdzniana jest od
poczucia osamotnienia, gdzie pierwsza to subiektywna percepcja sytuacji izolacji, a drugie to
globalne doswiadczenie emocjonalne i spoteczne (De Jong-Gierveld & Kamphuis, 1985).
W przypadku dzieci i mtodziezy skutki samotnosci sg zwykle niekorzystne. Booth (2002) zaznacza,
ze wymiary samotnosci obejmujg niedostateczne umiejetnosci spoteczne, nierealistyczne
oczekiwania wobec siebie i innych, dysfunkcjonalne style przywigzania, a takze nieadaptacyjne
przekonania i sposoby myslenia. Celem naszych badar byta analiza zjawiska samotnosci i mtodych
ludzi, a takze zwigzkéw miedzy wskaznikami samotnosci (brak bliskiego kontaktu, zerwanie wiezi,
niskie uspotecznienie), a lekiem jako cechg oraz wymiarami relacji w rodzinie (komunikacja,
spodjnoscia, autonomia-kontrolg, tozsamoscig). Badanie przeprowadzono na grupie 136 oséb, (15-
17 lat, 70 % dziewczat i 30 % chtopcédw). W badaniach wykorzystano Zmodyfikowang Polskg Skale
do oceny Sieci Spotecznych (Zawisza, Gatas, Tobiasz-Adamczyk, 2014), Kalifornijska Skale do
Poczucia Osamotnienia R-UCLA (Russell, 1996) w polskiej adaptacji Kwiatkowskiej, Rogozy
i Kwiatkowskiej (2018), Inwentarz Cechy Leku STAI, arkusz X-2 (Spielberg, Strelau, Tysarczyk,
Wrzesniewski, 2011), Kwestionariusz Relacji Rodzinnych, czes¢ Moja Rodzina (Plopa, Potomski,
2010). Wyniki pokazaty, ze w wiekszosci mtodzi ludzie deklarujg codzienny kontakt z rodzicami
i przyjaciétmi na co dzier, nieco inaczej jest z kolegami ze szkoty, a czestotliwos¢ kontaktow
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wyraznie spada z kolegami z sgsiedztwa. Podobnie badani deklarujg, ze najwigcej wsparcia maja
od rodzicow i przyjaciét. Jednak analizy korelacyjne wskazujg, ze poczucie samotnosci wigze sie
zaréwno z cechg leku, jak i z pogorszeniem komunikacji, spéjnosci, autonomii i tozsamosci
rodzinnej. Wyniki wskazujg na ztozonos¢ zjawiska. Ludzie mtodzi raczej nie przyznaja sie do
samotnosci fizycznej, czyli braku kontaktéw, ale jednoczesnie odczuwajg samotnos¢ emocjonalna
i spoteczna.

TRENING STRATEGII CZY TRENING PROCESU? (NIE)SPOJNE WYNIKI BADAN NAD TRANSFEREM
POZNAWCZYM W KONTEKSCIE MODELU PRIMITIVE ELEMENTS THEORY TAATGENA

tukasz Warchot, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Zagadnienie transferu poznawczego z zadan trenowanych na nietrenowane
stanowity w minionej dekadzie chetnie podejmowane kierunki badart nad funkcjonowaniem
poznawczym cztowieka. Pomimo bogactwa teoretycznych i empirycznych prac badawczych,
zjawisko transferu w tym momencie poznane jest tylko czesciowo. Cho¢ jesteSmy w stanie coraz
doktadniej mierzy¢ efekty treningu oraz kontrolowac wptyw wielu réwnoczesnych czynnikéw na
przebieg badania, to specyficzne mechanizmy poznawcze warunkujace transfer pozostaja
niepoznane, a jego natura na tyle niezrozumiata, Zze nie jest mozliwe systematycznie
wykorzystywanie tego zjawiska w sposdb kontrolowany. Dotychczas opublikowane prace
prowadzg niekiedy do sprzecznych wnioskédw co do mozliwosci i mechanizmdéw zachodzenia
transferu bliskiego, a w szczegdlnosci dalekiego poprzez trening funkcji elementarnych, takich jak
uwaga czy pamied. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo duze zrdznicowanie
metodologiczne, wynikajgce z braku spdjnej teorii treningu poznawczego i transferu. Niels A.
Taatgen (2013) zaproponowat nowy model teoretyczny wyjasniajacy mechanizm transferu, ktéry
nazwat Primitive Elements Theory. U podstaw modelu lezy zatozenie, ze gdy uczymy sie
specyficznych umiejetnosci lub trenujemy specyficzne zdolnosci, to produktem ubocznym tych
procesdw jest kazdorazowe generowanie strategii specyficznych i niespecyficznych dla zadania.
Podstawa transferu sg niespecyficzne dla zadania strategie poznawcze, ktére moga podlegac
fatwej generalizacji, szczegdlnie na poczatkowych etapach treningu. Strategie niespecyficzne
sprowadzi¢ mozna w tym ujeciu do wspdlnych wzorcdw przekazywania informacji w systemie
poznawczym. Celem wystapienia jest zaprezentowanie zatozert Primitive Elements Theory
i ukazanie jak wykorzysta¢ mozna to ujecie teoretyczne by wyttumaczy¢ réznice w wynikach
badarl nad transferem, a w przysztosci podnies¢ rzetelnos¢ i trafnos¢ badari eksperymentalnych
w obszarze transferu poznawczego na réznych etapach rozwoju cztowieka.

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC (VR) W BADANIACH W PSYCHOLOGII ROZWOJU - SZANSE
| BARIERY

Ewa Waszkiewicz, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest omdwienie szans i barier wykorzystania wirtualnej
rzeczywistosci (Virtual Reality, VR) w badaniach w obszarze psychologii rozwoju. Po pierwsze,
zdefiniuje pojecia wirtualna rzeczywistos¢ (VR) i rozszerzona rzeczywistos¢ (Augumented Reality,
AR). Wskaze elementy charakterystyczne dla VR i AR oraz pokaze, czym VR rozni sie od AR.
Omodwie technike zanurzeniowg VR. Pokaze schemat ciggtosci rzeczywistos¢ — wirtualnosc
(Virtuality Continuum, VC), ktéry definiuje mieszang rzeczywistos¢ (Mixed Reality, MR), f3czaca
srodowisko rzeczywiste z wirtualnym. Po drugie, zaprezentuje przyktadowe zastosowania VR
w psychologii rozwoju. Omdwie jedno z najpowszechniejszych zastosowan VR, jakim s3 szkolenia.
Wskaze na innowacyjne uzycie technologii w edukacji, omdwie gry edukacyjne z wykorzystaniem
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wirtualnych laboratoridw i wirtualnej rzeczywistosci. Po trzecie, pokaze korzysci z aplikowania VR
w psychoedukacji. Przeanalizuje czynniki odpowiedzialne za powstanie immersyjnego
srodowiska. Omdwie zalety tworzenia wirtualnych przestrzeni ¢wiczebnych. Przedstawie korzysci
ze szkolenl z wykorzystaniem VR. Pokaze, jak wirtualna rzeczywistos¢ wzbogaca proces nauczania
i dlaczego jest szansg na nowg jakos¢ w szkolnictwie. Po czwarte, przedstawie szanse dla
uprawiania badan z wykorzystaniem VR w psychologii rozwoju. Wskaze réwniez bariery dot.
wykorzystania VR w badaniach. Omdwie aktualne trendy wykorzystania VR w projektach
badawczych w obszarze psychologii rozwoju. Przedstawie pomyst na wtasne badania
z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w obszarze psychologii rozwoju.

PSYCHOTERAPIA W PODEJSCIU TRADYCYJNYM ORAZ Z WYKORZYSTANIEM INTERNETU
W OPINIACH STUDENTOW SZKOLY WYZSZE)J IM. PAWEA WEODKOWICA W PEOCKU
I TERAPEUTOW

Agnieszka Wielgus, SZKOtA WYZSZA IM. PAWEA WEODKOWICA W PLOCKU

ABSTRAKT: Celem pracy jest uzyskanie informacji na temat preferencji obu badanych grup
w zakresie psychoterapii prowadzonej tradycyjnie i on-line, poznanie podobienstw i réznic miedzy
badanymi spotecznosciami. Zastosowana metoda jest sondaz diagnostyczny oraz technika
ankiety prowadzonej z wykorzystaniem kwestionariusza zamieszczonego i udostepnionego na
Dysku Google. Grupe osdéb badanych stanowig studenci Wydziatu Pedagogicznego oraz
Bezpieczenstwa Narodowego w SWPW w Ptocku oraz psychoterapeuci nalezacy do
Stowarzyszenia Psychologdéw Chrzescijariskich. Uzyskane wyniki beda odniesione do innych,
przeprowadzonych w tym zakresie badan oraz literatury przedmiotu.

CHARAKTERYSTYKA STYLOW NARRACJI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM W KONTEKSCIE
EFEKTYWNYCH TERAPII DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Agnieszka Anna Wtodarska, KONTRAPUNKT - AGNIESZKA ANNA WEODARSKA

ABSTRAKT: Celem wystgpienia jest przedstawienie zagadnienia rozwoju narracji dzieci
w wieku przedszkolnym (od 3 do 7 roku zycia) oraz omdwienie charakterystyki styléw narracji
szczegdlnych dla dzieci ze spektrum autyzmu w kontekscie zastosowania skutecznych form
stymulacji rozwoju narracji, efektywnych terapii majacych na celu rozwdj samoswiadomosci,
stymulowania rozwoju umiejetnosci dialogowania. Przygladajgc sie zmianom w sposobie
wyjasniania nabywania kompetencji komunikacyjnych na przestrzeni ostatnich 15 lat mozna
zaobserwowac rozkwit badan wskazujgcych na rozumienie przez dzieci kontekstu odbieranych
przez nie komunikatéw juz w wieku niemowlecym. Rozwdj umiejetnosci jezykowych w ujeciu
pragmatyczno-spotecznym (Tomasello) zakfada, ze dzieci uczg sie jezyka prébujac odgadnac
intencje innych oséb. W podobny sposéb dzieci nabywajg wiedze na temat funkcjonowania siebie
i innych. Analiza badari na temat rozumienia dziatai spotecznych przez osoby ze spektrum
autyzmu wykazuje, ze potrafia zrozumie¢ intencje swoje oraz innych oséb i nauczy¢ sie
rozumienia nowych sytuacji spotecznych, jesli te sytuacje sg dobrze zdefiniowane i czytelne. To
w jaki sposdb dzieci ze spektrum autyzmu rozumiejg zachowania spoteczne moze znalez¢ odbicie
w ich narracjach oraz sposobie ich konstruowania. Celem ponizej opisanego badania jest
odpowiedz na pytanie na ile skutecznie mozna stymulowad rozwdj narracji dzieci ze spektrum
autyzmu i czy istniejg charakterystyczne dla spektrum autyzmu sposoby na uczenie sie
i budowanie dzieciecych narracji. Badanie zostanie przeprowadzone w kwietniu i maju 2019
i obejmie 3 grupy dzieci. Pierwszg z nich stanowig dzieci zdiagnozowane jako osoby ze spektrum
autyzmu i objete oddziatywaniem terapeutycznym majgcym na celu stymulacje kompetencji
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narracyjnych. Druga grupe stanowig dzieci zdiagnozowane jako osoby ze spektrum autyzmu,
ktdre nie s3 objete programem stymulujgcym rozwdj narracji. Badaniem zostanie objeta rowniez
grupa dzieci o prawidtowym rozwoju. Grupy dzieci bedg réwnoliczne i dobrane pod wzgledem
wieku w podobny sposéb. Na poczatku badania dzieciom zostanie zaprezentowana
(w formie obrazkowej) i opowiedziana historia dwdch postaci. Nastepnie dzieciom zostanie
przedstawiony poczatek nowej historii tych samych bohaterdw, a zadaniem dzieci bedzie
dokoriczenie historii - opowiedzenie jej i narysowanie tak, zeby mozna byto j3 opowiedziel
w catosci. Dodatkowym narzedziem badawczym bedzie test rysunkowy Urban-Yellen,
przeprowadzony tydziert po badaniu opowiadaniami. Analizie zostang poddane tresci werbalne
i ilustracje stanowigce rozwiniecie historii — ilos¢ watkdw, ilos¢ interakcji pomiedzy postaciami,
odniesienie do swiata spotecznego, struktura narracji: poczatek, rozwinigcie i zakoriczenie, ilos¢
odniesienl i powtdrzen drugiego opowiadania do pierwotnego, kreatywnos¢, autonarracje. Tresci
zostang omdwione z rodzicami dzieci w celu dopytania o watki autobiograficzne. Analiza danych
bedzie odbywata sie pod wzgledem porédwnania cech charakterystycznych dla narracji dzieci ze
spektrum autyzmu w stosunku do dzieci o prawidtowym przebiegu rozwoju. Zostanie zbadany
efekt oddziatywart stymulujgcych rozwdj narracji u dzieci ze spektrum autyzmu i jego
zréznicowanie zwigzana z wyborem sposobu stymulacji.

SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA PAMIECI PROSPEKTYWNEJ W ZYCIU CODZIENNYM U OSOB WE
WCZESNEJ | SREDNIEJ DOROSLOSCI

Maria Wéjcik, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Agnieszka Niedzwieriska, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Prezentacja bedzie dotyczy¢ pamieci prospektywnej, czyli pamietania
o wykonaniu zamierzonych dziatari w okreslonym momencie w przysztosci (np. pamietanie
o umodwionych spotkaniach, przekazaniu waznej wiadomosci czy kupnie lekédw). Pamiec
prospektywna odgrywa istotna role w réznych obszarach codziennego zycia i stawia przed kazda
osobg szczegdlne wymagania poznawcze. Funkcjonowanie pamieci prospektywnej stanowi nowy
obszar badawczy, z bardzo niewielka liczbg badar na temat jego dynamiki w okresie dorostosci:
wiedza na temat tej pamieci opiera sie gtdwnie na wynikach badari mtodych, studiujacych osdb.
Tymczasem osoby w sredniej dorostosci to bardzo znaczaca grupa zaréwno w sensie
teoretycznym (po 40 roku zycia obnizajg sie zdolnosci poznawcze, ktére moga mieé duze
znaczenie dla wykonania zadan prospektywnych) jak i praktycznym (osoby te najwiecej pracuja,
ale jednoczesnie posiadajg wieksze doswiadczenie zyciowe, co moze wptywad na liczbe zadarl do
wykonania i ich realizacje). Podczas wystapienia przedstawione zostang wyniki badari wtasnych,
ktérych celem byto pordwnanie sprawnosci wykonania zamiarédw u oséb w okresie wczesnej
i sredniej dorostosci, z uwzglednieniem wptywu typdw zamiaréw prospektywnych oraz poziomu
zaabsorbowania codziennymi aktywnosciami i ich zrutynizowania na realizacje zamierzonych
dziatan. Wsréd typédw zamiaréw prospektywnych poréwnywano zamiary zdarzeniowe (np.
»musze przekaza¢ kolezance wazng wiadomos¢, kiedy ja spotkam”) i czasowe (,,musze
zadzwoni¢ do przychodni o 7.00”). Badania zaprojektowano w trafnej ekologicznie procedurze,
w wariancie naturalistycznym polegajagcym na tym, ze analizowano witasne zamiary osdéb
badanych, ktdre byty powigzane z ich codzienng aktywnoscia i realizowane w ich naturalnym
srodowisku. Wyniki wskazujg nie tylko na ogdlne réznice w sprawnosci, powigzane z trybem
zycia, ale i nieoczekiwang specyfike badanych grup w sposobie formutowania wiasnych zamiaréw
(np. osoby mtode formutujg najczesciej zamiary czasowe i lepiej sobie z nimi radzg, w poréwnaniu
z zamiarami zdarzeniowymi). Przedstawione zostang takze propozycje dalszych badari nad
dynamika funkcjonowania pamieci prospektywnej w okresie dorostosci.
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KSZTALTOWANIE SIE TOZSAMOSCI RODZICIELSKIEJ. WSTEPNE WYNIKI BADAN WYWIADEM NA
TEMAT HISTORII RODZICIELSTWA

Emilia Wroctawska-Warchala, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
Anna Lipska, UNIWERSYTET KARDYNALYA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

ABSTRAKT: W referacie przedstawiona zostanie adaptacja Wywiadu biograficznego (Wywiadu na
temat historii zycia, ang. The Life Story Interview) Dana Paula McAdamsa do celéw badania
tozsamosci rodzicielskiej oraz wyniki badan pilotazowych z jej zastosowaniem. Wywiad
biograficzny McAdamsa, zaadaptowany do warunkdéw polskich przez Magdalene Budziszewska
(2013), zostat przeksztatcony w ten sposdb, by mdgt by¢ zastosowany jako zacheta do eksplorac;ji
jednego waznego watku historii zycia - historii bycia rodzicem - i poznania specyfiki
ksztattowania sie tozsamosci rodzicielskiej. Zmodyfikowana wersja wywiadu zacheca narratora
do stworzenia opowiesci 0 swojej przesztosci i terazniejszosci rodzicielskiej i o tym, czego
spodziewa sie w przysztosci doswiadczy¢ jako rodzic. Podobnie jak wersja oryginalna, sktania do
pomyslenia o witasnej historii rodzicielstwa jako o ksigzce i sktada sie z 9 czesci, dostosowanych
do tematu badan (w tym: Rozdziaty historii rodzicielstwa, Kluczowe wydarzenia, Wptyw na
historie rodzicielstwa, Twoja historia rodzicielstwa a inne historie, Dwie rézne kontynuacje historii
rodzicielstwa, Swiatopoglad, Motyw przewodni, Inne). W badaniach pilotazowych wzieto udziat
18 par rodzicielskich, majacych starsze lub jedyne dziecko w wieku przedszkolnym. Poza
Wywiadem na temat historii rodzicielstwa zastosowano Metode Konfrontacji z Sobg w celu
uzyskania profilu uczu¢ dla kluczowych doswiadczeri rodzicielstwa oraz Inwentarz Stresu
Rodzicielskiego PSI-4, w adaptacji polskiej Joanny Niedzieli i Emilii Wroctawskiej-Warchali, w celu
oceny nasilenia stresu powigzanego z rola rodzica. W badaniach uzyskano 36 historii rodzicielstwa
(18 historii macierzyfistwa i 18 historii ojcostwa), ktdre nastepnie przeanalizowano
w poszukiwaniu kategorii emicznych, pozwalajgcych na skategoryzowanie kluczowych aspektéw
tozsamosci rodzicielskiej opisywanych w wywiadach. W referacie zostang przedstawione wyniki
analizy wywiadéw oraz zwigzki miedzy historiami rodzicielstwa a nasileniem stresu
rodzicielskiego, a takze refleksje dotyczace dalszych badan, ktére zamierzamy prowadzi¢ wsréd
rodzicéw dzieci w réznym wieku, w tym wsrdd rodzicédw adopcyjnych i zastepczych.

WYMIARY STRESU ZWIAZANEGO Z ROLA RODZICA. POLSKA ADAPTACJA NARZEDZI DO
BADANIA STRESU RODZICIELSKIEGO PSI-4 | SIPA - MOZLIWOSCI BADAWCZE | DIAGNOSTYCZNE

Emilia Wroctawska-Warchala, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

Joanna Niedziela, PRACOWNIA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

ABSTRAKT: W referacie zostang przedstawione dwie metody do pomiaru stresu rodzicielskiego:
Inwentarz Stresu Rodzicielskiego PSI-4 (ang. Parenting Stress Inventory 4th Edition) Richarda
Abidina oraz Inwentarz Stresu Rodzicielskiego — Adolescenci SIPA (ang. Stress Inventory for
Parents of Adolescents) Richarda Abidina | Petera Sherasa. Pierwsze z tych narzedzi stuzy do
pomiaru stresu u rodzicéw dzieci w wieku od 0 do 10 lat; drugie u rodzicdw dzieci od lat 11 do 18.
S3 to metody o dtugiej tradycji, opracowane w USA, ale ttumaczone na wiele jezykdw i cenione
przez diagnostdw i badaczy na catym swiecie. Wystarczy wspomnie¢, ze tematyczna bibliografia
prac z wykorzystaniem PSI, udostepniana przez wydawce wersji oryginalnej, liczy ponad 300
stron. Polska adaptacja tych metod jest przygotowywana przez Pracownie Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego pod kierunkiem autorek referatu; jej
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wydanie planowane jest na koniec 2019 roku. Zaletg obu metod jest spojrzenie na stres
rodzicielski jako zjawisko wielowymiarowe i zalezne od licznych czynnikdw. W obu metodach
mozliwe jest zaréwno zbadanie Zrddet stresu zwigzanych z psychopatologia rodzica (np.
depresyjnym nastrojem), jak trudnymi cechami dziecka (np. nadaktywnoscia), a takze ocena
relacji miedzy rodzicami/partnerami w rodzicielstwie czy relacji miedzy rodzicem i dzieckiem jako
czynnikdw stresu. Obie metody pozwalajg réwniez na okreslenie nasilenia stresu wywotanego
przez sytuacje zyciowe niezwigzane bezposrednio z rodzicielstwem, ale stanowigce istotne tto dla
doswiadczen rodzicielskich. W referacie zaprezentujemy strukture narzedzi, ich wtasnosci
psychometryczne (w tym wyniki badari nad trafnoscig narzedzi prowadzonych w réznych grupach
klinicznych) oraz ich mozliwe zastosowania. W szczegdlnosci przedstawiona zostanie specyfika
profiléw réznych grup rodzicéw (m.in. rodzicéw dzieci z ASD, z ADHD i zaburzeniami nastroju)
oraz konkretne wskazania dotyczace dalszych etapdw diagnozy oraz kierunku interwencji dla
réznych konfiguracji wynikéw.

COSPLAY A KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI MEODZIEZY
Daria Wrona, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

ABSTRAKT: Cosplay, jako stosunkowo nowe zjawisko wystepujgce w kulturze jest stabo poznane,
a przez to - niedoceniane. W procesie ksztattowania sie tozsamosci doswiadczamy przyjmowania
réznych rdl spotecznych, zaréwno konstruktywnych, jak i niekonstruktywnych. Jednakze
spojrzenie na nie za posrednictwem cosplayu moze zmieni¢ nasze pojmowanie tozsamosci
w wymiarze tozsamosci negatywnej i ptci kulturowej, ktére bezposrednio wiazg sie z role-playem
(odgrywaniem roli). W ten sposéb cosplay moze sta¢ sie nowym sposobem na zdobywanie
dojrzatej tozsamosci, poprzez odgrywanie rdéznorakich rél spotecznych w kontrolowanych
warunkach, jakimi sg maska, makijaz i kostium.

RZETELNOSC | TRAFNOSC POLSKIEJ WERSJI KWESTIONARIUSZA SOC (THE SELECTION,
OPTIMIZATION AND COMPENSATION QUESTIONNAIRE) - WSTEPNE WYNIKI

Ludmita Zajgc-Lamparska, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
tukasz Warchot, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
Janusz Trempata, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Celem wystapienia jest prezentacja wstepnych wynikédw dotyczacych rzetelnosci
i trafnosci polskiej wersji kwestionariusza SOC (The Selection, Optimization and Compensation
Questionnaire). Ramy teoretyczne prezentowanego narzedzia stanowi Model Selektywnej
Optymalizacji i Kompensacji Baltesa. Kwestionariusz sktada sie z czterech 12-itemowych skal
mierzgcych: 1) Selekcje w oparciu o wybdr (SW); 2) Selekcje w oparciu o strate (SS); 3)
Optymalizacje (O); 4) Kompensacje (K). W badaniu z wykorzystaniem polskiej wers;ji
kwestionariusza wzieto udziat 589 oséb, podzielonych na trzy grupy wiekowe: wczesna dorostos¢
(n=186, wiek: 20-35, M=25,06, SD=3,97), srednia dorostos¢ (n=165, wiek: 40-55, M=47,62, SD= 4,33)
i pézna dorostos¢ (n=238, wiek: 60-85, M=67,42, SD=6,43). W procedurze testu-retestu wziety
udziat tylko osoby w okresie pdznej dorostosci (n=182, wiek: M=67,47, SD= 6,43). Konfirmacyjna
analiza czynnikowa (CFA) przeprowadzona w celu oceny dopasowania danych do oryginalnej
4-czynnikowe] struktury kwestionariusza ujawnita tylko akceptowane dopasowanie modelu
(x2=3983,25, p<,001, df=1074; x2/df=3,71; RMSEA=0,068, 90%Cl: 0,066-0,070; CFl=0,722; IFI=0,724;
SRMR=0,083). Wspétczynnik a Cronbacha dla catego kwestionariusza SOC wynidst 0,93,
natomiast dla podskal odpowiednio: 0,81 (SW); 0,81 (SS); 0,86 (0); 0,83 (C). Korelacje pozycja-
skala byty przewaznie zadowalajace, z wyjatkiem kilku pozycji. Wspdtczynniki korelacji
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przyjmowaty wartosci z przedziatéw: miedzy 0,59 a 0,17 dla skali SW, miedzy 0,56 a 0,31 dla skali
SS, miedzy 0,70 a 0,13 dla skali O oraz miedzy 0,62 a 0,39 dla skali K. Wszystkie skale
charakteryzowata tez zadowalajaca stabilnos¢ bezwzgledna. Przeprowadzone analizy, przede
wszystkim CFA i korelacje pozycja-skala, wskazujg na potrzebe dalszych prac nad polska wersja
kwestionariusza SOC.

UZYWANIE MEDIOW A FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE MEODZIEZY

Ewa Zasepa, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ IM. MARIl GRZEGORZEWSKIEJ
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Uzywanie rdéznego rodzaju medidw jest w dzisiejszych czasach codziennym
zwyczajem. Stanowig one istotng pomoc w zdobywaniu wiedzy, porozumiewaniu sie
z innymi, ale tez moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia somatycznego i psychicznego zwtaszcza
0s6b bedacych w okresie dorastania. Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie, z jakich
medidw i jak duzo czasu korzystaja adolescenci. Takze celem badan byto okreslenie wptywu
aktywnosci medialnej na funkcjonowanie psychospoteczne badanych oséb. W badaniu wzieto
udziat 350 oséb w wieku 11-18 lat. Jako narzedzie badawcze zastosowano Formy Aktywnosci
w Mediach - Kwestionariusz Samoobserwacyjny dla Mtodziezy (Media Activity Form — Youth
Self-Report) autorstwa Thomasa Achenbacha w polskiej adaptacji Ewy Zasepy i Kamili
Kuprowskiej-Stepien. Narzedzie to zawiera w pierwszej czesci pytania dotyczace korzystania
z réznych mediéw, zas w drugiej pytania dotyczace wptywu aktywnosci medialnej na kondycje
psychospoteczng mtodych oséb. W wyniku badani stwierdzono wiele zaleznosci miedzy
aktywnoscig medialng a psychospotecznym funkcjonowaniem adolescentdw.

STRUKTURA | SPOJNOSC DIADY RODZICIELSKIE) W PROCESIE TRANSMISJI WARTOSCI
MATERIALISTYCZNYCH U ADOLESCENTOW

Anna Maria Zawadzka, UNIWERSYTET GDANSKI
Aleksandra Lewandowska-Walter, UNIWERSYTET GDANSKI
Judyta Borchet, UNIWERSYTET GDANSKI

Magdalena Iwanowska, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Transmisja wartosci i postaw stanowi czes¢ procesu socjalizacji (por. m.in. Grusec,
Goodnow, Kuczynski, 2000), a zapewnienie ciggtosci wartosci przyjmowanych przez kolejne
pokolenia jest istotnym jej celem, majacym duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenistwie (Fuligni, Zhang, 2004). Wnioski ptynace z dotychczasowych analiz relacji
materializmu matki i ojca z materializmem ich dzieci nie sg spdjne (Flouri, 1999; Kasser et al., 1995;
Goldberg at al., 2003; Wéjtowicz, 2013; Zawadzka, Dykalska-Bieck, 2013; Zawadzka, Lewandowska-
Walter, Niesiobedzka, 2017). Celem badania byto okreslenie, czy w przypadku przekonan
i wartosci materialistycznych proces transmisji moze by¢ zalezny od struktury rodziny (petna vs
po rozwodzie) (hipoteza kompensacji - Rindfleisch, Burroughs, Denton, 1997), jak i od spéjnosci
w diadzie rodzicielskiej dotyczgcej materializmu. W badaniu wzieto udziat 199 triad (matka -
ojciec- adolescent) — 115 rodzin peinych i 84 rodziny po rozwodzie - z dzie¢mi w okresie wczesnej
adolescencji (wiek: M = 14,36, SD = 1,07). Wykorzystano dwa sposoby pomiaru materializmu
zaréwno w przypadku adolescentéw: Indeks Aspiracji (Kasser et al., 2014), YMS mierzacy
stosunek do posiadania débr (Youth MaterialismScale, Goldberg et al., 2003 w polskiej wersji
Zawadzkiej i Lewandowskiej-Walter, 2016), jak i ich rodzicédw: Indeks Aspiracji i MVS oceniajacy, na
ile wazne s3 dla badanego dobra materialne (Richins, Dawson, 1992 w polskiej adaptacji Gérnik-
Durose, 2016). Wyniki badar wtasnych ujawnity, ze materializm adolescentéw jest wyjasniany
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strukturg rodziny, a takze bezposrednio materializmem ojca i posrednio (przez ojca)
materializmem matki. Adolescenci, ktdrzy doswiadczyli rozwodu rodzicéw prezentujg wyzszy
poziom materializmu, co jest zgodne z innymi doniesieniami wskazujgcymi na wzrost znaczenia
débr w sytuacji braku poczucia bezpieczeristwa. Wptyw matki poprzez ojca sugerowa¢ moze
znaczenie spodjnosci ich oddziatywann rodzicielskich na dziecko oraz konsekwencji
w prezentowaniu przez nich okreslonych postaw w procesie umacniania sie orientac;ji
materialistycznej nastolatka. Nadawanie wartosci dobrom materialnym przez rodzicéw moze
takze stanowic¢ w percepcji dziecka czynnik torujgcy w procesie socjalizacji poprzez poszukiwanie
kontaktéw z osobami spoza rodziny o podobnych przekonaniach i hierarchii wartosci.
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POSTERY

ZDOLNOSCI TWORCZE DZIECI W POCZATKOWYCH KLASACH SZKOtY PODSTAWOWEJ:
KONSTRUKCJA NARZEDZIA O CHARAKTERZE WERBALNYM

Urszula Bogdariska

ABSTRAKT: Celem prezentacji jest opis konstrukcji narzedzia do pomiaru zdolnosci twdrczych
dzieci w klasach II-IV szkoty podstawowej. W tym okresie rozwojowym badania zdolnosci
tworczych najczesciej polegaty na wykonaniu przez dziecko rysunku. Uznano, ze sposdb oceny
zdolnosci twdrczych na podstawie rysunku moze by¢ niewystarczajgcy, zwtaszcza wtedy, gdy
badane dzieci wykazuja niechetny stosunek do tej formy aktywnosci. Postanowiono wiec
opracowac narzedzie, ktére pozwoli na diagnozowanie zdolnosci twdrczych poprzez stowne
ustosunkowanie sie dziecka do sytuacji, w ktdrych takie zdolnosci moga sie ujawni¢. Inspiracja do
budowy narzedzia byt Kwestionariusz Twdérczego Zachowania KANH S. Popka (2008), ktdry
dedykowany jest starszym dzieciom i osobom dorostym. Zaczerpnieto z tego kwestionariusza
koncepcje dwdéch skal odnoszacych sie do twdrczej postawy — Nonkonformizmu i Zachowan
Heurystycznych. Nonkonformizm cechowato: witalizm, aktywnos¢, niezaleznosé¢, elastycznos¢
adaptacyjna, konsekwencja, odwaga, oryginalnos¢, dominatywnos¢, samoorganizacja,
samodzielnos¢, spontanicznos¢, ekspresyjnosé, otwartos¢, wytrwatos¢, samokrytycyzm,
odpowiedzialnos¢, tolerancyjnos¢, wysokie poczucie wartosci ,,ja”. Z kolei Zachowania
Heurystyczne opisywane byty przez takie cechy, jak wyobraznia wytwdrcza, pamie¢ logiczna,
myslenie dywergencyjne, samodzielnos¢ obserwacji, uczenie sie rekonstruktywne i samodzielne,
elastycznos¢ intelektualna (gietkosc), uczenie sie przez rozumowanie, twdrczos¢ konstrukcyjna,
werbalna, potencjalne uzdolnienia w kierunku tworczosci artystycznej. Etapy konstruowania
narzedzia, wyniki oraz wnioski zostang zaprezentowane na plakacie.

PAMIEC DZIECINSTWA W BIEGU ZYCIA JAKO ELEMENT BILANSU ZYCIOWEGO. WYNIKI BADAN
NARRACYJNYCH

Kamil Jezierski, AKADEMIA IGNATIANUM W KRAKOWIE

ABSTRAKT: W koncepcji Dana McAdamsa (2001) historie zycia stanowig wyraz tozsamosci
cztowieka dajgc mu poczucie ciggtosci, ujawniajgc sens zycia, stanowigc podstawe bilansu
zyciowego. Szczegdlng czes¢ autobiografii stanowi dzieciristwo. Osobisty obraz tego okresu
potraktowano jako catosciowa konstrukcje, niesprowadzalng do sumy wspomnien
i tworzong z aktualnej perspektywy rozwojowej. Poddano analizie nastepujace kierunki zmian
zachodzacych w obrazie dziecinstwa: dazenie do pozytywnego wartosciowania oraz do
zintegrowania doswiadczen. Pierwszy z nich zostat dobrze udowodniony w badaniach nad
pamiecig autobiograficzng w odniesieniu do pojedynczych wspomnieri (Berntsen, Rubin, 2002),
natomiast nie wiadomo jeszcze, czy dotyczy tez catosciowego obrazu dzieciristwa. Drugi z nich
wynika z zatozerl teoretycznych psychologii biegu Zycia i narracyjnej (Kober, Schmiedek,
Habermas, 2015). W celu odkrycia sposobu budowania dziecinstwa przeprowadzono 60
wywiaddéw narracyjnych z osobami we wczesnej, sredniej i pdZznej dorostosci. Analizy pokazaty, ze
obraz dzieciistwa kreowany przez osoby starsze jest bardziej rozbudowany i pozytywny,
spontanicznie oceniany jako catos¢. Jednoczesnie pamiec dziecinstwa nie staje sie bardziej
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uporzadkowana. Co wiecej, wypowiedzi badanych swiadczg o tym, ze jedynie czes¢ wspomnien
jest spontanicznie wtgczana w utozong czasowo i logicznie historie zycia. Dzieciristwo czesto jest
wspominane jako luzno powigzane ze sobg sceny, nie tworzace celowej linii narracji. Wyniki
potwierdzajg, ze spdjne opracowanie pamieci dziecinstwa jest wazne w rozwoju (McAdams,
2015), ale jednoczesnie sugeruja, ze niemniej istotne jest pozytywne wartosciowanie dzieciecych
doswiadczen i powracanie do nich niezaleznie od ich logicznego opracowania w tozsamosci
narracyjnej (por. Harris i in., 2014).

WYKORZYSTANIE NOWYCH TECHNOLOGII W PRACY Z OSOBAMI STARSZYMI

Ewa Kamiriska, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Matgorzata Hotda, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Barbara Szmigielska-Siuta, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Zainteresowanie nowymi technologiami w kontekscie zycia o0sdb starszych
spowodowane jest szybkim tempem rozwoju nauki z jednej strony, z drugiej zwiekszajacym sie
w populacji odsetkiem senioréw, w tym takze osdb niepetnosprawnych fizycznie i z chorobami
neurodegeneracyjnymi. Celem  wystgpienia jest prezentacja wybranych sposobdw
wykorzystywania nowych technologii w oddziatywaniu na zycie senioréw. Jednym z nich jest tzw.
telemedycyna do ktdrej nalezg m.in. system pomocy w nagtych wypadkach, monitorowane
parametréw zyciowych, system wykrywania upadkéw oraz telefony zaufania dla senioréw.
W pracy z osobami starszymi coraz czesciej wykorzystuje sie roboty, ktdére sg reaktywne, wydaja
dzwieki, poruszajg sie i reaguja odpowiednio do kierowanych do nich gestéw cztowieka.
Dowiedziono empirycznie, ze roboty, takie jak: PARO, AIDO i NAO wptywaja pozytywnie na
socjalizacje oséb starszych (szczegdlnie mieszkajacych w instytucjach opiekuriczych), poniewaz
intensyfikujg kontakty spoteczne i motywujg do komunikacji. Wptywajg réwniez pozytywnie na
nastrdj jednostki. Ponadto w pracy z osobami o réznym stopniu nasilenia trudnosci poznawczych
wykorzystuje sie tzw. stét (lub dywan) sensoryczny. Z projektora wyswietlane s3 animacje na
specjalnie do tego przygotowany stét lub na podtoge. Tego rodzaju gry nie tylko aktywizuja
procesy poznawcze, umozliwiaja trening pamieci, wspomagajg koordynacje wzrokowo-ruchowa
czy sprawnos¢ motoryczng, ale petig réwniez funkcje socjalizacyjng i aktywizujgca senioréw
mieszkajacych w domu pomocy spotecznej. W wystgpieniu zaprezentowane zostang mozliwosci
wykorzystania gier z uzyciem stotu w codziennej praktyce domu pomocy spotecznej w Krakowie
oraz wypowiedzi seniordw i ich opiekunéw na temat tego rodzaju aktywnosci.

KORELATY POTENCJALNEGO UZALEZNIENIA OD FACEBOOKA - RAPORT Z BADAN
PILOTAZOWYCH

Martyna Kotysko, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ABSTRAKT: Przedmiotem badar niniejszego projektu byto obecnie intensywnie eksplorowany
obszar tzw. uzaleznieri behawioralnych (ang. behavioral addictions), ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu uzaleznienia/nadmiernego czy problemowego korzystania z portali
spotecznosciowych, w tym Facebooka. Podstawowym celem badan byto okreslenie istotnych
korelatéw uzaleznienia od Facebooka, zweryfikowanie w jakiej relacji wzgledem siebie pozostaja
i jak przektada sie to na poziom potencjalnego uzaleznienia od Facebooka. Zagadnienie to wydaje
sie szczegdlnie istotne w obliczu czasu, jaki mtodziez i mtodzi dorosli poswiecaja na korzystanie
z portali spotecznosciowych a takze wptywu tych medidéw na ksztattowanie sie wtasnego Ja
jednostki. Analizie poddano trzy zmienne (w nawisach podano wykorzystane narzedzia
badawcze): poziom uzaleznienia od Facebooka (Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci
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Spotecznosciowych - opracowanie Kotysko, Izdebski, Michalak i Andryszak, 2014),
Metapoznawcze Ja (Skala Metapoznawczego Ja, MJ-24 - opracowanie Brycz i Konarski 2016) oraz
zdolnos¢ odraczania gratyfikacji (Delaying Gratification Inventory, Hoerger, Quirk, Weed - polskie
opracowanie Dymek i Jurek, 2018). Ogétem w badaniu wzieto udziat 230 0séb w okresie wczesnej
dorostosci (petne dane zebrano od 167 oséb, ale w analizach uwzgledniono dane od 142).
Wspdtczynnik rzetelnosci wykorzystanych narzedzi zawierat sie w przedziale od 0,65 do 0,84.
Nadmierne korzystanie z Facebooka byto istotnie negatywnie powigzane z mniejszg zdolnoscia
do odraczania gratyfikacji. Podczas wystgpienia zostang réwniez zaprezentowane dodatkowe
rozwazania zwigzane z potencjalng rolg Metapoznawczego Ja w zjawisku nadmiernego
korzystania z Facebooka.

PARENTYFIKACJA A RADZENIE SOBIE ZE STRESEM DZIEWCZAT | CHLOPCOW W OKRESIE
WCZESNEJ ADOLESCENCJI

Aleksandra Lewandowska-Walter, UNIWERSYTET GDANSKI
Judyta Borchet, UNIWERSYTET GDANSKI

Teresa Rostowska, UNIWERSYTET GDANSKI

Piotr Potomski, UNIWERSYTET GDANSKI

Aleksandra Peplifiska, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: W wielu badaniach analizowano konsekwencje parentyfikacji, wskazujac na trudnosci
w funkcjonowaniu dziecka petnigcego role opiekuna w rodzinie i zwigzek z symptomami
psychopatologii (por. m.in. Hooper, DeCoster i in., 2011; Schier, 2014). W procesie socjalizacji
postawy dorostych wobec dziewczat powoduja, ze w wiekszym stopniu niz chtopcy organizuja
one swoje zachowania, cele oraz ksztattujg predyspozycje indywidualne w kierunku umacniania
wspodlnotowosci wyrazanej przejmowaniem odpowiedzialnosci za innych i opiekowaniem sie
cztonkami rodziny (Larsen, Krumov, 2013). Z dotychczas prowadzonych badan niewiele
poswiecono wptywowi parentyfikacji na emocjonalny rozwdj w okresie dziecifistwa i adolescencji,
w tym takze radzeniu sobie ze stresem, ktdére nalezy do obszaru umiejetnosci zwigzanych
z regulacja emocjonalng (Parke i in., 1992). Celem prezentowanych w doniesieniu badari wtasnych
jest okreslenie zwigzku nasilenia parentyfikacji emocjonalnej i instrumentalnej ze strategiami
radzenia sobie ze stresem w grupie adolescentéw. W badaniu wzieto udziat 169 adolescentéw
(62,1% dziewczat, 37,3% chtopcdéw) w wieku 12-17 lat (M = 14.57, SD = 1.10). Wykorzystano dwa
narzedzia: autorski Kwestionariusz Parentyfikacji dla Mtodziezy oraz polska adaptacje Mini-Cope
(Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Wyniki wskazaty, ze dziewczeta doswiadczaja czesciej
emocjonalnej  parentyfikacji a chtopcy instrumentalnej. Im  bardziej spdjne
z konserwatywnym stereotypem ptci bylty role i zadania realizowane przez mtodziez
w rodzinie, tym fatwiej im byto sprostaé. Dodatkowo, opieka nad rodzerstwem zdaje sie budzi¢
wiekszy opdr niz opieka nad rodzicami w obu grupach badanych. Wyniki uzyskanych badan
wskazujg, ze w pracy z nastolatkami, ktérzy doswiadczajg parentyfikacji warto wzig¢ pod uwage
fakt, ze z uwagi na pte¢ mtodziez stosuje inne strategie radzenia sobie oraz wykonuje inne
obowiazki w swoich rodzinach.

ZASOBY SIECI | URZADZENIA MOBILNE A KSZTALCENIE POSTAW TWORCZYCH
I ESTETYCZNYCH DZIECKA

Dominika towkaijtis, UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU

ABSTRAKT: W plakacie zostanie zilustrowane znaczenie i sposdb wykorzystania urzadzen
mobilnych z dostepem do sieci jako wspdtczesnych srodkdw dydaktycznych w zakresie
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ksztatcenia wizualnego. Dostepne strony internetowe z bazami dziet sztuki, muzeami
wirtualnymi, oprogramowania obejmujgce m. in. edytory grafiki, rejestratory obrazu
i dZzwieku czy aplikacje do nauki o sztuce i kulturze moga by¢ doskonatym zrédtem inspiracji do
opracowywania nowoczesnych, autorskich metod pracy, form zaje¢ w zakresie edukacji
plastycznej i ksztatcenia wizualnego uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci ucznidw | etapu
edukacyjnego. Urzadzenia mobilne, takie jak telefony komdrkowe i tablety moga by¢
wykorzystane jako narzedzia edukacyjne w dowolnym miejscu i czasie, w szkole, a takze
w réznych przestrzeniach pozaszkolnych, sprzyjajacych podejmowaniu aktywnosci, w tym
plastycznej, tak waznej dla harmonijnego rozwoju twdrczego, estetycznego, emocjonalnego
i spotecznego ucznia.

WIZERUNEK STAROSCI W PERCEPCJI MEODYCH DOROSLYCH PREZENTACJA WEASNOSCI
PSYCHOMETRYCZNYCH SKALI POSTAW WOBEC SENIOROW (SPWS)

Jacek tukasiewicz, WYZSZA SZKOtA EKONOMII | INNOWACJI W LUBLINIE
Wiestaw Kowalski, WYZSZA SZKOtA EKONOMII | INNOWACJI W LUBLINIE

Anna Mazur, INSTYTUT MEDYCYNY WSI IM. W. CHODZKI W LUBLINIE

Anna Stachyra-Sokulska, UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE
Tomasz Saran, INSTYTUT MEDYCYNY WSI IM. W. CHODZKI W LUBLINIE

ABSTRAKT: Skale Postaw Wobec Senioréw (SPWS) opracowano na podstawie koncepcji postaw
spotecznych wobec ludzi starszych G. Miatkowskiej. Celem badan jest walidacja Skali SPWS oraz
analiza wizerunku starosci w percepcji mtodych dorostych w oparciu o wymiary skonstruowanej
skali. Procedure walidacji przeprowadzono na prébie 304 oséb dorostych. Trafnos¢ tresciowa
oszacowano na podstawie wspdtczynnika CVR, trafnos¢ teoretyczng zweryfikowano za pomoca
eksploracyjnej analizy czynnikowej z rotacja prosta Oblimin i normalizacjg Kaisera, a trafnos¢
kryterialng okreslono na podstawie analizy macierzy korelacji SPWS z IVE i SES. Rzetelnos¢
narzedzia oszacowano w oparciu o wartosci wspétczynnikdw alfa Cronbacha oraz wartosci mocy
dyskryminacyjnych pozycji testowych. Przecietny poziom nasilenia trzech aspektéw postaw
wobec senioréw podano w oparciu o wartosci Sredniej i odchylenia standardowego.
Wspdtczynniki trafnosci tresciowej CVR zawieraja sie w przedziale od 0,83 do 1,00. Na podstawie
analizy czynnikowej wyodrebniono 3 czynniki SPWS - Szacunek, Samotnos¢ i Ekonomie. Ich
wspotczynniki alfa Cronbacha mieszcza sie w granicach od 0,93 do 0,86. Wyodrebnione skale
SPWS korelujg z wymiarami IVE i SES. Z uzyskanych danych wynika, ze mtodzi dorosli raczej darza
szacunkiem osoby starsze, dostrzegaja ich samotnos¢, a takze trudnosci w sferze zycia zwigzanej
z ekonomia. Przeprowadzona procedura walidacji potwierdza wysokie wtasnosci
psychometryczne skonstruowanego narzedzia badawczego i zezwala na jego wykorzystywanie
zaréwno w diagnozie indywidualnej, jak i w badaniach naukowych. Nalezy réwniez podkresli¢, iz
uzyskane wyniki badari wtasnych moga zosta¢ wykorzystane do skonstruowania programdw
psychoprofilaktycznych chronigcych przed wykluczeniem i stwarzajgcych szanse na nowa jakos¢
zycia senioréw. Stowa kluczowe: wizerunek starosci, mtodzi dorosli, wiasnosci psychometryczne,
postawy wobec seniordw.
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CYBEROKO JAKO ELEMENT SAMODZIELNOSCI W ZYCIU PACJENTOW Z DYSTROFIA MIESNIOWA
DUCHENNE'A

Arkadiusz Mariski, UNIWERSYTET GDANSKI
Paulina Anikiej, UNIWERSYTET GDANSKI

ABSTRAKT: Dystrofia miesniowa Duchenne’a jest rzadky chorobg genetyczng. Powoduje ona
stopniowg utrate funkcjonowania miesni oraz innych tkanek organizmu (Milic Rasic i in., 2014),
dotyczy gtéwnie pacjentéw ptci meskiej. Pierwsze objawy pojawiaja sie okoto 3 roku zycia (Soim
i in., 2016), a czesto okoto 10 roku nastepuje unieruchomienie koriczyn dolnych. Okoto 20 roku
zycia pacjent zostaje catkowicie unieruchomiony. Chtopcy w pdéznych stadiach choroby, nie
opuszczajg domu, a ich relacje spoteczne najczesciej ograniczaja sie do najblizszej rodziny.
Narzedziem mogacym umozliwi¢ pacjentom komunikacje nawet w tych stadiach, jest urzadzenie
C-eye. Jest to system, ktdry sledzi ruch gatek ocznych i pozwala pacjentom nawigowac po ekranie
monitora bez uzycia rak. Celem badania byto odnalezienie optymalnych parametréw ustawien
urzadzenia. W tym celu zbadano 6 chtopcdw. W pierwszym etapie sprawdzono wskaznik
Inteligencji Ogdlnej oraz poddano analizie czynniki na nig sie sktadajgce. W tym celu uzyto Testu
Inteligencji Stanford Binet-5. Celem byto monitorowanie uwarunkowar mogacych zaktécaé prace
z urzadzeniem. Nastepnie, przystgpiono do préb dostosowania systemu C-eye. W tym etapie
wzieto udziat 3 chtopcdw w wieku 13, 14 i 18 lat. Pod uwage wzieto takie parametry jak: czas
adaptacji, ruchy sakkadowe, wtasciwosci tta, czas fiksacji, obszar przetwarzania, potozenie
i wielkos¢ punktu fiksacji, hamowanie reakcji. Wyniki wstepnych analiz pokazuja, Zze pacjenci
o podobnym profilu funkcjonowania poznawczego maja rézny czas adaptacji do urzadzenia (2-7
min), kazdy z pacjentéw prezentuje inny zakres widzenia i ruchéw gatek ocznych (w tym tylko
jeden peten). Parametry ulegty polepszeniu w kolejnej prébie adaptacji do urzadzenia. Badania
wskazaty na mozliwos¢ adaptacji i dostosowania parametréw do potrzeb dziecka. Stwarza to
szanse na wprowadzenie alternatywnej metody komunikacji w celu poprawy jakosci zycia.

POCZUCIE PUNKTUALNOSCI ZDARZEN ZYCIOWYCH A STRATEGIE KONSTRUOWANIA WEASNEJ
PRZYSZtOSCI W PROBIE MEODYCH DOROSLYCH

Agata Piasecka, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
Janusz Trempata, UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

ABSTRAKT: Celem badania byto sprawdzenie korelacji pomiedzy poczuciem punktualnosci
zdarzen zyciowych a strategiami konstruowania wiasnej przysztosci w prébie mtodych dorostych.
Sprawdzono dodatkowo rdéznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie mierzonych
zmiennych. Wpykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz —Strategii
Konstruowania Przysztosci (KSKP) autorstwa Timoszyk-Tomczak (2003) oraz Kwestionariusz
Poczucia Punktualnosci Zdarzed Zyciowych, w wersji dla mtodych dorostych - PPZZ-WD
(autorstwa Brzeziriskiej i Kaczana, 2010). Badana préba obejmowata 100 oséb (kobiety: n=63),
srednia wieku badanych wynosita 25.2lat. Strategia przymusu korelowata z globalnym poczuciem
punktualnosci i byta to korelacja dodatnia (r = .21). Najczesciej wybierang strategia przez mtodych
dorostych okazata sie by¢ strategia realistyczna. Nastepnie badani preferowali kolejno strategie
autorytetu, carpe diem, zyczeniowg, przymusu i stosowana najrzadziej strategie oczekiwania.
Strategia oparta na autorytecie byta istotnie czesciej wybierana przez badane kobiety niz przez
mezczyzn (t = 3.54). Okazato sie, ze ptec réznicuje réwniez w istotnym stopniu dwa z pieciu
wskaznikdw poczucia punktualnosci zdarzen zyciowych. Strategia zyczeniowa okazata sie
ujemnie korelowac z wiekiem metrykalnym (r = -.26).
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EMOCJE W BLOGU MLODZIEZOWYM A PREZENTOWANE WYTWORY WIZUALNE
Sylwia Seul-Michatowska, AKADEMIA SZTUKI W SZCZECINIE

ABSTRAKT: Blogujacy nastolatek uczestniczagc w plemionach emocjonalnych dzieli sie swoimi
doswiadczeniami z rdéznych aktywnosci, zaspokaja potrzebe autoprezentacji, odreagowania
emocji, przynaleznosci (afiliacji) do grupy blogeréw. Zwykle adresatem blogera jest réwiesnik i to
decyduje o tresciach notek, bo daje nadzieje na zainteresowanie i komentarze. Tres¢ notki jest
rezultatem ekspresji emocji i oczekiwarh wobec odbiorcy. Celem analizy jest ustalenie zaleznosci
miedzy omawianiem doswiadczert emocjonalnych blogera a zawartymi tresciami wizualnymi
sygnalizujgcymi emocje pozytywne, przykre oraz elementéw infantylnych, basniowych,
zabawowych. Osobami badanymi byta blogujgca mtodziez w wieku 13-16 lat, dobdr losowy.
(n=509, 439 dziewczat i 70 chtopcdw). Z tresci sekwencji 20 notek wyodrebniono elementy
poddane dalszej analizie statystycznej. Analizie poddano tresci emocjonalne zawarte w notkach
(klimat, przyjazn, mitos¢, agresje, lek) oraz cechy formalne notek (liczba elementéw wizualnych).
Wyniki wskazuja, ze liczba tresci emocjonalnych wigze sie z czestszym wystepowaniem
wizualnych tresci infantylnych. W trakcie trwania blogu wzrasta sita zwigzku wyrazania emocji
i wizualnych tresci o negatywnym wydzwieku. Na poczatku widoczne s3g zaleznosci powigzane
z przyjaznig i mitoscig czyli pozytywnymi emocjami i infantylnymi obrazkami, ktére negatywne
zwigzane s3g z agresja. W pdZniejszych notkach widoczny jest réwniez wzrost ekspresji leku
powigzany z réznymi formami wizualnymi. Tresci wizualne mozna potraktowac jako sygnat
potrzeby odreagowania awersyjnych doswiadczen oraz tagodzenia neutralizacji negatywnego
nastroju. Mtodsi blogerzy dziela sie pozytywnymi tresciami czesciej nadajac im wyraz wizualny niz
starsi. Pozytywny klimat emocjonalny jest spdjnie sygnalizowany w tresciach wizualnych, czyli
powigzany z tresciami pozytywnymi i infantylnymi i ujemnie z negatywnymi. Wskazuje to na
potrzebe wieloaspektowej prezentacji doswiadczert ktdrym towarzyszy pozytywne
samopoczucie.

STUDENT ARTYSTA | NIE-ARTYSTA - WIZJA DOROSEOSCI W KONTEKSCIE AKTUALNYCH
DOSWIADCZEN

Sylwia Seul-Michatowska, AKADEMIA SZTUKIW SZCZECINIE

ABSTRAKT: Okres wytaniania dorostosci charakteryzuje sie samodzielnym podejmowaniem
decyzji, stabilnoscig plandw, zaangazowaniem i przyjeciem odpowiedzialnosci za ich realizacje.
Skutkuje to niezaleznoscia od rodziny pochodzenia w sferze zawodowej, finansowej
i emocjonalnej. Doswiadczenia studenta kierunkéw artystycznych (muzycznych i sztuk
wizualnych) i innych (humanistycznych) w odmienny sposéb sprzyjajg planowaniu zawodowej
niezaleznosci. Wczesniejsze doswiadczenia z rodziny pochodzenia decydujg o jakosci oczekiwan
wobec: zwigzku intymnego, godzenia zadan rodzinnych i zawodowych, mozliwego wsparcia.
Studiowanie na kierunkach artystycznych wspomaga integracje spoteczng i emocjonalng,
rozwijaja planowanie i korzystanie ze wsparcia. Jest to skutek uczestnictwa w grupach
studenckich (chdr, zespoty, orkiestry, pracownie) przygotowywania koncertéw, wystaw. Inni
studenci moga zdobywacl tego typu doswiadczenia, ale konieczna jest dodatkowa witasna
aktywnos¢ i decyzja o zaangazowaniu wychodzaca poza standardowe obowigzki studenta.

Celem badan byta analiza przewidywan dotyczacych przysztosci zawodowej i osobistej studentéw
artystéw i nie-artystébw w kontekscie aktualnych (mozliwych) doswiadczern zawodowych
i wczesniejszych rodzinnych. Osobami badanymi byli studenci (N=134) muzycy, plastycy i nie-
artysci wieku 20-29 lat. Studenci wypetniali ankiete dotyczacg doswiadczenia (wczesne rodzinne,
aktualne zawodowe) oraz przewidywanego statusu siebie w wieku 40 lat. Wyniki wskaza
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w proporcje studentdw gromadzacych doswiadczenia profesjonalne funkcjonujacych
w zawodzie. Zaprezentuja swoje oczekiwania zwigzane z przysztym zyciem zawodowym,
rodzinnym, oczekiwaniem wsparcia. Wyniki beda analizowane w zakresie rdéznic miedzy
studentami artystami i nie-artystami dotyczacymi gromadzenia doswiadczenia wspdtczesnego
studenta artysty i nie-artysty i tworzenia planéw dtugoterminowych, poszukiwanie zwigzku
miedzy aktualnym doswiadczeniem a konkretnym planowaniem przysztosci zwigzanym z np.
zaktadaniem wiasnej firmy. Wskazane beda réznice w doswiadczeniu rodzinnym a oczekiwaniami
wsparcia i plany wobec wiasnej przysztej sytuacji zyciowej. Wskazane beda tendencje do
zakfadania rodziny i powigzanie ich z doswiadczanym w dzieciristwie poczuciem bezpieczenstwa
i oczekiwaniem pomocy w trudnosciach.

NOWOCZESNE METODY PSYCHOTERAPII ZABURZEN ODZYWIANIA

Matgorzata Starzomska, UNIWERSYTET KARDYNAtA STEFANA  WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Osoby z zaburzeniami odzywiania posiadajg reputacje pacjentédw niezwykle trudnych
do leczenia. Nierzadko sg oni do niego negatywnie nastawieni i zaprzeczajgc chorobie przejawiajg
staba motywacje i opdr wobec préb udzielenia im pomocy. Bardzo czesto w tej grupie klinicznej
ma miejsce ,,wypadanie z terapii”. Wszystkie te trudnosci pojawiajace sie podczas leczenia
pacjentéw z zaburzeniami odzywiania powoduj3, ze czesto choroby te majg chroniczny przebieg,
a sSmiertelnos¢ w tej grupie klinicznej, a zwtaszcza wsrdd chorych z jadtowstretem psychicznym
siega 20%. Pomimo powszechnego stosowania standardowych metod psychoterapii u osdéb
z zaburzeniami odzywiania, w ostatnich latach pojawito sie wiele nowych propozycji, czesciowo
opartych na klasycznych podejsciach, ktdére jednak wykorzystujg rédwniez najnowsze odkrycia
naukowe w obszarze tych zaburzen. Poster bedzie poswiecony nowoczesnym metodom
psychoterapii zaburzert odzywiania, przy czym zostang zaprezentowane nastepujgce metody
psychoterapii zaburzeri odzywiania: terapia usprawniania poznawczego, MANTRA (ang. Maudsley
Model of Anorexia Treatment for Adults), terapia interpersonalna, wzmocniona terapia
poznawczo-behawioralna, ogniskowa terapia psychodynamiczna, terapia dialektyczno-
behawioralna, terapia poznawczo-afektywna, terapia spotecznego poznania i neuropoznania,
arteterapia, terapia wirtualna, terapia zaburzeri obrazu ciata. Ponadto zaprezentowane zostang
nowatorskie interwencje, ktére mogg wspomagac leczenie ciezkich i chronicznych zaburzen
odzywiania zaproponowane przez zespdt Jane Treasure (the Eating Disorder Unit at the Institute
of Psychiatry, King's College London), takie jak miedzy innymi: implementacja intencji, trening
hamowania, trening uwagi, zaktdcenia wyobraZni skoncentrowanej na pragnieniu jedzenia,
stymulacja mdézgu w celu zmiany czynnikdw, ktdre utrzymujg chorobe. Zostanie rdwniez
omowiony szczegdlny przypadek przymusowego leczenia chorych z zaburzeniami odzywiania.

TOZSAMOSC OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA W SWIETLE WYNIKOW BADAN WEASNYCH
NA TEMAT TENDENCYJNOSCI UWAGI U TYCH 0SOB

Matgorzata Starzomska, UNIWERSYTET KARDYNALtA STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

ABSTRAKT: Badacze zaburzen odzywiania podkreslajg, ze osoby z tymi zaburzeniami selektywnie
przetwarzajg informacje dotyczace jedzenia, ksztattu i wagi ciata. Przejawem nieprawidtowego
przetwarzania informacji przez te osoby s3: tendencyjnos¢ uwagi, btedy poznawcze polegajace
na selektywnej pamieci i interpretacji, przecenianie rozmiaru ciata i skrajne dazenie do
szczuptosci. Tendencyjnos¢ uwagi to sktonnos¢ do faworyzowania pewnej klasy bodZzcéw
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emocjonalnych i ten termin nawigzuje do zatozenia, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi réznig
sie od oséb zdrowych pod wzgledem przetwarzania bodzcéw, ktdére s3 dla nich istotne, przy
czym najczesciej s3 to zagrazajgce bodzce zwigzane z ich zaburzeniem. W przypadku oséb
z zaburzeniami odzywiania szczegdlnie istotne sg bodzce zwigzane z jedzeniem, ksztattem i waga
ciata. Poster bedzie skfadat sie z dwdch czesci. Pierwsza czes¢ posteru bedzie poswiecona
omdwieniu najwazniejszych wynikéw badan wtasnych, ktére dotyczyty tendencyjnosci uwagi
u kobiet z zaburzeniami odzywiania. Badania te zostaty przeprowadzone za pomoca autorskiego,
zaprojektowanego specjalnie dla potrzeb badania opartego na komputerze zadania ,,dot-probe”,
ktére umozliwia doktadna eksploracje tendencyjnosci uwagi, a mianowicie uzyskane dane
pozwalaja stwierdzi¢, czy badany koncentruje uwage na bodzcu, czy wystepuja u niego trudnosci
z odangazowaniem uwagi od niego, czy tez mozna mdéwic¢ o unikaniu przez niego kontaktu
z tym bodZcem. Zaleta zastosowanego w badaniach zadania ,,dot-probe” byto takze to, ze
bodZce wykorzystane w nim, w tym bodzZce zwigzane z jedzeniem, ksztattem i wagg ciata, zostaty
ocenione zgodnie z sugestiami badaczy =zajmujacych sie tym tematem, przez osoby
z zaburzeniami odzywiania oraz zastosowano cztery rdézne czasy prezentacji tych bodzcéw
(w tym prezentacje podprogowa). Uzyskane wyniki byty bardzo interesujace i otworzyty pole do
dyskusji nad funkcjonowaniem poznawczym oséb z zaburzeniami odzywiania. Druga czes¢
posteru zostanie poswiecona interpretacji uzyskanych wynikdw w kontekscie rozwazan nad
tozsamoscig 0s6b z zaburzeniami odzywiania, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich poje¢, jak:
egosyntonicznos¢ choroby, ,,ja szczupte” i ,,ja otyte”. Ponadto podkreslone zostanie znaczenie
uzyskanych wynikéw dla zaplanowania optymalnych interwencji psychoterapeutycznych w tej
grupie klinicznej. W szczegdlnosci zostanie omdwione znaczenie Programu Oddziatywari na
Tozsamos¢, jaki zaproponowaty Stein i Corte (2007) oraz terapii usprawniania poznawczego.
Zostanie réwniez zaprezentowany zaprojektowany w oparciu o uzyskane wyniki trening
poznawczy przeznaczony dla oséb z zaburzeniami odzywiania, majacy na celu zmniejszenie
u chorych tendencyjnosci uwagi dla bodZcéw zwigzanych z tymi zaburzeniami.

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI) JAKO POSZUKIWANIE ROZWIAZAN PRZEZ RODZINY W
OBLICZU WSPOLCZESNYCH WYZWAN

Agnieszka Sternak, UNIWERSYTET WARSZAWSKI

ABSTRAKT: Wazne miejsce wsrdd nowych metod terapeutycznych zajmuje terapia integracji
sensorycznej (SI). Wazne, w kontekscie popularnosci jaka sie cieszy, ale takze z uwagi na napiecie
jakie generuje w dialogu pomiedzy praktykami stosujacymi te metode i przedstawicielami
srodowisk naukowych, ktérzy formutujg powazne zastrzezenia wobec stosowania metody Sl jako
nie spetiajgcej wymogow Evidence Based Practices. W proponowanym materiale prezentowany
jest stan Swiatowych badann nad efektywnoscig terapii SI wraz z oficjalnym stanowiskiem
dotyczagcym kryteriéw jej stosowania (NAC, 2015; APA, 2012). Popularnos¢ metody SI
przedstawiona jest rowniez przez pryzmat duzego zainteresowania szkoleniem w jej stosowaniu,
ktdre obserwuje sie wsrdd przedstawicieli zawoddw swiadczacych profesjonalng pomoc dzieciom
z réznego rodzaju dysfunkcjami (pedagodzy, psychologowie, terapeuci zajeciowi, logopedzi,
fizjoterapeuci, pediatrzy). Metoda SI jest tu prezentowana na tle innych, nowych technik
terapeutycznych i wspomagajacych terapie (m.in. metoda biofeedback, treningi stuchowe,
neurologopedia, arteterapia, terapia reki), ktére s3 oferowane w panstwowych i prywatnych
osrodkach. Celem takiego przedstawienia metody Sl jest préba wzbudzenia refleksji i zwrdcenia
uwagi na szerszy kontekst spoteczny, w ktérym spostrzegamy powiekszanie sie oferty dziatan
terapeutycznych. Analizujac to zjawisko mozna zada¢ pytanie czy mnogos¢ form pomocy
oferowanych rodzicom dzieci z trudnosciami w rozwoju, nie stanowi dla nich — wtérnie - Zrédta
frustracji wynikajacej z wiasnych ograniczeri w zakresie oceny wiarygodnosci i zasadnosci
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stosowania danej metody. Warto tu zatrzymad sie nad motywacjami rodzicéw i potrzebami, na
ktdre dana terapia odpowiada. Z perspektywy badania fenomendéw spotecznych, na szczegdlng
uwage zastuguje poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o znaczenie i sens stosowania danej
metody, jaki przypisuja jej rodzice.

IDENTYFIKACJA Z AWATAREM

Barbara Szmigielska-Siuta, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Monika Paleczna, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

ABSTRAKT: Identyfikacja to proces obejmujacy czynnosci poznawcze, emocjonalne
i behawioralne, stuzace do ustanawiania, utrzymywania i modyfikowania tozsamosci (Schlenker,
1985). Identyfikacja bedgca procesem wynikajacym z kontaktu z postacig w tradycyjnych mediach
moze by¢ réznie rozumiana: np. Von Feilitzen i Linne (1975) mdwia o niej w kategoriach dazenia
do stania sie takg sama postacia, a Olds (2006) w kategoriach odczuwania empatii do tej postaci.
Z kolei Cohen (2001) uwaza, ze identyfikacja z postacia z medidw oznacza przyjecie jej
perspektywy i celdw, skutkiem czego moze by¢ utrata kontaktu z rzeczywistoscia i zastgpienie go
poznawczymi i emocjonalnymi zwigzkami z tg medialng postacia. Identyfikacja z awatarem w grze
komputerowej rézni sie od identyfikacji z postacia z medidw, poniewaz gra komputerowa
dostarcza wyzszego poziomu interaktywnosci i personalizacji. Ponadto zachowanie postaci
w grze zalezy wyfacznie od decyzji gracza. Dlatego przyjmuje sie, ze identyfikacja z awatarem
w grach komputerowych jest zjawiskiem, w ktérym zaabsorbowanie grg sprawia, ze gracz
przejmuje pewne emocjonalne, poznawcze i behawioralne aspekty funkcjonowania stworzonej
przez siebie (badz istniejacej w grze) postaci (Li, Liau i Khoo, 2013). Proces ten jest szczegdlnie
interesujacy z punktu widzenia budowania i utrzymywania tozsamosci przez gracza. Celem
prezentacji jest omdwienie zagadnienia identyfikacji gracza z awatarem w kontekscie aspektéw
poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych w swietle nielicznych - jak dotychczas — wynikéw
badan. Szczegdlna uwaga poswiecona bedzie okresowi adolescencji, bowiem w tym wieku granie
w gry komputerowe z awatarem jest szczegdlnie nasilone, co w kontekscie ksztattujacej sie
tozsamosci wydaje sie szczegdlnie istotne. Przedstawione zostang takze wyniki badania
pilotazowego nastolatkéw, w ktdrych testowana bedzie autorska gra z awatarem stworzona na
potrzeby wiekszego projektu badawczego.

PSYCHOLOGICZNE EFEKTY TATUOWANIA SIE W PERCEPCJI OSOB Z ROZNYCH GRUP
WIEKOWYCH

Anna Winiarek, POLSKA AKADEMIA NAUK
Ludwika Wojciechowska, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

ABSTRAKT: Z dotychczas przeprowadzonych badar wynika, ze tatuowanie ciata postrzegane byto
gtédwnie przez pryzmat psychologii klinicznej jako samookaleczanie ciata, sSwiadczace
o negatywnym stosunku do siebie, wystepowaniu zaburzen psychicznych, méwigce o negatywnie
ksztattujacej sie tozsamosci. Tatuowanie siebie czesto wigzane byto rdéwniez z innymi
zachowaniami ryzykownymi, jak np. z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Spoteczny odbidr
tatuazu i oséb tatuujgcych sie takze nie byt zbyt przychylny. Obecnie mozna zaobserwowad, ze
tatuuje sie coraz wiecej 0sdéb, powstajg liczne studia tatuazu oraz tatuowaniem zaczynaja
zajmowac sie artysci. Stad powstat zamyst, aby przyjrzec sie na nowo efektom psychologicznym,
jakie uzyskujg osoby w réznym wieku poprzez tatuowanie siebie. Zaplanowano program badan,
w ktdrego pierwszym etapie zmierza sie do uzyskania odpowiedzi na pytanie o stosunek
przedstawicieli réznych grup wiekowych wobec tatuazy i oséb sie tatuujacych. Zbadano grupy
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reprezentujgce okres przedszkolny, wczesnoszkolny, adolescencje, wczesng dorostos¢, srednig
dorostos¢ oraz pdzng dorostos¢. W badaniu wzigto udziat tacznie 120 oséb - po 20 oséb
z kazdego etapu rozwojowego. Zastosowano wywiad czesciowo - strukturalizowany,
opracowany dla celédw niniejszych badani. Wyniki badan pokazaty, ze percepcja psychologicznych
efektéw tatuowania byta zréznicowana w badanych grupach wiekowych. Ponadto okazato sie, ze
efekty tatuowania rzadko sg wigzane z negatywnym stosunkiem do siebie i samookaleczaniem,
czesciej tatuowanie sie postrzegane jest w pozytywny sposdb, np. jako rozwdj osobisty i dazenie
do samorealizacji, a takze jako wyrazanie swoich zainteresowan, czy definiowania tozsamosci.
Uzyskane w badaniu wyniki postuzg do stworzenia wystandaryzowanego kwestionariusza do
badania psychologicznych motywéw i efektéw modyfikacji ciata (w tym tatuowania sie) u oséb
w réznym wieku.

86



INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Miejsce obrad:

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w  Olsztynie
Kampus Uniwersytecki KORTOWO

Wydziat Nauk Humanistycznych: Aula Dietrichdw
Ul. Kurta Obitza 1
10-725 Olsztyn

Jak dotrze¢ do kampusu uniwersyteckiego KORTOWO - autobusy nr 103,109, 128, 130, 302
Z Dworca Olsztyn Gtédwny
Taxi - ok 20 zt

Autobus nr: 103. Nalezy wysigs¢ na przystanku Centrum Konferencyjne, ktdry jest tuz obok
Wydziatu Nauk Humanistycznych ul. Kurta Obitza 1 10-725 Olsztyn. Tramwaj nr 3 z Dworca
Gtéwnego zatrzymuije sie na przystanku Uniwersytet Prawocheriskiego tj. okoto 15 minut pieszo od
Wydziatu Nauk Humanistycznych.
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Przydatne linki
Rozktad jazdy autobusédw komunikacji miejskiej — www.zdzit.olsztyn.eu

GreenTaxi — 19192- www.greentaxi.pl
NajTaxi - 19666 — www.taxi.olsztyn.pl

Przerwy kawowe i poczestunek powitalny
Beda sie odbywaty w hallu konferencyjnym.

Lunche

Zostana zorganizowane w Bufecie Akademickim w Centrum Konferencyjnym - w budynku
sgsiadujgcym z miejscem konferencji. Komitet Organizacyjny bedzie stuzyt pomoca i wskazywat
droge.

Uroczysta kolacja - RESTAURACJA PRZYSTAN KORTOWSKA
Na uroczysta kolacje zapraszamy wszystkich uczestnikdw konferencji, ktérzy wniesli optate

konferencyjna.
| Zapraszamy do RESTAURACJI KORTOWSKIEJ, ktdra
- L miesci sie w KAMPUSIE UNIWERSYTECKIM ok.

kilometra od miejsca obrad.

Olsztyn

http://www.przystan.olsztyn.pl/kontakt
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http://www.zdzit.olsztyn.eu/
http://www.greentaxi.pl/
http://www.taxi.olsztyn.pl/
http://www.przystan.olsztyn.pl/kontakt
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Psychologia Rozwojowa
tom 1401 310k 2009

PRACOWNIA TESTOW
PWN PSYCHOLOGICZNYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (UWM) powstat
1 wrzesnia 1999 roku z potaczenia trzech istniejgcych w Olsztynie
szkot wyzszych: Akademii Rolniczo-Technicznej, Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej oraz Warminiskiego Instytutu Teologicznego. UWM
taczy wiec tradycje pieddziesiecioletniej ART, trzydziestoletniej WSP
oraz ponad 450 lat ksztatcenia teologicznego na Warmii. Obecnie
na 18 wydziatach na 74 kierunkach ksztatci sie ponad 25 tys.
studentdw, w tym ok. 20 tys. na studiach stacjonarnych oraz 600
doktorantdéw i 1,2 tys. oséb na studiach podyplomowych.

Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka jest organizacjg
integrujaca srodowiska psychologdéw rozwojowych. Jego celem jest
wspieranie badarh naukowych, upowszechnianie wiedzy i osiggniec
badawczych  z  zakresu  psychologii  rozwoju  cztowieka,
popularyzowanie wiedzy oraz promowanie osiggnie¢ polskich
psychologdw rozwoju. Stowarzyszenie kontynuuje wieloletnie tradycje
Sekcji Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego: wydaje
czasopismo Psychologia Rozwojowa, Biuletyn, organizuje Ogdlnopolskie
Konferencje Psychologii Rozwojowej oraz Seminaria Srédroczne.

Czasopismo Psychologia Rozwojowa prezentuje aktualng wiedze
rozwoju, stanowigc cenne uzupetnienie publikacji podrecznikowych.
Jest jedynym na polskim rynku czasopismem zajmujgcym sie rozwojem
cztowieka. Rekomendujemy je zaréwno pracownikom nauki badajgcym
problemy  rozwoju, studentom kierunkdw  psychologicznych,
pedagogicznych, medycznych a takze psychologom i pedagogom
praktykom. Ocena czasopisma w ewaluacji ministerialnej; w roku 2015
czasopismo w ewaluacji MNiSW uzyskato 13 punktéw. Czasopismo
znalazto sie tez na ministerialnej liscie 500 czasopism dofinansowanych
przez MNiSW.
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