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Stowarzyszenie  zrze-
sza osoby zajmujace BIULETYN @
sie naukowo i prak- . . >
byeznie sagadnieniami Polskiego Stowarzyszenia

Psychologii Rozwoju Czlowieka

rozwoju  czlowieka.
Zadaniem Stowarzy-
szenia jest tworzenie
srodowiska dla dys- Numer 20
kursu dotyczacego te-
matow  podejmowa- Szanowni Panstwo,

Lipiec-Sierpien-Wrzesien 2019

W imieniu, wybranego na ostatnim Walnym Zgromadzeniu, Zarzqdu PSPRC, chce
podziekowa¢ za obdarzenie nas zaufaniem i zapewnié, ze dofozymy wysitku aby
nie zaprzepasci¢ prac poprzedniego Zarzqdu, nadal rozwijaé i umacniaé nasze
Stowarzyszenie.

Od czasu Walnego Zgromadzenia odbylismy kilka spotkan i narad, aby przedysku-
towac kierunek dziatania. Zgodnie wéwczas stwierdzilismy, ze przez ostatnie kilka-
dziesiqt lat, Sekcja Psychologii Rozwojowej, a pdzniej Stowarzyszenie, rozwijane
bylo z zaangazowaniem i niezwykle skutecznie. Jestesmy obecnie jednym z naj-
wiekszych naukowych stowarzyszen z subdyscyplin psychologii. Posiadamy cza-
sopismo, tradycje corocznych spotkan od prawie 30 lat. Przyznajemy,
cieszqcq sie w sSrodowisku prestizem, naukowq nagrode im. Szumana.
Jestesmy w statlym kontakcie z naszymi cztonkami wydajqc Biuletyn.
Promujemy psychologie rozwoju podczas srédrocznych spotkan Zarzq-
du w srodowiskach o uznanej juz renomie, ale tez w miodych osrod-
kach. Ponadto, atmosfera naszych spotkan, czego doswiadczamy pod-
czas konferencji, jest przepetniona zyczliwosciq, brakiem rywalizacji i
okazywaniem wzajemnego wsparcia zaréwno merytorycznego, jak i
tego zwyktego, ludzkiego. Kulture naszego Stowarzyszenia przez lata tworzyly
poszczegélne osoby, ale tez cata nasza spotecznosé. W imieniu nowego Zarzqdu

chce Wszystkim Panstwu za to podziekowal. Szczegéine jednak wyrazy szacunku

kieruje do Pani Profesor Marii Kielar-Turskiej, bytej Prezes Stowarzysze-

dr hab. Anna Oleszkowicz,

prof, UWr nia, za jej zaangazowanie i pomysty, kulture w relacjach, sumiennos¢ i

dr hab. Wioletta zyczliwos¢ dla nas wszystkich oraz trudnq prace zwiqzanq z przeksztai-
Radziwitowicz, prof UG
dr hab. Henryk Olszewski,

prof UG w naszym Zarzqdzie i bedzie sprawowata merytorycznq opieke nad czasopismem

ceniem sekcji PTP w Stowarzyszenie. Cieszymy sie, ze Pani Profesor zostaje

Psychologia Rozwojowa jako Redaktor Naczelna. Dziekuje réwniez odchodzq-
cym czionkom Zarzqdu za zaangazowanie w umacnianiu stowarzysze-
nia w srodowisku. Wielu z nich zostaje z nami. Jest to bezcenne, z uwagi na

wiedze i doswiadczenie zaréwno formalno-prawne, jak i znajomos¢ srodowiska.
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Dziekuje tez odchodzqcej Komisji Rewizyjnej za rzetelne podsumowanie prac po-

przedniego Zarzqdu oraz sugestie zwiqzane z przysztymi dziataniami. To ich raport
stat sie, miedzy innymi, punktem wyjscia do tworzenia przez nas pomystéw na przysztosc.

Osiqgniecia poprzedniego zarzqdu stawiajq wysoko poprzeczke. Naszym pierwszym zada-
niem bedzie utrzymaé wszystkie inicjatywy, ktére z takim sukcesem wprowadzit
poprzedni Zarzqd, a ktore tworzq wysoki merytoryczny status Stowarzyszenia. Mamy jed-

nak kilka pomystéw, ktére chcemy wprowadzi¢ przez nadchodzqce lata. Ogniskujq

sie one wokét pieciu obszaréw:

1) Rozwéj dziatalnosci miedzynarodowej - planujemy zbudowac¢ blizsze relacje ze $ro-
dowiskiem miedzynarodowym (przede wszystkim European Association of Developmental
Psychology - EADP), ktére mogq zaowocowac wspélnymi inicjatywami naukowymi.

2) Wzmocnienie relacji z mtodymi naukowcami, by wspierac ich dziatania naukowe,
dzieli¢ sie doswiadczeniem i wiedzq, by promowac psychologie rozwoju wsréd miodych
naukowcow.

3) Promocja Stowarzyszenia w srodowiskach akademickich w Polsce, w ktérych
dotychczas bylismy stabiej obecni.

4)  Zwiekszenie oferty naszego Stowarzyszenia dla praktykow.

5) Promocja Stowarzyszenia i wiedzy o rozwoju cztowieka w nowych mediach.

Aby usprawnic¢ naszq prace, cztonkowie Zarzqdu objeli opiekq poszczegdine obszary dziatania.

W tym numerze Biuletynu prezentujemy ich sylwetki.

Liczymy réwniez na Panstwa aktywnosc. To, co robimy, robimy bowiem dla naszego srodowiska

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka

w glebokim poczuciu sensu, ze tworzymy spotecznos¢ wymiany mysli i idei, Srodowisko uczenia
sie, dzielenia wiedzq i doswiadczeniem.
Tymczasem juz dziatamy. A jak, mozecie dowiedziec sie Panstwo m.in. z lektury Biuletynu. Mimo
sezonu wakacyjnego, u nas wiele sie dzieje. Ten 20sty Biuletyn, jest ostatnim, redagowanym
przeze mnie osobiscie. Przekazuje go w dobre rece naszej kolezanki dr Ludmity Zajqc-
Lamparskiej z UKW, ktéra bedzie wydawata kolejne numery.
Zyczqc Zarzqdowi dobrej pracy i wspétpracy, chce wyrazi¢ réwniez swojq rados¢, Ze jestescie
Panstwo z nami.

dr Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka

—
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Prezes PSPRC—Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, kierownik Kate-
dry Psychologii Rozwoju i Edukacji UWM w Olsztynie. Posiada ponad 25 lat do-
$wiadczen badawczych w obszarze psychologii rozwoju cztowieka - partycypaciji
spotecznej a takze odpowiedzialnosci oraz obywatelstwa dzieci i mtodziezy. Byta

liderem i cztonkiem 7 naukowych grantéw finansowanych przez polskie i miedzyna-
rodowe organizacje (NCN, ESF, Fundacje Wyszehradzka, CiCeA) partnerem w 5
miedzynarodowych programach - Socrates, Erasmus, Jean Monet, cztonkiem komitetu naukowego
European Science Foundation. Jest Prezydentem Children’s Identity and Citizenship European As-

sociation (CiCeA), cztonkiem rady naukowej Citizenship Teaching and Learning Journal odpowie-
dzialnym za Europe i Przewodniczaca Krajowej Komisji Akredytacyjnej EuroPsy.

Wi iceprezes PSPRC—Dorota Czyzowska

Dorota Czyzowska jest profesorem nadzwyczajnym w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Gtéwny obszar jej zainteresowan stanowi rozwoj czto-
wieka w biegu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu adolescencji i doro-
stosci. Prowadzi badania dotyczace rozwoju myslenia moralnego i jego uwarunko-
wan. Interesuja ja kwestie dotyczace edukacji moralnej. Wraz z zespotem realizuje

badania zmierzajace do ustalenia czynnikéw warunkujacych sposéb rozstrzygania
przez mtodych dorostych kryzysu okreslanego przez Erika Eriksona jako intymnos¢- izolacja, a tak-
ze predyktorow jakosci zwiazku intymnego. Jest cztonkiem Komitetu Redakcyjnego czasopisma
Psychologia Rozwojowa i z-ca przewodniczacego Komisji Psychologii Krakowskiego Oddziatu Pol-
skiej Akademii Nauk.

Wiceprezes PSPRC—Jan Cieciuch

Profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Kierow-
nik Zespotu Personalitas (www.personalitas.pl), Dyrektor Instytutu Psychologii
UKSWV, cztonek Komitetu Psychologii PAN. Zajmuje sig szeroko rozumiang psy-
chologia osobowosci i rozwoju, wspotautor kilku modeli teoretycznych z tego
zakresu i wielu metod pomiaru, autor lub wspétautor ponad 140 prac nauko-
wych, z czego potowa ukazata si¢ w czasopismach z Impact Factor. Laureat
dwoch Nagrod Szumana i Nagrody Teofrasta. Jego publikacje s3 dos¢ znane w obiegu migdzynaro-
dowym, co sprawia, ze jest jednym z najczesciej cytowanych polskich psychologow (szczegdty na
GoogleScholar https://scholar.google.pl/citations?user=U-_ IpMYAAAA|&hl=pl).

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka—Zarzqd 2019-23

Prezes i Wiceprezesi Stowarzyszenia postanowili zgodnie dziata¢ jako zespo6t odpo-
wiedzialny za koordynacje prac, wspieranie inicjatyw i budowanie relacji w srodowisku
krajowym i miedzynarodowym.



https://scholar.google.pl/citations?user=U-_1pMYAAAAJ&hl=pl
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Sekretarz PSPRC—Ewa Gurba

Profesor nadzwyczajny UJ. Pracuje w Zakfadzie Psychologii Rozwojowej i Wycho-
wawczej im. S. Szumana Instytutu Psychologii. W pracy naukowo- badawczej zaj-
muje sig¢ problemami rozwoju miodziezy oraz oséb dorostych i wchodzacych w
dorostosc. Jest autorem licznych publikacji naukowych w jezyku polski i angielskim
oraz popularnonaukowych z psychologii, ktore dotycza problematyki rozwoju
poznawczego w dorostosci, sposobow rozwiazywania przez mtodych ludzi kryzysu intymnosé- izolacja
oraz zagadnien komunikacji miedzypokoleniowej (rodzice-dorastajace dzieci). Wsrod publikacji moz-
na wskazac¢ na rozdziat: Wczesna dorostos¢ zamieszczony w podreczniku Psychologia rozwoju czio-
wieka (red. J. Trempata, 2011, wyd. PWN), oraz ksiazke Nieporozumienia z dorastajacymi dzie¢mi.
Uwarunkowania i wspomaganie (2013, wyd. U]). Odbywala staze zagraniczne na Uniwersytecie w
Trento (1990) oraz Uniwersytecie St. Andrews w Szkocji (1993). Byta kierownikiem dwéch projek-
tow badawczych z KBN oraz uczestniczyla w realizacji programu Europejskiego Lifelong Learning
Programme, w ramach Leonardo da Vinci. W Zarzadzie bedzie koordynowata wszelkie for-
malne kwestie dbajac o poprawnos¢ dziatania Stowarzyszenia

Skarbnik PSPRC—Alicja Kalus
g W Absolwentka Wydziatlu Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il. Uzyskata stopien naukowy doktora w KUL JPII (2000r.) i stopien naukowy dok-
tora habilitowanego w zakresie psychologii na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego (201 1r.). Jej zainteresowania badawcze dotycza rozwoju cztowieka w
kontekscie rodziny. Szczegdlne miejsce zajmuja badania w obszarze psychologii nieptod-
nosci i adopcji. Jest autorem/redaktorem 5 ksiazek oraz autorka/wspétautorka ponad 40
artykutdw naukowych. Obecnie pracuje w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego. W Za-
rzadzie bedzie koordynowata aktywnos¢ finansowa dbajac o ptynnos¢ Stowarzyszenia w
tym obszarze

Cztonek PSPRC—Maria Kielar-Turska

Emerytowany profesor zwyczajny, wieloletni wykfadowca w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, obecnie kierownik Katedry Psychologii Rozwoju Cztowieka w
Instytucie Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie. Prowadzi badania nad rozwo-
jem kompetencji poznawczych, jezykowych i komunikacyjnych; zainteresowana tematyka
rozwoju w wieku senioralnym. Popularyzuje idee Szumana dotyczace rozwoju cztowieka
i roli sztuki w rozwoiju. Jest autorka kilku ksigzek i ponad 150 artykutéw w czasopismach naukowych i
pracach zbiorowych. Autorka rozdziatéw traktujacych o rozwoju cztowieka w podrecznikach akade-
mickich oraz haset tematycznych dotyczacych rozwoju w Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku.
Wspotzatozycielka Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP i jej wieloletnia przewodniczaca (1998 — 2015),
a nastepnie prezes PSPRC (2015 —2019). Przewodniczaca Komisji Psychologii Krakowskiego Oddziatu
PAN. Redaktor naczelny czasopisma naukowego Psychologia Rozwojowa. Cztonek towarzystw nau-
kowych: Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej, Towarzy-
stwo Kultury Jezyka, Organisation Mondiale pour I'Education Préscolaire (cztonek honorowy). Uho-
norowana wieloma odznaczeniami: Odznaka Honorowa: Zastuzony dla Oswiaty, 1989; Ztoty Krzyz
Zastugi, 1990; Medal Komisji Edukacji Narodowej, 2000; Odznaka Zastuzony dla Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego, 2000; Odznaka: Za zastugi dla Krakowskiej Psychologii, 2006; Ztoty Medal
Zastugi, 2009; Copernicus Prize, 2010; Odznaka: Za zastugi dla Psychologii Rozwoju 201 |; odznaka
Honoris Gratia od Prezydenta Miasta Krakowa 2017. Za catoksztatt dorobku otrzymata nagrode Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2012). W Zarzadzie bedzie koordynowata prace czasopi-
sma Psychologia Rozwojowa i kwestie zwiazane z przyznawaniem Nagrody Szumana

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka—Zarzqd 2019-23
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Cztonek PSPRC—Katarzyna Markiewicz

Jest profesorem nadzwyczajnym w WSEI w Lublinie, cztonkiem Europejskiego Stowarzysze-
nia Psychologii Rozwojowej (EADP), Europejskiego Towarzystwa Psychologii Pracy i Orga-
nizacyjnej (EAWOP), Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP), Prezesem
Fundacji ,,Zy¢ z Autyzmem”. Autorka monografii: Prokrastynacja: O przyczynach i skutkach
odkfadania spraw na potem (Wyd. Difin, 2019), Psychologia przemystowa (Wyd. Difin,
2014), Charakterystyka zmian w rozwoju umystowym dzieci autystycznych (Wyd. UMCS,
2007), Kierownikiem grantu (6/2017): Pokona¢ prokrastynacje — znalez¢ atrakcyjna prace
(gra elektroniczna z modutem szkoleniowym i podrecznikiem. (Wspoffinansowany ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Spotecznego na podstawie Umowy o dofinansowanie Projektu grantowego nr
POWR.04.01.00-00-1042/15 zawartej z Ministerstwem Rozwoiju, realizowany we wspotpracy z Lubelska Fun-
dacja Rozwoju oraz Gming Miejska Lublin/Miejski Urzad Pracy w Lublinie). Wykonawca licznych projektow.
Autorka wielu artykutéw publikowanych w czasopismach z listy A i B, MNiSW. W Zarzadzie bedzie
koordynowata budowanie relacji miedzynarodowych.

Czitonek PSPRC—Elzbieta Rydz
Elzbieta Rydz, dr hab., prof. KUL, Katedra Psychologii Rozwojowej, Katolicki Uni-
wersytet Lubelski Jana Pawia Il, zainteresowania naukowe: rozwéj decyzji i planéw
zyciowych mtodziezy, rozwdj religijnosci cztowieka w biegu zZycia, autorka monogra-
fii ,,Tendencje rozwojowe religijnosci mtodych dorostych”, wspotredaktor serii wy-
dawniczej ,,Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka” oraz ,, The Psychology of
Human Development — selected issues” oraz licznych artykutow naukowych. Brata
udziat w grantach badawczych jako lider i wykonawca (Reverend Franciszek Lesniak Foundation,
Kanada, NCN) oraz stypendiach naukowych i jezykowych (The International Society for the Study
of Behavioral Development, The Friends of the Catholic University of Lublin, Londyn, Wielka Bry-
tania). Cztonek zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cziowieka, cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Psychologii Religii i Duchowosci oraz Towarzystwa Naukowego KUL. Petni
funkcje prodziekana Wydziatu Nauk Spotecznych KUL w kadencji 2016-2020. W Zarzadzie be-
dzie koordynowata dziatania skierowane do mtodych naukowcéw.

Cztonek PSPRC—Ludmita Zajac-Lamparska
Psycholog, absolwentka i pracownik Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Kierownik Pracowni Badan nad Starzeniem si¢ Poznawczym. Autorka kilkudziesigciu publi-
kacji naukowych na temat starzenia si¢ w perspektywie poznawczej, spotecznej i osobowo-
sciowej. Aktualnie badawczo zajmuje sie poznawczym starzeniem sig, w tym zaburzeniami
. 1 otepiennymi, efektywnoscia interwencji poznawczych dla oséb starzejacych oraz mozliwo-
$ciami zastosowania w nich nowoczesnych technologii, kompensacyjna aktywnosciag moézgu
osob starszych i pomysinym starzeniem sig. Ma doswiadczenie w petnieniu funkcji kierowni-
ka, wykonawcy i opiekuna naukowego w kilku projektach badawczych NCN, NCBR i MNiSW oraz projek-
tach EFS. Jest cztonkiem zarzadu i sekretarzem European Cognitive Aging Society. W Zarzadzie bedzie
koordynowata dziatania promocyjne Stowarzyszenia—wydawanie Biuletynu i aktyw-
no$¢ w nowych mediach.

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka—Zarzqd 2019-23




Numer 20 Strona 6

KOMISJA REWIZY)JNA PSPRC
to zespot doswiadczonych, cieszacych sie autorytetem w srodowisku,
psychologéw rozwoju.
Zarzad liczy na ich sugestie i uwagi zwiazane z biezaca dziatalnoscia.

Cztonek Komisji Rewizyjnej PSPRC —Anna Oleszkowicz

Jest profesorem nadzwyczajnym w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego. Obecnie petni funkcje kierownika Studiow Doktoranc-
kich z Psychologii na UWr oraz jest cztonkiem Senatu. W ubiegtej ka-
dencji byta cztonkiem Zarzadu PSPRC. Zainteresowania naukowe: kry-
zys okresu dorastania, ksztattowanie si¢ tozsamosci w okresie adole-
scencji i wczesnej dorostosci. Podejmowanie zadan rozwojowych przez
stajacych sie dorostych - uwarunkowania i konsekwencje.

Cziowieka— %

Cztonek Komisji Rewizyjnej PSPRC —Wioletta Radziwittowicz

Jest dr hab., prof. nadzwyczajny UG, psychologiem ze specjalnoscia: psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy. Pracuje w Zaktadzie Psychologii i Psychopatologii Roz-
woju w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Zainteresowania badawcze
i naukowe: psychopatologia rozwoju dzieci i mtodziezy, psychotraumatologia, psy-
chologia rodziny, kryzys adolescencyjny, zaburzenia odzywiania sig, zaburzenia afek-
tywne, samookaleczenia i préoby samobojcze, zaburzenia psychotyczne, zwiazki psy-
chopatologii z twoérczoscia. Wspétpracuje z instytucjami zwigzanymi z systemem opieki zdrowot-
nej, pomocy psychologicznej i ksztalceniem. Tworzy i realizuje szkolenia skierowane gtéwnie do
psychologéw, nauczycieli i rodzicow. Petnita role koordynatora i trenera dwoch programéw euro-
pejskich ,,Mtodziez w dziataniu”.

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju

Cztonek Komisji Rewizyjnej PSPRC —Henryk Olszewski

Absolwent Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, z-ca Dyrektora ds. Nauki
i Kierownik Zaktadu Psychologii i Psychopatologii Rozwoju Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Od ponad 35 lat zajmuje si¢ psychologia rozwoju czto-
wieka w ujeciu klinicznym i spofecznym, a szczegdlnie problematyka oséb starszych i
otepienia. Jest autorem i wspofautorem ponad 60 artykutéw naukowych i 3 ksiazek
( Starosc¢ i witaukt psychologiczny: atrybucja rozwoju (2003) oraz Otgpienie czoto-
wo-skroniowe. Ujecie neuropsychologiczne (2008), wspotautor ksiazki Wypetnianie starosci. Tre-
ning ku zyciu (1997), redaktor pracy zbiorowej Senior Osoba i obywatel (2013)).

Komisja Rewizyjna 2019—23
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Przydataby sie psychologia polsko-polskiej wojny biezqcej. Wtargneta ta zawierucha do rodzin juz
od pewnego czasu, toczy sie co najmniej podskérnie w miejscach pracy, a zycie publiczne dzieli
klarownie i tak samo kwitnie w $wiqtyniach i duszpasterstwie. Obejmuje wyraznie Polakéw wsze-
dzie — takze w rzqdzie i polityce, w miedzyludzkich uktadach i krzewieniu wiary katolickiej. Trud-
no nawet powiedziec, ze jest to zwykta walka polityczna, chociaz wyglqda na walke partii poli-
tycznych o wladze w kraju. Moze tylko podkrecona osobowosciowymi cechami wojownikéw. To
zludzenie, ktéremu ulega czes¢ naszych rodakéw, obojetna na ustréj Rzeczpospolitej, nie fatygu-
jqca sie do urn wyborczych. A z gromady, ktéra chodzi na wybory, ledwie czes¢ zdaje sobie spra-
we, Ze gra nie toczy sie wcale o wladze, bo jej utrzymanie okazuje sie tylko srodkiem, a celem
jest postepujqca zmiana ustroju panstwa. Ma to by¢é zmiana klasycznej republiki na panstwo
narodowo-wyznaniowe pod rzqdami narodowego katolicyzmu. W panstwie liberalnej demokracji
z tréjpodziatem wiladzy, zagwarantowanym spofeczenstwu/narodowi mocq zgody powszechnej
na konstytucyjny tad i porzqdek, jest miejsce na realizacje rozmaitych planéw zycia ludzkiego w
ramach uzgodnionego wzorca. Nie ma tego w panstwie narodowo-wyznaniowym, poniewaz ogét
instytucji konstytucyjnego tadu i porzqdku stuzy jednemu rodzajowi planu zycia ludzkiego. Prawa
sq w tym porzqdku stanowione dla potrzeb narodu/wspdlnoty wyznaniowej. Taki obowiqzkowy
schemat w naszym kraju PiS pragnie zbudowa¢, a rozwiewa wszelkie wqtpliwosci co do tego
biezqcym swym programem wyborczym. Nie zaktada wszakze rychtego zakoriczenia tej budowili.
Cel jest jasny, jego osiqgniecie wymaga strategicznie i taktycznie elastycznych posunie, co ozna-
cza, ze wymaga czasu. Wprowadzac na te droge nalezy stopniowo, perswazyjnie tak marchew-
kq, jak i kiiem nowoczesnych technik propagandy i walki ideologicznej, a nade wszystko opiekun-
czym plaszczem troski o materialne i wszelkie prosperity doczesne, a takze obietnicq obrony
przed niegodziwosciq Swiata zewnetrznego, zwlaszcza tego opanowanego przez demiurgéw zta
w Unii Europejskiej i miejscowej krétkowzrocznej zarazy ufajqcej, ze z myslqcych inaczej nie
musi sie koniecznie diabta wyganiac.

Jozef Tischner ukut termin homo sovieticus i jego antropologiczno-filozoficzne ana-
lizy wciqz czekajq na wykorzystanie w badaniach psychologicznych nad Polakami.
Jego filozofia dramatu i w ogdle szereg nurtéw chrzescijanskiego personalizmu,
takze w naszym kraju uprawianych z udziatem psychologéw, szczegélnie psychote-
rapeutdéw tej orientacji, wzbogacajq ponad wszelkq watpliwosé naszq psychologie,
chociaz zatowaé nalezy, ze nie wkomponowaly sie do gléwnego nurtu badan i
praktyki psychologicznej. Mimo to, wcale nie cieszy, ze ten wilasnie personalizm przywotuje
do swojego programu politycznego partia rzqdzqca, a ‘podrasowanq’ religie katolickq wysuwa
tam do pozycji panstwowej. Czy osoba ludzka ma miec spreparowanq twarz Polaka-katolika czy
tez Polak i katolik ma mie¢ twarz ludzkq?

Zachecatbym ‘psychologéw chrzescijanskich’ do oparcia sie pokusie upanstwowienia przez
PiS, chociaz zarazem wcale im nie odradzam korzystania z inspiracji katolickiej religii, z filozofii
wszelkiej, a w tym personalistycznej zwanej tez chrzescijanskq, poniewaz zywie szczere przeko-
nanie, ze bez pogtebionej kooperadji z filozofiq, miedzy innymi z antropologiq filozoficznq nie da
sie uprawia¢ prawdziwie naukowej psychologii cztowieka i tym samym naukowej psychologii indy-
widualnego rozwoju umystu i osobowosci dzieci, modziezy i doroslych.

Kazde parnstwo tozy na nauke uprawianq i stosowanq przez dorostych, na edu-
kacje i wychowanie miodych. Czego oczekuje parstwo bedqce wspélna ojczyznq
wszystkich tu mieszkajqcych od obywateli dzialajgcych na tych polach, a czego
oczekuje od nich panstwo narodowo-wyznaniowe? Psychologia rozwoju cztowieka
w kontekscie biezqcej historii naszego kraju nie moze sie w tych réznicach nie
orientowad, jesli ma dostarcza¢ wiedzy, a tez aktualnych rekomendacji praktycz-
nych.
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WYSTAPIENIE dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI
ZAPREZENTOWANE <Zmiany ewolucyjne sa niemal niedostrzegalne, chociaz
PODCZAS widoczne s3 ich efekty i, poniewaz dzieja si¢ w procesie,
stwarzaja mozliwos¢ stopniowej adaptacji, zapewniajac
/.. na ogot poczucie spokoju i komfort. W przeciwienstwie

-2 do nich, zmiany rewolucyjne moga wyzwala¢ niepokdj,

XXVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA . s . . . .
PSYCHOLOGI ROZWOJOWEJ zwiazany z gwattownoscia, szybkim tempem w jakim

Q} zachodza. Obecnie jesteémy s$wiadkami czwartej

rewolucji przemystowej. Symbolem pierwszej

jest silnik parowy, skonstruowany przez Thomasa
Newcomena (1712), ktérego zastosowanie (po licznych oczywiscie moderniza-
cjach) umozliwiato konstrukcje, dla réznych gatezi gospodarki, maszyn przyspiesza-

jacych produkcje i umozliwiajacych wytwarzanie dobr na tzw. ,masowa skale”.

Symbolami kolejnych rewolucji sa |/ zarowka, za ktorej tworce uznaje sig

u cztowieka. Jak

powszechnie Thomasa Edisona (1879), chociaz oczywiscie proby skonstruowania

ia w rozwoj

$wiecacych trwale urzadzen podejmowane byty juz wczesniej przez innych entuzja-
stow elektrycznosci; 2/ komputer, ktéorego twodrca byt John Mauchly

ujq zmiany rozwojowe.

(1942/1943), o wdzigcznej nazwie ENIAC, gérnolotnie okreslany jako gigantyczny
umyst, w praktyce petnit funkcje kalkulatora, stuzac giéwnie do prowadzenia obli-

czen na potrzeby armii. Tak rozpoczefa sie era informatyki, ktéra doprowadzita do
uruchomienia wirtualnej przestrzeni, dzieki mozliwosci postugiwania sie Interne-
tem, symbolem czwartej rewolug;ji.

Zmiany, ktore wiazaly sie z rewolucyjnym postepem miaty za kazdym razem rze-
sze sceptykow lub przeciwnikow, skoncentrowanych na przewidywaniu potencjal-
nych zagrozen, ale réwniez i zwolennikow, admiratoréw postepowej mysli.
Obecnie korzystamy powszechnie z urzadzen, ktére tacza wiele funkcji. Samobiez-
ne odkurzacze i bezobstugowe samochody, telefony wyposazone w aparaty foto-
graficzne, dyktafony i liczne aplikacje, kontrolujace jak i gdzie sie poruszamy, samo-
czyszczace sie sprzety duzego AGD, to wszystko przestato nas juz dawno dziwi¢, a
stato sie wrecz ,,niezbedne do normalnego funkcjonowania”. Szybko przyzwy-
czajamy sie do komfortu, jaki stwarzaja nam te urzadzenia, do tego
stopnia, ze nie dostrzegajac ich istnienia, nie wyobrazamy sobie bez

Co nowego w nauce

nich organizacji codziennych zaje¢.

Jako uzytkownicy jesteSmy Swiadomi tego, ze nasze urzadzenia elektroniczne ucza
sie, i to coraz efektywniej, co zwiazane jest z zasobami pamieci komputerow, w
jakie sa wyposazane. By¢ moze zasoby te sa potezniejsze, niz zasoby ludzkiego mo-
zgu. Wieksze znaczenie ma jednak szybkos$¢ dysponowania nimi. Komputerow
uzywamy wiasnie miedzy innymi dlatego, ze duzo szybciej radza sobie z przywoty-
waniem zasobdéw, ktérymi dysponuja i szybciej przetwarzaja informacje. Chetnie
poswiecamy swoj czas urzadzeniom elektronicznym, zeby dowiedzie¢ sig, co no-
wego dzieje sie ,,na Swiecie”, a gdy sie nudzimy, urzadzenia te dostarczaja nam

>

Naprawde nowe wyzwan
nowoczesne technologie modyfik

rozrywki w postaci miedzy innymi gier elektronicznych.




Numer 20 Strona 9

W stosunku do sposobu wykorzystywania nowo-

WYSTAPIENIE czesnych technologii wiele zastrzezen wnosili w
ZAPREZENTOWANE ostatnich dekadach psychologowie. Przestrzegali
PODCZAS przed tym, ze gry elektroniczne dziataja na tzw.

uktad nagrody, tworzony przez neurony szlaku mezo-
limbicznego, ktérego rola jest kontrola zachowan moty-

. wacyjnych, zwiazanych z dziataniem zewnetrznych bodz-
XXVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

PSYCHOLOGIL ROZWOJOWES cow wzmacniajacych. Dazenie do nagrody moze stano-
% wi¢ jedna z przyczyn uzaleznien. Psychologowie do-

strzegali w tym zagrozenia, wynikajace ze zbyt intensyw-
nego korzystania z gier komputerowych, prowadzace mie-
dzy innymi do dezorganizacji rozwoju kompetencji samoregulacyjnych. Badania nad
wptywem gier komputerowych na zdolnosci umystowe prowadzone s3 od wielu lat,
jednak dotychczas nie udato si¢ wyjasni¢ mechanizmow tego oddziatywania. Naj-

u cztowieka. Jak

nowsze badania pokazuja, Ze istnieje takze druga, jasna strona medalu.

ia w rozwoj

Dane uzyskiwane miedzy innymi z rezonansu magnetycznego pokazuja

przyrost istoty szarej w wybranych obszarach mézgu, co moze by¢ wyni-
kiem dostosowania organizacji tych struktur do wymagan srodowiska gry

ujq zmiany rozwojowe.

komputerowej.

Badacze z University of Arkansas ustalili na podstawie prowadzonych eksperymen-
tow, Ze osoby grajace w gry komputerowe wykazuja lepsza reakcje na bodzce pery-
feryczne, pojawiajace sie na monitorze komputera, niz ci ktorzy nie graja systema-
tycznie. Z kolei badania prowadzone w grupie ,,e-sportowcow” wskazuja na to, ze
ich doswiadczenia z grami komputerowymi prowadza do zwiekszenia pojemnosci
zasoboéw uwagi i pamieci wzrokowej, lepszej kontroli uwagi, ktora poszerza sie
szczegolnie na peryferiach wertykalnych. Z kolei fakt, ze w grach komputerowych
nalezy wykonywaé czynnosci w duzym tempie, sprzyja obnizaniu czasu reakg;ji ,,oko-
reka”. Gracze sa rowniez skuteczniejsi w wykrywaniu regularnosci w bodzcach wy-
magajacych filtrowania sygnatu od szumu, co wynika stad, ze w grach nalezy wydo-
by¢ niewielka porcje informacji z ,,duzego chaosu”, to znaczy wszystkich informac;ji
jest bardzo duzo a jedynie niektore z nich s3 uzyteczne dla osiagniecia wiasciwego
efektu (celu) w grze. Nastepstwem czestego grania w gry komputerowe jest row-
niez redukcja kosztéw przefaczania sie miedzy zadaniami. Osoby takie, znajdujac sie

Co nowego w nauce

w grach w sytuacjach, gdzie w trakcie realizacji zadania zmienia sie nagle jego cha-
rakterystyka, musza szybko reagowaé na te zmiane i adaptowac sie do niej. Naby-
waja tym samym doswiadczen
zwiazanych z duza wrazliwoscia
na wylapywanie szczegotow w
obrazie. Im dtuzej trwaja takie
doswiadczenia, tym bardziej — z
czasem — wykonywanie skom-
plikowanych zadan staje

Naprawde nowe wyzwan
nowoczesne technologie modyfik

sie prostsze dla mozgu.

) zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA

>
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https://histmag.org/Czy-gry-komputerowe-moga-uczyc-historii-16398
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Czy zatem wspotczesny swiat, dostarczajacy w coraz szybszym tempie
coraz nowoczesniejszych technologii poteguje stres i prowadzi do zna-
czacego wzrostu odsetka os6b, borykajacych sie z problemami, takimi
jak impulsywnosé¢, nerwice, depresja?

Czy moze przeciwnie — nowoczesne technologie sa warunkiem i stymu-
latorem naszego rozwoju?

Centralnym punktem psychologii rozwoju cztowieka jest badanie i ana-
liza czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spoteczno-
kontekstualnych, ktéore odpowiedzialne sa za procesy adaptacyjne w cia-
gu catego zycia a ktore dzieja sie w danym momencie historycznym,
kulturowym, spotecznym. Dlatego poszukiwanie zaréwno czynnikéw sprzyjaja-
cych rozwojowi, jak i zagrazajacych mu stanowi wyzwanie i zadanie kolejnych po-
kolen psychologow rozwojowych. Sprzyjaja temu coraz czesciej podejmowane
prace badawcze o globalnym miedzynarodowym charakterze o ktérych warto po-
czyta¢ miedzy innymi na stronach INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY
OF BEHAVIOURAL DEVELOPMENT (ISSBD).

https://issbd.org/

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI



https://issbd.org/
https://issbd.org/Home.aspx
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WYSTAPIENIE Prawidlowy przebieg rozwoju wymaga systematycznych zmian

ZAPREZENTOWANE
PODCZAS

zakonczonych sukcesem, ktére rozpoznawane s3 pod postacia
pozytywnej adaptacji. Kryteria tak rozumianej pozytywnej
adaptacji to brak powaznych problemoéw psychicznych
illub zachowan problemowych, posiadanie psychospo-
( tecznych kompetencji i wypetnianie z powodzeniem do
XXVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA wieku zadan I'OZWOiOWYCh.
PSYC'E:TG" mé";“‘”“ Jak zrozumieé proces przebiegu adaptacji rozwojowe;j
Al %’é i mechanizméw podatnosci na czynniki ryzyka w okre-
sie wczesnej i péznej adolescencji?

W prowadzonym przeze mnie projekcie badawczym, w wyniku badan podtuznych pro-
wadzonych na ponad 600 nastolatkach znaleziono prawidtowosci, ktore moga wesprzec
praktykow a pracownikom naukowym postuzy¢ jako inspiracja do dalszych badan.

Co nowego w nauce
Pozytywna adaptacja w adolescencji

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze w mtodszej adolescencji dziewczeta i chfopcy
podobnie radza sobie z realizacja zadan rozwojowych i réwnie czgsto przyjmuja
status ofiary. W tym przypadku ani pfe¢, ani wiek nie stanowia czynnikéw ryzyka. Nato-
miast w drugiej fazie adolescencji mozna wskaza¢ wyzszy poziom pozytywnej
adaptacji w zakresie podejmowanej aktywnosci rozwojowej (wyzszy poziom
realizacji zadan rozwojowych) oraz jej skutecznosci (sukces szkolny).
Rezultaty badan potwierdzily znaczenie relacji wsparcia i jego ewaluacji dla podejmowa-
nej aktywnosci rozwojowej nastolatkow (zwhaszcza w relacji z nauczycielami i ojcami).
W  bezposredni sposéb potwierdzono znaczenie odpornosci psychicznej
(rozumianej jako cecha) i poczucia wsparcia dla powstawania pozytywnych
efektow rozwojowych. Warunkowaly one wyzszy poziom realizacji zadan rozwojo-
wych, wyzszy poziom sukcesu szkolnego oraz nizszy poziom statusu sprawcy w rela-
cjach interpersonalnych.
Na podstawie uzyskanych rezultatéw z pewna ostroznoscia zwiazanga ze specyfika pol-
skiego systemu edukacji mozna sformutowac przedstawione ponizej wnioski i aplikacje
praktyczne.
=  Wyniki badan jednoznacznie wskazaty na konieczno$¢ zréznicowania oddzia-
tywan profilaktycznych, jak i terapeutycznych ze wzgledu na pleé, wiek i
doswiadczenia wtasne adolescentow.
=  Mozna wskazac takze, ze potwierdzono znaczenie odpornosci psychicznej
jako czynnika chroniacego oraz znaczenie regulacji emocji dla procesu ad-
aptacji.
=  Ponadto wykazano, ze odczuwany niepokéj i smutek sg istotnymi zmien-
nymi posredniczacymi miedzy uwarunkowaniami podmiotowymi a tworzacg sie sa-
mowiedza w zakresie funkcjonowania w roli sprawcy lub ofiary. Mozna wskaza¢ takze,
Ze obserwacja radzenia sobie z emocjami smutku i niepokoju moze by¢ predyktorem
dalszego sposobu radzenia sobie nastolatkow.
=  Rezultaty badan podkreslaja znaczenie czynnikéw relacyjnych (przywiazanie i
uzyskiwane wsparcie) dla funkcjonowania nastolatkéw. Co wazne podkresli¢ nalezy tu
aspekt relacji z nauczycielami, ktory jest istotny z punktu widzenia osiagnig¢ szkolnych.

ok ok ok ok

Woarto przeczyta¢
Szczegoty zwiazane z prowadzonymi badaniami wigcej rezultatow mozna znalez¢ w: Ma-
rzanna Farnicka, Psychospofeczne uwarunkowania pozytywnej adaptacji w adolescencji, Wy-
dawnictwo UZ, 2019

dr Marzanna Farnicka, UZ

T B —
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INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF BEHAVIOURAL
DEVELOPMENT (ISSBD)
ISSBD jest migdzynarodowa organizacja, ktérej misja jest promowanie badan nauko-
wych nad rozwojem cztowieka przez cate zycie. Posiada cztonkéw w ponad 60
krajach na catym $wiecie. W 2019 roku organizacja obchodzi 50-lecie istnienia. Obecnie
przewodniczaca Towarzystwa jest prof. Toni C. Antonucci, ktérej zainteresowania nau-
kowe skoncentrowane s3 wokot relacji spotecznych i zdrowia w catym okresie zycia i
obejmuja wielopokoleniowe badania rodzin a takze badania poréwnawcze dotyczace
relacji spotecznych na przestrzeni catego zycia w USA, Europie (Niemcy) i Japonii.

W dniu 09.09.2019 odbyto sie seminarium internetowe / Webinar: Starting and Main-
taining Global Collaborations in Developmental Science (Rozpoczecie i utrzymanie
wspédtpracy globalnej wspdtpracy w zakresie nauk o rozwoju). Prezentacje przedstawita

Co nowego w nauce
Zaproszenie do wspoétpracy miedzynarodowej.

prof. Jennifer Lansford (Duke University), zachecajac do inicjowania, podejmowania i
prowadzenia badan we wspoétpracy na skale globalng z naukowcami ze wszystkich
kontynentéw (informacje pobrane z: https:/drive.google.com/open?
id=1rD3WPvc2377ij2UV8wx4K|-FCét|plma)

e - Aby Sledzi¢ wydarzenia realizowane
e x e (’ przez ISSBD nalezy wej$¢ na strong
\U b : * Stowarzyszenia, gdzie znalezé mozna
o X o odpowiednie linki. Po zarejestrowaniu sie
‘ \ ¥ 9 A na interesujacym wydarzeniu otrzymuje-

my wiadomos¢ e-mail z potwierdzeniem
zawierajaca informacje o przystapieniu

k3 do tego wydarzenia (np. seminarium
internetowego).

W trakcie webinaru Starting and Maintaining Global Collaborations in Developmental Scien-
ce omowione zostaly korzysci i wyzwania zwigzane z rozpoczeciem i utrzymaniem mie-
dzynarodowe]j wspotpracy na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy. Prelegentka skupifa sig

Jak to zrob

zaroéwno na kwestiach koncepcyjnych, jak i metodologicznych. Na przykiad:

Jaki wplyw mogaq mie¢ miedzynarodowe badania naukowe na zmiany w obszarze
teorii i empirycznej wiedzy, w celu lepszego zrozumienia rozwoju cztowieka?

Jak mozna znalezé partneréw badawczych w réinych krajach i komunikowaé sie
z nimi efektywnie? Jakie sq dostepne mozliwosci finansowego wspierania badan
miedzynarodowych? Kwestie etyczne oraz w jaki sposéb prace badawcze moga
by¢ rozwijane lub dostosowywane do pracy w réznych kulturach?

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI

€ ok ok sk ¢

Spotkanie naukowe The International Society for the Study of Be-
havioral Development (ISSBD) odbedzie sie 21-25 czerwca 2020 roku na
Rodos w Gregji

Termin zgtoszen uptywa 25 listopada 2019.

Szczegdly: https://issbd.org/ContentDisplay.aspx?src=upcomingmeeting
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Sprawozdania z konferencji

Sprawozdanie z 1 9th European
Conference on Developmental
Psychology

W dniach 29.08-1.09 br. w Atenach, w
hotelu Divani Caravel odbyta si¢ |9th
European Conference on Deve-
lopmental Psychology. W konferenc;ji
uczestniczytlo ponad 900 delegatow
z roéznych krajow, w tym 45 oséb
z Polski.

Fot. Delegaci z Polski. Od lewej: Katarzyna Lubiewska
(UW), Karolina Glogowska (UKW), llona Skoczen
(UKSW), Karolina Zalewska-tunkiewicz (SWPS)

Pierwszego dnia konferencji zaplano-
wano cykl fakultatywnych warszta-
téw z zakresu obstugi programu
R, zastosowania Experience Sam-
pling Methods, ochrony zdrowia
psychicznego w warunkach szkol-
nych oraz pisania artykutéw nau-
kowych. Wieczorem przewodniczacy
komitetu organizacyjnego Spyridon
Tantaros dokonat uroczystego otwar-
cia konferencji. Wreczono takze na-
grode za wybitny dorobek naukowy
The William Thierry Preyer
Award for Excellence in Research
on Human Development, ktéra w
tym roku otrzymat Wim Meeus z
Utrecht University. Laureat nagrody
wygtosit referat podsumowujacy wyniki
swoich dotychczasowych badan nad
adolescencja pt. ,,On patterns and ru-
les of adolescent development”.

Program konferencji byt bardzo ob-
szerny. W sumie zawierat 5 wykladow
plenarnych, 6 sympozjow goscinnych,
62 sympozja, 60 sesji tematycznych
oraz 5 sesji plakatowych. Tematyka
wystapien zostata dopasowana tak, aby
byfa interesujaca zaréwno dla naukow-
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cow, jak i praktykow; referaty koncentro-
waty sie zaréwno na wynikach badan em-
pirycznych, aspektach teoretycznych oraz
metodologicznych, jak i na wskazowkach
implikacyjnych. Dodatkowo zorganizowa-
no cztery panele dyskusyjne wokot
tematyki otwartej nauki (open
science), roli nauki w ustanawianiu
prawa, zastosowaniu Big Data w ba-
daniach longitudinalnych, oraz wymo-
géw publikacyjnych w European Journal
of Developmental Psychology.

Zgodnie z tradycja z poprzednich konfe-
rencji, Sekcja Miodych Naukowcow
(Early Reasearchers Union; ERU
EADP) zorganizowata konkurs na
najlepszy plakat, w ktéorym pierwsze
miejsce zajeta Stefania Barzeva z
University of Groningen. Wreczono
takze wyroéznienia dla Benedetty Ra-
gni i Demir Zaynep za drugie i trze-
cie miejsce.

Podczas tegorocznej konferencji nomino-
wano nowego prezydenta stowarzy-
szenia EADP Marcela van Akena na
kadencje 2019-2021, w miejsce ustepu-
jacej Ersilii Menesini. Zmiany zaszty row-
niez w zarzadzie ERU, w ktérym funkcje
prezydenta na kolejna, dwuletnia kadencje
przejeta Maja Schachner.

Nastepna konferencja ECDP odbe-
dzie sie w dniach |-5 wrzesnia 2021
w Petersburgu.

gifnp

Fot. Laureaci ERU Poster Awards. Od lewej: Stefa-
nia Barzeva, Benedetta Ragni, Demir Zaynep

dr llona Skoczen, UKSW

T B —
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29 Ogolnopolska Konferencji Psychologii Rozwojowe;j

zostanie zorganizowana przez
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego i
odbedzie sie w dniach 19-21 maja 2020 roku
Temat konferencji oraz wszelkie informacje organizacyjne zostana
przestane w pazdzierniku przez komitet organizacyjny
Serdecznie Panstwa zapraszamy do kolejnego spotkania z nami

Co nowego w nauce
Zaproszenia na konferencje

q ook e ok o sk ¢

Akademia
Pedagogiki
Specjalnej )

im. Marii Grzegorzewskiej

rok zatozenia 1922

Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Metod Pomocy
Psychologicznej
Promocja zdrowia psychicznego — od teorii do praktyki
Woarszawa 7-8 listopada 2019r.

Wydarzenie skupia¢ sie bedzie na prezentacji sposobéw promocji zdrowia psy-
chicznego w réznych kontekstach m.in.: w srodowisku szkolnym i akademickim -
wobec dzieci, mtodziezy i studentéw; w sSrodowisku pracy; wobec oséb z do-
$wiadczeniem kryzysu psychicznego i ich rodzin; wobec pacjentéow chorujacych
przewlekle somatycznie; wobec grup zagrozonych wykluczeniem m.in. mniejszosci
seksualnych, migrantow, seniorow. Celem jest stworzenie przestrzeni do spotka-
nia sie praktykéw i badaczy oraz wszystkich zainteresowanych, wymiana doswiad-
czen, a takze umozliwienie dalszej wspotpracy w zakresie omawianej tematyki.

Szczegétowe informacje dotyczace wydarzenia znajduja si¢ na stronie konferen-
cji: https://konferencje.aps.edu.pl/promocjazdrowia/

oraz na wydarzeniu na facebooku: https://www.facebook.com/
events/325640474798795/
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Journal

of Physical Education
& Health

Social perspective

POLITECHNIKA

OPOLSKA

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym
28 listopada 2019 r.

Opole przy ul. Proszkowska Il 76

Proponowana tematyka obrad
=  Biopsychospoteczne konteksty zdrowia w srodowisku szkolnym.

=  Nauczyciel wychowania fizycznego wobec problematyki edukac;ji
zdrowotnej.

=  Mozliwosci, ograniczenia, propozycje metodycznych rozwiazan doty-
czace upowszechniania zdrowego stylu zycia w srodowisku szkolnym.

=  Programy, projekty, kampanie zdrowotne dedykowane srodowisku
oswiatowemu.

Co nowego w nauce
Zaproszenia na konferencje

=  Poziom oraz determinanty zachowan zdrowotnych uczniéw, nauczy-
cieli oraz innych osob zaangazowanych w proces ksztatcenia i wychowa-
nia.

=  Promocja zdrowia oséb z niepetnosprawnosciami.

Szczegdty na: https://wwfif.po.opole.pl/

T B —
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Dla praktykow
Zaproszenia na konferencje

v
. dla opiekundw
o)
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

zlobkowych

LA

1

W programie migdzy innymi:

Wspieranie integracji sensorycznej dzieci do lat 3 - punkt widzenia tera-
peuty SI

Wspieranie prawidtowego rozwoju psychoruchowego dzieci do lat 3 -
punkt widzenia fizjoterapeuty

Autorskie warsztaty kreatywnego opiekuna - sprawdzone programy,
zabawy, piosenki i wierszyki do realizacji zaje¢ z dzie¢mi w wieku 1-3

Propozycje autorskich piosenek i wierszykow z pokazywaniem rozwijaja-
cych koordynacje wzrokowo - ruchowa,

Wesote zabawy z chusta animacyjna oraz opowiesci ruchowe wzmacnia-
jace kompetencje spoteczne i umiejetnosé wspotpracy w grupie,

Propozycje tanecznych zabaw z muzyka w tle,

Bajki logopedyczne rozwijajace aparat mowy, myslenie i koncentracje

uwagi.

Wiecej informacji na

https://www.konferencjazlobki.pl/

-


https://www.konferencjazlobki.pl/
https://www.konferencjazlobki.pl/
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Europejskich psychologow moze zainteresowac powstanie i dziatal-
nos¢ nowej )
subdyscypliny : PSYCHOLOGII WOLNOSCI.

Stowarzyszenie to dziata preznie w Ameryce Potudniowej, organizujac seminaria i pro-
gramy wymiany. Najblizsze seminarium odbedzie sig¢ w listopadzie 2019 roku w El
Salvador.

Krotki opis seminarium zamieszczamy ponizej. Nie sadzimy, ze polscy psychologowie
rusza tlumnie na o spotkanie. Mamy jednak nadziejg, ze moze byc¢ to dla niektérych z
nas inspiracja do nawigzania kontaktow i rozpoczecia wspotpracy.

6TH LIBERATION
PSYCHOLOGY
IMMERSION
EXCHANGE
PROGRAM

sci

EL SALVADOR
NOV 10-17, 2019

We invite you to join us at the 6th Liberation Psychology Immersion Exchange pro-
gram. Since 2014, this program has brought students and professionals in the social,
health, legal, and human fields to El Salvador to learn about Liberation Psychology, a
framework that emerged in Latin America.

Co nowego w nauce
Psychologia Wolno

During this week long experience, we will visit historical sites, memorials, and commu-
nities to dialogue with locals, psychologists, social workers, activists, and students. We
will engage in reflexive and open dialogue, and explore the natural remnants of this tro-
pical country. We seek to link El Salvador’s history and relationship with the Global
North, (represented by countries such as the United States) to the foundations, goals,
and ethical stance of Liberation Psychology. The main objective of this program is to
strengthen transnational and interdisciplinary networks of professionals, activists, and
communities who are working towards social transformation.

Leticia Gonzalez Pileski, PsyD., LMFT lettypileski@gmail.com
Jason Platt, Ph.D., LMFT plattjason@hotmail.com
Juan Carlos Garcia R. M.Sc., MFT jucagaril 9@gmail.com

http://www liberationpsychologyintercambio.com

-



http://www.liberationpsychologyintercambio.com

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

fi

Czasopismo Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualng wiedze o rozwoju,
stanowiac cenne uzupetnienie publikacji
podrecznikowych. Jest jedynym na
polskim rynku czasopismem zaj-
mujacym sie rozwojem cztowieka.
Rekomendujemy je zaréwno pracowni-
kom nauki badajacym problemy rozwo-
ju, studentom kierunkéw psychologicz-
nych, pedagogicznych, medycznych a
takze psychologom i pedagogom prak-
tykom.

Warto podkresli¢ ciagly rozwoj czaso-
pisma, ktorego wyrazem jest migdzy
innymi wciaz poszerzana indeksacja w
bazach danych, uwzglednienie czasopi-
sma na liscie ERIH+, a takze rosnaca
ocena czasopisma w ewaluacji ministe-
rialnej; w roku 2019 czasopismo w
MNiSW uzyskato 20
punktow. W 2019 roku czasopi-

ewaluacji

smo zakwalifikowato sie réwniez
do programu MNiSW ,Wsparcie
Czasopism Naukowych”.

W najblizszym, trzecim numerze czaso-
pisma ukaza sie m.in. nastepujace arty-

kuty:

Aktywnos¢ obywatelska jako zada-
nie i wyzwanie rozwojowe — znacze-
nie okresu dziecinstwa i adolescencji
(Beata Krzywosz-Rynkiewicz),

Geragogika montessoriariska w uje-
ciu Camerona Campa oraz Christine
Mitterlechner (Ewa Kaminska),

Charakter wiezi wytworzonych w
dziecinstwie a rozwdj anhedonii w
dorostym zyciu (Magdalena Berek),

Numer 20 Strona 18

Psychologia Rozwojowa
tom 21 nr 310k 2016

Odraczanie rodzicielstwa a ocena
rodziny pochodzenia przez miodych
dorostych (Alicja Kalus,
Szymanska),

Joanna

Motywacja osiqgnie¢ dorostych z
dysleksja rozwojowq w kontekscie
retrospektywnej oceny zachowan

nauczycieli (Ewa Lodygowska).

Zapraszamy do nadsytania oryginalnych
artykutow, zaréwno o charakterze teo-
retycznym, przegladowym, jak i rapor-
tow z badan empirycznych, a takze
sprawozdan z konferencji w obszarze
psychologii rozwoju cztowieka i recen-
zji nowych, waznych dla dziedziny pu-
blikacji.
Czasopismo mozna zamowic¢ poprzez
strong internetowa Wydawnictwa U]
oraz poprzez strong internetowa cza-
sopisma. Wszystkie numery mozna za-
mawia¢ w wersji drukowanej lub elek-
tronicznej. Dodatkowo, cata zawartosc
numerow z lat 2009-2018 dostepna jest
bezptatnie w wersji elektronicznej, na
stronie internetowej czasopisma
(http://www.ejournals.eu/Psychologia-
Rozwojowa). Otwarcie dostepu do pet-
nych tekstow artykutéw z lat 2017-
2018 bytlo mozliwe dzieki finansowaniu
w ramach umowy 553/P-DUN/2017 ze
srodkow Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego przeznaczonych na dziafal-
nos$¢ upowszechniajaca nauke.
Dodatkowe informacje dotyczace za-
mawiania pojedynczych artykutow oraz
catych numerow mozna znalezé na
http://
www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

dr Beata Winnicka, AIK,

Sekretarz redakgji

stronie internetowej:
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Mitodzi w nauce

Student and Early Career Network of
European Association for Research on Adolescence (SECNet)

Emerging Scholar Spotlight

Emerging Scholar Spotlights s3 to krotkie
prezentacje rekomendowanych artykutow
publikowanych ostatnio przez cztonkow
SECNet. Wakacyjne wydanie z lipca i
sierpnia prezentuje artykut Filipa Cal-
dersai wsp. z KU Louven w Belgii opu-
blikowany na famach czasopisma Europe-
an Child and Adolescent Psychiatry — ar-
tykut prezentuje nowe podejscie w ra-
mach badania styléw wychowania wyko-
rzystujace algorytmy analizy skupien, na
ktorego podstawie wyroézniono dwa do-
minujace style: autorytatywny i autorytar-
ny, zréznicowane pod katem poziomu
samooceny i zachowan eksternalizujacych
u nastolatkéw. Wrzesniowe zas wydanie
prezentuje artykut Xiaoyu Lana i wsp. z
Uniwersytetu Padewskiego we Wioszech
opublikowany na famach Journal of Adole-
scence — artykut koncentruje sig na specy-
fice stylow wychowania w kulturach dale-
kowschodnich.

Zaproszenie na | 7. konferencje
Europejskiego Stowarzyszenia
Badan nad Adolescencja
— tym razem w Porto!

Z przyjemnoscia oglaszamy zblizajaca sie
17. konferencje EARA, ktora odbedzie sie
w portugalskim Porto w dniach 2-5
wrzesnia 2020 r. Gtownym tematem
spotkania bedzie okres dorastania w szyb-
ko zmieniajacym sie Swiecie, obejmujacy
przyspieszone tempo i globalny wplyw
zmian w zZyciu nastolatkow. Chcemy
wspolnie zaja¢ sie tym, w jaki sposob
zmiany takie jak globalizacja, polityka imi-
gracyjna, zmiany klimatyczne i demogra-
ficzne, role ptciowe/zawodowe, czy tech-
nologia wpltywaja na zadania i trajektorie
rozwojowe mtodziezy, a takze w jaki spo-
sob mtodziez i mikrosystemy, w ktorych
jest ona osadzona (rodziny, szkoty, réwie-
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$nicy, inne spotecznosci), dziahaja jako
czynniki transformacji spotecznej i rozwo-
jowej. Celem konferencji jest faczenie
podejs¢, rozwoj i szerzenie badan interdy-
scyplinarnych nad okresem dorastania, a
takze przyjecie badaczy i praktykow roéz-
nych dyscyplin z catego $wiata.

Wazne daty

Termin przesyfania abstraktow: |5 stycz-
nia 2020 r.

Powiadomienie o przyjeciu lub odrzuce-
niu zgtoszenia: 15 marca 2020 r.

Termin wczesnej rejestracji: | maja 2020
r.

Wiecej szczegotow sukcesywnie bedzie
sie pojawiac na stronie internetowej kon-
ferencji: https://www.fpce.up.pt/eara2020/
Na zachete: panorama rzeki Duero w
Porto.

Zapraszamy do SECNet!

Wiecej informacji o stowarzyszeniu znaj-
duje sie na stronie: www.earaonline.org
oraz na Facebook'u: @earayoungscholars

mgr Maria M. Kwiatkowska
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
Przedstawiciel Polski w EARA SECNet

maria.kwiatkowska@uksw.edu.pl
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Mitodzi w nauce

http://EADP.info

ERU

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Early Researchers Union

19th European Conference on
Developmental Psychology

W dniach 28.08-1.09.2019 w Atenach od-
byla si¢ 19th European Conference on
Developmental Psychology. W konfe-
rencji uczestniczyto ponad 900 delegatow
z réznych krajow, w tym 45 z Polski. Pro-
gram konferencji zawierat inspirujace wy-
ktady plenarne, sympozja, sesje tematyczne
oraz plakaty.

Wybory nowego Zarzadu ERU

Podczas tegorocznej konferencji ECDP
ogtoszono wyniki wyboréw nowego Za-
rzadu ERU na kadencje w latach 2019-
2021. Nowym prezydentem zostata dr
Maja Schachner. Celem dziatan nowego
Zarzadu bedzie m.in. potozenie wiekszego
nacisku na wzajemng wspotprace naukow-
cow znajdujacych sie na réznych etapach
kariery.

Fot. Nowy sktad Zarzadu ERU. Od lewej: sekretarz

Jessie Hillekens (KU Leuven), rzecznik Marta Mikli-

kowska (Umea University), prezydent Maja Schach-

ner (University of Potsdam), byly prezydent Pasqua-

le Musso (University of Bari), prezydent-elekt Stefa-
nos Mastrotheodoros (Utrecht University).

European Journal of Developmental
Psychology

Wrzesniowe wydanie European Journal

of Developmental Psychology (tom 16,

nr 5) zawiera osiem artykutoéw, ktore do-

tycza m.in. przemocy roéwiesniczej,
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rozwoju tozsamosci, zaangazowania
rodzicielskiego u ojcow, przegladu z
badan nad monitoringiem rodziciel-
skim, czy rozwoju rozumowania mo-
ralnego. W aktualnym numerze EJDP
znajduje sie réwniez jeden artykut opubli-
kowany przez autoréow z Polski:

Piotrowski, Brzezinska A cluster-
analytic approach to identity style clas-
sification: Four seems to be better than
three https://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/17405629.2018.1467755

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do
stanowiska adiunkta (assistant professors-
hip) wiacznie, ktérzy zainteresowani s3
badaniami nad szeroko rozumiang psycho-
logia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna
bezptatnie dofaczy¢ bedac cztonkiem
EADP.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje
zmniejszona opfata cztonkowska w EADP
tzw. reduced fee region, ktéra wynosi 70
euro lub 40 euro (studenci). Cztonkostwo
wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w
mediach spofecznosciowych: profil na Fa-
cebooku https://www.facebook.com/
EadpERU/ oraz na Twitterze https:/
twitter.com/EadpERU.

Jesli pojawia sie jakie$ pytania, sugestie
badz propozycje wspotpracy, zapraszamy
do bezposredniego kontaktu.

dr llona Skoczen, UKSW
Przedstawiciel Polski ERU EADP
i.skoczen@uksw.edu.pl
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PIERWSZA GRUPA OPIEKUNOW STAZU
Euro

European Certificate in Psychology  ppsolwenci psychologii moga juz rozpoczyna¢
roczne staze pod superwizja wedtug standar-
déw EuroPsy

W 2018 roku Europejska Federacja Stowarzyszen Psychologicznych (EFPA) przyznata Pol-
sce uprawnienia do nadawania certyfikatu EuroPsy. Umozliwito to polskim psychologom
potwierdzanie wyksztatcenia i praktyki na europejskim poziomie.

Przez ponad rok z mozliwosci uzyskania certyfikatu korzysta¢ mogli jedynie doswiadczeni
praktycy, ktérzy maja minimum 3 lata doswiadczen zawodowych. Od pazdziernika 2019
certyfikat bedzie dostepny dla $wiezo upieczonych absolwentow uczelni, ktorych program
nauczania jest zgodny z systemem europejskim EuroPsy. Absolwenci beda zobowiazani do

odbycia rocznego stazu po dopieka doswiadczonego superwizora.
21 wrzesnia 2019 roku certyfikowana zostafa pierwsza grupa superwizoréw. Ich nazwiska
i kontakty dostepne s3 na stronie www.europsy.pl Wszyscy zainteresowani odbyciem sta-

zu pod opieka superwizora proszeni sa o kontakt z nimi.

* 3k ook ok ok

Mozliwosci pracy dla psychologéw rozwojowych:

University of Minnesota Director, Institute of Child Development (ICD) College of
Education and Human Development (CEHD)
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20description%20for%
20advertising%202019%20Sept.pdf

The Steinhardt School of Culture, Education, and Human Development Department
of Applied Psychology Associate/Full Professor, Developmental Psychology
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/|ob%20Postings/NYU.pdf

Gflos srodowiska

KU Leuven - Three PhD positions within the ERC Starting Grant on media and Well-
being
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/|ob%20Postings/KU%20L euven.pdf

University of Bielefeld - research position
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/|ob%20Postings/Uni%20Bielefeld.pdf



http://www.europsy.pl
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20description%20for%20advertising%202019%20Sept.pdf
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20description%20for%20advertising%202019%20Sept.pdf
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20Postings/NYU.pdf
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20Postings/KU%20Leuven.pdf
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20Postings/Uni%20Bielefeld.pdf
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjCgqmU7objAhUB26QKHS1gCX8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.bps.org.uk%2Feusemester&psig=AOvVaw2TwH2lnoD-_0IJlRW0DYy-&ust=1561628637453086

BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czlowieka
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Dlaczego warto nalezec do

Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2019 roku odbyta sie juz
XXVII cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w wykazie czasopism naukowych MNiSW z punktacja 20 pkt oraz na li-
scie ERIH+. Czasopismo jako jedno z niewielu psychologicznych zostato wpisa-
ne na ministerialng liste 500 czasopism wyznaczonych do finansowania przez
MNIiSW.

Dotqgcz do nas!

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




