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Szanowni Panstwo,

W dniach od 13 do |5 czerwca 2019 roku odbywata sie 28.
Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, organizowana
przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka przy
wspotudziale Katedry Psychologii Rozwoju i Edukacji Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego i dzieki wsparciu Wtadz Uczelni .
Przewodni temat konferencji: Wielokontekstowos¢ rozwoju: Tra-
dycja i nowoczesnos¢, byt wyraznie zaznaczony we wszystkich
zdarzeniach konferencyjnych, to znaczy wyktadach (3), Forum
Historycznym, sesji panelowej, sympozjach (3), sesjach tematycz-
nych (14) i plakatach (16). Kazdy uczestnik konferencji otrzymat
bogatq oferte w postaci ponad 100 naukowych prezentacji.
Podejmowane rozwazania dotyczyly takich wyraznie zaznaczajq-
cych sie tematéw jak: - wartosci, jakos¢ zycia, religijnos¢, ducho-
wos¢; - osobowos¢, ksztattowanie sie tozsamosci; - rodzina i rola
rodzica; - funkcje poznawcze, pamiec, uczenie sig; - metodyka
badan psychologicznych — propozycje nowych technik diagnozowa-
nia oraz sposobéw eksplorowania zagadnien. Rozwazane zagad-
nienia dotyczyly najczesciej grup dorastajqcych, miodziezy, mto-
dych doroslych oraz seniorow. W rozwazaniach uwzgledniano
zaréwno kontekst w postaci aktualnych zdarzen (context), jak i
przesztych (background).

Autorzy wystqpien proponowali tradycyjne (co nie oznacza niewaz-
ne) tematy rozwazan dotyczqce rozwoju, a takze ich ujecia byly
zwiqzane z duchem czasu, z rzeczywistosciq wykreowanq przez
nowoczesne osiqgniecia technologiczne. | tak, ujecie tradycyjne,
zaproponowane przez prof. Cezarego Domanskiego w ramach
Forum Historycznego, pozwolito poznac czasy, atmosfere i istote
zagadnien podejmowanych przez |W. Dawida na przetomie XIX i
XX wieku. Jedna z prac Dawida, a mianowicie Inteligencja, wola i
zdolnos¢ do pracy, zawierata przestanie, iz wszystko moze osig-
gnqc czlowiek, ktory umie, chce i moze cos zrobic. W innej pracy
autor pokazat nowatorskie (ale takze stosowane dzis) sposoby
badania myslenia, wyrazajqce sie w odkrywaniu relacji przyczyno-
wo-skutkowych. Przywolanie naukowych (i nie tylko) dokonan |.W.
Dawida byto zwiqzane ze |60 rocznicq jego urodzin.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Ujecie wychodzqce ku nowym zagadnieniom realizowane byto przez autorki trzech wyktadéw, poswieco-
nych nastepujqcym tematom: Psychologiczne aspekty korzystania z nowych mediéw (prof. Agata Bfach-
nio); Migedzy medialnym zauroczeniem i edukacyjnym rozczarowaniem (prof. Marzenna Nowicka), Jak
nowoczesne technologie modyfikujq zmiany rozwojowe (prof. Katarzyna Markiewicz).
W nowym $wiecie coraz czesciej miodzi ludzie korzystajq z telefonu, majqc przyjemnosc pozostawania w
polfqczeniu bez ograniczen czasowo-przestrzennych. Jednakze przy korzystaniu, ktére nazwano proble-
mowym pojawia sie lek przed przegapieniem odbioru, przed separacjq od telefonu czy bycia on line. Usta-
lono predykatory takich zachowan, a sq nimi cechy osobowosci, relacje z innymi, samoocena. Skutkiem
moze by¢ uzaleznienie dajqce w efekcie niekorzystne wlasciwosci psychiczne. Zwrécono uwage na rysujq-
¢y sie rozdzwiek miedzy wejsciem w $wiat mediéw dzieci szkolnych a dziataniami edukacyjnymi w szkole.
Dzieci sq zauroczone osiqgnieciami nowej cywilizacji, w ktérej zyjq, zas nauczyciele muszq nauczy¢ sie
nadqza¢ za zmianami, zaakceptowac je jako efekt kulturowej zapadki, jak to okreslit M. Tomasello.
Moim zdaniem, nalezatoby budowac¢ mosty miedzy tymi, ktérzy umiejq pozostawac w kontakcie z nowy-
mi osiqgnieciami cywilizacyjnymi a tymi, ktérzy wprawdzie sq imigrantami w tym $wiecie, ale dysponujq
innymi umiejetnosciami; wazne by jedni i drudzy nauczyli sie przektadal wiedze i umiejetnosci z jednego
do drugiego swiata. W toku historii rewolucje technologiczne czynily z cztowieka uzytkownika, coraz bar-
dziej uzalezniajqc go od siebie, by obecnie coraz bardziej zastepowa¢ funkcyjnie cztowieka (roboty spet-
niajqce rézne funkcje). Autorzy pokazywali pozytywne cechy kontaktéw z mediami, a mianowicie ich ko-
rzystny wplyw na biologiczne funkcjonowanie organizmu (przyrost istoty szarej) a takze psychologiczne, a
mianowicie: zwiekszenie zasobéw pamieci, uwagi, zmniejszenie czasu reakgji, utatwienie przetwarzania
informacji czy generowanie zachowan adaptacyjnych. Miodzi ludzie dobrze funkcjonujq w rzeczywistosci
wirtualnej, z kolei z o rzeczywistosci realnej zdobywajq wiedze w szkole, ale nie umiejq z niej skorzystac.
Zaznacza sie potrzeba, wrecz koniecznos$¢ bycia zaréwno w rzeczywistosci realnej i wirtualnej i uwzgled-
nienia obu w pracy psychologa. A zatem nie zastepowanie jednej drugq, nie wyrzucanie jednej z nich a
budowanie mostéw miedzy nimi. Takie ujecie zarysowato sie na poszczegdlnych sesjach i sympozjach.
Wiekszos¢ referatéw dotyczyta badan zwiqzanych z realnq rzeczywistosciq, ale na kazdej pojawiat sie
referat wprowadzajqcy w problemy nowego $wiata. Mowiono o nowych narzedziach pomiaru, takich jak
skale, kwestionariusze, ale takze o metodach zwiqzanych z podejsciem idiograficznym, a mianowicie o
sposobach andlizowania wywiadéw, o prezentowaniu case study. Jednoczesnie pokazywano nowe narze-
dzia zwiqzane z rzeczywistosciq wirtualnq, ktore mogq stuzy¢ do pomiaru, uczenia sie, rozwoju (np. for-
mowania tozsamosci), stymulowania i terapii.
Konferencja byta okazjq zaréwno do poznania aktualnych osiqgniec polskich psychologéw rozwojowych w
zakresie teoretycznych rozwazan i badan empirycznych, jak i ujawnita problemy, do podjecia ktorych
psychologowie rozwoju muszq by¢ gotowi. Musimy by<, jak napisata W. Szymborska, ,,na piqtym biegu”.
Szanowni Panstwo, podczas 28. OKPR odbyto si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze, na ktérym powo-
fano nowe Wiadze Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka. Zegnam sie z Paristwem
jako dotychczasowy Prezes PSPRC, zyczqc nowo wybranemu Prezesowi, prof. Beacie Krzywosz-Rynkiewicz
i catemu Zarzqdowi inspirujqcych pomystéw i udanej ich realizacji.

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka 2015-2019
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Studiujac dzisiejsza nauke psychologii pozostajemy w kregu nastawienia na uzaleznienie, a nie wolnosc¢.
Co od czego zalezy, to generalna forma wiedzy w obszarach naszych zainteresowan badaw-
czych. Owszem, przyznajemy osobom badanym niezaleznos¢, ale tyle tylko, ile potrzeba do
uzyskania od nich zgody na poddanie sie naszemu badaniu. Nastepnie maja postepowac wedtug
rezimu instrukcji. Warunkiem koniecznym pozostaje jednak zaufanie do nas. Staramy sie o jego pozyska-
nie oraz utrzymanie. Gdy zawodzimy, wprowadzajac celowo osoby badane w btad, to podejmujemy pré-
by odzyskania zaufania. Moga one liczy¢ na powodzenie o tyle, o ile my sami ufamy sobie, majac przeko-
nanie, ze nauka nasza ma przynies¢ raczej dobro niz jego uszczerbek. Co za tym przemawia? Jakie ma-
my uzasadnienie przekonania, ze naukowa psychologia stuzy dobru i jakie to dobro ewentu-
alnie ma sie za jej sprawa realizowac?
Ktopot w tym, ze nie wida¢ wiekszego zainteresowania etyka uprawiania nauki psychologicz-
nej. Bez dyskusji przechodzi deklaracja, ze etyka tej dziatalnosci naukowej polega na porzadnym jej upra-
wianiu. Oznacza to wedle panujacego empiryzmu, przestrzeganie dyrektyw metodologii badan psycholo-
gicznych. To ma by¢ wzér dobra, jakie przyswieca psychologom, bowiem praktyka w zawodzie psycholo-
ga tez ma by¢ naukowo prowadzona wedle tego samego empirystycznego wzorca. Pozostaje wowczas
pytanie, w imie czego maja by¢ tak porzadnie prowadzone zaréwno badania naukowe jak i praktyka za-
wodu psychologa. To pytanie tez ma gotowa od lat i spojna z empiryzmem odpowiedz w postaci szeregu
odmian nowoczesnej etyki - utylitaryzmu, pragmatyzmu, prakseologii i filozofii zmiany spoteczne;.
Jestem za doswiadczalng wiedza psychologiczna, a przeciw jatowym spekulacjom, nie trzy-
majacym sie ludzkiego doswiadczenia. Jestem za dziataniem na rzecz dobra w zyciu ludzi, w tym za
postepowaniem uzytecznym na rzecz tego dobra i skutecznym, efektywnym, sprawnym jego realizowa-
niem. A takze za zmianami spofecznymi, jakie te realizacje moga wzmocni¢. Chciatbym jednak wiedziec,
jakie to dobro? Zarazem jestem przeciw zamknieciu wiedzy psychologicznej w stuzbie potrzeb
dziatania praktycznego i jestem przeciw zamknieciu wiedzy psychologicznej w rygorach
empirystycznej teorii poznania i filozofii pozytywizmu.
Wyzwolenie wiedzy psychologicznej z zamkniecia w kregu potrzeb dziatania oznacza jej samostanowienie
aksjologiczne przez wytaczne stuzenie prawdzie i wystrzeganie sie fatszu. Wyzwolenie psychologicznej
wiedzy z rygoréw empirystycznej teorii poznania oznacza poszerzenie jej bazy doswiadczalnej o intersu-
biektywnie kontrolowanj intuicje, a takze przywrécenie ludzkiemu poznaniu petnej struktury podmiotu
odnoszacego sig¢ do przedmiotu w akcie poznania.
Warto zauwazy¢, ze emancypacja poznania to zarazem emancypacja dziatania. Wyzwolenie niewolnika
przynosi tez panu wolnos¢. Wybicie sie dziatania na niepodlegtos¢ oznacza jego uwolnienie z obowiazku
nadzorowania poznania pod katem jego eksploatacji, kiedy to nie jest wazne, czy mamy do czynienia z
prawda czy z fatszem, wazne jest tylko to, czy przedstawienie rzeczywistosci w sadzie o niej stuzy czy nie
stuzy biezacym celom naszego dziatania. Eksploatacja wyzwolonego niewolnika trwa, poki nie jest on w
stanie korzysta¢ ze swojej wolnos¢ i zachowac ja, nawet pracujac na rzecz bytego pana. Jak taka zdolnos¢
emancypacji i utrzymania osobistej wolnosci powstaje i rozwija sie oraz podlega uksztattowaniu w kon-
kretnych czasach wspdlnego zycia ludzi, a jak i kiedy oraz w jakich okolicznosciach nie rozwija sig?
Naczelng moja hipoteza w odpowiedzi na to pytanie jest twierdzenie, ze rozwdéj nasz indywidualny
pod tym wzgledem ma za warunek fundamentalny nastawienie na dobro w postaci pozna-
nia Swiata i samego siebie i na oparte na tym poznaniu dziatanie, stuzace godnemu cztowie-
ka zyciu w relacjach z innymi.

Adam Niemczynski
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WALNE ZGROMADZENIE CZLONKOW

Podczas 28 Ogolnopolskiej Konferencji Rozwojowej
Odbyto sie Walne Zgromadzenie cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym ustepujacy Za-
rzad przedstawit sprawozdanie z kadencji 2015-2019

= W dniu 14.02.2015 roku podczas zebrania Zarzadu Sekcji Psychologii Rozwojo-

wej PTP w Toruniu, zostato zatozone Polskie Stowarzyszenie Psychologii

Rozwoju Cztowieka.
Powotano Zarzad Stowarzyszenia, Komisje Rewizyjna oraz opracowano Statut Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka.
Pierwszem zadaniem byla rejestracja Stowarzyszenia w Sadzie Okregowym w Krakowie,
a takze przerejestrowanie czasopisma i zatozenia konta Stowarzyszenia. Podjgto wspot-
prace z biurem ksiegowym do obstugi finanséw Stowarzyszenia. Stowarzyszenie zostato
zarejestrowane decyzja Sadu Rejonowego w Krakowie z dnia 30 kwietnia 2015 roku.
KRS: 0000555098, NIP: 6772388711, Regon: 361400636. Decyzja Sadu Okregowego w
Krakowie | Wydziat Cywilny, z dnia 17 wrzesnia 2015 roku przerejestrowano czasopi-
smo Psychologia Rozwojowa do Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czto-
wieka. Zostato rowniez otwarte konto bankowe dla Polskiego Stowarzyszenia Psycholo-
gii Rozwoju Cztowieka. Bank BGZ BNB Paribas S.A. ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 War-
szawa nr rachunku: 37 2030 0045 110 0000 0414 9390. W 2016 roku na Walnym Ze-
braniu cztonkéw Stowarzyszenia podjeto uchwate o zarejestrowaniu i prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej przez PSPRC. Dnia 2 wrzesnia 2016 roku otrzymano odpowiedz z
Sadu o zarejestrowaniu dziatalnosci gospodarczej PSPRC.

= W 2019 roku liczba cztonkéw wynosi:| 14

= W kadencji 2015-2019 odbyty sie nastepujace konferencje naukowe:
2015 - XXIV OKPR w Warszawie Rozwdj autonomii i podmiotowosci cztowieka w dobie

Rozwoju Cztowieka

globalizacji

2016 - XXV Jubileuszowa OKPR w Krakowie Rozwdj przez edukacje w biegu zZycia: ob-
szary nadal nierozpoznane

2017 — XXVI OKPR w Szczecinie Potencjat rozwojowy w biegu zycia: w kierunku samorea-
lizacji

2018 — OKPR XXVII w Kamieniu Slaskim Dziecko i dziecifistwo w biegu zycia

2019 — OKPR XXVIIl w Olsztynie Wielokontekstowos¢ rozwoju: tradycja i nowoczesnosc

Polskie Stowarzyszenie Psychologii ¥

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Rozwoju Cztowieka

= W kadencji 2015-2019 odbyty sie nastepujace sSrodroczne seminaria naukowe:

2016 — Wychowanie a wartosci, Warszawa, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grze-

gorzewskiej

2017 - Uwarunkowania drogi zycia cztowieka, Lublin, Katolicki Uniwersytet Lubelski im.

Jana Pawta Il

2018 — Mozliwosci i uwarunkowania adaptadji cztowieka do wyzwan wspétczesnego swiata,

Zielona Géra, Uniwersytet Zielonogorski

2019 - Przeglqd aktualnych zagadnien rozwoju w psychologii biegu zycia, Krakéw, Uniwersy-

tet Pedagogiczny im. KEN

=  Regularnie ukazuja sie numery Psychologii Rozwojowej. Udato sie uzyska¢
dofinansowanie z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktore przeznaczono
na upowszechnianie wiedzy naukowej, udostepniajac on-line numery czasopisma
wydane w latach 2009-2016. Psychologia Rozwojowa zostat réwniez umieszczona
ma liscie czasopism zakwalifikowanych do finansowania w ramach programu
"Wsparcie dla czasopism naukowych".

WV latach 2016-2018 czasopismo uzyskato — |3 punktéw. W roku 2019 czasopisma znaj-

dujace sie na liscie otrzymaty 20 punktow.

=  Woydawanie Biuletynu w wersji elektronicznej, informujacego o aktualnych
wydarzeniach naukowych w kraju i za granica oraz biezacych pracach Stowarzysze-
nia.

Pod kierunkiem prof. Beaty Krzywosz-Rynkiewicz od 2014 roku wydawany jest Biuletyn.

Do tej pory ukazato si¢ 18 numerow Biuletynu, ktory rozsytany jest do ponad 500 osob.

Biuletyn dostepny jest rowniez na stworzonej przez prof. Jana Cieciucha i Marte Mackie-

wicz stronie internetowej Stowarzyszenia.

=  Zalozono rowniez konto Stowarzyszenia na Facebooku, jednakze wymaga
ono bardziej systematycznego umieszczania postow, gdyz na razie nie realizuje
celu — ozywienia dyskusji wsrod cztonkéw Stowarzyszenia i 0sob zainteresowa-
nych problematyka psychologii rozwoju.

=  Stowarzyszenie promuje rowniez polskie osiagnigcia badawcze wnoszacych wkiad
do wiedzy o rozwoju psychicznym cztowieka w ciagu zycia, przyznajac co roku
Nagrode im. Stefana Szumana w kategorii praca naukowa oraz publika-
cja. W okresie 2015-2019 przyznano nastepujace Nagrody:

2016 - dr Beata Winnicka: Wplyw przestrzeni na szacowanie czasu u dzieci (kategoria

praca doktorska)

2017 - dr Anna Lipska Uczestnictwo w rytuatach rodzinnych z perspektywy mtodych doro-

sfych. Doswiadczenie i funkcje psychologiczne (kategoria praca doktorska)

2019 - dr Aleksandra Stowinska Wizerunek ciata w okresie adolescencji i wczesnej doro-

stosci a formowanie sie tozsamosci osobistej (kategoria praca doktorska)
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=  Co nalezy udoskonali¢ w kolejnej kadencji:
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|. Koniecznos¢ przyjmowania cztonkéw Stowarzyszenia uchwata Zarzadu
2. Przygotowywanie przez Komisje Rewizyjna sprawozdan z realizacji zadan przez Za-
rzad Stowarzyszenia

3. Opracowanie transparentnych zasad wspotpracy Instytutéw wspotorganizujacych
konferencje naukowa z PSPRC
4. Zwiegkszenie ilosci wptacanych sktadek przez cztonkow Stowarzyszenia.

WYBORY WLADZ STOWARZYSZENIA

=  Walne Zgromadzenie wybrato Prezesa Stowarzyszenia na kadencje 2019-
2023, ktérym zostafa dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

=  Wybrano réwniez Zarzad i Komisje Rewizyjna.

Na pierwszym spotkaniu Zarzad ukonstytuowat sie powierzajac nastepujace
funkcje osobom:

* Dr hab. Dorota Czyzowska, prof. U] — Wiceprezes
* Dr hab. Jan Cieciuch, prof UKSW — Wiceprezes
Dr hab. Alicja Kalus, prof. UO — Skarbnik

* Dr hab. Ewa Gurba, prof. U] — Sekretarz

* Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Akademia Ignatianum — Redaktor Naukowy
i Przewodniczaca Komitetu Redakcyjnego czasopisma Psychologia
Rozwojowa; Przewodniczaca Kapituty Nagrody Szumana

* Dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS — Przedstawiciel Zarzadu ds.
relacji miedzynarodowych

* Dr hab. Elzbieta Rydz, prof. KUL — Przedstawiciel Zarzadu ds. wspierania
rozwoju mtodej kadry naukowej

* Dr Ludmita Zajac — Lamparska, UKW — Przedstawiciel Zarzadu ds. promo-
cji; Redaktor Biuletynu i Facebooka

Komisja Rewizyjna

* Dr hab. Anna Oleszkowicz, prof. UWr

* Dr hab. Wioletta Radziwitowicz, prof. UG
* Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG

—
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NAJBLIZSZE DZIALANIA ZARZADU

Zarzad rozpoczat prace nad organizacja dwoch waznych wydarzen, ktore odbeda sie w
nadchodzacym roku. Uzgodniono, ze:

Srodroczne Seminarium PSPRC odbedzie sie w
Uniwersytecie SWPS w Warszawie w dniach 10 -11 grudnia 2019 roku.
Organizatorem jest dr Konrad Piotrowski

Program i szczegoty zostang podane w kolejnych numerach Biuletynu

29 Konferencja PSPRC odbedzie sie na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Organizatorami s dr hab. Grazyna Katra, prof. UW i dr Anna Cierpka

Termin konferenciji jest w trakcie uzgadniania i bedzie podany w kolejnym numerze
Biuletynu

Sylwetki cztonkdéw Zarzadu oraz plany dziatania zostang zaprezentowane w kolejnym
numerze Biuletynu

Zachecamy do przystqpienia do naszego Stowarzyszenia (deklaracja cztonkowska
znajduje sie na ostatnich stronach Biuletynu).

Wszystkich cztonkéw prosimy o wptate sktadek za rok 2017 na konto bankowe Pol-
skiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czfowieka:

Bank BGZ BNB Paribas S.A. ul. Kasprzaka 10/16, 01-21 | Warszawa

nr rachunek: 37 2030 0045 1110 0000 0414 9390

Na walnym zebraniu w dniu 01.06.2015 roku ustalono wysokos¢ sktadek:

dla zwyczajnych cztonkéw — 80 zl

dla doktorantéw i studentéw konczqcych studia psychologiczne — 50 zt.
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WYSTAPIENIE Wykorzystanie technologii komputerowej do
ZAPREZENTOWANE Stworzenia efektu interaktywnego, tréjwymiaro-
PODCZAS wego Swiata otwiera nowe mozliwosci w psycho-

logii rozwoju. Wirtualna rzeczywistos¢ wykorzystywa-

na jest w celu potaczenia nauki i zabawy w postaci ¢wi-

czen, gier edukacyjnych i symulacji. VR wzbogaca stan-

VXXVIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA . . . . .
PSYCHOLOGI ROZWOJOWEJ dardowe metody rozwoju dzieki technice zanurzenio-

ii rozwoju

@ wej: wrazeniu catkowitego odizolowania zmystéw czto-

wieka od wrazen pochodzacych z rzeczywistego $wiata

(dotychczas oprocz zmystu smaku). Poziom zaangazo-
wania uzytkownika w doswiadczenie VR zalezy od immersji, czyli zanurzenia w $wie-
cie wirtualnym. Im wyzsza immersja tym wieksze emocje u uzytkownika, co przekia-
da sie na lepszy zaktadany efekt szkolen.

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) odpowiednio stosowana w psychologii rozwoju moze
da¢ ogromne korzysci: wieksza motywacje do przyswajania wiedzy, wieksze zaanga-
Zowanie w dziatania, wzrost zapamietywalnosci tresci wzgledem dotychczasowych
metod na poziomie okoto 50%, bezpieczenstwo badan w dowolnych warunkach,
Co uczacy sie powinni réznorodnosc i adap-

zrobi¢ z wiedz3? tacyjno$é scenariuszy

treningowych, ela-

Powtérzenie < > Synteza )
styczny styl nauki,

Co nowego w nauce

Wirtualna rzeczywistos¢ (VYR) w badaniach w psycholog

] nowe doswiadczenia,
) ., kod
8 Wirtualna rzeczywistosé Wirtualna rzeczywistosc pamigc  zakodowang
a niewymagana niewymagana w miesniach, innowa-
A Ksiazki, éwiczenia, Studia przypadku, schematy C)’in0§é i przyjemne
instrukcje moga byé blokowe moga byé . .
skuteczne skuteczne wrazenia. Naukow-
L
cy / trenerzy rozpo-
czynajacy przygode z
VR moga skorzystac
z ponizszego sche-
matu, by okresli¢, czy
wirtualna  rzeczywi-
®ocfe® s .
Y T a—" Wirtualna rzeczywistos¢  [JRiatadil SelIC LALEL
optymalna optymalna nym narzedziem do
O
% Mozliwosé bezpiecznego Mozliwosé wielokrotnego zastosowania w ba-
c doswiadczania rzadkich i ¢wiczenia ztozonych i daniach / koleniach
s niebezpiecznych wydarzen zréznicowanych scenariuszy aniac Szkoleniach.
[*]
N

Opisz wiedze, ktora uczacy sie powinien nabyc¢:

tatwa do powielenia czy niemozliwa do odtworzenia? (opracowanie wihasne

tatwal/oczywista do obserwacji czy niemozliwa do na po dstawie sche-

matu Deloitte)

—

-

bezposredniej obserwacji?
Czesto czy rzadko wystepujaca?
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Wirtualna rzeczywistos¢ jest coraz czesciej wykorzystywana przez badaczy w
obszarze psychologii rozwoju. W 2013 r. prof. Marianne Schmid Mast i dr
hab. Petra Schmid (Wydziat Biznesu i Ekonomii Uniwersytetu w Lo-
zannie) badaly postrzeganie siebie i pobudzenie fizjologiczne w sytuacji ewalua-
cji spotecznej (rozmowa rekrutacyjna). By wyeliminowaé czynnik ew. zréznico-
wanego zachowania rekrutera, prof. Schmid przeprowadzita badanie z udziatem
awatara-rekrutera. Z kolei Sofia Osimo (Wydziat Psychologii na Uniwer-
sytecie w Barcelonie) z zespotem przeprowadzita badania w zakresie self-
counselling z wykorzystaniem awatara w postaci S. Freuda. W Polsce badania z
wykorzystaniem VR w psychologii rozwoju zaznaczaja si¢ gtéwnie w obszarze
terapeutycznym. W fazie komercjalizacji jest projekt GRADYS - oprogramowa-
nie w postaci ¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej rzeczywistosci,

wspomagajacych funkcje poznawcze oséb starzejacych sie prawidtowo i patolo-
gicznie (kier. dr hab. Pawet lzdebski, prof. UKW). W fazie badan klinicz-
nych jest projekt System VR Mind i VR Mind+, prowadzony przez firme
Tomorrow Sp. z o.0., ktorego celem jest zastosowanie VR do wspierania

ii rozwoju

terapii lekow spotecznych oraz podnoszenia kompetencji spotecznych.
Badania z wykorzystaniem VR w psychologii rozwoju s3 wymagajace, poniewaz
zaktadaja wspotprace jednostek naukowych z biznesem ze wzgledu na zaawan-
sowany technologicznie i dosy¢ drogi sprzet. Najwieksza jednak bariera
jest wciaz traktowanie w Polsce wirtualnej rzeczywistosci jako cieka-
wostki technologicznej, ktéra bardziej bawi niz edukuje.
Mgr Ewa Waszkiewicz, Pracownia Waszkiewicz,
wspotpraca z UWM w Olsztynie

3k sk ok sk sk ok

Warto przeczytac
= Dlaczego wirtualna rzeczywistos¢ tak skutecznie sprawdza sig¢ w edukacji [on-
line] EpicVR [dostep: 13.03.2019]. Dostepny w Internecie: www.epicvr.pl/pl/vr-i-

edukacja-czyli-jak-wykorzystac-wirtualna-rzeczywistosc-w-edukacji
= Real learning in a virtual world [on-line] Deloitte [dostep: 13.03.2019]. Dostepny

psycholog

w Internecie: www?2.deloitte.com/content/dam/insights/us/articles/4683_real-

learning-virtual-world/4683_real-learning-in-a-virtual-world.pdf
= Psychologist Marianne Schmid Mast uses WorldVIZ VR to uncover link between

Co nowego w nauce
Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) w badaniach w

power hierarchies and social interaction [on-line] WorldViz [dostep:
12.06.2019]. Dostepny w Internecie: www.worldviz.com/case-studies/lausanne
= Osimo S, Pizarro R., Spanlang B., Slater M., Conversations between self and self
as Sigmund Freud—A virtual body ownership paradigm for self counselling,
Scientific Reports 2015/09/10/online, 5, 13899. Dostepny w Internecei:
www.doi.org/10.1038/srep [ 3899
= Projekt Gradys [on-line] [dostep: 25.03.2019]. Dostepny w Internecie:

www.gradys.eu.
= Projekt VRMind [on-line] Tomorrow Sp. z o.0. [dostep: 25.03.2019]. Dostepny

w Internecie: www.tomorrow.pro/vrmind

T B —



http://www.epicvr.pl/pl/vr-i-edukacja-czyli-jak-wykorzystac-wirtualna-rzeczywistosc-w-edukacji
http://www.epicvr.pl/pl/vr-i-edukacja-czyli-jak-wykorzystac-wirtualna-rzeczywistosc-w-edukacji
www2.deloitte.com/content/dam/insights/us/articles/4683_real-learning-virtual-world/4683_real-learning-in-a-virtual-world.pdf
www2.deloitte.com/content/dam/insights/us/articles/4683_real-learning-virtual-world/4683_real-learning-in-a-virtual-world.pdf
http://www.worldviz.com/case-studies/lausanne
http://www.doi.org/10.1038/srep13899
http://www.gradys.eu
http://www.tomorrow.pro/vrmind
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WYSTAPIENIE Waznos$¢ motywoéw zwiazanych z macierzynstwem w
ZAPREZENTOWANE mysleniu postformalnym matek matych dzieci
PODCZAS Bezposrednia inspiracja do prezentowanych badan bylo po-

wszechne przekonanie, ze pozostanie mama w zyciu kobiety
jest istotna zmiana w sposobie funkcjonowania, zadaniem zy-

ciowym utozsamianym z jednej strony z wyzwaniem, ale takze
L4 XXVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

PSYCHOLOGI ROZWOJOWEJ ograniczeniami i obcigzeniami. Nie sposob si¢ z tym nie zgo-
| ol | €3 dzi¢. Majac jednak na uwadze wyniki badan wskazujace, ze po-
. %£ siadanie dziecka wiaze sie z zaspokajaniem jego potrzeb przez

rodzica, postanowitySmy zweryfikowaé empirycznie, czy zaw-
sze odbywa sie to kosztem zaspokajania wtasnych potrzeb?
Celem badan byto okreslenie, co dla wspotczesnych matek matych dzieci jest waz-

Co nowego w nauce
Dobro dziecka, dobro matki czy dobro obojg

niejsze: dobro dziecka, dobro matki czy réwnoczesne dobro obojga?

W badaniu wykorzystatySmy szes¢ historyjek, ktére dotyczyly réznorodnych problemow
zwiazanych z macierzynstwem: silnego leku przed porodem naturalnym drugiego dziecka,
bolu przy karmieniu piersia 3-miesigcznego dziecka, depresyjnego nastroju mamy, nudy do-
znawanej podczas zabaw z 3-latka, konfliktu praca-dom matki blizniat i decyzji o prokreacji
w sytuacji zaburzonej ptodnosci. Do kazdej historii sformutowatysmy trzy rady, z ktérych
dwie stanowity rozwiazania z intersystemowego poziomu myslenia wg teorii G. Labouvie-

Vief (2003), akcentujace dobro gtéwnie matki lub dziecka (dopiero w konsekwencji tego
drugiego), trzecia opartySmy o myslenie metasystemowe — rownowazno$¢ dobra dziecka i
matki, nacisk na autonomie i decyzyjnos¢ kobiety. Dotychczas zbadatySmy 321

matek w wieku od 19 do 50 lat, ktére miaty przynajmniej jedno, zdrowe dziecko w wieku |
-7 lat (166 dziewczat i 158 chtopcow). Badane matki miaty w wigkszosci wyksztatcenie przy-
najmniej Srednie, przecietng sytuacje materialng i pozostawaty w zwiazkach.

Wstepne wyniki naszych badan wskazuja, ze najwyzej wartosciowane we wszystkich
szesciu historiach bylo rownoczesne dobro matki i dziecka, w pieciu przypad-
kach na drugim miejscu plasowato sie dobro matki, na trzecim - dziecka. Jedynie
w sytuacji nudy podczas zabaw z c6rka dobro dziecka bytlo rownowazne z dobrem obojga, a
dobro matki byto od nich mniej wazne. Dotychczasowe wyniki badan sugeruja, ze metasys-
temowy poziom myslenia dotyczy jedynie nielicznych osob, gtéwnie starszych, jednak istot-
ne znaczenie ma zawartosc tresciowa problemow (Berger, 1998). Mozna przyjac, ze badane
matki w szczegdlny sposob wartosciowaty autonomie i decyzyjnosé kobiet przedstawionych
w historiach, stad wytonita si¢ przewaga myslenia metasystemowego. Poswiecenie na
rzecz dziecka byto przez nie dopuszczalne tylko w sytuacji, gdy byto relatywnie
niewielkie (nuda vs. bél, lek, nastroj depresyjny, zmiana zyciowych planéw). Wy-
niki badan sa rozpatrywane w kontekscie niecheci wobec kierowania sie stereotypem Matki
-Polki, ktora poswieca swoje dobro na rzecz dobra dziecka

.Temat ,,Dobro dziecka, dobro matki czy dobro obojga?” stanowi czes¢ projektu
,Martyrologia Macierzynstwa’”, prowadzonego pod kierownictwem Anny Szy-
manik-Kostrzewskiej we wspoétpracy z Pauling Michalska. Projekt obejmuje badania
sposobow myslenia matek matych dzieci w kontekscie stereotypu Matki-Polki, poswiecenia
na rzecz dziecka, jego wartosci i wybranych mitéw wychowawczych z nim zwiazanych oraz

trudnosci w funkcjonowaniu, bedacych konsekwencja macierzynstwa.
Anna Szymanik-Kostrzewska i Paulina Michalska,

T B —




Numer 19 Strona | |

PLAKAT Martyna Kotysko
ZAPREZENTOWANY (oiedra Psychologii Rozwoju i Edukacji, Wydziat Nauk Spotecznych,
BORCZAS Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie;
o % kontakt: martyna.kotysko@uwm.edu.pl
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A %f’? WPROWADZENIE

Podstawowe terminy i ich znaczenie:
a) Uzaleznienie od Facebooka

Autorka niniejszego wystgpienia opracowata dotychczas, razem ze
swoimi wspoétpracownikami, wstepne kryteria nadmiernego korzystania z
sieci spotecznosciowych, dla ktérych bazg byty objawy uzaleznienia od
substancji wyszczegdlnione w DSM-IV-TR. Propozycja kryteriéw znajduje
sie ponizej (Kotysko i in., 2014, s: 185):

1) ,Wzrost tolerancji, czyli potrzeba spedzania coraz wiekszej ilosci
czasu na portalu, aby uzyskaé ten sam poziom zadowolenia.

2) Symptomy odstawienia — pogorszenie samopoczucia, kiedy
dochodzi do zaprzestania korzystania z sieci spotecznosciowej,
w tym: stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie.

3) Korzystanie z sieci spoteczno$ciowych w wiekszym wymiarze czasu
niz to byto zaktadane.

ia od Facebooka

4) Utrata kontroli — niemoznos¢ zapanowania nad czasem spedzanym
na korzystaniu z portali; porazki doznawane przy prébach
ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania.

5) Podejmowanie dziatart majacych na celu wygospodarowanie
wiecej czasu na korzystanie z portalu, podporzagdkowanie temu
wszystkich aktywnosci.

Znien

6) Redukcja lub porzucenie aktywnosci w sferze spoteczne;j,
zawodowej lub rekreacyjnej z powodu korzystania z portali.

7) Korzystanie z portali mimo probleméw wywotanych przez ich
uzytkowanie”.

b) Metapoznawcze Ja

Metapoznawcze Ja odnosi sie do umiejetnosci rozpoznawania stosowania
przez siebie regut tendencyjnosci obecnych w procesie spostrzegania
spotecznego. Jak wskazujg Brycz i Karasiewicz (2011) wraz z wyzszym
poziomem metapoznawczego Ja jednostka jest w stanie m.in. lepiej
opierac sie dysfunkcjonalnym pokusom lecz nie eliminuje tendencyjnosci
z zachowania oraz stanowi zrédto wiedzy o wtasnym Ja.

c) Odraczanie gratyfikacji

Zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji jest rozumiana jako "zdolnos¢ by
poczekaé na lepszg nagrode w przysztosci zamiast uzyskania
natychmiastowego zadowolenia" (Mischel i Ebbesen, 1970, za: Dymek i
Jurek, 2018, s. 107). Dymek i Jurek (2018) przytaczajg za Hoerger, Quirk,
Weed (2011) kilka obszarow, w zakresie ktorych mogg wystepowac
problemy, jezeli jednostka ma trudnosc¢ z odraczaniem gratyfikacji, np.
stosowanie stymulantéw, ryzykowne zachowania seksualne czy
napadowe przejadanie sie.

Co nowego w nauce

Korelaty potencjalnego uzale

>
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PLAKAT
ZAPREZENTOWANY

PODCZAS Tabela 1. Krétki przeglad badan dotyczacy problemowego

korzystania z portali spotecznosciowych i jego korelatow
psychologicznych i socjodemograficznych

XXVIIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

M, sumiennosé ¢,

poszukiwanie rozrywki - BAS {,

PSYCHOLOGII ROZWOJOWE L.p. Autorzy badania Istotne zmienne dla
"I‘T‘l" %62 problemowego korzystania
z SNS
(o] 1. Wegmann, Stodt i Brand Depresja 1T,
4 (2015) wrazliwos¢ interpersonalna
8 2. Sampasa-Kanyinga i Lewis Dystres I, mysli samobéjcze 1N,
=0 (2015) kobiety

8 3 Btachnio, Przepiodrka i Pantic Depresja 1, mezczyzni T

O (2015)
6 : 4, Koc i Gulyagci (2013) Depresja T
U o 5. Hongiin. (2014) Depresja 1, samoocena |,
: (o} neurotycznos$¢ T
c 'E 6. Herrera, Pacheco, Palomar Rézne wymiary samooceny |
: q_) i Zavala (2010)

[ - 7. De Cock, Vangeel, Klein, Samoocena <, samotnos¢ 71,
; ‘N Minotte, Rosas i Meerkerk ugodowos$¢ |, sumiennos$¢ {,

(2014) stabilno$¢ emocjonalna |
o 8. Wan (2009) Samotnos¢ T
bn 9. Zhou (2010) Samotnosé¢ T
m 10. Wang, Ho, Chani Tse (2015) Ekstrawersja ‘I, neurotycznos¢
; 11.  Wilson, Fornasier i White Sumiennos$¢ |, ekstrawersja
(@) (2010)
: 12.  Andreaseniin. (2012) Neurotycznos¢ 1, ekstrawersja
o
L

13.  Wu, Cheung, Ku i Hung Impulsywnosé
(2013)
14.  Camilisbulan (2012) Mezczyzni T

15.  Bfachnio i Przepidrka (2015) Samokontrola |,

16.  Bfachnio, Przepidrka i Pantic Samoocena |,

(2016)

Korelaty potencjalnego uzale

s
_—




Numer 19 Strona I3

PLAKAT
ZAPREZENTOWANY  essi SR sWNBYNNIF METODY

PODCZAS
ﬁ * Gtdwnym celem badania byto ustalenie, czy

PPy

XXVill OGOLNOPOLSKA KONFERENC.A zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji i poziom

* W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:

Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci
Spotecznosciowych (SONKSS, autorzy: Kotysko, lzdebski,

€ Metapqznqwczego]a 53 istotnymi korelatami Michalak, Andryszak, 2014 - dane niepublikowane), liczba
%f uzaleznienia od Facebooka. itemow — 14.
* Ustalenie, w jakiej relacji pozostaja ze sobg *  Skala Metapoznawczego Ja — MJ24 (Brycz, Konarski, 2016) ,
wskazane zmienne. liczba iteméw — 24.

* Delaying Gratification Inventory autorstwa Hoerger, Quirk,
Weed (Dymek i Jurek, 2018), liczba itemdw — 10.

Dane nt. proby oséb

n %
badanych . . . . .
+  Ogdtem w badaniu wzieto udziat 230 oséb (petne dane
. zebrano od 167 osob, ale w analizach uwzgledniono dane od
Gl 1228 e 142). Wspdtczynnik rzetelnosci wykorzystanych narzedzi
. zawierat sie w przedziale od 0,65 do 0,84.
Mezczyzni 19 13,4

Student — tak 124 87,3 WNIOSKI I DALSZE
Student — nie 18 12,7 DZIALANIA

Praca — tak 59 41,5

d Facebooka

* Metapoznawcze Ja nie koreluje istotnie z
uzaleznieniem od Facebooka oraz Odraczaniem
gratyfikacji, co uniemozliwia analize, w ktérej
Metapoznawczego Ja petnitoby funkcje mediatora
dla relacji: Odraczanie gratyfikacji -> Uzaleznienie
od Facebooka.

Praca — nie 83 58,5

Czestotliwo$¢ korzy-
stania z Facebooka - 142 100
codziennie

Wiek
(M=22,09; SD=2,4)

Przewaga kobiet w badaniu, ktére majg zwykle
wyzszy poziom Metapoznawczego Ja w
poréwnaniu z mezczyznami, mogta sprawic, ze
potencjalna relacja migdzy zmiennymi nie zostata
zaobserwowana.

Znienia o

Do analizy statystycznej wykorzystano nastepujace testy:
W Shapiro-Wilka
Test U Manna-Whitneya

Wspodtezynnik korelacji R-Spearmana

Niezbedne sg dalsze badania, aby ustali¢, czy
konstrukt Metapoznawczego Ja odgrywa jakas role
wzgledem uzaleznienia od Facebooka i innych tzw.
Uzaleznien behawioralnych.

WYNIKI

* Brak réznic pomiedzy mezczyznami a kobietami
w zakresie analizowanych zmiennych.

Propozycja wykorzystania badan
eksperymentalnych do pomiaru
Metapoznawczego Ja oraz odraczania gratyfikacji,
a takze uzycie np. aplikacji do monitorowania
aktywnosci uzytkownika Facebooka dla pozyskania
innych danych, ktére mogtyby stuzy¢ za podstawe
modelu wzajemnych relacji.

Brak réznic miedzy studentami i nie-studentami
w zakresie analizowanych réznic .
* Brak réznic miedzy osobami pracujacymi .
i niepracujacymi.
* Odraczanie gratyfikacji jest istotnie ujemnie skorelowane
z uzaleznieniem od Facebooka.

Co nowego w nauce

Korelacje R-Spearmana

Metapoznawcze Ja

DHHH
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Odraczanie gratyfikacji
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Uzaleznienie od Facebooka|
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Korelaty potencjalnego uzale
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WYSTAPIENIE i
ZAPREZENTOWANE PRACOWNIA TESTOW Pracownia Testow Psychologicznych
PODCZAS PSYCHOLOGICZNYCH Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
' POLSKIEGO TOWARZYSTWA & . daptacie dwoch
RO g PSYCHOLOGICZNEGO Nego przygotowuje adaptacje dwoc
e m— narzedzi do pomiaru stresu rodziciel-

PSVCI-;:I’.TGII ROZg;JOWEJ S ki ego:

vl %g . . - .
Inwentarza Stresu Rodzicielskiego PSI-4 Richarda Abidina przeznaczonego dla rodzi-

cow dzieci w wieku 0-10 lat oraz
Inwentarza Stresu Rodzicielskiego — Adolescenci SIPA Richarda Abidina i Petera
Sherasa przeznaczonego dla rodzicow nastolatkow.
Autorzy kwestionariuszy traktowali stres

[ ]
"_ S rodzicielski jako zjawisko wielowymiaro-
cecHY RopzicA CECHY DZIECKA we, o ztozonych uwarunkowaniach. Przy
+  DEPRESYJNOSC + ADAPTACYINOSC . . .
+ POCZUCIEKOMPETENCJI ] + UWAGA/AKTYWNOSC kOnStI’UkC]I obu narzqd2| uwzglqdnlone
| GoRANICIENIA S SRES R
ZWIAZANEZROLA e zostaly takie zrédta stresu rodzica jak: ce-
. Torowe " " SPEINIANIEOCTERWAN.
DYSFUNKCYJNE H i i &
oo DYSEUNKCEINE chy dziecka (takie jak nadaktywnosc,
: roblemy z uwaga czy labilnos¢ nastroju
ROZWOJ DZIECKA - P Y 8a czy ) )'

cechy rodzica (takie jak depresyjnosc,
zdrowie, czy odczucie, zZe rola rodzica wiaze sie z ograniczeniami w realizacji waznych celéw
osobistych), cechy relacji rodzica i dziecka, a takze stresory zyciowe spoza syste-
mu rodzic — dziecko (jak rozwod czy utrata pracy).
Dlaczego warto badac stres rodzicielski? Zgodnie z wynikami badan, zgromadzonych
przez 35 lat, ktore uptynety od pierwszego wydania PSI, stres rodzicielski wiaze sie z dysfunk-
cjonalnymi stylami rodzicielskimi; wysokie nasilenie stresu moze by¢ nawet czynnikiem ryzy-
ka stosowania przemocy wobec dzieci. Richard Abidin wskazywat, ze interwencje skierowane
na redukcje stresu rodzica wptywaja korzystnie na caly system rodzinny, sprzyjajac ksztatto-
waniu bezpiecznego stylu przywiazania u dzieci i redukcji nasilenia objawow u dzieci z zabu-
rzeniami takimi jak ADHD. Diagnoza stresu rodzica moze mieé wiec szczegdlne znaczenie w
przypadku rodzicow dzieci z grup klinicznych — rodzice ci narazeni sa na silniejszy stres ze
wzgledu na trudnosci doswiadczane przez dzieci, a redukcja stresu rodzica moze przyniesc
efekt w postaci wyzszego poczucia kompetencji rodzica i zaangazowanego wspierania dziecka
bez ponoszenia wysokich kosztéw emocjonalnych.

Podrecznik oryginalny do PSI-4 zawiera profile stresu
rodzicielskiego typowe dla rodzicéw dzieci z réznych

Parenfing Stress Index”
"

Richord R Abidin, EdD.

grup klinicznych. W polskich badaniach walidacyjnych

uwzglednione zostaly miedzy innymi takie grupy jak
! rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
rodzice dzieci z ADHD i rodzice dzieci z zaburzenia-
mi nastroju.

Polska normalizacja obejmuje 1800 rodzicéw, dobra-

nych kwotowo tak, by byli reprezentatywni dla populacji polskich rodzicow, z uwzglednie-
niem wyksztatcenia i miejsca zamieszkania, a takze wieku i pfci dziecka. W ramach normaliza-
cji zaplanowano przebadanie 900 matek i 900 ojcéw. Normy beda opracowywane osobno
dla matek i ojcow.

Co nowego w nauce
Adaptacja narzedzi do pomiaru stresu rodzicielskiego

Autorki polskiej adaptacji, Joanna Niedziela i Emilia Wroctawska-Warchala, zapowiadaja wy-
danie narzedzi pod koniec 2019 roku lub w pierwszym kwartale roku 2020.

T B —




Numer 19 Strona I5

Marzanna Farnicka

Psychospoteczne uwarunkowania pozytywnej adaptacji w adolescencji

¢

Wydawnictwo UZ, 2019

W ksigzce autorka prezentuje rezultaty badan nad psycho-
spotecznymi uwarunkowaniami funkcjonowania i adaptacji
miodziezy. Odnosi sie do paradygmatu psychopatologii

Marzanna Farnicka

rozwojowej i koncentruje na pozytywnym biegunie adap-
tacji. Badania osadza w koncepcji spotecznego uczenia sie,

PSYCHOSPOLECZNE dlatego tez sposdb funkcjonowania w relacjach spotecz-
UWARUNKOWANIA )
pozytywnej adaptacji w adolescencji nych traktuje jako efekt interakcji czynnikow biopsycho-

spotecznych. Podjety przez autorke problem pozytywne;j

‘ ‘ miodziezy jest niezwykle aktualny. Dotyczy bowiem wa-

runkéw optymalizacji i wspierania rozwoju cztowieka oraz

szeroko rozumianej profilaktyki zaburzen funkcjonowania
}} spotecznego i psychicznego. Autorka przeprowadzita bada-
nia na grupie 1200 nastolatkéw w wieku miedzy 12 a 19

rokiem zycia dokonujgc analiz w poréwnaniach podtuznych
w planie korelacyjnym. Funkcjonowanie mtodziezy badata

w dwoch grupach: we wczesnej i pdznej adolescencji w

Uniwersytet Zielonogorski

Warto przeczyta

obszarach realizacji zadan rozwojowych, relacji interperso-

nalnych oraz osigganego sukcesu szkolnego. Wyniki badan
wskazujg na rézne znaczenie odpornosci psychicznej, relacji z rodzicami i nauczycielami w zaleznosci
od wieku i ptci adolescentow. Ksigzka stanowi wazne zrddto wiedzy o pokoleniu wspdétczesnych na-
stolatkdw ale réwniez jest doskonatym przyktadem prowadzenia badan rozwojowych.

poleca Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Marzanna Farnicka

dr n. hum. w zakresie psychologii, Pracownik Instytutu Psychologii w

Z w Zielonej Gorze, Zaktad Psychologii Klinicznej i Psychopatologii
ozwojowej. Posiada 20 lat doswiadczen badawczych w obszarze
sychologii rozwoju cztowieka. Jest autorkg i wspdtautorka ponad
0 artykutéw naukowych i 6 ksigzek. Byta liderem i cztonkiem 5
rantéw wdrozeniowych finansowanych przez polskie i miedzynaro-
owe organizacje (UE, Visehrad Found, CICA, Erasmus +).

est polskim reprezentantem w radzie naukowej Coloquios Interna-
onales sobre y agresion (CICA) oraz cztonkiem innych krajowych i
iedzynarodowych stowarzyszen psychologicznych ( PSPRCz, ISRA).
aczy prace naukowa z dziataniami praktycznym. Wspétpracuje z
icznymi organizacjami w zakresie tworzenia srodowiska wspieraja-

Co nowego w nauce

cego rozwoj (szkoty, stowarzyszenia, sad). Jest biegtg Sgdu Okregowego w Zielonej Gorze (od
2014) oraz rekomendowanym trenerem | stopnia przez PTP (od 2009 roku).
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EMOCJONALNE PULAPKI
PRZESZLOSCI. Jak przetamaé

negatywne wzorce zachowan?,
GWP 2019

GITTA JACOB HANNIE VAN GENDEREN LAURA SEEBAUER

Gitta Jacob, Hannie van Gen-
E M n c J n N A l N E deren, Laura Seebauer
N [ 4 Patronat: Polskie Towarzystwo Tera-
y & pii Poznawczej i Behawioralnej, Zdrowa

Gtowa, Psychowiedza.pl, Centrum Te-

4 rapii Schematu "Integral”, ,,Charaktery”
PR z E s lt u s c I Ksiazka opisuje wptyw wczesnych do-
JAK PRIEEAMAC NEGATYWNE WIORCE ZACHOWAW? Swiadczen na ksztaftowanie ograniczaja-
cych zachowan w zyciu dorostym. Mo-

ze by¢ wykorzystywana w pracy zaréw-
Z no ze , pacjentami ale réwniez do sa-
morozwoju.

Z niecierpliwosciq czekatam na polskie wydanie ,,Emocjonalnych putapek przesztosci” i bede czesto
siega¢ po te ksiqgzke. W mojej pracy terapeuty i superwizora terapii schematu brakowato mi wiasnie
poradnika, ktéry pomdgiby w rozpoznawaniu i zmianie nie tylko negatywnych schematéw, ale tez try-
béw dziatania powodujqcych cierpienie nasze lub bliskich nam oséb. Dzieki przejrzystemu jezykowi i
ogromnej liczbie praktycznych przyktadow oraz cwiczen ksiqgzka moze wesprzec kazdego czytelnika w
samodzielnej pracy nad sobq, jak réwniez wzbogaci¢ arsenat technik pomocy wszystkich terapeutéw
schematu.

Matgorzata Bielak

certyfikowany terapeuta i superwizor terapii schematu i oraz terapii poznawczo-behawioralnej

Ksiqzka ,,Emocjonalne putapki przesztosci” przyda sie zaréwno w procesie samodzielnego przezwycie-
zania trudnosci psychicznych, jak i jako uzupetnienie pracy z psychoterapeutq. W zrozumialy, zwiezly, a
czasem zabawny sposob wytlumaczono w niej podstawowe pojecia terapii schematu. Autorki pomagajq
dobrze pojqc tryby powodujgce emocjonalne cierpienie i skutecznie zaplanowa¢ ich zmiane. Klarownie
przedstawiajq tez réznorodne techniki, ktorych zastosowanie moze utatwi¢ czytelnikowi realizowanie
wiasnych celow i wartosci.

Jedrzej Kosewski

certyfikowany terapeuta i superwizor terapii schematu

Co nowego w nauce: Warto przeczytac
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Miedzynarodowe konferencje psychologiczne 2020

ISSBD 2020

Rozpoczeto przyjmowanie zgtoszen na
The International Society for the
Study of Behavioral Development
(ISSBD) Biennial Meeting, Rodos,
Grecja

ktora odbedzie sie w dniach 21-25
czerwca 2020 r. na greckiej wyspie Ro-
dos. Deadline na wysylanie zgtoszen mija w
listopadzie br. Dla mtodych naukowcow
istnieje  mozliwos¢ aplikowania o travel
granty w ramach Early Career Scholars
Program. Wigcej informacji mozna znalez¢
na stronie konferencji https://
www.issbd2020.org/

@

PSYCHOLOGY IN THE 21ST CENTURY:
MINDS, SOCIETIES & WORLD

W sierpniu rozpocznie sig¢ przyjmowanie
zgtoszen na
32th International Congress of Psy-
chology, Praga, Czechy
ktéry odbedzie sie w dniach 19-24 lipca
2020 r.

Ciekawa propozycja organizowana w ra-
mach ICP jest Emerging Psychologists’ Pro-
gramme (EPP), ktory skierowany jest do
mtodych naukowcow (do 2 lat po uzyska-
niu stopnia doktora). Sposrod wszystkich
zgloszen do programu, ktére mozna nadsy-
fa¢ do 30 wrzesnia br., zostanie wyselek-
cjonowana grupa 40 uczestnikow. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stro-
nie konferencji http://www.icp2020.com/

| ARRCCP

— AR —

CACANTT w:) QOM?

The dynamics of identities and communications.

Jubileuszowy XXX Congress of International
Association for Cross-Cultural Psychology,
Praga, Czechy
odbedzie sie kilka dni po ICP, 28-31 lipca 2020

r. w czeskiej Pradze. Szczeg6towe informacje
mozna $ledzi¢ na stronie stowarzyszenia IACCP
oraz konferencji
http://www.iaccp.org/node/751 oraz http://
www.iaccp2020.com/

W lipcu rozpocznie sie przyjmowanie zgtoszen
na
24th World Congress of the International As-
sociation of Child & Adolescent Psychiatry and
Allied Professions (IACAPAP), Singapur

ktory odbedzie sie w dniach 20-23 lipca 2020 r.
w Singapurze. Tematyka kongresu skierowana
jest do specjalistow z réznych dziedzin zajmuja-
cych sie problematyka zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie https://
www.iacapap2020.org/
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I1l konferencja: Starosé¢ jak jq widzi psychologia
Szanse rozwoju w starosci
Krakoéw, 25-26 kwietnia 2019

N »
( l%sm%m X

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

POLSKA AKADEMIA NAUK

Co nowego w nauce
Sprawozdania z konferencji

Za organizacje konferencji odpowiadata jej pomystodawczyni prof. dr hab. Maria
Kielar Turska, kierujaca wspdlnym projektem Instytutu Psychologii AIK, Instytutu
Psychologii U], Komisji Psychologii PAN i Krakowskiego Oddziatu PTP. Rozwazania na
temat starosci z psychologicznego punktu widzenia prowadzono podczas 6 wyktadow
plenarnych, 4 sympozjow, dyskusji panelowej oraz sesji plakatowej. Wykiady plenarne
wyglosili: dr hab. Piotr Czekanowski prof. UG (UG), prof. dr hab. Elzbieta
Dryll (UW), Prof. Evgeniya Romanova Dsc, Ovcharenko Larisa, PhD, Assoc.
Prof. (Moscow City University), prof. dr hab., lek. med. Waldemar Ttokinski
(ASW), Svetlana Valyavko, PhD, Assoc. Prof. (MCU), prof. dr hab. Lech
Witkowski (AP). W dyskusji panelowej pt. Spofeczeristwo i stary czlowiek: wza-
jemne oczekiwania i mozliwe zyski wzieli udziat: ks. prof. dr hab. J6zef Bremer
SJ, (AIK), dr hab. n. med. Maria Fornal (U)), dr hab. Stanistaw Milewski,
prof. UG (UG), dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. UWr (UWFr), dr hab.
Zofia Szarota, prof.UW, (UW). Podczas sympozjéw poddano refleksji zagadnienia
osobowosciowych wymiarow starosci, zycia osob w wieku senioralnym oraz miejsca
osob starych w spoteczenstwie. Sesja plakatowa dotyczyta doswiadczen osob w wieku
senioralnym i ich relacji z pokoleniem mtodych.
Gtowne watki konferencji poswigcone byty ukazaniu mozliwosci rozwojowych cztowie-
ka w poznej dorostosci. Zwracano uwage na zasoby, jakimi dysponuje starzejacy sig
cztowiek, zarowno biologiczne i psychiczne, jak i sSrodowiskowe. Podkreslano niebaga-
telne znaczenie relacji spotecznych, zarowno w obrebie rodziny, jak i poza nia, dla wia-
sciwego spozytkowania indywidualnych zasobow seniorow. Ukazano senioréw w roz-
nych, zmieniajacych sig¢ wspotczesnie rolach: babci i dziadka, rodzicow zastepczych, wo-
lontariuszy hospicyjnych, stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku, osob aktywnych na
arenie politycznej. Wskazywano na rozmaite obszary potencjalnej generatywnosci w
okresie senioralnym, miedzy innymi edukacje, kulture i sztuke. Pokazano szereg cieka-
wych propozycji integracji miedzypokoleniowej, ktére pozwalaja seniorom na sensow-
na aktywnos¢, a u mtodych ludzi tagodza negatywne stereotypy dotyczace starosci.
Wskazywano na rozwiazania, ktore moga pomoc osobom starszym w radzeniu sobie z
problemem osamotnienia. Zwrocono uwage na mozliwosci ksztattowania Srodowiska,
zaréwno spotecznego, jak i fizycznego tak, aby wspiera¢ codzienne funkcjonowanie se-
niorow.
W 2019 r. ukazata si¢ monografia pod tytutem Sita umystu w starosci, w ktorej znala-
zly sie teksty z drugiej konferencji Starosc jak ja widzi psychologia. Réwniez tegoroczna
konferencja zaowocuje monografia prezentujaca poruszone przez uczestnikow zagad-
nienia.

Beata Winnicka, AIK

-




Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

ALY

Czasopismo  Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualng wiedze o rozwoju, sta-
nowiac cenne uzupehienie publikacji pod-
recznikowych. Jest jedynym na polskim
rynku czasopismem zajmujacym si¢ rozwo-
jem cztowieka. Rekomendujemy je zarow-
no pracownikom nauki badajacym proble-
my rozwoju, studentom kierunkow psy-
chologicznych, pedagogicznych, medycz-
nych a takze psychologom i pedagogom
praktykom.

Warto podkreslic ciagly rozwdj czasopi-
sma, ktorego wyrazem jest migdzy innymi
wciaz poszerzana indeksacja w bazach da-
nych, uwzglednienie czasopisma na liscie
ERIH+, a takze rosnaca ocena czasopi-
sma w ewaluacji ministerialnej; w ro-
ku 2015 czasopismo w ewaluacji

MNIiSW uzyskato 13 punktéw.

W najblizszym, drugim numerze czasopi-
sma ukazg sie nastgpujace artykuty:

Krytyka natywizmu jawnego i ukrytego
w badaniach nad dzieciecymi teoriami
umystu, R. Mirski;

Research on Psychological Defense in a
Context of Development after Trauma
as Exemplified by Reactions of Young
Women to Death of their Child A. Se-
nejko, D. Wieland-Lenczowska, K.
Szatkiewicz-Bargiel;

Wybrane predyktory integralnosci psy-
chospotecznej w péinej dorostosci, M.
Reder, K. Tucholska, D. Rode;

Okres zycia a znaczenie nadawane cho-
robie na przyktadzie badan chorych na
stwardnienie rozsiane J. Furmanska, T.
Rzepa, L. Domanska, D. Koziarska;

Numer 19 Strona 16

Psychologia Rozwojowa

Rozpoznawanie podmiotowych zna-
czen. Analiza hermeneutyczna autonar-
racji oséb w pdéznej dorostosci z zasto-
sowaniem oryginalnej metody interpre-
tacji tresci, W. Zagoérska, M. Majew-
ska;

Odraczanie rodzicielskich zadan rozwo-
jowych a ocena rodziny pochodzenia
przez mtodych dorostych, A. Kalus, ).
Szymanska

Zapraszamy do nadsytania oryginalnych
artykutow, zaréwno o charakterze teore-
tycznym, przegladowym, jak i raportow z
badan empirycznych, a takze sprawozdan z
konferencji w obszarze psychologii rozwo-
ju cztowieka i recenzji nowych, waznych
dla dziedziny publikacji.

Czasopismo mozna zamowi¢ poprzez stro-
ne internetowa Wydawnictwa UJ oraz po-
przez strong internetowa czasopisma.
Wszystkie numery mozna zamawia¢ w
wersji drukowanej lub elektronicznej. Do-
datkowo, cata zawartos¢ numerow z
lat 2009-2018 dostepna jest bezptat-
nie w wersji elektronicznej, na stronie
(http://

www.ejournals.eu/Psychologia-

internetowej czasopisma

Rozwojowa). Otwarcie dostepu do petnych
tekstow artykutéw z lat 2017-2018 byto
mozliwe dzieki finansowaniu w ramach
umowy 553/P-DUN/2017 ze sSrodkéw
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go przeznaczonych na dziatalnos¢
upowszechniajaca nauke.

Dodatkowe informacje dotyczace zama-
wiania pojedynczych artykutow oraz catych
numerow mozna znalezé¢ na stronie inter-

netowej:  http://www.ejournals.eu/jak-

zamawiac/.
dr Beata Winnicka, AIK,
Sekretarz redakgji
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Dovolopmon'el Peyehology

http://EADP.info

ERU

Early Researchers Union

Early Researchers Union

Mitodzi w nauce

19th European Conference
on Developmental Psychology

Wielkimi krokami zbliza si¢ 19th European Con-
ference on Developmental Psychology, ktéra
odbedzie sie w Atenach w dniach 29.08.-
1.09.2019 r. Szczegdtowy program konferenc;ji
zostanie opublikowany wkrétce, natomiast juz
teraz wiadomo, ze pierwszego dnia konferenc;ji
uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu
w nastepujacych warsztatach (obowiazuje dodat-
kowa optata w kwocie 50 euro):

= R Computing for the novice user: A statistical
approach,

= Experience Sampling Methods in Deve-
lopmental Psychology: Promises and pitfalls,

= Designing School based Comprehensive Men-
tal Health Services

= Special ERU Event

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
http://www.ecdp2019.gr/

European Journal of
Developmental Psychology

Lipcowe wydanie European Journal of Deve-
lopmental Psychology (tom 16, nr 4) zawiera
dziewiec artykutow, w wiekszosci poswigconych
wynikom badan nad adolescencja, ktore dotycza
m.in. przemocy réwiesniczej, programu edukacyj-
nego NoTrap!, rozwoju cech psychopatycznych
dla przestepczosci, znaczenia empatii i dobrosta-
nu. Ponadto w aktualnym numerze EJDP znajduja
si¢ az trzy artykuly opublikowane przez autoréow
z Polski:
Bojanowska, Piotrowski Values and psycho-
logical well-being among adolescents — are
some values ‘healthier’ than others? https://
www.tandfonline.com/doil/
abs/10.1080/17405629.2018.1438257
Krol, Kli$, Kustra, Szymanski Is knowledge
of family history related to psychosocial func-
tioning? Comparison of adolescents living in
institutional care and adolescents living with
their https://
www.tandfonline.com/doil/
abs/10.1080/17405629.2018.1447460
Skoczen, Gtogowska, Kamza, Wtodarczyk

biological families

The Experiences in Close Relationships Scale-
Revised Child version: Reliability and structu-
ral validity of the Polish adaptation

https://www.tandfonline.com/
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eprint/59qAQm2YDFqeHA2qHtzM/full?
target=10.1080/17405629.2017.1422719)

Woyroéznienie British Journal of Psychology
dla mtodej badaczki z Polski

] i

TOP DOWNLOADED ARTICLE 2017-2018

'CONGRATULATIONS TO

Marta Miklikowska

whose paper has been recognized as
atop 20 most read paper in

British Journal of Psychology

WILEY

Artykut pt. Development of anti-immigrant
attitudes in adolescence: The role of parents,
peers, intergroup friendships, and empathy,
ktorego autorka jest dr Marta Maklikowska
(petniaca réwniez funkcje cztonka zarzadu ERU/
EADP) otrzymat wyréznienie jako jeden sposrod
20 najczesciej czytanych opracowan opublikowa-
nych w British Journal of Psychology w ostatnich
dwéch latach. Petna wersja artykutu
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1 111/
b | o p . | 2 2 3 6 ?
fbclid=IwAR0Zz8AUzywrEfZXUcyRL9vIHyYVfx
HOL6R_gcDDpav7laTa_U4nSiQOSMM

Kto i jak moze dotaczyé do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowi-
ska adiunkta (assistant professorship) wiacznie,
ktorzy zainteresowani sa badaniami nad szeroko
rozumiana psychologia rozwoju cztowieka. Do
ERU mozna bezpfatnie dotaczy¢ bedac cztonkiem
EADP.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniej-
szona optata cztonkowska w EADP tzw. reduced
fee region, ktéra wynosi 70 euro lub 40 euro
(studenci). Cztonkostwo wazne jest 2 lata.
Skontaktuj sie z nami!

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach
spotecznosciowych: profil na Facebooku https://
www.facebook.com/EadpERU/ oraz na Twitterze
https://twitter.com/EadpERU.

Jesli pojawia sig jakies pytania, sugestie badz pro-

pozycje wspolpracy, zapraszamy do bezposred-
niego kontaktu.

dr llona Skoczen, UKSW

Przedstawiciel Polski ERU EADP

i.skoczen@uksw.edu.pl
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https://twitter.com/EadpERU
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Pamieci Pani Prof. dr hab. Marii Porebskiej (1923 — 2019)

Jest grudzien 1945 roku, maturzystka Maria Porebska przyjezdza do Wroctawia, aby roz-
poczac studia na Uniwersytecie na Wydziale Humanistycznym. Najpierw byta to polonisty-
ka, a nastepnie psychologia. Katedra Psychologii powstata we Wroctawiu po przyjezdzie ze
Lwowa prof. Mieczystawa Kreutza. Wkrétce jedna z asystentek zostata Maria Porebska.

Maria Porebska prowadzita badania naukowe nad zachowaniami jednostki w sytuacjach
trudnych. Opublikowata kilka artykutow oraz monografie: Analiza zachowania sie pod
wptywem trudnosci (1964). Na podstawie tej rozprawy przeprowadzono przewéd dok-
torski (1961). Maria Porebska dostrzegajac spoteczne zapotrzebowanie na doradztwo i
diagnozowanie psychologiczne podjeta dodatkowa prace w Poradni Zdrowia Psychicznego,
gdzie kierowafa oddziatem obserwacyjnym dla dzieci. Doswiadczenie to pomogto w opra-
cowaniu (wspolnie z dr. Marianem Kulczyckim) programu organizacji pracy psychologicz-
nej dla potrzeb szkoly i osrodkéw wychowawczych; programu zostat opublikowany w
1957 roku.

W 1972 roku Katedra Psychologii, zostata przeksztatcona w Instytut Psychologii. Maria
Porgbska, juz po habilitacji (1968 r), kierowata Zaktadem Psychologii Rozwojowej przez
21 lat.

W latach 1985-1990 realizowata z zespotem temat ,,Pozycja w rodzinie a rozwdj indywidualny
cztowieka.” Badania odznaczaly sie ujmowaniem rozwoju w ciagu catego zycia w sposob
catosciowy i funkcjonalny. Efekty zostaty przedstawione w monografii ,,Osobowos¢ i jej
ksztattowanie sie w dziecinstwie i mtodosci” (1982), a koncepcja w catosci zosta-
fa przedstawiona w jubileuszowej ksiedze z okazji 45-lecia studiéw psychologicznych we
Wroctawiu (2013). Wéwczas Pani Profesor Porebska obchodzita 90-te urodziny.

Prof. dr hab. Maria Porebska wypromowata wielu magistréw i kilku doktoréw. Po przej-
$ciu na emeryture nigdy nie utracifa kontaktu z Instytutem Psychologii. Zyczliwym zainte-
resowaniem obdarzata nadal swoich bylych wspoétpracownikéw, asystentow do konca
swoich dni. Zmarta 27 lutego 2019 roku.

Gtlos srodowiska

W tym smutnym czasie przemijania cieszymy sie, ze byliSmy zawsze przy Pani Profesor. A
zal po stracie niech z czasem stanie sie¢ wdzigecznoscig przechowywana w pamigci.

Alina Czapiga
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Biuletyn Zaktadu Psychologii
Wydziat Pedagogiczny \ P
Uniwersytet Rzeszowski

Z przyjemnoscia informujemy, ze w kolejnych srodowiskach powstaja Biuletyny,
majace wazna wartos¢ intergrujaca, informacyjna i promujaca psychologiczna wie-
dze.

Nasi koledzy z Zakatdu Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego wydaja Biuletyn
zatytutowany WGLAD pod redakcja zespotu:

Dr Kazimierz Gelleta — Redaktor Naczelny

Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR

Dr Matgorzata Marmola

Dr Anna Wanczyk-Welc - redaktor techniczny

W najnowszy, czerwcowym numerze polecamy m.in. teksty:

Malgorzata Marmola: Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzie-
ci i mlodziezy

Jak wspiera¢ rozwoéj emocjonalny dziecka w $wietne wyzwan wspot-
czesnosci?

Gfos srodowiska

Andrzej tukasik: Neuronalne zwierciadto

O odkryciu neuronéw lustrzanych, ich funkcji w umysle i zwiazanych z
tym kontrowersjach.

http://www.ur.edu.pl/wydzialy/pedagogiczny/biuletyn-zakladu-
sychologii-wglad



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwilvaOH6objAhXJ0KQKHVdhDWYQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.ur.edu.pl%2Fwydzialy%2Fpedagogiczny%2Fbiuletyn-zakladu-psychologii-wglad&psig=AOvVaw0A8Cy5HUTFVrlTxoo91eJV&ust=15616274
http://www.ur.edu.pl/wydzialy/pedagogiczny/biuletyn-zakladu-psychologii-wglad
http://www.ur.edu.pl/wydzialy/pedagogiczny/biuletyn-zakladu-psychologii-wglad
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Krajowa Komisja Akredytacyjna EuroPsy organizuje

Euro WARSZTATY DLA OPIEKUNOW STAZU

European Certificate in Psychology PSYCHOLOGICZNEGO

Czego dotycza warsztaty:

Od 2018 roku Polska ma mozliwo$¢ nadawania certyfikatow EuroPsy, ktére: (1) potwier-
dzaja przygotowanie do zawodu wg standardow europejskich przyjetych w 24 krajach Eu-
ropy, (2) ufatwiaja udokumentowanie jakosci wyksztafcenia i praktyki w przypadku ubiega-
nia sie o prace za granica, (3) potwierdzaja wysoki poziom kwalifikacji przy ubieganiu sie o
prace w instytucjach wymagajacych najwyzszych standardow zawodowych. System EuroP-
sy jest tez waznym krokiem na drodze uregulowania zawodu psychologa.

Warunkiem uzyskania certyfikatu dla wchodzacych w zawdd psychologow, jest oprocz (1)
ukonczenia uczelni, ktorej program jest zgodny ze standardami europejskimi, (2) odbycie
stazu pod opieka doswiadczonego opiekuna stazu

Uprawnienia po ukonczeniu warsztatu:

Prowadzenie rocznego stazu wchodzacych w zawdd psychologéw i ocena kompetenc;i
zawodowych bedacych podstawa do uzyskania Europejskiego Certyfikatu Psychologa

Lista opiekunéw stazu bedzie umieszczona na stornach EFPA i EUROPSY.PL

Docelowo planujemy aby w kazdym wojewodztwie byta grupa certyfikowanych opieku-
noéw stazu, mogacych objac¢ rozwojem absolwentéw psychologii

Warunku przyjecia :

=  minimum 5 lat odpowiednio udokumentowanej praktyki psychologicznej w danym
obszarze

=  wykazanie sie aktywnosciami w rozwoju kompetencji wchodzacych w zawod psy-
chologdéw (np. superwizja, opieka nad stazystami lub praktykantami)

=  podstawowy certyfikat EuroPsy

Termin warsztatu: 21 wrzesnia 2019 roku g. 10:00 — 18:00

Gtlos srodowiska

Miejsce warsztatu: Warszawa

Ramowy program warsztatu:

=  Specyfika rocznego stazu w relacji do innych form wspierania rozwoju (np. super-
wizji) — jak wykorzysta¢ kompetencje wspierania w rozwoju do opieki nad stazysta
Proces stazu — przebieg, forma i zasady

Relacje w procesie stazu i ich dynamika — wyzwania i putapki

Narzedzia pracy opiekuna stazu

ug il

Rezultaty stazu — ocena kompetencji stazysty wg modelu i zasad EFPA

Wiecej na: www.europsy.pl

R T



http://www.europsy.pl
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjCgqmU7objAhUB26QKHS1gCX8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.bps.org.uk%2Feusemester&psig=AOvVaw2TwH2lnoD-_0IJlRW0DYy-&ust=1561628637453086

BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czlowieka
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Dlaczego warto naleze¢ do

Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane sa wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2019 roku odbyta sig juz
XXVIII cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w wykazie czasopism naukowych MNiSW umieszczone jest na liscie B z
punktacja |3 pkt oraz na liscie ERIH+. Czasopismo jako jedno z niewielu psy-
chologicznych zostato wpisane na ministerialng listg 500 czasopism wyznaczo-
nych do finansowania przez MNiSW.

Dotqcz do nas!

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




