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Rozwoju Czbwieka

Rok 2018 okazuje si¢ czasem wspo-
mnien jednego z tworcow psychologicz-
nej koncepcji cztowieka — behawiory-
zmu, ktorego radykalne, agresywne,
kontrowersyjne poglady, przyniosty mu
miedzynarodowa stawe. W biezacym
roku mija 140 rocznica urodzin Johna
B. Watsona (ur. 1987, w Karolinie
Pid.), 60 rocznica Smierci (zm. 1958,
Connecticut), 105 rocznica ogloszenia
manifestu behawiorysty (1913, Psycho-
logy as the Behaviorist Views It) oraz 90
rocznica opublikowania ksiazki Psycholo-
giczna opieka nad niemowleciem i dziec-
kiem (1928, Psychological Care of Infant
and Child).

John B. Watson (1878 — 1958)

J.B. Watson, niespokojny, idacy wiasng
droga, studiowat filozofie, matematyke,
facing i greke; pracowat jako kelner,
opiekun szczuréw, dozorca oraz asy-
stent na Uniwersytecie w Chicago. W
czasie studiow zainteresowat sie J. Loe-
ba teorig zachowania sie zwierzat i ludzi
oparta na pojeciu tropizmu, czyli mimo-
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wolnych, wymuszonych ruchéw beda-
cych automatyczng reakcja na zadziata-
nie bodzca. W wieku 25 lat uzyskat
doktorat z psychologii na podstawie
pracy: Wychowanie zwierzqt: rozwdj psy-
chiczny biatego szczura. Swoje poglady na
przedmiot badan psychologicznych
przedstawit podczas odczytu na uniwer-
sytecie w Yale, a nastepnie opublikowat
(1913) w artykule, ktory zostat zauwa-
zony przez caly psychologiczny swiat.
Zadat wprowadzenia do psychologii me-
tod obiektywnych; przedmiotem badan
psychologicznych powinno byc¢ ze-
wnetrzne zachowanie, a nie zjawiska
$wiadomosci. Stawe przynidst mu eks-
peryment z || miesigcznym Albertem,
w ktorym uwarunkowat dziecko za po-
moca glosnego uderzenia w gong za glto-
wa na lek przed wszystkim, co miato
siers¢ lub futro, od zywych zwierzat
zaczynajac, a konczac na futrzanych
czapkach i maskach. Wyniki tego ekspe-
rymentu zostaty opublikowane w Jour-
nal of Experimental Psychology: Gene-
ral, 1920.

Rosalie Rayner holds Little Albert as he plays with a white iab
rat. Watson, left, observes the boy. (Archives of the History of
American Psychology—The University of Akron.)
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Historycy psychologii przez wiele lat po-

dejmowali préby poznania losow Matego
Alberta, u ktérego Watson nie przeprowa-
dzit procesu odczulania. Przetomowych
ustalen dokonali w 2012 roku Hall P. Beck
i wspolpracownicy, o czym pisaliSmy na
famach naszego czasopisma Psychologia Roz-
wojowa (2013, 3). W kolejnych latach poja-
wity sie¢ nowe ustalenia, ktore réwniez zo-
staly opisane w naszym czasopismie (2018,
). Do przesledzenia tych fascynujacych
poszukiwan, prezentowanych w naszym
czasopismie, a stuzacych zrozumieniu eks-
perymentu VWatsona, zachecamy.

Watson nie zdazyt odczuli¢ matego Alber-
ta. Eksperyment z warunkowaniem leku i
jego usuwaniem metodg warunkowania
przeprowadzita Mary Cover Jones (1924)
z 3 letnim Peterem. To wiasnie j3g uwaza
sie¢ za prekursorke terapii behawioralnej.

Watson wskazywat na uczenie sie jako
podstawe nabywania nowych zachowan.
Podkreslat potrzebe prowadzenia badan
nad niemowletami. Jego badania i rozwaza-
nia dotyczyty kilku kwestii zwiazanych z
rozwojem, takich jak: lateralizacja, uczenie
sie reakcji emocjonalnych, nabywanie jezy-

ka. Stanowisko Watsona wpisuje si¢ w de-
bate: natura czy wychowanie. Jego zdaniem
podstawowa jest zasada uczenia sig i
zmienna ta odpowiada w zasadzie za zmia-
ny zachowania. Uwazal, ze nie istnieja wro-
dzone zdolnosci czy cechy osobowosci, a
dziecko jest wytacznie produktem wycho-
wania i Srodowiska; uczenie sig jest podsta-
wowym mechanizmem rozwoju. Poglady te
dobrze oddaje jego stwierdzenie: "Dajcie mi
tuzin zdrowych niemowlqt i dostarczcie im to
wszystko co skfada sie na méj wilasny, szcze-
golny swiat, a zapewniam was, Ze wezme na
chybit trafit jedno z nich i uczynie z niego do-
wolnego typu spedjaliste, czy to bedzie lekarz,
sedzia, artysta, kupiec, a nawet zebrak czy
zlodziej, bez wzgledu na jego talenty, skfonno-
$ci, zadatki i rase przodkoéw." (Watson, Be-
hawioryzm, s. 163). Warto zauwazy¢, ze
Watson wychowywat swoje dzieci w duchu
behawioryzmu, a zona Rosalie odzegnywata
sie od jego metod wychowawczych.
Zainteresowanie ideami zwigzanymi z be-
hawioryzmem jest nadal zywe, a terapie
zbudowane na zasadach koncepcji beha-
wiorystycznych nadal sa rozwijane.

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju
Czlowieka
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Spoteczna psychologia niepetnosprawno

Jest co$ niespotykanego w zachowaniu sie niewielkiej grupy dorostych niepetnosprawnych i opiekujacych sie

nimi rodzicow, zamieszkatych czasowo w siedzibie najwyzszej wiadzy Rzeczpospolitej. Nie protestuja, lecz
domagaja sie spetnienia swoich oczekiwan. Nie walcza z nikim, lecz przypominaja wszystkim o swoim istnie-
niu. Nie ubolewaja nad swoim losem, lecz wyrazaja dazenie kazdego wsréd ludzi do cieszenia sie zyciem.
Przyjmuja wizyty bezposrednie i za posrednictwem telewizji prominentnych przedstawicieli kregow spote-
czenstwa oddanych idei solidarnosci spotecznej i dziatajacych praktycznie na jej rzecz. Kazdemu bezposred-
nio, kto ich odwiedzi, lub reporterom przekazujacym spoteczenstwu wiadomosci od nich (oby bez komenta-
rzy), tlumacza jasno i wyraznie racje stojace za ich oczekiwaniami. Cierpliwie wyjasniaja przedstawicielom
wiadzy panstwowej swoje potozenie i dlaczego nie moga zrezygnowac z przemyslanego dobrze domagania
sie pomocy finansowej, chociaz godza sie na ustgpstwo stopniowania wysokosci wydatku z budzetu Rzecz-
pospolitej, biorac pod uwage rzadowe argumenty budzetowe.

Jest to niespotykana nieztomnos$¢ ducha, zakotwiczona w mitosci rodzicielskiej, a przy tym za-
hartowana latami oddania dzieciom i bezposredniej troski wspierajacej je w zmaganiach dzie-
cinstwa i mtodosci z problemami, jakie ma kazdy rozwijajac sie fizycznie, psychicznie, umysto-
wo, spotecznie i duchowo, a nieprawdopodobnie zwielokrotnionymi permanentna niepetno-
sprawnoscia. A ta nie mija z czasem, lecz rodzi przeciez wciaz nowe wyzwania, a dorostos¢ oznacza nieu-
chronne ryzyko pozostanie bez troski rodzicielskiej, bez statej opiekunczej obecnosci bliskiej osoby. Nie ma
Z niepetnosprawnosci wyjscia po osiagnigciu dorostosci, pozostaje sig z nig w petnym cyklu zycia indywidual-
nego.

Historia naszej cywilizacji zna roézne okresy i sposoby radzenia sobie z wrodzong niepetnosprawnoscia na-
szych pobratymcéw w gatunku istot Zywych homo sapiens. Jest to za kazdym razem uzytek mniej lub bardziej
chwalebny, jaki potrafimy mie¢ z rozumu (sapiens) i z cztowieczenstwa (homo) Wciaz nie da si¢ powiedzie¢,
ze ucywilizowaliSmy bez reszty ten obszar, nie wspominajac o gruntownej jego humanizacji. Mam wrazenie,
Ze sami w tej naszej praktyce cywilizacyjnej fatwiej stawiamy bariery, aby poza nimi pozostawi¢ bliznich
nie-nadazajacych, a przez to tez niepasujacych do obowiazujacych wzorcow komfortu zycia i osiagnie¢ sukce-
su zyciowego, anizeli potrafimy wyzwoli¢ si¢ spod zniewalajacej nas presji tych wzorcow.

Przeciez my sami to piekto doczesne tworzymy, a zatem mozemy si¢ mu przeciwstawic. To prawda, ze taka
mamy cywilizacjg, ale nie mozemy o niej powiedzie¢ tego, co da sig powiedzie¢ o klimacie, ze tak jest i sorry.
Mimo tego, ze od odpowiedzialnosci zupetnie nie uciekamy, to jednak sposobdéw ucieczki mamy wiecej niz
Anna Freud wykryta i opisata jako tak zwane obronne mechanizmy naszych ego. Gromada koczujaca w gma-
chu Sejmu zacheca do zrzucenia z siebie tych uniforméow ochronnych i jest okazja do pozbycia sie irracjonal-
nych lekow przed nieistniejacym z ich strony zagrozeniem.

Tymczasem nieliczni przedstawiciele aktualnej witadzy panstwowej z powodu funkcji sprawowanej w rzadzie
albo obietnicy ztozonej w kampanii wyborczej nie tyle rozmawiaja, co spotykaja sie, aby znéw obiecac ze
zrozumieniem, a potem zakomunikowac, jakie widza rozwiazania i juz bez zrozumienia wzruszy¢ z wysokosci
ramionami nad niepotrafiagcymi z wdziecznoscia pojac taskawosci rzadu. To nawet nie jest niewinny, bo nie-
swiadomy mechanizm obronny. To raczej cyniczna gierka polityczna, pekajaca jak banka mydlana pod ukiu-
ciem satyrycznego obrazu pampersa z przydziatu zamiast wyjscia do kina z wyboru. Nawet danina jest strza-
tem jak kula w ptot. Prezes milczy, tez niepetnosprawny. Koczujacy maja nadzieje, ze chwilowo — a stale soli-
darny. Zobaczymy, duzo juz widzieliSmy.

Krakow, 19 maja 2018 roku
Adam Niemczynski
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Znajdz nas i polub na

Facebooku

www.psprc.edu.pl

Zachecamy do przystqpienia do naszego Stowarzyszenia (deklaracja czton-
kowska znajduje sie na ostatnich stronach Biuletynu).

Wszystkich cztonkéw prosimy o wptate sktadek za rok 2017 na konto ban-
kowe Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka:

Bank BGZ BNB Paribas S.A. ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa

nr rachunek: 37 2030 0045 1110 0000 0414 9390

Na walnym zebraniu w dniu 01.06.2015 roku ustalono wysokos¢ skfadek:

Rozwoju Cztowieka

dla zwyczajnych cztonkéw — 80 zl
dla doktorantow i studentéw konczqcych studia psychologiczne — 50 zt.

Polskie Stowarzyszenie Psycholog



http://www.psprc.edu.pl
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Proces konstruowania tozsamosci osobistej u osob

intelektualnie nietypowych

Norma statystyczna wyznacza granice
tego, co typowe. Mozna wiec przyjad,
Ze zaréwno osoby z niepetnosprawno-
$cia intelektualna, jak i osoby wybitnie
zdolne kwalifikujg sie do grupy intelek-
tualnie nietypowych. Wyniki pomiaru
ich mozliwosci intelektualnych
(najczesciej wyrazone wartoscia 1Q)
nie mieszcza sie¢ bowiem w statystycz-
nej normie. Czy jednak ilosciowy
wskaznik I1Q Iub nawet bardziej
szczegéfowo wyodrebnionych wy-
miaréw intelektualnych oddaje isto-
te zjawiska nietypowosci? Z nietypo-
wosci intelektualnej wynika inny jako-
Sciowo oglad rzeczywistosci, inny spo-
s6b jej interpretacji, a co za tym idzie,
rowniez odmienny sposob reagowania
na codzienne sytuacje i wyzwania. To z
kolei powoduje widoczne od wcze-
snych okreséw rozwoju problemy
z adaptacja spoteczna oséb inte-
lektualnie nietypowych. W swietle
wspomnianej odmiennosci postrzega-
nia $wiata rodzi si¢ réwniez pytanie,
czy wptywa to na sposoéb kon-
struowania ich tozsamosci osobi-
stej. Zwlaszcza, ze osoby niepetno-
sprawne intelektualnie maja ograniczo-
na mozliwos¢ rozwoju myslenia for-
malno-operacyjnego, natomiast u dzie-
ci wybitnie zdolnych myslenie formalne
pojawia sie nawet kilka lat przed okre-
sem adolescencji. Tymczasem wiek-
szos¢ koncepcji opisujacych proces

konstruowania tozsamosci faczy jego
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poczatek z pojawieniem si¢ wspomnia-
nych mozliwosci poznawczych, a tym
samym z adolescencja.

Niewiele jest badan nad przebiegiem i
uwarunkowaniami rozwoju tozsamosci
u osob niepetnosprawnych intelektual-
nie, a jeszcze mniej nad adekwatnym
procesem u osob wybitnie zdolnych.
W badaniach socjologicznych dotycza-
cych pierwszej grupy oséb wykorzy-
stuje sie jako baze teoretyczna
koncepcje zranionej tozsamosci
autorstwa Ervinga Goffmana, pod-
kreslajac znaczenie gromadzonych
od dziecinstwa doswiadczen styg-
matyzacji, ktore zostaja wiaczone do
obrazu wiasnej osoby. Woyniki tych
badan pozwalaja przypuszczaé, ze
czynnik akceptacji spotecznej jest
bardziej istotny dla procesu kon-
struowania tozsamosci niz mozli-
wosci intelektualne. Osoby niepet-
nosprawne intelektualne miaty wigksze
poczucie wptywu na swoje zZycie i le-
piej radzity sobie w dorostych rolach
wowczas, gdy ich niepetnosprawnosc
nie byta stygmatyzowana, a czasem
nawet dostrzegana przez najblizsze
otoczenie. Ich mozliwosci poznawcze
odgrywaty drugorzedna role warunku-
jaca przebieg rozwoju tozsamosci. Ba-
dania psychologiczne potwierdzaja zna-

czenie czynnika spofecznego.
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Proces konstruowania tozsamosci osobistej u osob

typowych

ie nie

telektualni

n

Podobne wnioski mozna wstepnie wy-
prowadzi¢ z nielicznych badan nad roz-
wojem tozsamosci osob wybitnie zdol-
nych. Ukazuja one znaczenie styg-
matu zdolnosci (stigma of gifted-
ness), ktérego przezwyciezenie w
okresie dorastania wydaje sie by¢
jednym z najwazniejszych warun-
kéw uformowania tozsamosci
tworzacej podstawe do efektyw-
nego funkcjonowania w okresach
dorostosci.

Z pewnoscia specyfika przebiegu i
uwarunkowan procesu rozwoju tozsa-
mosci osobistej u oséb intelektualnie
nietypowych jest polem badawczym,
ktore wymaga eksploracji. Zwiaszcza,
ze dotychczasowe badania odkrywaja
ciekawe tropy, ktérymi warto poda-
zyc.

Kk ok kK

Woarto przeczytac:

Baudson T., Ziemes J. (2016), The
importance of being gifted: Stag-
es of gifted identity development,

their correlates and predictors,
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Gifted and Talented International 31, 1,
19-32.

Brzezinska A., Rekosiewicz M. (201 1),
Ksztattowanie sie tozsamosci w
okresie dziecinstwa i dorastania u
osob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna: rola rodziny i szkoty,

Studia Edukacyjne 18, 23-44.

Cross, T. L., Coleman, L. J., Terhaar-
Yonkers M. (2014), The social cog-
nition of gifted adolescents in
schools: Managing the stigma of
giftedness, Journal for the Education of
the Gifted 37, 1, 30-39.

Kumaniecka-Wisniewska A. (2006),
Kim jestem? Tozsamos¢ kobiet upo-
Woarszawa:

sledzonych umystowo,

Wydawnictwo Akademickie . Zak”.

Dr Anna Mréz, Uniwersytet Zielonogorski
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Sprawozdania z konferencji

Cykl konferencji naukowo-
szkoleniowych
PSYCHOLOGIA W PRAKTYCE
EDUKACY)NE), OPIEKUNCZE] |
SPOLECZNE]

Instytut Psychologii UMCS
Maj 201 7— kwiecien 2018

Organizatorem i pomystodawca konferenciji
byta dr Malgorzata Kostka — Szymanska, Za-
stepca Dyrektora Instytut Psychologii.
Celem przedsiewziecia byto poszerzanie wie-
dzy z obszaru probleméw rozwojowych
i wychowawczych dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz podnoszenie kwalifikacji w
tym zakresie pracownikéw placowek
oswiatowo-wychowawczych.

Konferencja cieszyla si¢ duzym zainteresowa-
niem psychologow, pedagogdw, nauczycieli i
wychowawcow. Uczestnicy wystuchali ponad
trzydziestu wystapien nauczycieli akademickich
- pracownikéw Wydziatu Pedagogiki i Psycho-
logii UMCS.

Wystapienia referentow charakteryzowata réz-
norodnos¢ podejmowanych zagadnien.
Prof. zw. dr hab. Grazyna Krasowicz-
Kupis przedstawita problem ryzyka dyslek-
sji oraz wybrane metody wykrywania i
formy pomocy. Podkreslita, ze juz w okresie
niemowlecym i przedszkolnym mozna wprowa-
dzi¢ dziatania majace na celu zapobieganie przy-
sztym trudnosciom w nauce czytania i pisania.
Dr Matgorzata Kostka — Szymanska oma-
wiajac problemy komunikacyjne dzieci z
SLI, zaprezentowata wybrane praktyczne za-
gadnienia diagnozy i terapii. Dr hab. Katarzy-
na Markiewicz, prof. UMCS omoéwita zjawi-
sko prokrastynacji czyli nieterminowego
wywiazywania sie z réznych zobowiazan
Zwrécita uwage, ze mimo iz prokrastynatorzy
planuja wykonanie zadania, to zwlekaja z przy-
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stapieniem do dziatania. Powodem takich za-
chowan jest m.in. lek przed niepowodzeniem,
niskie poczucie wtasnej wartosci.

Tematyka pozostatych wyktadow dotyczyta:
sie
w edukacji, wypalenia zawodowego nauczycieli,

samospetniajacych przepowiedni

funkcjonowania ucznia zdolnego
i uzdolnionego, uwarunkowan skutecznosci
procesu wychowania, zagadnienia depresji

w wieku podeszltym a takze profilaktyki agresiji i
przemocy w szkole.
Duzym zainteresowaniem wsréod uczestnikow
cieszyly si¢ warsztaty. Dr Anna Tychmano-
wicz przeprowadzita warsztat twoérczosci
ukierunkowany na stymulowanie nieza-
leznosci myslenia, umiejetnosci wspét-
dziatania i twérczego rozwiazywania pro-
blemoéw oraz przezwyciezania przeszkéd.
Dr Marcin Demczuk przeprowadzit warsz-
tat dotyczacy trudnej relacji z uczniem,
metoda Grupowego Treningu Balintow-
skiego. Omawiajac korzysci udziatu w Grupie
Balinta podkreslit, ze nie tylko rozwija empatig i
podnosi kompetencje emocjonalne, ale takze
pozwala powiaza¢ z nimi mysli i zachowania.
Whosi takze korzysci dla pracy zawodowej
osob bioracych w nim udziat - bowiem taczy
on w sobie elementy superwizji oraz pracy
z wihasna emocjonalnoscia, co pozwala na bar-
dziej kompleksowy rozwdj. Ponadto nabyte w
trakcie sesji umiejetnosci pozwalaja na prace w
mniejszym stresie i przyczyniaja sie do wzrostu
satysfakcji zawodowej.
Kazdy blok konczyta dyskusja i liczne pytania
do prelegentow.
Nauczyciele i wychowawcy zwrocili uwage jak
istotne jest uczestnictwo w takich spotkaniach
i mozliwos¢ wymiany pogladow i doswiadczen
z innymi specjalistami.
Anna Sokulska
Instytut Psychologii UMCS
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Wiasnie zakonczyta sie konferencja organizowana przez the
Society for the Study of Emerging Adulthood
w Cluj-Napoca Rumunia

Sprawozdania z konferencji

http://www.ssea.org/conference/identity/

Podczas konferencji cztonek naszego Stowarzyszenia wygtosit referat. Zachecamy do zapoznania
sie z nim pod adresem : https://1drv.ms/p/s!Al7pYwDFpTjzgh959NpDRF77IAfhSg

SSEA THEMATIC CONFERENCE: SELF AND IDENTITY IN EMERGING ADULTHOOD; CLUJ-NAPOCA, ROMANIA, MAY 17-19 2018

Identity commitment, in-depth exploration,
and reconsideration of commitment
in the parental domain

Measurement and relationships with adult attachment and perfectionism

Konrad Piotrowski

it SWPS

UNIVERSITY

Poznan, Poland

Co nowego w nauce
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XXVII KONFERENCJA PSYCHOLOGII ROZWOJOWE])
DZIECKO | DZIECINSTWO W BIEGU ZYCIA
Organizowana przez
INSTYTUT PSYCHOLOGII UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO
oraz
POLSKIE STOWARZYSZENIE PSYCHOLOGII ROZWOJU
CZLOWIEKA
DZIECKO | DZIECINSTWO W BIEGU ZYCIA

Termin: 14— 16 czerwca 2018r.
Miejsce obrad: Patac Odrowazéw w Kamieniu Slaskim, ul. Parkowa la

270okpr.wns.uni.opole.pl

Tematyka konferencji:

Tematyka obecnej konferencji zostata wybrana w odpowiedzi na wnioski ptynace z dotychczasowych

i

konferencji, a dotyczace przesuniecia sig¢ zainteresowania w kierunku rozwoju w dorostosci przy
zaniedbaniu zagadnien zwiazanych z rozwojem w okresie dziecinstwa. Uczestnicy konferencji debato-
wac beda nad ponizszymi kwestiami:

Wspieranie rozwoju dziecka

Znaczenie dziecka dla rozwoju dorostego
Obrazy dziecka w dorostosci

Rozwdj dziecka w perspektywie kulturowej

zapowiedz

Dziecko w kontekscie relacji spotecznych
Relacja dziecko — dorosty w rodzinie

Relacja dziecko — dorosty w instytucjach wychowawczych
Mozliwosci rozwojowe w dziecinstwie

Zagrozenia rozwoju w dziecinstwie

Implikacje rozwoju w dziecinstwie dla dorostosci

Dziecinstwo w zyciu dorostego

L O

Obrazy dorostego w dziecinstwie

Jest juz dostepny program konferenc

-

Co nowego w nauce
Zaproszenia i

Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka




Numer I5 Strona 10

Co nowego w nauce

zapowiedzi

ial

Zaproszen

IV KONFERENCJA INTERDYSCYPLINARNA

ZDROWIE | ODPORNOSC PSYCHICZNA

KRAKOW

organizowana przez
Zaktad Psychologii Rozwoju i Zdrowia
Instytutu Psychologii Stosowanej
przy wspoétudziale Kota Naukowego
Studentéw Psychologii ’Pragma”

We wspdtczesnym Swiecie szybkich przemian
cywilizacyjnych i kulturowych szczegélnie istotna
staje sie problematyka odniesienia jednostki do
wartosci w wymiarze indywidualnym i spotecz-
nym. Wartosci, ktérymi kieruje sie jednostka
naleza do istotnych uwarunkowan zdrowia. Pod-
kresla to WHO, w dokumencie: Zdrowie 2 |- zdro-
wie dla wszystkich w XXI wieku. Dynamiczne prze-
miany cywilizacyjne, oraz konfrontacja z nowymi
zjawiskami  spoteczo-ekonomicznymi stanowia
wyzwanie dla wspoétczesnego cztowieka. S3 za-
réwno motorem rozwoju, jak i mozliwym zagro-
zeniem dla jego rownowagi psychicznej. Aspekt
aksjologiczny odpornosci psychicznej i zdrowia,
ktérego wage chcemy podkresli¢ w naszej konfe-
rencji ma charakter interdyscyplinarny i wystepu-
je gtéwnie w naukach spotecznych, humanistycz-
nych i medycznych. W zakresie psychologii doty-
czy zagadnien poruszanych praktycznie w kazdej
dziedzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem psy-
chologii rozwojowej, wychowawczej, klinicznej,
zdrowia i choroby, psychologii defektologicznej i
rehabilitacyjnej oraz psychologii organizacji.
Celem naukowym konferencji jest prezentacja
rozwazan teoretycznych oraz wynikow badan
empirycznych w zakresie szeroko rozumianej
problematyki wartosci w odniesieniu do odpor-
nosci psychicznej, zdrowia i zmagania si¢ z choro-
ba oraz niepetnosprawnoscia.

Konferencja jest okazja do wzajemnego inspiro-
wania sie i spotkan profesjonalistow z obszaru
roéznych dziedzin i dyscyplin, a gléwnie psycholo-
gii, medycyny, pedagogiki, filozofii oraz socjologii.
Konferencja stanowi platforme integracji srodo-
wiska: kadry akademickiej i psychologow prakty-

21-22.09.2018

kow, doktorantow i studentow.

Biorac pod uwage temat konferencji pro-
ponujemy uwzglednienie w referatach na-
stepujacej problematyki, ze szczegélnym
uwzglednieniem kontekstu aksjologiczne-
go:

= Rozwdj i wychowanie a zdrowie dzieci i
mtodziezy (norma i patologia)
Rodzina i szkota

U

Kontekst

J

rodzinny i transgeneracyj-
ny przekaz wartosci

= Szkofa jako organizacja w procesie prze-
mian

= Organizacje a troska o zdrowie pracowni-
kow

= Hierarchia wartosci jednostki a stan zdro-

wia
= Radzenie sobie ze stresem a zdrowie
=  Wspdiczesne zagrozenia (szczegdlnie dyle-

maty moralne), jako zrodio zagrozenia dla
zdrowia psychicznego cztowieka

= Wspomaganie osob niepetnosprawnych i
rehabilitacja

= Promocja zdrowia i prewencja choroby

Podczas konferencji planowane sa wyktady pla-

narne z udziatem gosci krajowych i zagranicznych,
sesje tematyczne oraz plakatowe i warsztaty.

resilience-conf.wzks.uj.edu.pl

——
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KONFERENCIJA dla MtODYCH e
NAUKOWCOW
' Nowe Wyzwania dla Polskiej Nauki NOWE WYZWANIA
(Il Edycja) DLA POLSKIEJ NAUKI
Gdansk 8.wrzesnia 2018. : B

, http://www.doktorant.com.pl/index.php/ 6DANISK 8.09.2018

nwdpn2018-lato e L
ﬁ ' Rekrutacja do 25.05.2018 e

IX OGOLNOPOLSKIA STUDENCKA KONFERENCJA
NAUKOWEA
Psyche - Ciato — (Nie)Mozliwos¢

Bydgoszcz, 22 maja 2018 roku

Tegoroczna konferencja bedzie 6sma z kolei konferencja organizowana przez Studenckie Ko-

edzi

ommy fo Naukowe Psychoterapii. Corocznie, konferencja cieszy si¢ duzym zainteresowaniem stu-
dentoéw z osrodkéw akademickich catego kraju, dzieki czemu staje sie doskonata okazja do
promowania osiagnie¢ naukowych Studentéw na skale krajowa oraz wymiany osiagnie¢ nau-

ow

kowych miedzy roznymi osrodkami akademickimi. Jak dotad stanowita interdyscyplinarna plat-
forme wymiany mysli, wiedzy, badan i teorii pomiedzy studentami réznych dyscyplin nauko-
wych. Prezentowalismy badania kot naukowych z zakresu m.in. medycyny, rehabilitacji, filozo-
fii, etyki, politologii, ekonomii, filmoznawstwa, sztuki wizualnej, pedagogiki i socjologii, jednak

zap

przede wszystkim interesuje nas perspektywa psychologiczna.

Zapraszamy na strone SKNP: https://www.facebook.com/Studenckie-Ko%C5%820-Naukowe-
Psychoterapii-256280774423090/fref=ts

a takze na strone Konferencji na Facebooku, gdzie pojawiac sie beda wszystkie in-

al

formacje na jej temat:
https://www.facebook.com/events/ 8108277935681 |/

VI Interdyscyplinarna Konferencja Doktorantéw i Mfodych Naukowcow
Spoteczny i indywidualny wymiar odpowiedzialnosci
Bydgoszcz, 7-8 czerwca 2018 roku

Celem konferenc;ji jest wymiana pogladow i idei w Srodowiskach akademickich oraz integracja
mtodych naukowcow z catej Polski. Podjeta inicjatywa ma inspirowa¢ do podejmowania

Co nowego w nauce

wspolnych projektow badawczych. Pragniemy wskaza¢ na mozliwos¢ kreatywnej pracy
badawczej i wieloptaszczyznowego rozpatrywania zagadnien zwiazanych z szeroko rozu-
miana odpowiedzialnoscia we wspotczesnym kontekscie spotecznoekonomicznym. Do udzia-

Zaproszen

tu w konferencji zapraszamy doktorantéw i mtodych naukowcédw reprezentujacych wszystkie
nauki zainteresowane problemami wspoétczesnosci: psychologéw, pedagogow, socjologow,
filozofow, kulturoznawcow, ekonomistow, prawnikow, medykow i przedstawicieli innych dys-
cyplin nauki.

! Tradycyjna formuta konferencji zostaje zastapiona spotkaniem on-line
http://ikd.edu.pl/

J—I—



http://www.doktorant.com.pl/index.php/nwdpn2018-lato
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https://www.facebook.com/Studenckie-Ko%C5%82o-Naukowe-Psychoterapii-256280774423090/?fref=ts
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V OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
NAUKOWA RODZINA - PRACA
Rodzina - edukacja - praca w poszuki-
waniu dobrostanu
24 — 25 WRZESNIA 2018 roku
Instytut Europejski w L odzi

Celem konferencji jest wymiana doswiadczen ba-
dawczych, dotyczacych pozytywnego funkcjono-
wania cztowieka w gtdwnych sferach jego aktyw-
nosci, czyli w rodzinie, edukacji i pracy.

Rodzina i praca to najwazniejsze i wzajemnie zalez-
ne obszary zycia czlowieka. Praca stanowi
o podstawach ekonomicznych, dobrobycie rodzi-
ny. Rodzina jest najwazniejszym zrodtem wsparcia
dla cztowieka, gwarantujacym mu efektywne funk-
cjonowanie roéwniez w sferze zawodowej. Badania
jednoznacznie wskazuja, ze zadowolenie z pracy
i szczescie rodzinne stanowia o poczuciu dobro-
stanu. Jednak koniecznos¢ podejmowania wielu
waznych decyzji, wykonywania licznych zadan
w ograniczonej perspektywie czasowej
oraz klimacie mobilnosci nie sprzyjaja zadowoleniu
z zycia. Stad nieodzowne staje si¢ poszukiwanie
zasoboéw  osobistych oraz

tych  zwiazanych

z funkcjonowaniem systemu rodzinnego
i organizacji, ktére moga stanowi¢ o radzeniu so-
bie z trudnosciami.

W V- do

i pracy, dofaczona zostata edukacja. Obok koniecz-

edycji  konferencji, rodziny
nego i popularnego obecnie ksztatcenia dorostych
na uwage zastuguje rowniez edukacja wiaczajaca
oraz dobrostan w szkole, ktory wymaga wspot-
dzialania rodzica, nauczyciela i ucznia. Wynika
to z potrzeby traktowania systemu rodzinnego,
zawodowego i edukacyjnego jako interaktywnych,
co moze stanowic nie tylko o efektywnosci eduka-
cji, ale réwniez o zyciowej satysfakcji wszystkich
zaangazowanych w ten proces.

Do wymiany doswiadczen i wspolnej dyskusji za-
praszamy badaczy, praktykéw oraz wszystkie oso-
by zainteresowane problematyka konferencji.

http://www.rodzinaipraca20 | 8.uni.lodz.pl/

MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA
NAUKOWA
FOCUS ON AUTISM
Krakow 27-29 wrzesnia 2018

Celem konferencji jest przedstawienie efektow
wspotczesnych interdyscyplinarnych poszukiwan
badawczych oraz ich praktycznych zastosowan dla
poprawy jakosci zycia osob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Autyzm jako zaburzenie neu-
rorozwojowe ujawnia sie¢ w ciagu petnego cyklu
ludzkiego zZycia oraz dotyczy wszystkich jego
aspektoéw, dlatego zaproszenie kierujemy do
przedstawicieli nauk medycznych (genetyka, farma-
kologia, neurologia, psychiatria) spofecznych
(psychologia, socjologia) oraz humanistycznych
(pedagogika). Szczegdlna uwage pragniemy zwré-
ci¢ na problemy oséb dorostych, dla ktorych przed
dwudziestu laty powotana zostata Fundacja Wspol-
nota Nadziei, dzigki ktorej w podkrakowskich
Wieckowicach powstat pierwszy w Polsce osro-
dek pobytu statego, pracy, terapii, rehabilitacji i
aktywizacji zawodowej dla dorostych oséb z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Dorosli z ASD
niezaleznie od indywidualnie przejawiajacych sie
typowych autystycznych zaburzen cierpia na
wspottowarzyszace choroby przewlekie i zaburze-
nia psychiczne, ktére wobec ztozonosci obrazu
klinicznego stanowia wyzwanie zaréwno dla os6b
wspierajacych, jak dla wspétczesnej nauki.
Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie

internetowej https://asd2018.up.krakow.pl

P
g

UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY

im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
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Oblicza Seksualnosci Oséb
Niepetnosprawnych
Krakow 27-28 wrzesnia 2018 roku

W tym roku konferencja koncentrowac sie
bedzie wokot zagadnien zwiazanych z mito-
Scia, relacjami, bliskimi zwiazkami. Propono-
wane obszary tematyczne dotycza:

bliskosci w zwiazkach oséb z nie-
bli-
skich, partnerskich relacji; oséb z nie-

petnosprawnoscia; tworzenia
petnosprawnoscia w relacjach rodziciel-
skich; poczucia szczescia, samooceny,
jakosci zycia czy samotnosci, jako od-
zwierciedlania stanu wiezi spotecznych
0so6b z niepetnosprawnoscia;

mitosci, intymnych zwiazkéw,
uczuciowosci i seksualnosci; relacji
seksualnych, intymnosci, mitosci; no-
wych definicji zwiazkow; alternatyw-
nych stylow zycia;

bliskich relacji spotecznych oséb z
niepeilnosprawnoscia; osob z niepel-
nosprawnoscia w przestrzeni spotecz-
nej, prawnej; kwestii medycznych i so-
cjologicznych; osoby z niepetnospraw-
noscia w relacji przyjacielskiej, kolezen-
skiej, z rodzenstwem.

Szczegotowe informacje na stronie interneto-
wej:
niepelnosprawnoscirehabilitacja.com/
konferencje
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11 OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
PSYCHOLOGI! KOBIECOSCI | MESKOSCI

ORAZ BLISKICH ZWIAZKOW INTERPERSONALNYCH
KATOWICE, 1819 PAZDZIERNIKA 2018 R,

J

Uniwersytet Slaski w Katowicach
18-19 pazdziernika 2018 r.

Il Ogodlnopolska Konferencja Psychologii Ko-
biecosci i Meskosci oraz Bliskich Zwiazkéw
Interpersonalnych jest jednym z nielicznych
wydarzen poswigconych tej problematyce w
Polsce, oraz jedynym ujmujacym problematy-
ke bliskich relacji interpersonalnych w per-
spektywie zmieniajacych sie przekonan spo-
tecznych dotyczacych tozsamosci ptci. Konfe-
rencja ta tworzy okazje integracji Srodowisk
psychologow — badaczy z psychologami i
przedstawicielami innych dyscyplin, specjalizu-
jacymi sie w pracy edukacyjnej, terapeutycznej
i promocyjne;j.

Zachgcamy takze do $ledzenia strony interne-
towej: www.bliskiezwiazki.us.edu.pl.



http://www.bliskiezwiazki.us.edu.pl

L2

dzi

i€

pow

Co nowego w nauce
iaiza

Zaproszen

Konferencja naukowa dla
doktorantow i ich opiekunow
naukowych QUAERE
18-22 czerwca 2018
On-line

All PhD students and assistants are invited to
the International scientific conference QU-
AERE 2018! Annual conference is organized
by MAGNANIMITAS academic association.
The conference is intended especially for PhD
students and their supervisors and assistants
from all European universities. The aim is to
support the science, young researchers and
create a place where all scientific results can
be presented.

The Conference Proceedings is suggested to
SCOPUS, which is a is the world’s largest
abstract and citation database of peer-
reviewed literature.

Venue: conference online system (by SCIEM-
CEE)
http://www.quaere.econference.cz/conference

-process
Every participant will receive Conference

Proceedings with full text

papers (with ISBN Code). All papers will be
under double-blind reviewing. The best pa-
pers written in English will be also published
in the scientific journal

& s WEB OF SCIENCE
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Letnia szkota doktorantow zajmuja-
cych sie adolescencja
Gent, Belgia
9-12 wrzesnia 2018 roku

In 2018, EADP, EARA and SRA will again jointly
organize a Summer School focusing on research
on adolescence. The Summer School is a training
ground for young scholars interested in adolescent
development. The Summer Schools bring together
established
expertise and teaching abilities with doctoral stu-

researchers, recognized for their
dents from around the globe, for several intensive
days of research training. The training includes
exposure to innovative and creative research, as
well as workshops focusing on professional skills.
The summer schools have given students enthu-
siasm to search for scientific guidance outside of
the borders of their countries and the walls of
their universities.

The Summer School will be held in Belgium from
September 9 to 12 (just before the EARA2018
conference https://www.eara2018.eu/). The site

for the school is Drongen Abbey, close to the
beautiful city of Ghent. The summer school will be
directed by Susan Branje and Katariina Salmela-
Aro. The Senior Scholars participating this year
include (in alphabetical order): Andrew Fuligni,
Frosso Motti-Stefanidi, Eva Pomerantz, John Schu-
lenberg, Sabine Walper, and Loes Keijsers as
school methodologist.

We invite doctoral students in any part of the
world to apply. A total of 24 students (8 per asso-
ciation) will be selected on the basis of their aca-
demic records, research experience, letters of
recommendation, and overall evidence of scientific
aptitude and competence. Students who apply
should have their doctoral research planned or
underway, but not completed, so that they can
benefit from the critiques given during the school.
Students will have to cover their own travel costs,
with accommodations and meals paid for by the
School. US students (whose travel costs are
expected to be substantially higher) can opt for an
SRA travel fellowship
https://eara2018.eu/pdf/2018%20summer%
20school.pdf



http://www.quaere.econference.cz/conference-process
http://www.quaere.econference.cz/conference-process
https://eadp.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=VCgNJtNCD5EII0LFwUMqXuu0Hblug6bLBQLXgAJvclSTcEkktzPMWIybRQG32WkmXzcQfgAXhXVFpHhEKpyPs9Fy9TTAgBaJbYusUN5voEA%3d
https://eadp.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=VCgNJtNCD5EII0LFwUMqXuu0Hblug6bLBQLXgAJvclSTcEkktzPMWIybRQG32WkmXzcQfgAXhXVFpHhEKpyPs9Fy9TTAgBaJbYusUN5voEA%3d
https://eadp.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=TNT933POAzUX3y%2fDhcixcvu4HCX3Futfr616TYab%2fG9SzSll6koHzQuPvaC3alpord2d2l2A34xmwq7NruvP5aQM5ihABU2OyG0EMjTbrV0%3d
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IV konferencja z cyklu
Diagnoza w praktyce psychologicznej
DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA DZIECI |
MLODZIEZY — ASPEKTY EDUKACY)NE,
KLINICZNE | SADOWE
14-15 wrzesnia 2018 r. w Warszawie.

UNIWERSYTET

it SWPS

Organizatorami konferencji sa SWPS Uniwer-
sytet Humanistycznospoteczny oraz Ogdlno-
polska Sekcja Diagnozy Psychologicznej Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego.

Szczegotowe informacje na temat konferenc;ji
znajduja sie na stronie internetowe;j
https://www.swps.pl/nauka-i-badania/

konferencje/17519-diagnoza-psychologiczna-

dzieci-i-mlodziezy

Na zgtoszenia Panstwa wystapien czekamy do
10 czerwca 2018r. Zgtoszenia mozna dokony-
wac poprzez formularz rejestracyjny dostepny
na stronie internetowej konferencji.

VIl Transdyscyplinarne Sympozjum Ba-
dan Jakosciowych

Krakoéw 28-30 czerwca 2018

Zapraszamy takze do uczestnictwa w Letniej
Szkole Analizy Danych i Metod Badan
Jakosciowych, w ramach ktérej oferowane
sa szkolenia metodologiczne i analityczne z
zakresu badan jakosciowych.

Przydatne linki i adresy:

Rejestracja na Sympozjum: http://
www.viitsbj.confer.uj.edu.pl/sympozjum/
rejestracja

Rejestracja na Szkote Letnia:
https://goo.gl/izk4pc

VIl TSB) na Facebooku:
https://www.facebook.com/
events/352661231912888/

Szkota Letnia na Facebooku:
https://www.facebook.com/
events/ 173908673265 185/

Strona internetowa:
www.viitsbj.confer.uj.edu.pl

Sympozjum - kontakt emailowy:
viitsbj@uj.edu.pl

Szkota Letnia - kontakt e-mailowy:
caqdas-tm@uj.edu.pl

Waine daty:

=  do 31 maja 2018 roku — Rejestracja na
VII TSBJ
=  do |5 czerwca 2018 roku — Rejestracja

i termin uiszczenia opfaty na warsztaty
w Szkole Letniej

=  do 3| maja 2018 — Termin uiszczenia
optaty konferencyjnej

=  25-27 czerwca 2018 - Letnia Szkota
Analizy i Metod Badan Jakosciowych

=  28-30 czerwca 2018 - VIl Trans-

dyscyplinarne Sympozjum Badan Jako-
sciowych

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

J—I—



https://www.swps.pl/nauka-i-badania/konferencje/17519-diagnoza-psychologiczna-dzieci-i-mlodziezy
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http://www.viitsbj.confer.uj.edu.pl/sympozjum/rejestracja
https://goo.gl/izk4pc
https://www.facebook.com/events/352661231912888/
https://www.facebook.com/events/352661231912888/
https://www.facebook.com/events/173908673265185/
https://www.facebook.com/events/173908673265185/
http://www.viitsbj.confer.uj.edu.pl
mailto:viitsbj@uj.edu.pl
mailto:caqdas-tm@uj.edu.pl
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Poznajcie Tess, chatbota, ktorego za-
daniem jest pomaganie ludziom w
walce ze stresem, depresja i lekiem.
Programy komputerowe opracowane z my-
$la o tym, by identyfikowa¢ ludzkie emocje i
interaktywnie reagowac na nie s3 tworzone
od blisko dwoch dekad. Znajduja one za-
stosowanie w negocjacjach biznesowych,
transakcjach bankowych oraz w dziataniach
politycznych. Docierajac przez mimike do
emocji, odkodowuja stan umystu i w ten
sposob pozwalaja przewidywaé preferencje
cztowieka, a na tej podstawie
,wnioskowac¢” o potencjalnych decyzjach
(Press, 2017). Dokfadnos¢ i trafnosc¢ prze-
widywan zostata oszacowana na 70%! i jest
stale udoskonalana.
Kim jest Tess?

To sztuczna inteligencja chatbot (program
komputerowy, ktorego zadaniem jest pro-
wadzenie konwersacji przy uzyciu jezyka
naturalnego badz interfejsu tekstowego w
taki sposob, by rozmoéweca byt przekonany,
Ze rozmawia z drugim cztowiekiem). Tess
to wirtualny psycholog, ktérego zadaniem

ma by¢ wspieranie osob z problemami do-
tyczacymi zdrowia psychicznego, reagowa-
nie na symptomy stresu, depresji, uzalez-
nien i mysli samobojczych, za pomoca sper-
sonalizowanego tekstu rozmowy.

Dane statystyczne moéwia o powaznych
rozbieznosciach miedzy czestotliwoscia
wystgpowania probleméw psychicznych a
ich prewencja i profilaktyka. W USA odse-
tek osob zglaszajacych jakiekolwiek psy-
chiczne dysfunkcje waha si¢ od 29.4% do
30.5%. Z tego wsparcie w formie leczenia
lub terapii otrzymuje okoto 20.3% (Kessler
i in., 2005; Stead i in., 2010). W Kanadzie na
19.9% oséb z rozpoznaniem zaburzenia
psychicznego zaledwie 7% zglasza sie na
terapie i korzysta z niej systematycznie, w
Holandii z 24.4% jedynie 13.4% (Bijl i in.,
2003). W Polsce dane GUS (2016) wskazy-

gicznej lub psychiatrycznej korzystato 4% !
osob i byto to mniej niz w 2014 r., chociaz
wskazniki chorobowosci oszacowane zosta-
fy jako wyzsze. W strukturze zaburzen psy-
chicznych oraz zaburzen zachowania reje-
strowanych w warunkach ambulatoryjnych
dominowaly zaburzenia nerwicowe oraz
zaburzenia nastroju. W sumie te dwie gru-
py diagnoz stwierdzono u ponad 47% ogotu
pacjentow, a poréwnujac dane z kolejnych
dwoch lat stwierdzono, ze w 2015 r. liczba
ta znaczaco wzrosta (Markiewicz, 2018).
Koszty terapii czesto przekraczaja mozli-
wosci finansowe pacjentow. Mozliwos¢ ko-
rzystania z roznych form dofinansowania
opieki psychologicznej badz psychiatrycznej
wiaze sie z kolei z odlegtymi terminami i
ograniczonymi, w sensie liczby, ustugami
terapeutycznymi. Do tego dochodzi kultu-
rowe pietno, jakie niesie za soba choroba
psychiczna i poczucie wstydu, co utrudnia
pacjentom i ich rodzinom leczenie. Proble-
my ze zdrowiem psychicznym przekiadaja
sie na straty materialne (koszty jakie pono-
sza pracodawcy, gdy z powodu swoich pro-
bleméw pracownik przestaje byc efektyw-
ny). To rowniez koszty jakie ponosi spote-
czenstwo, ktére doswiadcza od czasu do
czasu skutkow nieleczonych zaburzen psy-
chicznych swoich pojedynczych cztonkow.

Michiel Rauws,
wspottworca Tess
zrédto: https://
twitter.com/
michielrauws?2

Tworca projektu jest Michiel Rauws. Jako
nastolatek, w nastepstwie przewlektych
choréb, doswiadczyt depresji. Za namowa
lekarzy szukat pomocy u psychologéw. Na-
uczyt sie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i

—

stanami psychicznymi.

waly, iz z ambulatoryjnej pomocy psycholo- -

J—I—

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Zaobserwowat, ze oséb potrzebujacych wspar-
cia, borykajacych sie ze stresem i jego nastep-
stwami, z depresja jest coraz wiecej, a ich po-
trzeby dotyczace form pomocowych nie sa wy-
starczajaco dobrze zaspokajane. To zainspiro-
wato Rauwsa, ktory uznal, ze swiat potrzebuje
systemu radzenia sobie w opiece psychiatrycz-
nej i psychologicznej. Wraz ze swoim kolega, a
obecnie partnerem biznesowym, Eugene Ban-
nem, ztozyli w 2014r startup w Singularity
University z siedziba w Dolinie Krzemowej. W
ciagu osmiu lat wspotpracy z psychologami i
psychiatrami, mtodzi entuzjasci zebrali wiedze
na temat najnowszych terapii oraz zglebili za-
gadnienia dotyczace zdrowia psychicznego. To
dato podstawy dla opracowania algorytmow dla
podstawowych skryptow oraz odpowiedzi jezy-
ka naturalnego na platforme sztucznej inteligen-
cji. Tak powstata Tess.

Zadaniem Tess jest edukacja i ,,terapia” poprzez
porady, wyjasnianie jak sobie radzi¢ w danej
sytuacji. Tess prowadzi rozmowy z pacjentem
na temat jego samopoczucia, ,,wyczuwa’ i rea-
guje na stany emocjonalne swojego rozmowcy.
Tess poznaje swoich pacjentéw indywidualnie i
rozpoznaje, co lubia, co ich przeraza a co uspo-
kaja. W ten sposéb ,uczy sie” rowniez, jak im
pomoc w okresie depresji, jak wesprze¢ w trud-
nym momencie zyciowym, jak ,,odciagnaé¢” od
samobojczych mysli. Tess, jak twierdza jej twor-
cy, ratuje zycie. Tess reaguje sprawnie zaréwno
w trybie glosowym, jak i tekstu pisanego, np.
sms lub mail.

Podstawg interakc;ji jest identyfikacja przez pro-
gram ludzkich emocji. Regularna wymiana infor-
macji miedzy uzytkownikiem a programem po-
zwala natomiast na stworzenie ,,wiezi” — jakkol-
wiek to brzmi, i spersonalizowanie doswiadczen
z pacjentem. Uzytkownicy programu relacjonu-
ja, ze lubig rozmawiaé¢ z Tess, poniewaz ,,0na
jest zawsze obecna i gotowa na czat. Nie ma
uprzedzen, nie osadza, a to pomaga otworzyc
sie¢ na tematy trudne. Tess jest dyskretna, po-
maga stworzy¢ przestrzen do autorefleksji lub
miejsce do ,,wywentylowania ztych emocji” bez
obciazania przyjaciot i rodziny. | co dla wielu
osob szczegolnie wazne, bez zbednych obciazen
finansowych.

Program Tess juz jest wdrazany w wielu miej-
scach na sSwicie, jak twierdza jego tworcy

,pomagajac ludziom radzi¢ sobie w stresujacych
sytuacjach”. Znajduje zastosowanie w szpitalach,
klinikach uniwersyteckich, agencjach ubezpiecza-
jacych, rzadowych i pozarzadowych organiza-
cjach. Jest tez aktywowana juz na platformach
spofecznosciowych. Producenci urzadzen me-
dycznych i firmy farmaceutyczne (np. Bayer,
Johnson & Johnson) testuja zastosowanie pro-
gramu w nowoczesnych terapiach lekowych —
Tess czuwa nad regularnoscia przyjmowania
lekéw przez pacjentow.

Zrodio:  http://www.hotsaucedrops.com/meet-
tess-the-mental-health-chatbot/

Wierzymy, ze Tess pomaga przezwyciezy¢ to piet-
no (choroby psychicznej — KM), poniewaz jest bar-
dzo tatwo dostepny, gwarantuje niski prog bariery
wejscia - kanat dla pacjentéw, ktory jest dyskretny i
bezptatny. Ludzie mogq po prostu zaczqé rozma-
wiac¢ o swoich problemach i otrzymujq natychmia-
stowq reakcje, ktéra moze im poméc. - Michiel
Rauws

Dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS

ook ook ok ok

Woarto przeczytac
Markiewicz, K. (2018). Prokrastynacja i pro-
krastynatorzy. Definicja, etiologia, epidemiologia
i terapia. Annales (oddane do recenzji)

Press, G. (2017). Emerging Artificial Intelli-
gence (Al) Leaders: Rana el Kaliouby, Affectiva.
14.01.2018 z https://
www.forbes.com/sites/gilpress/2017/06/12/

Forbes. Pobrane z

emerging-artificial-intelligence-ai-leaders-rana-el-
kaliouby-affectiva/#78e276963d46

Singularity University and X2Al Custom-
er Story. http://more.su.org/rs/099-|CC-978/
images/Singularity-University-CS-X2AI-11-17-17

-EN.pdf?
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Psychologia Rozwojowa

ALY

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualna wiedze o rozwoju,
stanowiac cenne uzupetnienie publikaciji
podrecznikowych. Jest jedynym na pol-
skim rynku czasopismem zajmujacym sie
rozwojem cztlowieka. Rekomendujemy je
zarowno pracownikom nauki badajacym
problemy rozwoju, studentom kierun-
kow psychologicznych, pedagogicznych,
medycznych a takze psychologom i peda-
gogom praktykom.

Warto podkresli¢ ciagly rozwdj czasopi-
sma, ktérego wyrazem jest miedzy inny-
mi wciaz poszerzana indeksacja w bazach
danych, uwzglednienie czasopisma na
liscie ERIH+, a takze rosnaca ocena
czasopisma w ewaluacji ministerial-
nej; w roku 2015 czasopismo w
ewaluacji MNiISW

punktoéw.

uzyskato 13

W najblizszym, numerze czasopisma
ukaza si¢ miedzy innymi nastepujace ar-
tykuty:

Rozwéj niezadowolenia z ciata u dzie-
ci-wpltyw komentarzy rodzicéw i rola
zabawek (L. A. Wisniewska)

Znaczenie praktyk rodzicielskich re-
gulujqcych diete dziecka wzgledem
masy ciata i diety dziecka. Badania
diad rodzic—dziecko (N. Liszewska,

A. Luszczynska, M. Liszewski, K. Horody-
ska, A. Banik)

Percepcja postaw rodzicielskich i na-
dzieja na sukces — poréwnanie mio-
dziezy aktywnej i nieaktywnej sporto-
wo (M. Minda, A. Piasecka, M. Kotysko)

Orientacje motywacyjne studentéw w
uczeniu sie a retrospektywna ocena
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postaw rodzicielskich. Rola pftci rodzi-
ca i respondenta (D. Turska, A. Pisar-
ska)

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamo-
sci DIDS: Wersja zrewidowana (K.
Piotrowski, A. |. Brzezinska)

Zapraszamy do nadsyfania oryginalnych
artykutéw, zaréowno o charakterze teo-
retycznym, przegladowym, jak i rapor-
téw z badan empirycznych, a takze spra-
wozdan z konferencji w obszarze psy-
chologii rozwoju czlowieka i recenzji
nowych, waznych dla dziedziny publikaciji.

Czasopismo mozna zaméwi¢ poprzez
strone internetowa Wydawnictwa U]
oraz poprzez strong internetowa czaso-
pisma. Wszystkie numery mozna zama-
wia¢ w wersji drukowanej lub elektro-
nicznej. Dodatkowo, cata zawartos¢
numerow z lat 2009-2016 dostepna
jest bezptatnie w wersji elektronicz-
nej, na stronie internetowej czasopisma
(http://www.ejournals.eu/Psychologia-

Rozwojowa).

Ponadto, dzieki finansowaniu w ra-
mach umowy 553/P-DUN/2017 ze
srodkow Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego przeznaczonych na
dziatalno$¢ upowszechniajaca nau-
ke, na biezqco bedzie udostepniana zawar-
tos¢ nowych numeréw czasopisma z lat
2017-2018.

Dodatkowe informacje dotyczace zama-
wiania pojedynczych artykutéw oraz ca-
tych numeréw mozna znalezé na stronie

internetowej:  http://www.ejournals.eu/

jak-zamawiac/.
Dr Matgorzata Stepien-Nycz, U],
Sekretarz redakgiji

I S —
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Student and Early Career Network of

Co nowego w SECNet?

Nowa strona EARA SECNet

Od niedawna informacje dotyczace EARA
SECNet znalez¢ mozna na nowej witrynie
internetowej, bedacej czescia strony stowa-
rzyszenia EARA:
https://www.earaonline.org/secnet/about/

Konferencja EARA w Gandawie

Bez watpienia najwazniejszym wydarzeniem
tego roku, ktorym zyje cate stowarzyszenie,
jest, odbywajaca sie co dwa lata, konferencja
EARA, ktoéra w tym roku bedzie zorganizo-
wana w belgijskiej Gandawie, w dniach 12-15
wrzesnia.

Temat przewodni tej edycji konferenc;ji to:
mtodzie-

"Pielegnowanie wzrostu

zy" ("Nurturing adolescent growth").

W tym roku wyjatkowo, oprocz wydarzen
odbywajacych sie na kazdej konferencji (czyli
warsztatéw, wykiadow, sympozjow i sesji
tematycznych oraz posterowych) odbeda sie
rowniez spotkania z praktykami zajmujacymi
sie praca z adolescentami.

Wiecej szczegotdéw na temat konferencji oraz
jej program mozna znalez¢ na stronie:
https://www.eara2018.eu/

Zapraszamy!

Szkota letnia EADP, EARA, SRA

W tym roku szkota letnia zostanie zorganizo-
wana wspolnie przez trzy stowarzyszenia:
EADP, EARA i SRA. Tegoroczna edycja szko-
fy odbedzie sie w dniach 9-12 wrzesnia (tuz
przed konferencja EARA) w belgijskiej Gan-
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dawie. Do udziatlu w szkole zachecani s3
mtodzi naukowcy, ktorych gtownym obsza-
rem zainteresowan naukowych jest rozwoj w
okresie adolescencji. Jest to Swietna okazja
dla nawiazania kontaktéw naukowych i spo-
tkania z uznanymi autorytetami z dziedziny
badan nad rozwojem.

Sposrod nadestanych zgtoszen, zostanie wy-

szkoty (po

tonionych 24  uczestnikéw

8 z kazdego stowarzyszenia).

Nowe Emerging Scholar Spotlight
Emerging Scholar Spotlights s3 to krotkie
prezentacje artykutow publikowanych ostat-
cztonkéw SECNet -
z gtownymi wynikami, wnioskami i opisem
badan.

Najnowsze Emerging Scholar Spotlight po-

nio przez wraz

swiecone jest badaniom Pauli Kanacri z
Universidad Catolica de Chile dotyczacym
proceséw socjalizacyjnych w  szkole
w okresie adolescencji i ich zwiazkow z za-
chowaniami prospotfecznymi.

Z kolei kwietniowa edycja rubryki promowa-
ta badania Stefanie Adriaensens i wsp.
Z Uniwersytetu w Antwerpii. Badania doty-
czyly

z innymi uczniami u mtodziezy jakajacej sie.

roznic w podejmowaniu interakcji

Zapraszamy do SECNet!

Wiecej informacji o stowarzyszeniu znajduje
sie na stronie:
https://www.earaonline.org/secnet/about/

oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
https://www.facebook.com/pg/earasecnet/

mgr Dominika Karas, UKSW
Przedstawiciel Polski w EARA SECNet
dominika.karas@gmail.com

T
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http://EADP.info

ERU

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Early Researchers Union

Majowy newsletter EADP
W najnowszym newsletterze EADP mozna
znalez¢ m.in. list od nowo wybranej prezy-
dent EADP — prof. Ersilii Menesini, spra-
wozdania z ubieglorocznej konferenc;ji
ECDP w Utrechcie oraz szkoty letniej, lau-
reatbw nagréd  przyznawanych  przez
EADP, a takze ciekawe opisy aktual-
nych wyzwan i trendéw w psychologii
rozwojowej w osSmiu krajach Europy
Wschodniej, w tym w Polsce. New-
sletter dostepny jest na stronie https:/
eadp.wildapricot.org/resources/

Documents/Newsletter%20May%
20201 8.pdf

19th European Conference on
Developmental Psychology

Na poczatku wrzesnia rozpocznie sig
przyjmowanie abstraktéw na Europej-
ska Konferencje Psychologii Rozwojo-
wej, ktéra odbedzie sie w Atenach w
dniach 29.08-1.09.2019 r. Szczegdétowe
infformacje mozna $ledzi¢ na stronie
http://www.ecdp2019.gr/
Przygotowany zostat réwniez spot re-

konferencji

klamowy promujacy wydarzenie https://
vimeo.com/245445562

Doktorat w Holandii
Aktualnie trwa nabor wnioskéw na 4-
letnie stypendium doktorskie w ramach
grantu ,,Relating the human brain’s re-
sponses to stimulus timing across the
senses” na Utrecht University w Ho-
landii. Termin wysyfania zgtoszen mija |
lipca br. Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie https://www.uu.nl/en/
organisation/working-at-utrecht-
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university/jobs

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do
stanowiska adiunkta (assistant pro-
fessorship) wiacznie, ktorzy zaintereso-
wani sa badaniami nad szeroko rozu-
miang psychologia rozwoju cztowieka.
Do ERU moze bezptatnie dotaczy¢ be-
dac cztonkiem EADP.
Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje
zmniejszona opfata czlonkowska w
EADP tzw. reduced fee region, ktora
wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Czlonkostwo wazne jest 2 lata.

ERU w mediach
Spotecznosciowych

Dziatania ERU mozna $ledzi¢c w me-
diach spotecznosciowych. Na profilu
pojawiaja sie informacje o aktualnych
ofertach pracy, konkursach, stypen-
diach, warsztatach itp. Zachecamy do
sledzenia profilu na Facebooku https:/
www.facebook.com/EadpERU/ oraz

Twitterze https://twitter.com/

EadpERU.

Skontaktuj sie z nami!

Jesli pojawia sie jakies pytania, sugestie

badz propozycje wspotpracy, zaprasza-
my do kontaktu.

dr llona Skoczen, UKSW

Przedstawiciel Polski ERU EADP

i.skoczen@uksw.edu.pl
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European Certificate in Psychology

Mamy przyjemnos¢ poinformowac o uzyskaniu mozliwosci przyznawania w naszym kraju Europejskie-
go Certyfikatu Psychologa (EuroPsy). Stwierdza on spetnienie standardéw przygotowania zawodowe-
go psychologa. Certyfikat jest przyznawany psychologom praktykom, a takze psychologom akademic-
kim, jesli jednoczesnie pracuja jako praktycy i spetniaja wymagania EuroPsy.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne jako czlonek zatozyciel Europejskiej Federacji Stowarzyszen
Psychologicznych (EFPA) uzyskato zgode na wprowadzenie w Polsce Certyfikatu EuroPsy.

W pierwszych 3 latach obowiazywa¢ beda 2 sciezki przyznawania certyfikatu:

Sciezka nr |: dla doséwiadczonych praktykow

Procedura dla doswiadczonych praktykéw uruchomiona zostanie od | czerwca 2018 roku i bedzie
realizowana do konca 2020 roku.

O certyfikat w tej procedurze moga ubiegac si¢ psycholodzy z wyksztatlceniem wyzszym, ktoérzy
ukonczyli piecioletnie studia magisterskie, uprawiajacy zawod od ponad trzech lat i spetniaja nastepu-

jace warunki:

Ukonczone studia magisterskie do konca 2015 r. i posiadany tytut magistra psychologii

Co najmniej 3 lata udokumentowanej pracy lub niezaleznej praktyki w ciagu ostatnich 6 lat jako psy-
cholog praktyk,

Pisemne zobowiazanie stosowania zasad etyki zawodowej oraz poddanie sie jurysdykcji Sadu Kole-
zenskiego PTP.

Powinni oni ztozyé dokumenty, ktorych formularze zostana umieszczone na stronie internetowej
www.europsy.info.pl w zakladce SCIEZKA DLA DOSWIADCZONYCH PRKTYKOW dnia | czerwca 2018
roku.

Sciezka nr 2: dla wstepujacych w zawéd psychologéw

Wstepujacy w zawdd psychologowie, aby otrzymac certyfikat EuroPsy powinni spetni¢ nastepujace
warunki

Ukonczy¢ piecioletnie studia magisterskie (jednolite lub w formacie 3+2) po 2015 roku

Odby¢ roczng praktyke/staz pod opieka Opiekuna Stazu

Podpisa¢ zobowiazanie stosowania zasad etyki zawodowej oraz poddanie si¢ jurysdykcji Sadu Kole-
zenskiego PTP.

Szczegdly procedury zostana umieszczone na stronie www.europsy.info.pl w zakladce SCIEZKA DLA
WSTEPUJACYCH W ZAWOD PSYCHOLOGOW dnia | pazdziernika 2018 roku.

UWAGA!

Absolwenci psychologii z 2016 roku beda mogli ubiega¢ sie o certyfikat EuroPsy rowniez w $ciezce nr

Gfos srodowiska

| od 2019 roku (po spetnieniu warunkow)

Absolwenci 2017 roku beda mogli ubiega¢ si¢ o certyfikat EuroPsy réwniez w Sciezce nr | w 2020
roku (po spetnieniu warunkéw).

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na_ www.europsy.info.pl oraz www.europsy-efpa.eu

Krajowa Komisja Akredytacyjna:
Beata Krzywosz-Rynkiewicz — Przewodniczqca, Dariusz Parzelski — Wiceprzewodniczqcy, Matgorzata
Toeplitz-Winiewska, Irena Leszczynska, Teresa Panas, Adam Tarnowski, Wiestawa Machalica

S



http://www.europsy.info.pl
http://www.europsy.info.pl
http:// www.europsy.info.pl
http://www.europsy-efpa.eu/
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Instytut Psychologii SWPS w Poznaniu
ogtosit kilka konkurséw na stanowiska wyktadowcy, adiunkta oraz
samodzielnego pracownika naukowego.

Poniewaz w przypadku niektérych konkurséw, przede wszystkim starszego wyktadowcy
oraz adiunkta, poszukiwane sa miedzy innymi osoby specjalizujace sie w psychologii rozwoju
cztowieka i/lub psychologii klinicznej dziecka, warto bytoby poinformowac o tym cztonkéw

naszego Stowarzyszenia.

Starszy wykiadowca
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/13 1 -poznan/17503-wladowca

v -w-instytucie-psychologii

Adiunkt |
?I 1 https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/| 3 | -poznan/17499-adiunkt-w
-instytucie-psychologii-poziom- |

Adiunkt 2
“ https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/| 3 | -poznan/ | 7500-adiunkt-w
-instytucie-psychologii-poziom-2

Profesor
@ https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/13 | -poznan/1750 | -profesor-
w-instytucie-psychologii

Glos srodowiska



https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17503-wladowca-w-instytucie-psychologii
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17503-wladowca-w-instytucie-psychologii
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17499-adiunkt-w-instytucie-psychologii-poziom-1
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17499-adiunkt-w-instytucie-psychologii-poziom-1
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17500-adiunkt-w-instytucie-psychologii-poziom-2
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17500-adiunkt-w-instytucie-psychologii-poziom-2
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17501-profesor-w-instytucie-psychologii
https://www.swps.pl/uczelnia/oferty-pracy/aktualne/131-poznan/17501-profesor-w-instytucie-psychologii
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Dotqcz do nas!

BIULETYN Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czhbwieka

Dlaczego warto naleze¢ do

Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 osob, na ktérych omawiane sg wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2018 roku odbedzie sig juz
XXVII cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w wykazie czasopism naukowych MNiSWV umieszczone jest na liscie B z
punktacja |3 pkt oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




