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John Bowlby 1907 — 1990
W biezacym roku

wspominamy
autorow
naczacych prac o
ozwoju dziecka,
mianowicie:
.T. Preyeraw
20 rocznice
(dat po-
zatek psychologii
orownawczej, a
swoje prace opie-
rat na systematycznej obserwacji), A. Bine-
ta w 160 rocznice urodzin (prowadzit od-
krywcze badania eksperymentalne nad pa-
miecia, autor testow inteligencji oraz cieka-
wych propozycji edukacyjnych uwarunkowa-
nych rozwojem) oraz Johna Bowlby’ego w
I 10 rocznice urodzin.
Bowlby byt z wyksztatcenia lekarzem. Bar-
dziej jednak zainteresowany byt obserwowa-
niem zachowania dzieci i poszukiwaniem
jego uwarunkowan. Poczatek tych zaintere-
sowan pojawit sig, kiedy Bowlby pracowat w
szkole dla nieprzystosowanych dzieci w Nor-
folk. Obserwacje dzieci i poznawanie ich
historii zycia doprowadzity do koncepciji, ze
doswiadczanie separacji z opiekunem
we wczesnym dziecinstwie moze mie¢
silny wplyw na dalsze zachowanie. Zain-
teresowanie wptywem czynnikéw wrodzo-
nych i preedypalnych fantazji skierowaty zain-
teresowania Bowlby’ego ku psychoanalizie;
sam przeszedt szkolenie pod kierunkiem
Melanii Klein. Dostrzegat jednak niedoskona-
fosci tej koncepcji; zwracat uwage na zanie-
dbywanie przez psychoanalitykow waznosci
aktualnych, rzeczywistych kontaktéw dziecka
z opiekunami. Nieusatysfakcjonowany psy-
choanalitycznym punktem widzenia, zgodnie

Lipiec-Sierpien-Wrzesien 2017

z ktérym dziecieca mitos¢ matki jest wyni-
kiem gratyfikacji oralnej (karmienie), Bowlby
wziat pod uwage etologiczng teorig Konrada
Lorenza i Niko Tinbergena, ktérzy akcento-
wali ewolucyjne podstawy zachowania jako
zréodio wyjasniania relacji przywiazania dziec-
ka do matki. Tak powstata idea przywiaza-
nia.

Po Il. Wojnie Swiatowej prowadzit badania
nad skutkami separacji dziecka od matki w
procesie hospitalizacji. Woéwczas wspotpra-
cowat z Ester Bick, poznajac jej metode ob-
serwacji niemowlat i uczestniczac w szkole-
niach z psychoterapii. Jednoczesnie wspot-
pracowat z Mary Ainsworth, tworzac pod-
przywiazania,
przez niag w badaniach miedzykulturowych.

stawy teorii weryfikowanej
Pierwsze stwierdzenia na temat teorii przy-
wigzania pochodza z 1952 roku, a przedsta-
wit je autor w 1957 roku w Brytyjskim To-
warzystwie  Psychoanalitycznym. Teorig
przywiazania opublikowat w tréjtomowym
dziele: Attatchment (1969; Przywiazanie
2007), Separattion (1973), Loss (1980).
Po wojnie sporzadzit monografi¢ dla WHO
na temat loséw bezdomnych dzieci w powo-
jennej Europie. Wspolnie z J. Robertsonem
opracowat film ,,Dwulatek idzie do szpitala”,
pokazujac dewastujace skutki separacji dziec-
ka z matka, co przyczynito sie do liberalizacji
wizyt rodzinnych w szpitalach dziecigcych.
Koncepcja Johna Bowlby’ego nadal inspiruje
wielu badaczy do poznawania catozyciowych
skutkéw sposobu przywiazania do opiekuna
we wczesnym dziecinstwie. VWyrazem prak-
tycznego zastosowania teorii przywiazania
jest zgoda na przebywanie matki z matym
dzieckiem w szpitalu podczas leczenia.
Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Cztowieka
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Znajdz nas i polub na

Facebooku

www.psprc.edu.pl

Zachecamy do przystqpienia do naszego Stowarzyszenia (deklaracja czton-
kowska znajduje sie na ostatnich stronach Biuletynu).

Wszystkich cztonkéw prosimy o wptate sktadek za rok 2017 na konto ban-
kowe Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka:

Bank BGZ BNB Paribas S.A. ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa

nr rachunek: 37 2030 0045 1110 0000 0414 9390

Na walnym zebraniu w dniu 01.06.2015 roku ustalono wysokos¢ skfadek:

Rozwoju Cztowieka

dla zwyczajnych cztonkéw — 80 zl
dla doktorantow i studentéw konczqcych studia psychologiczne — 50 zt.

Polskie Stowarzyszenie Psychologii ¥



http://www.psprc.edu.pl

Numer 12 Strona 3

Co nowego w nauce
Jak stres wczesnego zycia wtazi pod skore

Pod koniec lat dziewiecdziesiatych grupa
badaczy z Canadian Institute for Advanced
Research na Uniwersytecie McGilla zidentyfi-
kowata silne powiazania miedzy doswiadcze-
niem traumy, zwiazanej z brakiem macierzyn-
skiej opieki we wczesnym okresie a odczu-
waniem w kolejnych etapach rozwoju ciagte-
go niepokoju i stresu. Konsekwencja trauma-
tycznych doswiadczen sa problemy w rela-
cjach spotecznych, zdrowiu psychicznym i
fizycznym - a nawet do krétsze zycie. Bada-
cze postanowili powrdci¢ do tych badan,
skupiajac sie na prébie wyjasnienia: Jak stres
wczesnego zycia "wtazi pod skore'?

Michael Meaney, specjalizujacy sie w zakresie
neurologii, stresu i ekspresji genéw badat
gryzonie u ktérych zidentyfikowano zaburze-
nia regulacji stresu (stress dysregulation -
SDR). Badane osobniki wykazywaty zbyt duza
reaktywnos¢ wobec stresoréw i pozostawaty
w stanie ciagtego stresu. Zgodne z poprzed-
nimi badaniami stwierdzono fizjologiczne
réznice i problemy behawioralne u szczuréw,
ktére pozbawiono kontaktu z matka we
wczesnym okresie rozwoju. Pojawit sie jed-
nak jeszcze jeden, dotychczas nie wskazywa-

ny czynnik.

Michael Mea-
ney,  profesor
Uniwersytetu
McGill

Laboratorium Meaneya badato zwiazek mie-
dzy brakiem wczesnej opieki ze strony osoby
emocjonalnie zwiazanej z dzieckiem a SDR.
Badacze przez pewien czas poszukiwali przy-
czyn biologicznych. Podczas jednej z konfe-
rencji naukowych doszto do spotkania Micha-
el Meaney z dawnym kolega Moshe Szyfem i
spotkanie to okazato sie by¢ niezwykle inspi-
rujace. Szyf, pionier w rozwijajacym sie polu
epigenetyki, sugerowal, ze warto zbada¢ epi-
genetyczng zmiang gendw, ktore kontroluja
uktad stresowy. Istota bylo zbadanie, czy
doswiadczenia spoteczne - w tym przypadku,

wczesne wychowanie, kontakt z matka - mo-
ga mie¢ wptyw na uktad genetyczny, a w kon-
sekwencji oddziatywaé na fizyczne, somatycz-
ne i psychologiczne stany jednostki w ciagu
catego zycia.

Zwykle nasz system reagowania na stres
funkcjonuje proporcjonalnie do zagrozen.
Jesli pojawia sie realne fizyczne zagrozenie
system ten uwalnia kortyzol, co skutkuje
wzrostem mozliwosci obronnych organizmu.
Kiedy zagrozenie przechodzi, poziom korty-
zolu ulega redukcji. Céz, okazato sie, ze kiedy
nowonarodzone szczury w laboratorium
Meaneya doswiadczyly stresu z powodu ztej
opieki matki lub jej braku, stato sie cos, co
uniemozliwito wytaczenie kortyzolu.

Proces ten jest znany jako zmiana epigenety-
ki: funkcja genu jest zmieniana - wiacza sie
lub wytacza - przez czynnik zewnetrzny. W
tym przypadku czynnikiem zewnetrznym byt
dtugotrwaty stres w wieku dzieciecym, ktéry
spowodowat epigenetyczna zmiane zwa-
na metylacja (“stress methylation”). Metyla-
Cja oznacza, ze grupa metylowa - konkretny
typ czasteczki chemicznej - przytaczyta sie do
»przefacznika wiaczania”. Wysoki poziom
stresu we wczesnym okresie Zycia moze me-
talizowac kluczowy gen, ktéry kontroluje
ukfad stresu. Kiedy tak sie stanie, cztowiek
zachowuije sig tak, jakby ciagle znajdowat sig
W sytuacji zagrozenia. System genetyczny,
ktéry ma kontrolowa¢ reakceje na stres, ulega
zahamowaniu, uniemozliwiajac zmiane w kie-
rowaniu produkcja kortyzolu.

Na podstawie tych odkry¢ badacze z Cana-
dian Institute for Advanced Research uznali,
ze niski status spoteczno-ekonomiczny
(socioeconomic status - SES) moze stanowic
wazny marker odczuwania niepokoju, z kon-
sekwencjami ktore beda towarzyszy¢ w ciagu
catego zycia. W trakcie prowadzonych analiz
okazato sig jednak, ze doswiadczenia wptywa-
jace na odczuwanie chronicznego niepokoju
wynikaja z wielu innych zrodet niz trudnosci
w sferach ekonomicznej i spotecznej.

Ciqg dalszy na nastepne stronie
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Co nowego w nauce
Jak stres wczesnego zycia wiazi pod skore

Daniel P. Keat-
ing - Professor
of Psychology,
Professor of
Psychiatry;
Survey Re-
search Center,
Institute for
Social Re-
search

We wspétczesnym swiecie wielozadaniowosci
(multitasking career) naciski wywierane na
mtode matki moga w istotny sposéb negatyw-
nie wptywac na rozwoj dziecka. Moga kolido-
wac z jego potrzebami i sposobem ich zaspo-
kajania, ze sposobem realizowania dziatan
pielegnacyjnych w odpowiedzi na potrzeby
niemowlat. Zmiana epigenetyczna moze wy-
stapi¢ jesli matka w czasie ciazy jest poddawa-
na hiperstresowi.

Whioski z tych badan, replikowanych wielo-
krotnie w innych osrodkach naukowych
wskazuja, ze stres doswiadczany bezposred-
nio we wczesnym dziecinstwie, ale takze po-
Srednio, przez stres, jakiego doswiadcza mat-
ka, moze zmieni¢ sposob funkcjonowania
naszych genow, a konsekwencje tych zmian s3
niemal nieodwracalne i ksztattuja cate nasze
zycie. Co wiecej, ta epigenetyczna zmiana
moze zosta¢ przekazana nastepnym pokole-
niom. Dotychczas potwierdzono to w bada-
niach laboratoryjnych prowadzonych na zwie-
rzetach, ale wiele wskazuje na to, ze ten sam
mechanizm charakterystyczny jest dla Swiata
ludzi. Odkrycie to oznacza, ze spoteczne do-
swiadczenia wczesnego nieszczescia czy leku
moga stac si¢ przyczyna zmiany, ktore staje
sie czescia naszej biologii i czescia naszego
biologicznego dziedzictwa.

L

Woarto przeczytac
Daniel P. Keating. (2017).
Born anxious: The lifelong impact of
early life adversity and how to break
the cycle. St. Martin’s Press

Numer 12 Strona 4

Ksiazka (wydana w lutym 2017) skiada sig z
szesciu rozdziatow: |1/ Early life stress: The
biological impact of rising inequality; 2/ Des-
tined to thrive, destined to struggle: The criti-
cal period of baby’s first year; 3/ Into the are-
na: The world of peers and schools; 4/ Onto
the stage: Stress and coping in Adolescence;
5/ The stress tests of aduldhood: Managing
family, work, and relationships; 6/ The stress
epidemic: The hidden costs of Inequality; 7/
Inequality is not destiny: How we can break
the cycle.

Ksigzka Born Anxious wprowadza nowe sto-
wo do naszego leksykonu: "metylowany".
Krotko mowiac, jest to lektura o
"metylowaniu epigenetycznym". Autor stara
si¢ wyjasni¢ mechanizmy zachowan, ktore
czesto obserwujemy, ale ich nie rozumiemy:
na przyklad szef, ktéry niemal rozstrzelatby
pracownika za najmniejszy btad, niemowle,
ktérej nie da sie uspokoi¢; maz, ktéry nie
moze zasna¢ w nocy. W kazdym przypadku,
jako zrodto wskazywane sa niekorzystne wa-
runki srodowiskowe, pociagajace za soba
negatywne doswiadczenia okresu prenatalne-
go lub w pierwszym roku zycia. Kluczowa
okazuje sie by¢ metylacja stresowa, prowa-
dzaca do zaktocenia réwnowagi sterowania
kortyzolem, predysponujac dziecko do nad-
miernego reagowania na stres w ciagu kolej-
nych lat zycia. Konsekwencje uktadajg sie w
szeroki wachlarz, od niepowodzen szkolnych,
przez niszczenia relacji i zwiazkéw z innymi
po przedwczesna Smierc.

dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS

born
DA e

a.n.xlp-us

The Litelong Impact of
Early Life Adversity
and How to Break the Cycle

Daniel P. Keatino

e —
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Nagrodzone Postery
26. Ogolnopolskiej

Konferencji Psychologii Rozwojowej

Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka

powotat Komisji oceniajaca prezentowane na Konferencji postery w skiadzie:

prof. UZ dr hab. Ludwika Wojciechowska (przewodniczgca), dr hab. Dorota Czyzowska,

prof. UWM dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz. Komisja oceniata tematyke posteru,
adekwatnos¢ stosowanych metod statystycznych, sposob prezentacji wynikéw

oraz graficzne opracowanie plakatu. Przyznano nastepujace nagrody:

Dr Dominice Lowkajtis mgr Kamilowi Jezierskiemu
Uniwersytet Mikotaja Kopernika Akademia Ignatianum
Wyobraznia twércza uczniow w  Obraz dzieciristwa w dorostosci —

wieku 7 — 18 lat umiejscowienie wspomnieri w

za podjecie ciekawego tematu w perspekty-
wie rozwojowej, wartosciowe pofaczenie
metod jakosciowych i ilosciowych; ogrom- za pokazanie interesujacego zagadnienia w
na grupe badanych — 1522 osoby oraz inte-
resujaca i estetyczna forme przekazu

czasie

perspektywie rozwojowej; wartosciowe
rozwiazanie metodologiczne; pofaczenie
metod ilosciowych i jakosciowych.

Komisja przyznata rowniez wyroznienie
dr Emilii Rutkowskiej
Uniwersytet Szczecinski

Percepcja relacji z rodzicami u dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia,

za przejrzyste ujecie zagadnienia i klarownos¢ przekazu

Nagrody i projekty naukowe i

Na kolejnych stronach prezentujemy dwa nagrodzone plakaty

I S —
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Dominika Lowkaijtis, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

SN e-mail: djast@umk.pl
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WPROWADZENIE

Wyobraznia jest waznym zrédtem  twoérczej aktywnosci  jednostki. istotng  role

Odgrywa
w procesie rozumienia $wiata badz jego przezywania, bierze udziat w kreowaniu idei, symboli, wiedzy, a
nawet w projektowaniu stosunkéw spotecznych (Gloton, Clero, 1985; Goérniewicz, 1991). Wyobraznia to
zdolnos¢ jednostki do tworzenia obrazéw umystowych, zwiazana z percepcja, gtdwnie modalnoscia wzro-
kowa, z zapamigtywaniem spostrzeganych rzeczy i zjawisk, kojarzeniem informacji, a takze swobodnym
przeksztatcaniem i modyfikowaniem wyobrazen. Powstajace w umysle wyobrazenia moga pochodzi¢ z
wczesnych doswiadczen zmystowych, wrazen zapamigtanych i przechowywanych
w pamieci, a takze z doswiadczen aktualnych (Kielar-Turska, 2005). Badacze tacza wyobraznig takze ze
sfera podswiadomosci i czynnikiem uczuciowym, ktore warunkuja tworzenie nieograniczonych
i niespodziewanych kombinacji i nieoczekiwanych pofaczen. Wyobraznia tworcza zwiazana jest

z generowaniem obrazéow umystowych, koncepgiji i innych reprezentacji poznawczych, ktére nie istnieja w

swiecie rzeczywistym (Kosslyn, 1983). Na podstawie przegladu literatury i wynikéw samodzielnie prze-
prowadzonych badan przyjeto, ze wyobraznia tworcza jest procesem psychicznym o charakterze metafo-
rycznym i silnym podtozu afektywnym, w ktorym wykorzystywane sa wizualno-przestrzenne reprezenta-

ieku 7-18 lat

cje umystowe (Limont, 1996). Zrédlem wyobrazni twérczej jest spoteczna aktywnosé jednostki, a dojrze-
wanie tej dyspozycji jest uzaleznione od rozwoju myslenia pojeciowego, wewnetrznej mowy, a takze for-
malnej edukacji szkolnej (Wygotski, 2004).

[ I 4
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Co nowego w nauce

Wyobraznia tw

CEL BADAN
Celem badan byfa préba okreslenia profilu wyobraz-

ni tworczej uczniow od 7 do 18 roku zycia.
W opracowaniu wynikéw uwzgledniono wiek i pte¢

oso6b badanych.

PROBLEM BADAWCZY
Czy istnieja i jakiego rodzaju zaleznosci migdzy wyni-
kami otrzymanymi z Testu Wyobrazni Plamy Atra-
mentowej (TWPA) a wiekiem i ptcia uczniow?

NARZEDZIE
W badaniach zastosowano wersje eksperymentalng
Testu Wyobrazni Plamy Atramentowej (TWPA)
autorstwa Wiestawy Limont. Na arkuszu znajduja sie
dwie roznej wielkosci i ksztattu plamy. Zadaniem

osoby badanej jest uwazne przyjrzenie si¢ plamom i
proba wyobrazenia sobie, co plamy moglyby przed-
stawia¢, a nastepnie zilustrowanie wczesniejszego
wyobrazenia z uwzglednieniem plamy atramentowe;j.

OSOBY BADANE
W badaniach uczestniczyto 1522 uczniéw w wieku 7
-18 lat, podzielonych na 12 grup wiekowych, $rednio
ok. 130 ucznidw w kazdej grupie wiekowej, w tym
65 dziewczat i 65 chlopcow.

Ciqg dalszy na kolejnej stronie :

—_—
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ieku 7-18 lat
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Wykres 1.Wyniki TWPA na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych
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v
szkola podstawowa  szkola podstawowa gimnazjum liceum

Analiza wariancji wykazata istotne roznice
miedzy uczniami | i IV etapu ksztafcenia.
Sredni

ucznioéw | etapu ksztatcenia (M=91.33) byt

wynik  oryginalnosci  myslenia
istotnie nizszy niz wynik uczniéw IV etapu

ksztatcenia (M=92.80).

Wykres 2. Wyniki TWPA ze wzgledu na
poziom wiekowy

95.00—

94.00—

93.00—

92.00—|

Srednia

91.00—

90.00—|

89.00—]

T T T T T T T T T T T  Wek

Najnizsze wyniki uzyskali uczniowie 9-letni
(M=90.39) konczacy nauke na | etapie eduka-
cyjnym i 10-letni (M=90.89) rozpoczynajacy
edukacje na Il etapie ksztatcenia. Najwyzsze
wyniki odnotowano u uczniéw |6-letnich
(M=93.18) rozpoczynajacych nauke na IV
[ 8-letnich
(M=93.72) konczacych nauke w liceum.

etapie edukacyjnym i ucznidw

LITERATURA

Wykres 3.Wyniki TWPA ze wzgledu na pte¢
uczniow

95.00 —
plec osoby badanej
0250 | -O- dziewczeta

~O- chiopey

90.00 —

$rednia

87.50 —|

LU I S B B

Analiza wariancji wynikéw uzyskanych przez
Dz i Ch wykazata roznice istotne statystycznie.
W grupie ucznidw | |-letnich rozpoczynajacych
nauke na Il etapie edukacyjnym. Ch uzyskali
srednie (M=93.64) istotnie wyzsze (p<.001) w
poréwnaniu z Dz (M=89.64). Réznice odnoto-
wano takze wsréd ucznidw | 3-letnich rozpo-
czynajacych nauke w gimnazjum.

PODSUMOWANIE

Profil wyobrazni twérczej ucznidw w wieku 7-
I8 lat potwierdzaja zatozenia psychologow,
ktorzy podkreslaja, ze doswiadczenie zyciowe
stanowi materiat dla rozwoju wyobrazni, wpty-
wa na ilos¢ i jakos¢ wyobrazen. Wsrod
uczniéw | etapu edukacyjnego, ktorzy uzyskali
najnizsze wyniki przewazato odtworcze kopio-
wanie rzeczywistosci. Z kolei wsréd uczniow
IV etapu ksztatcenia pojawity sie zdolnosci
kombinatoryczne odpowiedzialne za tworze-
nie nowych struktur wyobrazen. Zatem wraz
Z rozwojem poznawczym i emocjonalnym
zwigkszaja si¢ szanse jednostki na wprowadza-
nie do aktywnosci elementéw twoérczych. W
badaniach zaobserwowano stabilizacje wyni-
kow wsrod uczniow Il etapu edukacyjnego,
ktére moga wskazywaé na wytonienie sie wy-
obrazni o cechach intelektualnych i obiektyw-
nych. Myslenie wizualne na tym etapie jest
nadal obecne, zmieniajg si¢ natomiast propor-
cje miedzy mysleniem obrazowym a abstrak-

cyjnym.

Gloton, R., Clero, C. (1985). Twércza aktywnos¢ dziecka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Gorniewicz, J. (1991). Wstep do pedagogicznej analizy probl

yki wyobrazni. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikofaja Kopernika.
Jastrzebska, D. (2014). Rozwdj zdolnosci i wyobrazni tworczej uczniow w wieku 7-18 lat (nieopublikowana rozprawa doktorska). Torun: Uniwersytet Mikotaja Kopernika.

Kielar-Turska, M. (2005). Paradygmaty basniowe wyobrazni dziecigcej. W: G. Leszczynski (red.), Kulturowe konteksty basni (152-169). Poznan: Seria wydawnictw

naukowych Biennale Sztuki dla Dziecka.

Kosslyn, S. M. (1981). The medium and the massage in mental imaginery: A theory. Psychological Review, 88, |, 4566.
Limont, W. (1996). Analiza wybranych mechanizméw wyobrazni twérczej. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
Wygotski, L. S. (2004). Imagination and creativity in childhood. Journal of Russian East European Psychology, 42, 797. (Original work published 1967).
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WPROWADZENIE

W modelu ,Self-Memory-System” Martina Conway’a
i wspotpracownikéw (2004) wiedza autobiograficz-
na dotyczaca okresow zycia oraz catos¢ osobistej
historii tacza wspomnienia autobiograficzne i pojecie
,»ja”. Budowanie globalnie spéjnej historii zycia jest
wyrazem wiaczania wspomnien autobiograficznych
w doroste poczucie tozsamosci (McAdams, 2001).
Spojnos¢ historii zycia przejawia si¢ migdzy innymi
umiejscawianiem elementéw pamieci autobiograficz-
nej na osi czasu (Habermas, Bluck, 2000). Dotych-
czasowe badania w nurcie narracyjnym pokazaty, ze
sposob postrzegania wihasnej historii Zycia rozni sie
miedzy osobami znajdujacymi si¢ w kolejnych okre-
sach rozwojowych dorostosci (np.: Budziszewska,
Dryll, 2013; McAdams, 2015; McLean, 2008). Na ich
podstawie mozna wnioskowa¢ m.in. o coraz lep-
szym opracowaniu wiasnej autobiografii w starszych
grupach wiekowych oraz o zmianie perspektywy jej
ujmowania na zgodna z aktualnymi zadaniami zycio-
wymi. Mary Kehily (2008) twierdzi, ze obraz dziecka
i dziecinstwa obecny w kulturze jest konstruktem
spotecznym wytworzonym przez dorostych. Mozna
oczekiwaé, ze podobnie, jak prywatne koncepcje
wchodzenia w dorostosé¢ (Arnett, 2001; Oleszko-
wicz, Misztela, 2015), obraz swojego dziecinstwa
stanowi element wiedzy o swoim rozwoju. W prze-
prowadzonych badaniach prébowano eksplorowac
mozliwe roéznice w wiedzy autobiograficznej doty-
czacej okresu dziecinstwa.

Pytania

= Czy starsi dorosli lepiej opracowuja wspo-

mnienia z dziecinstwa na wymiarze czasu?

= Jakie ramy nadaja swojemu dziecinstwu

dorosli w réznych okresach rozwoju?

METODA
Osoby badane
weczesna dorostosé: 20 osob, wiek 25-35 lat, srednia
30 lat; || kobiet, 9 mezczyzn, wyksztatcenie wyzsze;
srednia dorostos$¢: 20 oséb, wiek 41-55 lat, Srednia
48 lat; 11 kobiet, 9 mezczyzn, wyksztatcenie wyzsze
pozna dorostosé: 20 osob, wiek 64-86 lat, srednia
71 lat; 11 kobiet, 9 mezczyzn, wyksztatcenie Srednie
lub wyzsze
Instrukcja:
(1) swobodna wypowiedz: ,,Prosze przypomniec sobie
swoje dziecinstwo, prosze opowiedzie¢ mi o nim.”; (2)
szczegdtowe pytania, np. ,Teraz chciatbym poprosic

paniq, aby opowiedziata pani wspomnienie, ktére naj-

bardziej kojarzy si¢ z pani dziecinstwem.”; (3) pytania

kierunkowe: ,,Co bylo na poczqtku panskiego/pani

dziecihstwa? Jak zaczyna sie panskie dziecinstwo?” ,,Co

byto na koncu panskiego/pani dziecinstwa? Czym skon-

czylo sie panskiego/pani dziecinstwo?”

Analiza:

Analiza poszczegdlnych wspomnien (epizodéw):

= proste umiejscowienie w czasie: data, przed/
w trakcie/po innym wydarzeniu;

= odniesienie do perspektywy spoteczno-
historycznej: odniesienie wprost do wyda-
rzen historycznych, opis sytuacji spotecznej,
jako tfa akcji

= odniesienie do historii rodziny: wydarzenia
nie dotyczace gldwnego bohatera — zlicza-
no wystepowanie lub nie kategorii dla kaz-
dego z epizodéw

Odpowiedz na pytanie o poczatek i koniec dziecin-

stwa:
— odniesiono do powszechnie przyjetych

okresow rozwojowych

— wyloniono kategorie uzasadnien na pod-
stawie tresci (,,oddolnie”)

WYNIKI
Umiejscowienie wspomnien w czasie
Dorosli okoto jedng czwarta wspomnien umiejsca-
wiali w czasie niezaleznie od etapu zycia, na ktorym
si¢ znajdowali. Natomiast osoby starsze znacznie
czesciej odnosity sie do kontekstu spoteczno-

historycznego oraz do historii innych cztonkéw
rodziny.

* p<,01

Ryc I. Zwiqzek umiejscowienia w czasie epizodéw z
wiekiem (Korelacja Pearsona)

Ciqg dalszy na kolejnej stronie :

—_—
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Umiejscowienie w czasie

Kobieta, 33 lata, pracownik naukowy

Pamigtam wtasnie, jak kuzynka mtodsza urodzita si¢, miatam
trzy lata. Mysle, ze to takie mm bardzo wyrywkowe wiasnie
wspomnienia. Takie bardzo wyrywkowe wspomnienia z
takiego wczesnego okresu.

Mm, natomiast, co jest bardzo ciekawe, Ze ja nie pamigtam
mojej siostry starszej z tego momentu, jak ona wygladata i w
ogole.

Rodzicéw, no to wiadomo, tez pamigtam. Pamigtam, ze
ojciec mnie nosit na barana i tak dalej, takie rzeczy, z takiego
bardzo wczesnego momentu, to whasnie sa trzy, cztery lata.

Odniesienie do kontekstu historycznego
Mezczyzna, 45 lat, artysta plastyk:
Historycznie to si¢ tam dziato. Jak miatem | | lat, to wpro-

wadzili stan wojenny. Ale to.. czy tam papieza wybrali, jak
miatem 8 lat, nie? To tez, wiadomo, ale to wszystko sig tak

dziato obok i wiadomo, ze miafo jakies tam znaczenie, ale dla
dziecka, co to mogto miec za znaczenie.

Odniesienie do historii cztonkéw rodziny oraz wyda-
rzen historycznych

Kobieta, 65 lat, historyk sztuki:

Moja rodzina wywodzi sie z Kreséw. Calutka, tzn i ojciec i
jego rodzice i mama, rodzice, dziadkowie oczywiscie wywo-
dz3 sig z kresow. Mozna powiedzie¢, ze w tym wypadku
stowo repatriacja jest w tym wypadku nie stuszne, nie stusz-
nie uzywane, poniewaz to oni nie wrocili do ojczyzny, tylko
z ojczyzny zostali whasciwie w dramatyczny sposob wype-
dzeni.] Bardzo.. znaczy ja o tym nie bede méwic, bo to nie
jest moje dziecinstwo, ale to jest wazne po prostu dla tego,
jak sie akcja potem potoczyta na zachodzie Polski i skad sie
ja wzietam wiasciwie. No oni wszyscy byli zagrozeni przez
banderowcow, Ukraincéw, obie rodziny. Stryj zostat zamor-

Ramy dziecinstwa

Czym w przekonaniu dorostych rozpoczeto sie ich dzie-
cifistwo?

W odpowiedzi na, wydawac by sie mogto, oczywiste pytanie
o poczatek dziecinstwa, wigkszo$¢ badanych (ok. 80%) przy-
taczata swoje pierwsze wspomnienie. Nie stwierdzono istot-
nych réznic zwiazanych z wiekiem (pozostali wskazywali
m.in. na moment narodzin, wczesne wspomnienie znane z
opowiesci rodzinnych, ogélne uczucie lub inne).

Przyktad - poczatek dzieciristwa

,»W zasadzie moje dziecinstwo wedtug mnie zaczyna si¢ tam,
gdzie moja pamiec siega. To, co bylo wczesniej, kazdy ma
jakies tam przed, ale to raczej.. no po prostu, dla mnie to jest
to, co pamietam.”

Kiedy w przekonaniu dorostych skoriczyto sie ich dzie-
cinistwo?

Na pytanie o koniec dziecinstwa, jedynie niespetna pofowa
wszystkich badanych (47%) wskazata, ze ich dziecinstwo
skonczyto sig wraz ze zmianami okresu adolescencji. Pozo-

stali twierdzili, ze skonczylo sig¢ wczesniej, albo przy wkra-
czaniu w dorostos¢ a w niektdrych przypadkach nawet poz-
niej. Co ciekawe, czes¢ oséb przyznawata, ze ich dziecinstwo
w jakim$ wymiarze jeszcze sie nie skonczyto. Mlodzi dorosli
najczesciej wybierali jako koniec dziecinstwa adolescencije,
natomiast odpowiedzi oséb starszych byly bardziej zréznico-
wane, ogdlnie wraz z wiekiem koniec dziecinstwa zaznaczat
sie pozniej.

Koniec dziecinstwa

(% 2 arupy wiskawe) 0

o
. - . .

er3

W poznym dziecinstwie ™ W adolescencji W dorosfosci ® Nadol trwa

Co w przekonaniu dorostych stanowito koniec ich
dziecinstwa?

W przekonaniu wigkszosci badanych oséb ich dziecin-
stwo skonczyto si¢ wraz z: (l) zyskaniem samodziel-

nosci i niezaleznosci, (2) zmiang w relacjach spofecz-
nych, w tym: pozycji wsrod réwiesnikdw, byciem

postrzeganym jako bardziej dorosta osoba, zaintere-
sowaniem plcia przeciwna, (3) koniecznoscia podjecia
obowigzkéw, czy odpowiedzialnosci za innych.
Wsréd  pozostatych  uzasadnien niektorzy badani
wskazywali na Smier¢ rodzica jako najistotniejsza ce-
zure. Warto zaznaczy¢, ze badani czesto odnosili sig
do subiektywnych wyznacznikow konca dziecinstwa
oraz rozwazali rézne opcje np. whasnych przekonan w
poréwnaniu do powszechnie przyjetych kryteriow
dorostosci.

Dla oséb w_sredniej dorostosci szczegdlnie istotne

okazaly sie kryteria odpowiedzialnosci i obowiazkéw,
podczas gdy w najmfodszej i najstarszej grupie w po-

dobnym stopniu zaznaczaly sig trzy najczestsze kryte-
ria konca dziecinstwa.

Keyterium konca dziocinstwa

Ciqg dalszy na kolejnej stronie w

—————
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Przyktady — koniec dziecinstwa

Odpowiedzialnos¢:

»mMoje dziecinstwo skonczyto si¢ w momencie, kiedy
zaczetam odpowiadad za inne Zycie, czyli kiedy urodzitam
pierwsze dziecko. Ale to na dzien dzisiejszy to tak oce-
niam, ale gdy przygladam si¢ moim cérkom, to wydaje mi
sig, ze dopiero mozna powiedziec, ze sig dojrzato, doro-
sto w momencie, kiedy si¢ odpowiada za zycie drugiego
cztowieka. A odpowiadamy oczywiscie, kiedy zaczynamy
sig kims opiekowac¢. Tak dzisiaj mi si¢ wydaje. Czyli
miatam 2| lat. Wtedy skonczyto si¢ moje dziecinstwo.
Mozna by powiedzie¢, ze skonczyto si¢ wtedy, gdy wy-
sztam za maz, postanowitam rozpocza¢ samodzielne
Zycie, bo przeciez niektérzy nie maja dzieci, trudno tez
podejrzewac, ze nie dorosli nigdy, czy nie skonczyto sie
ich dziecihstwo, ale mnie to jako$ tak w momencie uro-
dzenia dzieci.”

Kontynuacja

,»mJakos moze panu sig zdaje, ale mi sig wcale nie zdaje,
7e jestem stary w tej chwili. Ze juz nie ten wzrok i tak
dalej, ale tak jak w tej piosence, ,,w sercu jest ciagle maj”
i ciagle jest dobrze poki sig cos dzieje, a cztowiek sig
stara, zeby sig co$ dziato. Wtedy, no, uptywa zycie jakos.
Czyli gdzies te dziecinstwo nadal jest, tak?

No, w pewnym sensie tak. Nawet wspominajac o tym
moim kocie Burku, to cztowiek czuje jeszcze taki senty-
ment z lat dziecinnych.”:

WNIOSKI

Wedtug Tillmana Habermasa i Cybele de Silveira
(2008) w adolescencji rozwija si¢ poznawcza zdolnos¢
do tworzenia kulturowego schematu autobiografii,
ktora stanowi baze dla pojawiajacej si¢ refleksji nad
wlasng osoba (por. Jezierski, 2010). W badanych
grupach zdolnos¢ do budowania prostej spéj-
byta osiagnigta
wszystkich grupach wiekowych. Mozna nato-

nosci temporalnej juz we
miast przypuszczaé, ze w $redniej i poznej
gromadzone doswiadczenia i
rozwijajace sie

(Kramer, Woodruff, 1986) umozliwity dostrzezenie

dorostosci
myslenie  postformalne
Znaczenia szerszej perspektywy - historii innych

cztonkéw  rodziny i kontekstu spoteczno-
historycznego.

Dorosli odwotujac si¢ do wiasnych wspomnien podaja su-
biektywne kryteria dziecinistwa. Swiadczy¢ moze o tym
powszechne uznawanie za poczatek dziecinstwa pierwszego
wspomnienia (czyli pamigtanego poczatku), a nie poczatku
Zycia. Ponadto wyniki wskazuja, ze wiele oséb $wiadomie
umiejscawia koniec wiasnego dziecinstwa poza powszechnie
przyjeta granica adolescencji, a takze uznaje niejednoznacz-
nos¢ tej granicy.

Wyznaczniki konca wiasnego dziecinstwa czesciowo pokry-
waly sie z wyrdznionymi przez Joefrey’a Arnetta (2001)
kryteriami wkraczania w dorostos¢ (odnoszacych sie do
samodzielnosci i wchodzenia w dojrzate relacje z innymi

oraz odpowiedzialnosci), jednoczesnie badani nie uznawali

jako decydujacych o zakonczeniu dziecinstwa wyznacznikéw
zewnetrznych i normatywnych (takich, jak dojrzatos¢ biolo-
giczna, prawna, czy ekonomiczna). W s$redniej dorostosci
najistotniejsze okazato si¢ podejmowanie odpowiedzialnosci
za siebie i innych, ktére, wedtug Rogera Goulda (1978), jest
warunkiem dojscia do przekonania ,,nie jestem juz niczyim
dzieckiem”.

Gisela Labouvie-Vief (2005) twierdzi, ze w Sredniej i poznej
dorostosci zwigksza sie umiejetnos¢ integracji poznania i
emocji, co by¢ moze pozwala na wiaczanie nowych subiek-
tywnie waznych elementéw w historie zycia i jednoczesnie
do przedefiniowania ram dziecinstwa. Otrzymane
wyniki s3 zgodne z modelem SMS (Conway i in., 2004) -
obraz whasnego dziecinstwa budowany na bazie poszczegdl-
nych wspomnien mozna uzna¢ jako element prywatnej
wiedzy autobiograficznej aktywnie wiazanej z konstruk-
tem ,,ja”.
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Sprawozdania z konferencji

XXVI Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej
Potencjat rozwojowy w biegu zycia: w
kierunku samorealizacji
Szczecin |- 3 czerwca 2017

Temat konferencji skfaniat do podejmowania roz-
wazah w dwu obszarach: ukazywania, ze rozwoj
jest mozliwoscia, ktora trwa przez cate zycie oraz
Zze mozliwos¢ ta znajduje najpetniejszy wyraz w
samorealizacji. Potencjat byt ujmowany w katego-
riach zasobow, zdolnosci do zmiany, zdolnosci do
adaptacji. Zwracano uwage na mozliwos¢ jego
modyfikowania i podatnos¢ na zmiany (J.
Trempata). Akcentowano koniecznos¢ wykry-
wania tych zasobow, ktére pozwola jednostce na
zdobywanie osiagnie¢. Psycholog moze stuzy¢
pomoca w tym zakresie i nie dopusci¢ do tego,
,»aby byto sprawiedliwie”, czyli stawiania kazdemu
takich samych zadan, ale zadba¢ o to, by byto
zgodnie z mozliwo$ciami danej osoby (A. Mary-
niak). Pokazywano zasoby jednostkowe na roz-
nych poziomach: mikro (wiedza, funkcje poznaw-
cze, cechy osobowe), mezo (relacje spoteczne w
rodzinie, instytucji), macro (status spoteczno-
ekonomiczny) (B. Krzywosz-Rynkiewicz). W
ramach Forum Historycznego przypomniano
postac i dzieto Marii Tyszkowej, ktora uzywata
terminu potencjat rozwojowyw swojej koncepcji
rozwoju psychicznego jednostki jako procesu
strukturacji i restrukturacji doswiadczenia indywi-
dualnego. Zgodnie z t3 koncepcja potencjat roz-
wojowy jest realizowany dzieki aktywnosci jed-
nostki, co dostarcza materiatu do budowy i prze-
budowy struktur psychiki i prowadzi do kon-
struktywnej adaptacji do warunkéw srodowisko-
wych. W wystapieniach akcentowano zmiany
potencjatu rozwojowego w biegu zycia. Rozwaza-
no zmiany takiego zasobu jak madros¢, zaznacza-
jac jego predykatory (sympozja i sesje tematycz-
ne). Skierowano uwage na tworzenie si¢ tozsa-
mosci w tak drazliwym momencie rozwoju jakim
jest okres dorastania, cechujacy si¢ destrukcja i
autokreacja rownoczesnie (W. Radziwitowicz).
Rozwazania w obszarze samorealizacji dotyczyty

samoregulacji, czyli ,regulowania siebie” (G.
Kmita). W dyskusji panelowej Mozliwosci i ograni-
czenia samoredlizacji w réznych okresach zycia,
przygotowanej przez Z. Kroplewskiego przy-
pominano koncepcje filozoficzne, a mianowicie
egzystencjalizm, zgodnie z ktéra cztowiek skazany
jest na samorealizacje. Przywofano autoréw sto-
sujacych termin samoredlizacja, takich jak Kurt
Goldstein, Abraham Maslow czy Carl Rogers
oraz zaznaczano zwigzek tego terminu z koncep-
cjami psychoanalitycznymi. Pokazano spektrum
procesow samoregulacyjnych (efektywnych i nie-
efektywnych); zwracano uwage na utrudnienia
czy ograniczenia rozwoju. Takim zrédtem ograni-
czenia jest brak tworzenia szans na rozwoj. Ogra-
niczenia zaleza od rozwoju kultury spotecznej,
relacji jednostka-spoteczenstwo i od wolnej woli
jednostki. Samorealizacja moze dokonywac sig
poprzez prace nad soba czy aktywnosé wolonta-
ryjna. Zwroécono uwage takze na jednostki, ktore
nie maja mozliwosci na rozwéj. Wiele uwagi po-
$wiecono pokazaniu procesu samorealizacji w
rozwoju religijnym cztowieka (Z. Kroplewski).
W ramach drugiej dyskusji panelowej przygoto-
wanej przez A. Niemczynskiego i poprowa-
dzonej przez M. Kielar-Turska rozwazaniom
poddane zostato aksjologiczne zaangazowanie
psychologii rozwojowej. Dyskutanci odniesli sig
do kwestii wartosci w psychologii, akcentujac jej
specyfike ale réwniez jej filozoficzne korzenie.
W rozwazaniach nad potencjatem rozwojowym i
samorealizacja przywotywano badania dotyczace
osob w okresie dorostosci, rzadziej dzieci. Roz-
wazano aktywnos$¢ spoteczna, duchows, politycz-
na, rzadziej poznawcza.
Podczas konferencji miaty miejsce rézne formy
prezentacji, a mianowicie wyktady plenarne (7),
sympozja (49) i sesje tematyczne (53), na kto-
rych przedstawiono ponad |00 referatow, poste-
ry (18), 2 dyskusje panelowe oraz 5 warsztatow.
Szeroko zarysowany obszar rozwazan oraz roéz-
norodnos$¢ form prezentacji sprawity, ze konfe-
rencja byta niezwykle angazujacym i wartoscio-
wym wydarzeniem dla kazdego ze |10 uczestni-
kow.
Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska — Prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka
Prof. dr hab. Zbigniew Kroplewski — Dyrektor Instytutu
Psychologii USz
Dr Celina Timoszyk-Tomczyk — Przewodniczqca Komitetu
Organizacyjnego Konferencji,

—_—
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Sprawozdania z konferencji

Sprawozdanie z
18th European Conference on
Developmental Psychology
w Utrechcie
29 sierpnia — I wrzesnia

Gtéwna inicjatywa European Association for
Developmental Psychology (EADP) jest orga-
nizowanie raz na dwa lata miedzynarodowej
konferencji naukowej. Uroczyste otwarcie,
wyktady plenarne oraz sesje plakatowe odby-
waly sie w gotyckiej katedrze Dom Church,
natomiast sympozja w kampusie gtdéwnym
uniwersytetu, a takze w centrum sztuki w
Utrechcie.
Program skiadat sie z 5 wykiadéw plenarnych,
9 tzw. ,.invited symposium”, 64 tradycyjnych
sympozjéow oraz ponad 250 indywidualnych
referatéw, ktore zgrupowane zostaty w 42
sesje tematyczne. Oprécz wystuchania cieka-
wych referatéw, mozna bylo takze uczestni-
czy¢ w 6 sesjach plakatowych oraz prezenta-
cjach ponad 250 indywidualnych plakatéw. Na
konferencji Polske reprezentowato 10
uczestnikow. Ciekawym urozmaiceniem
programu konferencji byly spotkania w
mniejszym gronie, tzw. "Living room of
science", ktére mialy na celu dyskusje wo-
kot, takich tematéw, jak zbieranie i przecho-
wywanie danych, przygotowywanie publikacji
czy pozyskiwanie grantéw badawczych. Po-
nadto za dodatkowa optata mozna byto
uczestniczy¢ w kolacji konferencyjnej oraz w
spotkaniu integracyjnym  zorganizowanym
przez Early Researchers Union (ERU) — jed-
nostke podlegta EADP, skupiajaca mtodych
naukowcow.
W $wiecie nauki coraz wigkszy nacisk kta-
dziony jest na wspotprace poszczegdlnych
stowarzyszen. Jednym z gtéwnych partneréw
EADP jest International Society for Be-
havioral Development (ISSBD). Podczas
tegorocznej konferencji w Utrechcie po raz
pierwszy zorganizowano wspolne sympozjum
EADP-ISSBD, w ktorym uczestniczyli: prezy-
dent ISSBD Toni Antonucci, prezydent EADP

Katariina Salmela-Aro, byla prezydent ISSBD

Lea Pulkkinen oraz byla prezydent EADP
Frosso Motti-Stefanidi. Tematem przewod-
nim sympozjum byly innowacyjne podej-
Scia do badania rozwoju cztowieka w
réznych kontekstach kulturowych.
Tradycja ECDP jest organizacja warsztatow
przedkonferencyjnych oraz wreczanie nagrod
za szczegolne osiagniecia dla dobra nauki. Te-
goroczne warsztaty przedkonferencyjne doty-
czyly podnoszenia kompetencji metodo-
logicznych z zakresu obstugi pakietu R,
Mplus, modeli longitudinalnych, analiz
bayesowskich, a takze przemocy réwie-
Sniczej czy popularyzacji nauki. Nagroda
The William Thierry Preyer Award uhonorowana
zostata posmiertnie Annette Karmiloff-Smith
specjalizujaca sie badaniem rozwoju neuropo-
znawczego, za$ George Butterworth Young
Scientist Award wreczony zostat Eddie Brum-
melmanowi za rozprawe doktorska pt. "I'm
incredible-or am 1? On the socialization
of fragile self-views in children”. Ponadto
komisja nagrodzita grupe dwudziestu dwoch
mtodych naukowcow, ktérzy uzyskali EADP
travel fellowships w wysokosci po 250 euro
kazdy. Zebrane dodatkowo fundusze pozwo-
lity na przyznanie szesciu EADP PLUS travel
fellowships po 100 euro kazdy. Komisja ERU
przyznata takze trzy wyrodznienia za najlepsze
postery dla Duco Veen, Jacintha Tieskens,
oraz Kinneret Levavi.

Wiecej informacji o konferencji wraz ze
szczegotowym programem wystapien mozna

znalez¢ na stronie http://www.ecdp2017.nl/
Grupa uczestnikéw z Polski: od lewej llona Skoczen
(UKSW), Karolina Zalewska-tunkiewicz (SWPS), Magda-
lena Kosno (UJ), Olga Mironiuk (UJ) i Monika Deja
(UKW)

—_—
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Sprawozdanie z ISSID

W dniach 24-28 lipca 2017 roku odbyta sie kon-
ferencja Migdzynarodowego Towarzystwa Psy-
chologii Réznic Indywidualnych (International Socie-
ty for the Study of Individual Differences; ISSID). Juz
po raz drugi w 34-letniej historii stowarzyszenia
wydarzenie to miatlo miejsce wiasnie w Warsza-
wie — po raz pierwszy bylo organizowane przez
owczesnego przewodniczacego, prof. dr hab. Jana
Strelaua, w 1995 roku. Na tegorocznej konferen-
cji komitet organizacyjny z Uniwersytetu War-
szawskiego oraz Polskiej Akademii Nauk ugoscit
rekordows ilos¢ uczestnikoéw — ponad 400 nau-
kowcédw z 30 krajéw catego Swiata.

© Adam Woropinski | Prof. dr hab. Jan Strelau podczas ceremonii otwarcia

Pierwszy dzien w catosci zostat poswiecony cere-
monii otwarcia w Centrum Nauki Kopernik, pod-
czas ktorej uczestnicy zostali przywitani przez
komitet organizacyjny oraz przez przewodnicza-
cego ISSID, prof. Philipa Corr’a, ktéry podkreslit
znaczenie psychologii osobowosci, a takze docenit
wieloletni wkiad prof. Strelaua w rozwéj psycho-
logii réznic indywidualnych. Podczas konferencji
uczestnicy mieli okazje wystucha¢ wykiadow ta-
kich osobistosci jak: prof. Dan McAdams,
prof. David Buss, prof. Michael Eysenck oraz
dr hab. Markus Quirin.

Ciekawg propozycja w programie konferencji byty
dwa panele dyskusyjne. Pierwszy z nich, organizo-
wany przez dr Michata Kosinskiego (wyktadowcy
Uniwersytetu Stanforda, autora gtosnych publika-
cji dot. m.in. wykorzystania Facebooka jako
narzedzia badawczego) oraz dr Luke’a Smillie,
dotyczyt przysztosci psychologii osobowosci.
Goraca debate wywotat temat coraz to nowych
metod i technologii (takich jak aplikacje
mobilne, social media, GPS) wykorzystywa-
nych do pomiaru zmiennych psychologicz-
nych — znalazly one wsréd stuchaczy zaréwno

swoich zwolennikéw jak i przeciwnikow. Waz-
nym zagadnieniem byt takze temat przygotowania
i rozwoju mtodych naukowcéw do badan nauko-
wych w XXI wieku — dyskutanci zachecali, aby nie
bali sig¢ oni siggania wyzyn swoich mozliwosci.

Drugi panel organizowany byt przez prof. Jaapa
Denissena i poruszat problematyke zwiazang z
rozwojem i zmiennosciq osobowosci. Dysku-
tanci (w tym prof. Strelau) zgodnie uznali, ze oso-
bowos¢ jest konstruktem, ktory podlega rozwo-
jowi przez caly okres zycia. Rozwazali natomiast,
na ile czynniki srodowiskowe moga ksztattowac
odpowiednie wzorce rozwoju osobowosci. Oby-
dwa panele byty bardzo owocne, a duzym plusem
byto to, ze do dyskusji byly dopuszczane takze
glosy z sali — wypowiedzie¢ mégt sie kazdy, bez
wzgledu na to czy byl studentem stawiajacym
pierwsze kroki w nauce czy uznanym profesorem.

Podsumowujac — konferencja w liczbach to ponad
160 posteréw, 100 wystapien indywidualnych, 20
sympozjow, cztery wyktady programowe oraz
dwa panele dyskusyjne. Konferencja byfa nie tylko
okazja do wymiany spostrzezen, ale takze do inte-
gracji z psychologami z catego $wiata, co w przy-
sztoSci na pewno zaowocuje wspofpraca miedzy-
narodowa. Zachecam do udziatu w kolejnej kon-
ferencji za dwa lata, tym razem we Florenc;ji!
Szczegdty s3 dostepne na stronie internetowe;j:
www.issidorg.com.

Maria Magdalena Kwiatkowska, UKSW

© Adam Woropiriski | Dr Margaret Kern oraz dr Michat Kosinski
podczas panelu dyskusyjnego ,,Facing the Future of Personality
Psychology”

e
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1 6th Biennial Meeting of the Eu-
ropean Association for Research
on Adolescence (EARA)

EARA 2018 Ghent, Belgium
Ni

wrtwring adolescent growth

| 6-sta konferencja European
Association for Research on
Adolescence odbedzie sie w
dniach 12-15 wrzesnia 2018 w
Gandawie

Tematem przewodnim jest dbatos¢ o wia-
Sciwy rozwoj mtodziezy w okresie dora-
stania. Organizatorzy zwracaja uwage, ze
adolescencja to nie tylko czas, w ktorym
moga pojawiac sig trudnosci, ale przede
wszystkim czas wielkich mozliwosci, dlate-
go szczegoblnie zapraszaja do zgtaszania
wystapien podkreslajacych pozytywna wi-
zjg rozwoju (np. zachowania prospoteczne,
adekwatna regulacja emocji, dojrzatosc
osobowosci, kompetencje spofeczne, toz-
samos¢, odpornosc psychiczna) oraz pro-
ponujacych wsparcie srodowiskowe dla
rozwoju mtodych ludzi (np. rodzicielstwo
wspierajace, pozytywne relacje nauczyciel-
uczen, bezpieczenstwo wsrod rowiesni-
kow, itp.).

Konferencja obejmuje nastepujace bloki
tematyczne:

= Biologia i neuronauka,
= Zdrowie i wzrost,
=  Rozwdj moralny i rozwéj zachowa-
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nia,
=  Rozwodj spoteczny, emocjonalny
oraz rozwoj osobowosci,

U

Rodzicielstwo i relacje rodzic-
dziecko,

Relacje spoteczne,

Edukacja i szkota,
Technologia i media,
Psychopatologie rozwojowe,
Zapobieganie i interwencje,

L R

Kultura, rasa, etnicznosc, spoteczen-
stwo,
Metody, historie, teorie.

J

Oprocz tradycyjnych warsztatow, ses;ji
tematycznych, sympozjow i wyktadow,
organizatorzy zaprosili do udziatu w konfe-
rencji rowniez praktykéw, doradcow i te-
rapeutow, co stworzy przestrzen do dys-
kusji miedzy naukowcami zajmujacymi sie
badaniami teoretycznymi, a osobami, ktére
wykorzystuja w praktyce wyniki tych ba-
dan.

Termin nadsyfania zgtoszen to | marca
2018. Decyzja o akceptacji zgtoszenia prze-
kazana zostanie do |5 kwietnia 2018.
Wkrétce rozpocznie sig rejestracja on-
line.

Wigcej informacji znajduje sig na stronie:
http://www.earaonline.org/

J—I—
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| Miedzynarodowa

Transdyscyplinarna Konferencja
Edukacja dziecka z doswiad-
czeniem choroby nowotworo-
wej i jego rodziny w procesie
zdrowienia
Krakéw, 26 - 27 pazdziernika
2017
Uniwersytet Pedagogiczny

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z
Choroba Nowotworowa KOLIBER

Zakonczenie procesu leczenia czesto
nie oznacza powrotu do codziennosci z
zasobami, ktore pozwalatyby dziecku i
jego rodzinie na powroét do tzw. nor-
malnosci. Przed dzieckiem i jego rodzi-
na pojawia sig¢ kolejne wyzwanie - ad-
aptacja po chorobie i odnalezienie
sie w srodowisku. Wskazane procesy
realizowane s3 w réznym czasie i miej-
scach oraz z udziatem réznych specjali-
stow wykorzystujacych odmienne for-
my pracy poczawszy od rozméw indy-
widualnych, spotkan rodzinnych, warsz-
tatow, zajec lekcyjnych, pozalekcyjnych,
grup wsparcia itp. W sytuacji wysokie-
go zrdznicowania dziatan kierowanych
wobec dzieci z doswiadczeniem choro-
by onkologicznej i ich rodzin, narasta
potrzeba podjecia dyskusji specjalistow
z roznych dziedzin wiedzy na temat od-
dziatywan, ktore maja wptyw na sposéb
funkcjonowania tych dzieci i rodzin, w
aspekcie polepszania jakosci ich zy-
cia jak i praktyk, ktére negatywnie
wplywaja na ich adaptacje.

Celem konferencji jest omowienie wy-
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nikow najnowszych koncepcji teore-
tycznych i wynikow badan empirycz-
nych dotyczacych czynnikéw majacych
wplyw na polepszenie funkcjonowania
dziecka i jego rodziny w procesie lecze-
nia i zdrowienia, a przez to na poprawe
jakosci zycia dziecka i cztonkow najbliz-
szego $Srodowiska spotecznego. Rownie
istotne jest wypracowanie opartych na
dowodach empirycznych rekomendaciji
dla praktyki wspierania dziecka realizo-
wanej w réznych formach i przez rozne
podmioty: cztonkéw rodziny, personel
szpitala, szkote oraz srodowisko réwie-
$nicze i lokalne. Wskazane obszary po-
zwolity na wytonienie tematycznych
sekcji skoncentrowanych wokét naste-
pujacych zagadnien:

|. Dziecko w rodzinie. Proces lecze-
nia i zdrowienia: diagnoza, edukacja,
terapia i inne rodzaje wsparcia.

2. Dziecko w szpitalu. Proces lecze-
nia i zdrowienia: diagnoza, edukacja,
terapia i inne rodzaje wsparcia.

3. Dziecko w szkole i wsréd rowie-
$nikéw. Proces leczenia i zdrowienia:
diagnoza, strategie edukacyjne, metody
pracy i formy wsparcia

4. Dziecko i jego rodzina w $rodo-
wisku lokalnym. Proces leczenia i
zdrowienia: edukacja jako zrédto i ro-
dzaj wsparcia.

Kontakt: eduoncol@gmail.com
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IT KONFERENCJA NAUKOWA

OFIARY PRZEMOCY

I Konferencja Naukowa
Ofiary Przemocy
l Osoba doswiadczajgca przemocy w
Swiecie milczenia czy wsparcia?
Cztowiek cztowiekowii...
Refleksje interdyscyplinarne
Lublin, 6 grudnia 2017 r.

i

Przemoc i agresja to zjawiska, z ktérymi spoty-

kamy sig¢ na co dzien i ktére dotycza réznych

grup spofecznych. Sa one obecne w szkotach, w
domach, na ulicy czy w srodkach masowego
przekazu. Wspoifczesny rozwdj komunikacji
(gtownie dostep do Internetu) przyczynia sie do
rozpowszechniania zjawisk agresywnych. Z
przemoca zwiazana jest ,,nierownowaga” sit. Jest

sprawca i ofiara. Wazne, aby koncentrowac¢ sie

powiedz

na osobach pokrzywdzonych i poszkodowanych
w aspekcie spotecznym i emocjonalnym, a nie
tylko z punktu widzenia prawa. Niewfasciwy
sposob postrzegania ofiar moze przyczyniaé sig

do powstania u nich zjawiska wtornej wiktymi-
zacji. Ofiary przemocy to osoby zastraszone,
ponizone, ktore potrzebuja pomocy, ale boja sig

ial za

0 nig poprosi¢ lub nie wiedza, gdzie jej szukac.

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa OFIARY
PRZEMOCY porusza zagadnienia dotyczace
szeroko rozumianej przemocy i agresji w aspek-
cie prawnym, spotecznym, psychologiczno-
pedagogicznym oraz kryminologicznym. Gtow-
nym celem konferencji jest umozliwienie pra-
cownikom naukowym, doktorantom, studentom

oraz pracownikom instytucji interwencyjnych

Co nowego w nauce

Zaproszen

przedstawienie wybranych zagadnien uzyskanych
w wyniku realizacji badan wtasnych czy przegla-
du literatury, a takze wymiana mysli, pogladow i
doswiadczen.

Szczegdly dotyczace wydarzenia dostepne s3

na: www.ofiaryprzemocy.pl
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
NAUKOWA
DYLEMATY ETYCZNE
PSYCHOLOGOW

Krakow 27 -29 listopada 2017 roku

Akademia Ignatianum w Krakowie i Zarzad Od-
dziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego zapraszaja na Ogolnopolska
Konferencje Naukows ,,Dylematy etyczne psy-
chologéw”, ktora odbedzie sie w dniach 27 -29
listopada 2017 roku w Krakowie.

Konferencja bedzie w catosci poswiecona zagad-
nieniom etycznym z réznych obszaréw praktyki
oraz badan psychologicznych. Przewidujemy roz-
maite formy wystapien: zaréwno wyktady plenar-
ne wyglaszane przez zaproszonych Gosci, jak i
sesje tematyczne oraz plakatowe, a takze warsz-
taty dotyczace réznych dziedzin naszej pracy.

W trakcie obrad przedstawione zostanie réw-
niez sprawozdanie z obecnie prowadzonych prac
nad nowelizacja Kodeksu Etyczno-Zawodowego
Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego. Planujemy takze zorganizowanie paneli
dyskusyjnych poswigconych oddziatywaniom psy-
chologicznym online oraz zarzadzaniu informacja
(przechowywanie i udostepnianie informacji o
oddziatywaniach psychologicznych i ich efektach).

Zapraszamy na strone konferencji:
www.dylematypsychologii.pl
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Il Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowa
Poznanie i dziatanie w edukacji
dziecka

Krakéw 23 pazdziernika 2017

W  edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
szczegolne znaczenie przywiazuje si¢ do aktyw-
nosci poznawczej i dziataniowej dziecka. Proces
poznania i dziatania organizowany i realizowany
jest poprzez integracje oddziatywan pedagogicz-
nych we wszystkich obszarach edukacyjnych
dziecka, zgodnie z zatozeniami podstaw progra-
mowych. W procesie tym, oprocz oddziatywan
w $wiecie realnym, wobec coraz powszechniej-
szej cyfryzacji, konieczne staje sie uwzglednienie
takze oddziatywan swiata wirtualnego.

Celem konferencji bedzie prezentacja badan
krajowych i zagranicznych, dotyczacych proce-
sow poznania i dziatania dziecka w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Przewidziana jest réwniez dyskusja Srodowisk
naukowych i nauczycieli praktykéw w zakresie
poruszanej problematyki.

Obrady konferencji beda koncentrowac sie wo-

kot nastepujacych zagadnien:

= Prezentacja wynikéw badan procesu po-
znania i dziatania dziecka w edukag;ji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

= Poznanie i dziatanie w edukacji dziecka —
tradycja i nowoczesnos¢.

= Rola nauczyciela w organizowaniu proce-
su poznania i dziatania dziecka w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

= Inicjatywy dydaktyczne zmierzajace do
zwigkszenia efektywnos$ci procesu pozna-
nia i dziatania dziecka w edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej.
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Kongres Psychologiczny
Gdansk, 21-24 wrzesnia 2017

Wybrane sesje i sympozja, ktore zainteresowac
psychologéw rozwoju:

= Mtodziez w sytuacjach trudnych Prowa-
dzacy: prof. Danuta Borecka-Biernat

= Rozwojowe aspekty zaburzenn osobowo-
sci Prowadzacy: prof.lwona Grzegorzew-
ska, dr Dominika Gorska

= Osobowosciowe podtoze rozwoju ku
zdrowiu Prowadzacy: prof. Ewa Czerniaw-
ska

= Skala Inteligencji Stanford-Binet 5 — nowy
standard w diagnozie inteligencji Prowa-
dzacy: dr Urszula Sajewicz-Radtke

= Oczom nie wierzac... Czy obraz struktury
mazgu pomaga przewidziec rozwoj dziec-
ka?

niak

Prowadzacy: prof.Agnieszka Mary-

= Nowe narzedzia do diagnozy rozwoju
dzieci Prowadzacy: prof. Grazyna Kraso-
wicz-Kupis, dr Joanna Stanczak

= Psychologia prei perinatalna Prowadzacy:

prof. Eleonora BielawskaBatorowicz

Dziecko z chorobg nowotworowa: model

opieki psychoonkologicznej, metody oce-

ny i interwencje Prowadzacy: prof. Ma-

rzena Samardakiewicz

= Wyzwania okresu dziecinistwa Prowadza-
cy: prof. Janusz Trempata

= Sita tkwi w rodzenstwie? Znaczenie braci
i siostr na réznych etapach zycia Prowa-

Lewandowska-

dzacy: dr Aleksandra

Walter

ZAPRASZAMY
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Warto przeczyta

SCIENTIFIC AMERICAN

=

THOUGHT « IDEAS = BRAIN SCIENCE

Matters (s. 45-49)

Marta Zaraska

No Laughing Matter

Autorka pierwszej notatki naukowej Marta
Zaraska, zaczyna swéj wywdd od oczywistego
dos¢ stwierdzenia, ze humor zostat uznany za
panaceum, ktoéry zwieksza odpornos¢ organi-
zmu, wygladza droge do sukcesu w pracy, a
nawet pomaga nam dtuzej zyc. Istnieja jednak
osoby, ktorym brakuje poczucia humoru, a
dokfadniej odczuwaja narastajacy lek przed
byciem wySmianym. Ten lek moze przero-
dzi¢ sie w zaburzenie okreslane jako gelotofo-
bia. Lek przed byciem wysmianym prowadzi do
traktowania $miechu, jako czego$ ztego. Autor-
ka odwotuje sie do badan Willibalda F. Rucha z
University of Zurich, czy llony Papousek z
University of Gratz, ktorzy sugeruja, ze geloto-
fobia moze wprawdzie dotyczy¢ ludzi na catym
Swiecie i przyjmowac posta¢ od tagodnej do
ciezkiej, jednak najnizszy odsetek takich
zaburzen odnotowuje sie w krajach,
gdzie ludzie maja poczucie réwnosci spo-
tecznej — za przyktad podane s3 Dania i Holan-
dia, zas najwyzszy odsetek w krajach,
gdzie w kontroli spotecznej wykorzysty-
wane jest poczucie wstydu i honor, np. w
niektérych krajach azjatyckich. Autorzy pod-
kreslaja jednak, ze oprécz kulturowych uwa-
runkowan zasadnicze znaczenie dla rozwijania
si¢ gelotofobii maja relacje dziecka z rodzi-
cami, oparte na nadmiernym karaniu i
kontroli a takze doswiadczanie przez
dziecko przemocy.

Badanie elektroencefalograficzne przeprowa-
dzone w 2016 r. wykazato, ze kiedy gelotofobi-
cy stuchaja dzwiekéw Smiechu, aktywizacji pod-
lega przedczotowy (prefrontal) i tylny obszar
kory (posteriori cortices). Papousek interpretuje
to jako wskaznik podwyzszonej wrazliwosci na

W 22 numerze Scientific American Mind (maj/czerwiec
2017) ukazaly sie dwie ciekawe publikacje na temat Smiechu:
Pierwsza, to krétka notka przegladowa autorstwa Marty
Zaraska No Laughing Matters (s. 9)

Druga publikacja autorstwa Giny C. Mireault Laughing

faktyczne lub domniemane ,,ztosliwe” elementy
$miechu. Inny eksperyment opublikowany w
2016 roku wykazat, ze w porownaniu z grupa
kontrolna, podczas stuchania zartow ukfad na-
grody w mozgach osoéb cierpiacych na gelotofo-
bie wykazuje nizsza aktywnosé. Jak dotychczas
nie udato sie wyjasni¢ czy gelotofobia prowadzi
do niewlasciwego przetwarzania Smiechu w
mozgu, czy moze niewlasciwe przetwarzanie
$miechu stanowi zrodto gelotofobii. Jak na razie
badania oparte o neuroobrazowanie mézgu
pokazuja jedynie, ze proces gelo-tworczy rozni
sie od innych nieprawidtowosci, na przykiad
nietypowego przetwarzania $miechu. Naukow-
com nie udato sie jednak w petni rozwiktaé
mechanizmu tego zagadkowego zaburzenia.

kok ok ok ok ok

Warto przeczytac tez:

Ruch, W.F,, Platt, T., Hofmann, J., Niewiadom-
ski, J., Urbain, J., Mancini, M. i Dupont, S.
(2014). Gelotophobia and the Challenges of
Implementing Laughter into Virtual Agents In-
teractions. Frontiers in Human Neuroscience,

8, 928. doi: 10.3389/fnhum.2014.00928.
Pobrane 13.09.2017 z https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4235412/;

Polecajq: mgr Mateusz Markiewicz, Pracownia
Psychologiczna Markiewicz, Lublin
Dr hab.. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS
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Warto przeczytaé

SCIENTIFIC AMERICAN

THOUGHT « IDEAS = BRAIN SCIENCE

Gina C. Mireault

Laughing Matters
Smiech jest uniwersalny,
niezalezny od kultury i jezy-
ka. U dorostych moze poja-
wia¢ sie¢ w réznych stanach
emocjonalnych. W przypad-
ku dzieci pojawia si¢ w ciagu pierwszych czterech
miesiecy (14-18 tydzien) i fakt, ze pojawia sie przed
mowieniem i chodzeniem, swiadczy o jego istotnym
Znaczeniu przy probie zrozumienia fizycznego i spo-
fecznego $wiata dziecka. W przypadku matych dzieci
(noworodkéw) nie chodzi o to, co sprawia, zZe sie
roze$miaty, ale raczej o to, w jaki sposéb
,,Wyciagaja’ humor ze swojego otoczenia.

Smiech wyprzedza jezyk zaréwno w rozwoju dziec-
ka, jak rowniez w rozwoju ewolucyjnym. Wiele
gatunkow cztekoksztattnych takze wydaje dzwigki
podobne do smiechu podczas zabawy.
Neuropsycholog ewolucyjny J. Panksepp pokazat, ze
mozgi zwierzat zawieraja te sama sSciezke neuronal-
na, ktora jest zaangazowana w ludzki $smiech. Ob-
szary te obejmuja osrodki emocjonalne i pamiecio-
we, takie jak ciato migdatowate i hipokamp. Wydaje
sie wiec, ze Smiech wydobywa sie jeszcze z obsza-
row podkorowych w sposéb niezalezny od woli
podczas aktywacji osrodkow przyjemnosci w mo-
zgu. Panksepp stwierdzit, Zze nawet szczury podczas
faskotania emituja rytmiczny spiewajacy dzwiek.

W psychologii dopiero w ostatnich 30 latach poja-
wily sie metody do badania zjawisk pozytywnych,
takich
"paradygmat przygladania si¢". W 1985 r. wykorzy-

jak Smiech. Jednym z narzedzi jest
staly go w badaniach E. Spelke i R. Baillargeon. Pre-
zentowaly one dzieciom mozliwe i nieprawdopo-
dobne scenariusze, gdzie jedne obiekty zachowywa-
ty sie zgodnie z prawami naturalnymi, a inne podob-
ne obiekty tamaty te prawa. Okazato sie, ze dzieci
przygladaja sie diuzej zjawiskom nieoczekiwanym.
Badacze wysnuli wniosek, ze dzieci sa zaopatrzone
od poczatku w pewna wiedze dotyczaca zachowania
sie obiektow i kiedy nastapi wydarzenie niezgodne z
oczekiwaniami, koncentruja na nim uwage. Nieocze-
kiwane wydarzenia s katalizatorami dla humoru.

Dzieci w wieku 5 miesiecy (miesiac po pierwszym
$miechu) potrafia juz dostrzega¢ podstawowe rozni-
ce migdzy bodzcami oczywistymi i nieoczekiwanymi.
Ich $miech nie jest udawany, co potwierdzity bada-
nia, w ktorych badacz i rodzice pozostawali neutral-

ni emocjonalnie podczas prezentacji bodzcow. Juz

kilka miesiecy pozniej (ok. 8 m-ca zycia) dzieci rozu-
mieja w jaki sposéb moga sktoni¢ innych do $miechu
bez uzywania stow (btaznowanie). Dzieci w tym wie-
ku angazuja sie réwniez w dokuczanie, czy udawanie
$miechu (lub ptaczu) w celu zwrécenia na siebie uwa-
gi. Te zachowania wymagaja rozumienia cudzego
umystu, przewidywania jak sprowokowac inna osobe.
Jest to wiedza, ktéra wchodzi w skiad teorii umystu,
ktora tradycyjnie przypisuje sie dzieciom nieco star-
szym (3-4 letnim). Btaznowanie i dokuczanie wskazu-
ja na spoteczny kontekst humoru, ale aby co$ nas
Smieszylo konieczne jest jeszcze, aby byto to
"nieodpowiednie" (w sensie oryginalne, nieoczekiwa-
ne). Nalezy tu rozro6zni¢ wydarzenia nieoczeki-
wane (unexpected) od btednie oczekiwanych
(misexpected). Wdarzenia nieoczekiwane
(unexpected) to te, ktore na przykiad tamia
prawa fizyki. Przyciagaja one uwage, ale nie bawia.
Natomiast zdarzenia misexpected wyzwalaja humor
(np. babcia, ktéra zatozy zabawke na gtowe). Teore-
tycy humoru wskazuja w réznicowaniu tych dwéch
typdw na moment "rozwiazania nieprawidtowosci",
czyli moment "aha", gdzie zaczynamy rozumie¢ kon-
tekst. Dzieci "rozwiazuja nieprawidtowosc" i uznaja
wydarzenie jako S$mieszne przez pryzmat trzech
czynnikow. Pierwszy to spoteczny kontekst -
nieoczekiwane wydarzenie prezentowane jest przez
cztowieka, najczesciej rodzica, ktéry dodatkowo sam
sie usmiecha, co pozwala dziecku poczuc sie bez-
piecznie. Drugi czynnik to powtarzalnos¢ - ro-
dzice najczesciej powtarzaja zachowania, ktore spo-

wodowaty $miech dziecka. Trzeci czynnik to

"mozliwosé". Prezentowane wydarzenia s faktycz-
nie mozliwe (np. rodzic ubierajacy smieszny kape-
lusz) i nie ma w nich nic magicznego. U dzieci 4-
miesigcznych potwierdzono reakcje na humorystycz-
ne zdarzenie na poziomie fizjologicznym, zaobserwo-
wano zwolnienie akcji serca.
Smiech jest zjawiskiem spotecznym. Wystepuje 30 x
czesciej podczas kontaktow z innymi. Czesto jest
wyzwalany przez banalne stwierdzenia, niekoniecznie
typowo komediowe.
kK K ok K ok

Autorka rekomenduje tez:
Mireault, G.C. (2016). Humor in Infants: Develop-
mental and Psychological Perspectives. Wyd. Spring-
er

Polecajg: mgr Mateusz Markiewicz, Pracownia Psy-

chologiczna Markiewicz, Lublin

Dr hab.. Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS
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Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Czasopismo Psychologia Rozwojowa

prezentuje aktualna wiedze o rozwoju,
stanowiac cenne uzupetnienie publikacji
podrecznikowych. Jest jedynym na pol-
skim rynku czasopismem zajmujacym sie
rozwojem cztowieka. Rekomendujemy je
zarowno pracownikom nauki badajacym
problemy rozwoju, studentom kierun-
kow psychologicznych, pedagogicznych,
medycznych a takze psychologom i peda-
gogom praktykom.

Warto podkresli¢ ciagly rozwdj czasopi-
sma, ktérego wyrazem jest miedzy inny-
mi wciaz poszerzana indeksacja w bazach
danych, uwzglednienie czasopisma na
liscie ERIH+, a takze rosnaca ocena
czasopisma w ewaluacji ministerial-
nej; w roku 2015 czasopismo w
ewaluacji MNiISW uzyskato 13

punktow.

W najblizszym, trzecim numerze czasopi-
sma na rok 2017, ukaza si¢ miedzy inny-
mi artykuty:

Rozwéj niezadowolenia z ciata u dzie-
ci — wptyw komentarzy rodzicéw i ro-
la zabawek (L.A. Wisniewska),

Percepcja postaw rodzicielskich i na-
dzieja na sukces - poréwnanie mio-
dziezy aktywnej i nieaktywnej sporto-
wo (M. Minda, A. Piasecka, M. Koty-
sko),

Orientacje motywacyjne studentéw w
uczeniu sie a retrospektywna ocena
postaw rodzicielskich. Rola pfci rodzi-
ca i respondenta (D. Turska, A. Pi-
sarska),
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Wybrane aspekty realizacji zadan
rozwojowych a procesy tozsamoscio-
we u kobiet we wczesnej dorostosci

(A. Oleszkowicz, A. Misztela).

Zapraszamy do nadsyfania oryginalnych
artykutéw, zaréwno o charakterze teo-
retycznym, przegladowym, jak i rapor-
tow z badan empirycznych, a takze spra-
wozdan z konferencji w obszarze psy-
chologii rozwoju czlowieka i recenzji
nowych, waznych dla dziedziny publikaciji.

Czasopismo mozna zamowic¢ poprzez
strone internetowa Wydawnictwa U]
oraz poprzez strone internetowa czaso-
pisma. Wszystkie numery mozna zama-
wia¢ w wersji drukowanej lub elektro-
nicznej. Dodatkowo, cata zawartos¢
numerow z lat 2009-2015 dostepna
jest bezptatnie w wersji elektronicz-
nej, na stronie internetowej czasopisma
(http://www.ejournals.eu/Psychologia-

Rozwojowa).
Dodatkowe informacje dotyczace

zamawiania pojedynczych artykutow oraz
catych numeréw mozna znalezé na stro-

http://
www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

nie internetowej:

Dr Matgorzata Stepien-Nycz, U,
Sekretarz redakgji
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Kapituta w skfadzie:
prof. dr hab. Anna Matczak,
dr hab. Adam Niemczynski, prof. GWSH,
prof. dr hab. Janusz Trempata

obradujaca pod przewodnictwem

prof. dr hab. Marii Kielar-Turskiej
postanowita jednogtosnie przyzna¢ nagrode w kategorii: prace doktorskie i
nagrodzi¢ prace

Anny Lipskiej
Uczestnictwo w rytuatach rodzinnych z perspektywy miodych
dorostych.

Doswiadczenie i funkcje psychologiczne

Autorka podjeta w pracy oryginalny temat (w polskiej literaturze psycho-
logicznej niemal zupetnie nieobecny). Praca ta nalezy do dokonan badaw-
czych, jakie przecieraja nowe szlaki dla poznania cztowieka w perspekty-
wie kulturowych form jego zycia. Praca ma interdyscyplinarny charakter,
faczac podejscie psychologiczne z mysleniem filozoficznym i ideami z za-
kresu antropologii; autorka przeprowadzita bogate studia literatury przed-
miotowej, zarowno obcej, jak i rodzimej. Przedstawifa oryginalny sposob
rozwiazywania postawionych probleméw; przeprowadzita badania narra-
cyjne przestrzegajac rygorow metodologicznych dotyczacych podejscia
jakosciowego. Wyniki badan, zreferowane w ciekawy dla czytelnika spo-
sob, ukazuja wielowatkowe analizy. Autorka na podstawie uzyskanych wy-
nikow pokazata zarowno wspotczesne zmiany, jak i ciagtos¢ rytuatow ro-
dzinnych w polskim spoteczenstwie; wyodrebnita typy uczestnictwa mto-
dych dorostych w rytuatach rodzinnych i przetestowata ich relacje z wie-
loma innymi zmiennymi (takimi jak: wiek, pte¢, poczucia dorostosci, whasci-
wosci rozwojowe oraz charakterystyki rodziny); pokazata uwarunkowania
i funkcje psychologiczne uczestnictwa w rytuatach rodzinnych.

Oceniana praca stanowi warto$ciowy wkiad do psychologii rozwoju, za-
rowno ze wzgledu na wyniki (zwlaszcza te dotyczace typologii uczestnic-
twa w rytuafach i ich funkgji), jak i rozwiazania metodologiczne.
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W kolejnym numerze Biuletynu, zaprezentujemy koncep-
cje laureatki
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Miodzi w nauce

Student and Early Career Network of

Najnowsze wydanie Newslettera
Czesc¢ naukowa newslettera poswigcona jest wy-
nikom badan nad rozwojem, ktére prowadzy ir-
landzcy naukowcy. Prezentowane artykuty doty-
cza m.in. wzmacniania rozwoju kompetencji psy-
chospotecznych u nastolatkow, zwiazku kontroli
wykonawczej i zachowan eksternalizacyjnych z
otyloscia, wspierania pozytywnego rozwoju psy-
chospotecznego przez szkote, a takze badan nad
interwencjami ukierunkowanymi na tagodzenie
niepokoju u nastolatkow o lekkim stopniu uposle-
dzenia intelektualnego.

W newsletterze znajduje sie takze zaproszenie na
przysztoroczna, XVI konferencje EARA, ktora
odbedzie sie w belgijskiej Gandawie, a takze no-
wosci dotyczace SECNet. Znajdziemy tam wspo-
Cigdem
Kagitgibasi, a takze wykaz najnowszych publikagji

mnienie o zmartej niedawno prof.

cztonkéw stowarzyszenia EARA.

16th Biennial Meeting of the European
Association for Research on Adolescence

Pojawita si¢ juz zapowiedz przysztorocznej, XVI
konferencji EARA, ktéra tym razem odbedzie sig
w belgijskiej Gandawie. Tematem przewodnim
jest wspieranie wilasciwego rozwoju miodziezy
w okresie dorastania. Konferencja swym zasie-
giem tematycznym obejmuje m.in. zachowania
prospoteczne, adekwatna regulacje emoc;ji, dba-
fos¢ o dojrzaty rozwdj osobowosci, wspieranie
kompetencji spotecznych, rozwoju tozsamosci i
odpornosci psychicznej oraz badanie pozytywnych
relacji w okresie adolescencji. Na konferencji od-
bedzie sie szereg interesujacych wydarzen nauko-
wych, takich jak warsztaty, sympozja i sesje tema-
tyczne, a takze wyktady goscinne znamienitych
badaczy adolescencji z catego $wiata. Ponadto,
organizatorzy do dyskusji zaprosili rowniez prak-
tykow, co stworzy most i przestrzen do dyskusji
miedzy przedstawicielami srodowisk naukowych,
a praktykami, wykorzystujacymi wyniki badan
naukowych w codziennej pracy. Zgtoszenia mozna
wysyta¢ do | marca 2018. Wiecej informacji znaj-

duje sie na stronie: http://www.earaonline.org/

Wydanie specjalne Journal of Research
on Adolescence

Trwa nabor tekstéw do specjalnego wydania Jo-

urnal of Research on Adolescence, ktore poswig-

cone bedzie metodom pomiaru rozwoju

w okresie adolescencji. Numer zatytutowany
bedzie: "Promises, Perils, and Practicalities of Am-
bulatory Assessment for Capturing Adolescent
Development." Wiecej informacji na stronie:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/l0.1 111/

ISSN) 1532-7795

Nowe Emerging Scholar Spotlight
Emerging Scholar Spotlights s3 to krotkie prezen-
tacje artykutdw publikowanych ostatnio przez
cztonkéw SECNet — wraz z gtdwnymi wynikami,
whnioskami i opisem badan. W ostatnich miesia-
cach opublikowany zostat szereg informacji o nie-
dawnych dokonaniach cztonkéw EARA SECNet.
Z badan Staats i wsp. z Uniwersytetu w Utrechcie
dowiedzie¢ mozemy sie o zwiazku pomiedzy ra-
dzeniem sobie z konfliktami w rodzinie przez na-
stolatkow z pozniejsza zdolnoscia do rozwiazywa-
nia konfliktdw w relacjach pozarodzinnych. Z
kolei Martin i wsp. z University of St Andrews
prezentuja wyniki swoich badan nad wiasciwoscia-
mi psychometrycznymi kwestionariusza do po-
miaru  relacji sasiedzkich. Boson i wsp.
z University of Gothenburg opisuja relacje miedzy
dobrostanem, problemami psychicznymi i do-
swiadczen z alkoholem u szwedzkich nastolatkow,
a badacze z Uniwersytetu w Leuven analizuja zja-
wisko samotnosci w okresie adolescenciji.

Po wiecej szczegdtdéw zapraszamy na strone:

http://earasecnet.weebly.com/emerging-scholar-
spotlight.html

Nowosci na stronie EARA SECNet

W ostatnich miesiacach strona internetowa EARA
SECNet zostata uzupetniona i zaktualizowana o
nowe informacje, dlatego tez zapraszamy do jej
odwiedzenia: http://www.earasecnet.weebly.com/
Pod
earasecnet/ znajduje sie tez oficjalny, na biezaco

adresem: https://www.facebook.com/

aktualizowany profil SECNet na portalu Facebo-
ok. Zachecamy do jego polubienia, by sledzi¢
wszystkie istotne wydarzenia w SECNet!
Zapraszamy do SECNet!

Wiecej informacji o stowarzyszeniu znajduje sie
na stronie: http://earasecnet.weebly.com/

mgr Dominika Karas, UKSW
Przedstawiciel Polski w EARA SECNet
dominika.karas@gmail.com
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Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Mitodzi w nauce

[SNELEEPREEHET N Davelopmental Psychology

http:/EADP.info

Co nowego w ERU/EADP?

Podczas tegorocznej [8th European
Conference on Developmental Psycho-
logy w Utrechcie powotano nowy skiad
prezydium oraz krajowych przed-
ERU. Funkcje ustepujacej

prezydent Loes Keijsers (Holandia) objat

stawicieli

Pasquale Musso (Wiochy). Polske repre-
zentuja Marta Miklikowska, petniaca funk-
cje specjalisty ds. komunikacji oraz llona
Skoczen, ktoéra przejeta funkcje przedsta-
wiciela Polski w ERU od ustepujacej Ju-
styny Michatek-Kwiecien.

Prezydium ERU, od lewej: Marta Maklikowska
(speqjalista ds. komunikacji), Francesca Lionetti
(sekretarz), Pasquale Musso (prezydent), Stefa-
nos Mastrotheodoros (koordynator reprezentan-
téw krajowych) Loes Keijsers (byta prezydent)

Wiecej informacji o zatozeniach ERU,
prezydium oraz przedstawicielach po-
szczegblnych krajbw mozna uzyskaé¢ na

stronie  https://www.eadp.info/early-

researchers-union/
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ERU

Early Researchers Union

Dlaczego warto zosta¢ cztonkiem
EADP?

European Association for Developmental
Psychology (EADP) powstato w 1994 r.
Stowarzyszenie stawia sobie za cel popu-
laryzacje badan nad rozwojem cztowieka
na arenie miedzynarodowej, wspieranie
kariery i szkolenia mtodych naukowcow,
wymiang informacji oraz promowanie
podnoszenia jakosci badan naukowych.

Raz na dwa lata EADP organizuje konfe-
rencje European Conference on Deve-
lopmental Psychology (ECDP), ktéra za
kazdym razem odbywa sie w innym kraju
europejskim. Cztonkowie stowarzyszenia
uprawnieni s3 do pomniejszonej opfaty
konferencyjnej. Ponadto EADP obejmuje
patronatem kwartalnik European Journal
Psychology (EJDP),
ktorego wersja papierowa wysytana jest

of Developmental

poczta do kazdego z cztonkéw stowarzy-
szenia.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje
zmniejszona opfata cztonkowska w EADP
tzw. reduced fee region, ktéra wynosi 70
euro lub 40 euro (studenci). Cztonko-
stwo wazne jest przez okres 2 lat. Wie-
cej informacji o korzysciach wynikajacych
z cztonkostwa w EADP mozna uzyska¢
stronie

na oficjalnej stowarzyszenia

https://www.eadp.info/membership/

mgr llona Skoczen, UKSW
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European Certificate in Psychology

Europejski Certyfikat Psychologiczny EuroPsy

jest programem wdrozonym w 2| krajach Europy przez Europejskq Federacje
Stowarzyszen Psychologicznych (EFPA). Zostat on stworzony w reakgji na mo-
bilnos¢ psychologéw, ktérzy coraz czesciej podejmujq sie wykonywania zawo-
du za granicq i potrzebujq weryfikagji jakosci przygotowania zawodowego.
Dodatkowo, w obliczu réznorodnych i niejednokrotnie rozmytych kryteriéw

ksztatcenia psychologicznego w réznych krajach i wqtpliwosci co do rzetelnosci

kwalifikacji oséb uprawiajqcych ten zawdd, stat sie swego rodzaju certyfikatem
jakosci. Polska jest jednym z 4 krajéow Europy, gdzie certyfikat ten jeszcze nie
obowiqzuje. Jednak w zwiqzku z trudnosciami z wdrozeniem ustawy o zawo-
dzie Psychologa, jego wprowadzenie moze byc:

=  znakiem jakosci potwierdzajacym kwalifikacje wykonywania zawo-
du

=  bazq pozwalajqcq okreslic wspolnq strukture ksztatcenia dla psy-
chologéw

=  pomocq w mobilnosci polskich psychologéw za granicq (obecnie
ze wzgledu na brak Ustawy, prawo do wykonywania zawodu przez psy-
chologdéw polskich za granicq jest niejasne),

Gtos srodowiska
Europejski certyfikat Psychologa (EuroPsy) w Polsce

=  podstawq do stworzenia modelu prawa psychologicznego, ktére
moze pomoc w kwestiach ustawodawczych.

Podczas panelu dyskusyjnego, ktéry odbedzie sie we czwartek 21 wrzesnia
2017 roku na Kongresie Psychologicznym w Gdarisku, zostanie zapre-
zentowany i poddany dyskusji program EuroPsy, jego struktura, podstawowe
wymagania oraz koncepcja wdrozenia.

W Biuletynie, bedziemy Panstwa informowac na biezaco o postepie prac nad
EuroPsy

Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

T
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Dlaczego warto naleze¢ do

Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 osob, na ktérych omawiane sg wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2017 roku odbyta sie juz
XXVI cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w wykazie czasopism naukowych MNiSWV umieszczone jest na liscie B z
punktacja |3 pkt oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




