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XXI Ogoélnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej odbyta si¢ na Uniwersytecie Zie-
lonogorskim w dniach 28-30 maja 2012 roku.
Zostala zorganizowana przez Sekcj¢ Psycho-
logii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Pracowni¢ Psycholo-
gii Zakladu Poradnictwa i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Pracownicy Za-
ktadu obok prac badawczych i dydaktycznych
prowadza praktyczna dziatalno$¢ o charakte-
rze diagnostycznym, terapeutycznym oraz tre-
nersko-superwizyjnym. Ponadto zajmujg sig¢
popularyzacja wiedzy naukowej oraz dziala-
niami w organizacjach pozarzadowych. Jed-
nym z przejawow takiej dzialalnosci jest
coroczna Debata o Zdrowiu Seksualnym Po-
lakow oraz dziatalnos¢ Stowarzyszenia PRO
ECPAT zajmujacego si¢ walkg z pornografia
dziecigca.

Wybdr problematyki konferencji byt od-
powiedzig na spoteczne zapotrzebowanie na
wymiang pogladéw dotyczacych nowych ujeé
zagadnienia wspomagania rozwoju czlowie-
ka z perspektywy zarowno teorii naukowych,
jak 1 praktyki. Zagadnienia dotyczace wspo-
magania rozwoju s obecnie intensywnie eks-
plorowane w kraju i za granicg. Organizato-
rzy zapewnili wieloaspektowe spojrzenie na
rozwdj 1 jego wspomaganie z perspektywy
biomedycznej, spotecznej, psychologicznej
i seksuologicznej. Zaproponowano zréznico-
wane wyktady i sesje tematyczne. Dolozono
staran, aby w komitecie naukowym, ktéremu
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przewodniczyli prof. zw. dr hab. Maria Kielar-
-Turska i prof. UZ dr hab. Zbigniew Izdebski,
znalazty si¢ osoby darzone autorytetem w $ro-
dowisku zaréwno naukowcow, jak i prakty-
kéw. O opiek¢ merytoryczna poproszono:
prof. UAM dr hab. Mari¢ Beisert, prof. UW
dr hab. Mari¢ Czerwinska-Jasiewicz, dr Do-
rot¢ Czyzowska, prof. GWSH. dr. hab. Ada-
ma Niemcznskiego, prof. UWr. dr hab. Anng¢
Oleszkowicz, prof. zw. dr. hab. Kazimierza
Pospiszyla, prof. zw. dr. hab. Janusza Trem-
pate i prof. zw. dr. hab. n. med. Tomasza Wo-
lanczyka.

W konferencji wzigto udziat 170 uczestni-
kow 1 gosci z catej Polski oraz 4 gosci zagra-
nicznych (z Biatorusi, Finlandii i Niemiec).
Byli to zaréwno uznani pracownicy nauki,
doktoranci, jak i psychologowie — praktycy
oraz studenci.

Obrady konferencji odbywaty si¢ w kilku
salach dwoch kampusow Uniwersytetu Zie-
lonogoérskiego. Kazdego dnia miaty miejsce
wyktady plenarne oraz sympozja, sesje tema-
tyczne i plakatowe. Na wieczory zaplanowa-
no spotkania towarzysko-organizacyjne, ta-
kie jak: zebranie Zarzadu Sekcji Psychologii
Rozwojowej, Zebranie Sympatykdéw 1 Czton-
kéw Sekeji Psychologii Rozwojowej, uroczy-
sta kolacja.

Wprowadzajac do konferencji, Przewod-
niczaca Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP,
Maria Kielar-Turska zwrdcita uwagg, ze roz-
maito$¢ trajektorii rozwojowych, ich prze-
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biegu i uwarunkowan sklania naukowcow
i praktykéw do rozwazan nad mozliwos-
cig interwencji w tym zakresie poprzez rdz-
ne formy wspomagania rozwoju, takie jak:
optymalizacja, promowanie, stymulowanie,
prewencja, profilaktyka, psychokorekcja, te-
rapia czy reedukacja. Jednym ze sposobow uj-
mowania zagadnienia wspomagania rozwoju
jest odkrywanie predykatoréw roznych funk-
cji psychicznych. Zdaniem przewodniczacej
konferencja ma si¢ przyczyni¢ do budowania
i transformowania map poznawczych doty-
czacych rozwoju cztowieka w rdznych sferach
(poznawczej, emocjonalnej, osobowosci, sek-
sualnej), a wiedza ta bgdzie stanowié podsta-
we¢ do organizowania proceséw wspomagania
rozwoju. Ponadto sam dyskurs, w jaki beda
wchodzi¢ uczestnicy konferencji bedzie czyn-
nikiem wspomagajacym ich wlasny rozwdj.

Znakiem szczegdlnym konferencji byl po-
wrot do zrodel polskiej psychologii rozwojo-
wej. Plenarne sympozjum poswiecone przypo-
mnieniu dziela naukowego Stefana Szumana,
zostalo zorganizowane przez pracownikow
Zaktadu Psychologii Rozwojowej i Wycho-
wawczej im. Stefana Szumana Uniwersytetu
Jagiellonskiego, w czterdziesta rocznicg $mier-
ci Profesora. Wprowadzajac do sympozjum,
M. Kielar-Turska przypomniata podstawowe
obszary teoretycznych rozwazan i empirycz-
nych studiow Szumana. Referujacy ukaza-
li prekursorstwo idei Szumana w zakresie kil-
ku wybranych tematdéw. I tak, Dorota Kubicka
pokazata, jak idea Szumana dotyczaca roz-
woju poznawczego czlowieka, przedstawio-
na w pracy Geneza przedmiotu wyprzedzita
pomysty psychologéow poznawczych i opisa-
la jej aktualnos¢. Z kolei Ewa Gurba przypo-
mniala koncepcj¢ Szumana dotyczaca ideali-
zmu miodzienczego i1 pokazata jej inspirujacy
wplyw na podejmowane pdzniej badania nad
okresem mtodzienczym. Innowacyjne badania
Szumana nad mowg dziecka, dotyczace wypo-
wiedzi narracyjnych, przypomniata i omoéwita
w kontekscie wspotczesnych badan nad narra-
cja Maria Liggza. Podsumowujac sympozjum,
M. Kielar-Turska zaznaczyta, ze wiele idei za-
wartych w dzietach Szumana miato prekursor-
ski charakter i pozostaja nadal aktualne.
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Kolejnym wyrozniajacym akcentem XXI
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Roz-
woju byla debata Rozwdj seksualny w cyklu
zycia. Uczestnikami jej byli wybitni specja-
lisci z dziedziny psychologii klinicznej (prof.
L. Cierpiatkowska UAM, prof. dr hab.
M. Koscielska UKW), sadowej (prof. B. Pa-
stwa-Wojciechowska UG) 1 rozwojowej
(dr M. Grabowska, UKW), ktérzy wskazy-
wali zmiany rozwojowe w tej sferze, obsza-
ry zagrozenia rozwoju i czynniki sprzyjajace
wystegpowaniu zaburzen. Moderatorem dysku-
sji byt prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Warto
takze wspomnie¢, ze prof. dr hab. Maria Be-
isert wlozyta wiele trudu w przygotowanie
tego wydarzenia.

W trakcie konferencji odbyly si¢ czte-
ry wyklady plenarne, ktére poruszaty wazny
problem, jakim sg zagrozenia rozwoju i spo-
soby jego wsparcia w cyklu zycia, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem okresu adolescen-
cji. Wyktad inauguracyjny Od klasyfikacji do
epidemiologii — zaburzenia wieku rozwojowe-
go wygtosit prof. dr hab. n. med. Tomasz Wo-
lanczyk, Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Warszawie, ktory wskazywal na prob-
lemy zwigzane z niedoskonatymi procedurami
diagnostycznymi stosowanymi w codziennej
praktyce terapeutyczno-poradniane;.

Prof. Barbara Krahé z Uniwersytetu
w Poczdamie w Niemczech wyglosita wy-
ktad Sexual Scripts and Sexual Aggression in
Adolescence: A Developmental Perspective,
w ktorym przedstawita zwiazki zachowan wy-
stgpujacych wsréd mlodziezy z obowiagzuja-
cymi wzorcami kultury rodzinnej i masowej
w Niemczech.

Dwa kolejne wyktady odbyly sig trzeciego
dnia konferencji. Profesor dr hab. Zbigniew
Izdebski przedstawit wyniki badan przepro-
wadzonych w 2011 roku na temat seksualno-
$ci Polakéw. Z kolei profesor Helena Hurme
z Abo Akademi w Finlandii przedstawita mo-
del opieki nad adolescentami upowszechnio-
ny w jej kraju oraz wskazata wspdlne obszary,
w ktorych mamy podobne problemy i podob-
ne rozwigzania oraz rézne systemowe pomy-
sty na radzenie sobie z zagrozeniami wieku
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dorastania. Wyktady zagranicznych gosci byty
prezentowane w jezyku angielskim. W mate-
riatach konferencyjnych umieszczono ich pol-
skie streszczenia.

Podczas konferencji odbyto si¢ 16 rézno-
rodnych sesji tematycznych, 10 sympozjow,
3 warsztaty 1 2 sesje plakatowe. Zgloszone
sympozja w wigkszosci prezentowaty dorobek
zespotow badawczych i1 dotyczyly klasycz-
nych z punktu widzenia psychologii rozwoju
grup tematycznych, takich jak: teorie i bada-
nia psychologiczne jako istotne zrédto wspo-
magania rozwoju cztowieka (zgloszone przez
prof. M. Czerwinska-Jasiewicz, UW, Warsza-
wa i prof. A. Niemczynskiego, GWSH, Kato-
wice), integracja osobowa — teoria i pomiar
(zgtoszone przez prof. W. Zagodrska, UKSW,
Warszawa), czynniki ryzyka i zasoby a roz-
woj dzieci rodzicow z zaburzeniami psychicz-
nymi (zgloszone przez prof. L. Cierpial-
kowska, UAM, Poznan), rozwdj czlowieka
w $redniej dorostosci i jego problemy (zglo-
szone przez prof. E. Rzechowska, KUL, Lub-
lin), tozsamos¢ w cyklu zycia cztowieka i jej
formalne i tresSciowe aspekty (sympozja zglo-
szone przez dr D. Czyzowska, UJ, Krakéw
i dr M. Grygielskiego oraz dr J. Cieciucha
idr E. Rydz, KUL, Lublin), rozw¢j i wspoma-
ganie jezyka (zgtoszone przez prof. M. Kielar-
-Turska, UJ, Krakéw), zasoby psychiczne
W procesie optymalizacji rozwoju mtodzie-
zy (zgloszone przez prof. C. Walesg, WSEil,
Lublin), rodzina z osobg niepelnosprawna
(zgtoszone przez prof. H. Liberska, UKW,
Bydgoszcz), zachowania ryzykowne (zglo-
szone przez prof. I. Niewiadomska i prof.
G. Kwiatkowska).

Zgloszono takze dwie sesje plakatowe.
Pierwsza z nich dotyczyta aspektow rozwoju
cztowieka w cyklu zycia i zostata zgloszona
przez prof. Wand¢ Zagoérska (UKSW). Dru-
ga sesja zgloszona i prowadzona przez dr hab.
Ludwike Wojciechowska (UW) wskazywa-
fa na praktyczne implikacje wiedzy o rozwo-
ju dla praktyki.

Sesje tematyczne dotyczyly zagadnien
rozwoju jednostki na réznych etapach zycia,
wspierania procesow rozwojowych w rédznych
srodowiskach, rozwoju seksualnego, wspie-
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rania jednostki w sytuacjach trudnych, zdro-
wiu 1 chorobie, optymalizacji rozwoju oraz
uwarunkowan rozwoju bliskich relacji inter-
personalnych. Oto szczegdtowa tematyka se-
sji: Pozytywne i negatywne aspekty rozwoju
seksualnego (dr K. Waz, UZ), Miedzy dora-
staniem a dorostosciq — wspolczesne dylema-
ty rozwojowe (prof. WSEI dr hab. L. Lysiuk),
Diagnoza — jej teoretyczne i praktyczne aspek-
ty (prof. UZ dr hab. Z. Janiszewska-Niescio-
ruk), Wsparcie jednostki w zdrowiu i chorobie
(prof. UWr. dr hab. A. Kuczynska), Rozwdj
seksualnosci czlowieka — wybrane aspekty
(prof. zw. dr hab. K. Pospiszyl), Wspomaga-
nie rozwoju osoby dorostej (dr hab. L. Woj-
ciechowska), Wsparcie jednostki w sytuacji
trudnej (dr hab. W. Radziwittowicz), Kultura
i tworczos$¢ a optymalizacja rozwoju czlowie-
ka (prof. GWSH dr hab. G. Mendecka), Wspo-
maganie rozwoju zawodowego miodych i star-
szych (prof. AK. dr hab. Z. Dolega), Wyzwania
rozwojowe zwiqzane ze starzeniem sie (prof.
UWr dr hab. M. Stras-Romanowska), Kom-
petencje dziecka a optymalizacja jego rozwo-
ju (dr hab. A. Putko), Bliskos¢, milosé, intym-
nos¢ w relacjach a rozwoj czlowieka (prof.
UL dr hab. L. Janicka), Teoretyczne i praktycz-
ne aspekty rozwoju adolescentow (prof. UWr
dr hab. D. Borecka-Biernat), Wspomaga-
nie rozwoju 0sob z problemami psychicznymi
(prof. US dr hab. E. Mandal), Optymalizacja
rozwoju w procesie edukacji (prof. UMCS dr
hab. D. Turska), Blaski i cienie rodzicielstwa
(prof. UWr dr hab. A. Oleszkowicz).

W ramach konferencji zaproponowano
trzy warsztaty. Pierwszy dotyczyt streetwor-
kingu i byt prowadzony przez dr Joanng Dec —
Prezydenta Rejonu Europejskiego Swiatowej
Federacji Planowanego Rodzicielstwa (Presi-
dent of The IPPF European Network), orga-
nizacji, ktéra zajmuje si¢ promocja praw sek-
sualnych i reprodukcyjnych. Drugi warsztat
— Rola basni w rozwoju i terapii dzieci — pro-
wadzily mgr Maja Raczynska-Scigaj i mgr
Jadwiga Orzechowska reprezentujace Od-
dziat Psychiatrii Dziecigcej Wojewddzkie-
go Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego
im. §w. Ludwika oraz Zespot Szkot Specjal-
nych nr 2 w Krakowie. Trzeci warsztat, pro-
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wadzony przez dr Urszulg¢ Gembarg z Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, dotyczyt rozwoju
tworczosci.

Podsumowujac konferencje, Przewodni-
czaca Sekcji Psychologii Rozwojowej M. Kie-
lar-Turska zwrocita uwage na zaznaczajace si¢
na konferencji interdyscyplinarne ujmowanie
zagadnien rozwoju; zainteresowanie okresem
stajacej si¢ dorostosci oraz réznymi fazami
rozwoju w okresie dorostosci przy znacznie
mniejszym zainteresowaniu okresem dziecin-
stwa; dominacj¢ rozwazan dotyczacych roz-
woju osobowosci, a W mniejszym stopniu
skupianie si¢ na rozwoju poznawczym; wie-
le uwagi poswigcono réznym kontekstom roz-
woju (Srodowisko rodzinne, rodzenstwo, rd-

Marzanna Farnicka

wiesnicy); zwracano uwage na takie strategie
shuzace optymalizacji rozwoju, jak mentaliza-
cja czy komunikacja interpersonalna.

Organizatorzy starali si¢, aby konferencja
odbywajaca si¢ w tak urokliwym miescie, ja-
kim jest Zielona Gora, byta znaczacym wyda-
rzeniem zar6wno w wymiarze naukowym, jak
i spolecznym. Integracji Srodowiska psycho-
logéw rozwoju cztowieka shuzyto spotkanie
wieczorne zorganizowane w przepicknej pal-
miarni potozonej w Parku Winnym. Spotkanie
to byto okazja do dyskursu naukowego i towa-
rzyskiego. Gospodarzem kolejnej, XXII Ogdl-
nopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojo-
wej w 2013 roku bedzie Instytut Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego.





