Cztery pory roku w rozwoju czlowieka

Zdaniem Ortegi y Gaseta, psychologia jest w duzym stopniu nauka metaforyczna. Nie
dziwi zatem tytul kolejnej konferencji Psychologii Rozwojowej, przywolujacy wiele
skojarzen, sktaniajacy do redeskrypcji naszych reprezentacji poznawczych dotyczacych
rozwoju.

Pora to po prostu okres, w ktérym cos$ si¢ dzieje, ale to takze odpowiedni dla jakiego$
zdarzenia czas, pora wilasciwa. W Biblii, w Ksigdze Koheleta, czytamy, ze wazne dla
cztowieka zdarzenia, zarowno te dobre, jak i te przykre zachodza w odpowiednich porach.

1 Wszystko ma swoj czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem
2 Jest czas rodzenia i czas umierania, czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,
3 czas zabijania i czas leczenia, czas burzenia i czas budowania,

4 czas ptaczu i czas Smiechu, czas zawodzenia i czas plgsow,

5 czas rzucania kamieni i czas ich zbierania, czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania
sie od nich,

6 czas szukania i czas tracenia, czas zachowania i czas wyrzucania,

7 czas rozdzierania i czas zszywania, czas milczenia i czas mowienia,

8 czas milowania i czas nienawisci, czas wojny i czas pokoju. (Ksigga Koheleta 3, 1-8).

W wielu psychologicznych koncepcjach rozwoju wykorzystano tg ideg. Wyraz takiego
ujmowania rozwoju jako ciagu odpowiednich pér dla okreslonych zdarzen znajdziemy w
koncepcji zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981). Jego zdaniem wiasciwa pora dla
osiagania niezalezno$ci osobistej jest srednie dziecinstwo, za$ adolescencja to okres dobry dla
osiagania dojrzatych wigzi z roéwiesnikami obu plci, wezesna dorosto$¢ to pora zaktadania
rodziny, S$rednia dorosto$¢ jest czasem osiagania dojrzatej odpowiedzialno$ci spotecznej, a

p6zna dorostos¢ pora dostosowywania si¢ do zmiennych rél spotecznych. Zdaniem autora,



zadania wlasciwe dla kazdej pory sa wynikiem fizycznego dojrzewania organizmu,
oczekiwan spotecznych oraz aspiracji jednostki.

Prowadzona przez wielu badaczy analiza przebiegu rozwoju wskazata na wlasciwe
pory dla rozwoju poszczegdlnych proceséw czy zdolnosci. Te wilasciwe pory nazywano
niekiedy okresami krytycznymi czy sensytywnymi, kiedy to niewielkie pobudzenie z
zewnatrz przynosito znaczace efekty w rozwoju jakiej$ funkcji. Konferencja jest okazja do
poznania takich por w odniesieniu do réznych sfer zycia psychicznego: jezykowej,
emocjonalnej, moralnej, osobowosci. Autorzy referatow beda pokazywali rozwoj réznych
funkcji psychicznych: sensorycznych, seksualnych, funkcji poznawczych takich jak
sprawnos¢ jezykowa, myslenie, wiedza, funkcji ztozonych, takich jak emocjonalno$é,
tozsamo$¢, religijno$¢, odpowiedzialno$¢. Bedzie ukazywany ich rozw6j badz to w
wybranych okresach zycia: dziecinstwie, okresie dorastania, wczesnej lub pdznej dorostosci,
albo w ciagu calego zycia czlowieka.

Metafora poér roku w zyciu cztowieka przywodzi na mys$l te koncepcje rozwoju, ktore
postuguja si¢ metaforami rozwoju rosliny. Przyktadem moze by¢ koncepcja Ernesta Haeckla ,
niemieckiego filozofa 1 biologa z przetomu XIX 1 XX wiekow, tworcy prawa
biogenetycznego, ktory uwazal, ze zycie psychiczne przechodzi przez takie same etapy
rozwoju jak rozwoj biologiczny: zauwaza si¢ okres wzrostu, potem dojrzatosci i w koncu -
zaniku. Haeckel (1905) wyréznit 5 etapow, a wigc pie¢ por w zyciu czlowieka: duszy
noworodka az do ocknienia §wiadomosci i wtadania mowa; duszy chtopca czy dziewczynki
az do ocknienia popedu ptciowego, duszy mlodzienca i dziewicy az do stosunku plciowego,
duszy dorostego megzczyzny i1 dojrzatej kobiety az do poczatku inwolucji, duszy starca i
staruszki — okres zaniku.

Cztery pory przywotuja skojarzenia z czterema porami roku, zwigzanymi z nimi

zdarzeniami 1 atmosfera. Pory roku symbolizuja cztery fazy drogi Stonca, koresponduja wigc



z fazami ksigzyca i1 okresami zycia ludzkiego (Cirlot 2000). Grecy wyobrazali je pod
postaciami czterech kobiet: wiosng w kwietnym wieficu stojaca obok puszczajacego listki
krzaka, lato w wiencu z ktosow, z ich pekiem w jednej rece, z kosa w drugiej, jesien trzyma
kosz winogron i koszyk z owocami, zima za$, z odkryta glowa, stoi obok pozbawionego lisci
drzewa. Pierwsza pora w zyciu czlowieka - dziecinstwo - kojarzona jest z wiosennym
paczkowaniem. Dziecko jest symbolem przysztosci, sity, ktora si¢ budzi; uosabia dobre moce
nie§wiadomego. Dorastanie kojarzone jest z kwitnieniem i dojrzewaniem; mlodzieniec
symbolizuje takie cechy jak: poddanstwo, wywrotowos$¢, inicjacja, bohaterstwo, zuchwatosc.
Dorosto$¢ wiazana jest z wydawaniem owocdw, co zwykle ma miejsce jesienia, za$ staros¢
przywodzi na my$l charakterystyczne dla zimy zamieranie pewnych procesow. Ale
jednoczes$nie starca uwaza si¢ za personifikacj¢ odwiecznej wiedzy ludzkosci.

Liczba cztery sktania do poszukiwania takich koncepcji, ktére wyrdzniaja cztery
wyraznie zaznaczajace si¢ etapy w rozwoju cztowieka. Jedna z nich jest koncepcja Jeana
Piageta stadiow rozwoju intelektualnego: 1 — inteligencji sensoryczno-motorycznej, 2 —
okresu wyobrazen przedoperacyjnych, 3 — okresu operacji konkretnych, 4 — okresu operacji
formalnych. W kazdym z czterech etapow zachodza konieczne zdarzenia, ktére umozliwiaja
jednostce dotarcie do ostatniego z nich i stanie si¢ logikiem, ktérego wiedza o rzeczywisto$ci
jest petna, uporzadkowana i logiczna.

Paul B. Baltes (1998) takze wyrdznia cztery okresy. Ten czwarty to okres staro$ci,
ktory cechuje obnizenie sprawno$ci uwarunkowanych ewolucyjnie, wzrost tych, ktore zaleza
od kulturowych uwarunkowan oraz nasilenie dzialan adaptacyjnych. Zmiany rozwojowe
wyjasnia autor odwotujac si¢ do procesow selekceji, optymalizacji i kompensacji.

Konferencje to szczegodlna pora w zyciu pracownika naukowego. Odwotam si¢ do
literatury pigknej, a mianowicie do powiesci Maly swiatek D. Lodga, ktory przyréwnat

konferencjg do pielgrzymki.



,Wspotczesna konferencja podobna jest do pielgrzymki $redniowiecznego
chrze$cijanstwa w tym, ze pozwala uczestnikom kosztowa¢ rozkoszy i uciech podrozy, a
jednoczesnie sprawia¢ wrazenie powaznie zajetych praca nad ulepszaniem samych siebie.
Oczywista, ze nadal trzeba odprawia¢ pokutg polegajaca na wygtaszaniu wlasnych, a juz na
pewno na wystuchiwaniu cudzych referatow, ale jednoczesnie jest to pretekst, by jecha¢ w
nieznane i ciekawe strony, poznawac interesujacych ludzi, nawiazywac¢ frapujace kontakty z
nimi, je$¢, pi¢ 1 bawi¢ si¢ w ich towarzystwie co wieczor, wymienia¢ ploteczki lub zwierzenia
(bowiem nasze stare, oklepane powiastki sa dla nich nowoscia i vice versa). A w dodatku
powraca¢ na koniec do domu w aureoli jeszcze glebszego medrca. Dzisiejsi uczestnicy
konferencji maja poza tym t¢ przewage nad pielgrzymami z dawnych epok, ze wszelkie
koszty uczestnictwa sa juz za nich z goéry optacone lub co najmniej dotowane przez ich
macierzysta instytucjg¢, ministerstwo, firme¢ albo zazwyczaj uniwersytet.”

Zycze Panstwu, aby pora konferencji, wypeliona wtaciwymi dla niej zdarzeniami,
byta dla kazdego uczestnika okazja do przezywania satysfakcji ze stuchania innych,
moéwienia do innych, wchodzenia w interakcje z innymi, nawigzywania kontaktow, ale 1 z
bawienia si¢ w towarzystwie innych. Mam nadzieje, ze czas konferencji bedzie sprzyjat
zmianom naszej poznawczej reprezentacji dotyczacej rozwoju, a ich efekty zainicjuja

podjecie lub choc¢by zintensyfikowanie prac badawczych w tym zakresie.
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